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การศึกษาคุณภาพนํ้าทะเลและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของชุมชนที่มีการท่องเที่ยวและไม่มีการท่องเที่ยว

ในตำ�บลเกาะปันหยี จังหวัดพังงา
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ABSTRACT
	 This study aims to study the quality of sea water in the communities’ area, natural resources, 

environmental conservation behavior, and factors influencing the conservation behavior in Ko Panyi 

sub-district communities by comparing between communities with and without tourism in 4 villages. 

The quality of sea water was determined by measuring 11 parameters during the early and late high 

season. To study the environmental and conservation behavior and factors influencing it, 300 local 

households were surveyed through the questionnaire method.

	 The results indicated that quality of sea water did not exceed the quality standard category 

1 according to the recommendations of the National Environment Board to determine the sea water 

quality standard. The only exception was total coliform bacteria, which is critical as we found high 

levels of this fecal bacteria.  When comparing between communities with and without tourism, sea 

water quality during late high season was found to be statistically different in 5 parameters including 

pH, DO, salinity, total suspended solid, and fecal coliform bacteria. Regarding the conservation 

behavior of local people, there were no differences between communities experiencing tourism and 

those that did not and found the conservation behaviors at a moderate level. Nine factors were 

นิพนธ์ต้นฉบับ
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found to influence the conservation behavior of local people: experience in conservation related 

training, age, participation in social groups, social status, encountering environmental officer, opinion 

about conservation, career related to tourism, encountering inappropriate behavior about water 

resources, knowledge about natural resources, and environmental conservation. The study suggests 

the promotion of conservation behavior by creating activities that consider such influencing factors, 

installation of appropriate septic tanks and sea water quality monitored regularly.

Keywords:  Sea water quality, Conservation behaviors of communities, Factors influencing conservation 

behavior, Tourism, Ko Panyi sub-district

บทคัดย่อ
	 การศกึษาครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาคณุภาพนํา้ทะเลบริเวณชมุชน พฤตกิรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ของคนในชุมชนตำ�บลเกาะปันหยี เปรียบเทียบระหว่าง

ชุมชนที่มีการท่องเที่ยวและไม่มีการท่องเที่ยวรวม 4 หมู่บ้าน ตรวจวัดคุณภาพนํ้าทะเล 11 ตัวชี้วัด ในช่วงต้นและปลาย

ฤดูกาลท่องเท่ียว และศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ์และปัจจัยที่มีอิทธิพลโดยเก็บข้อมูลจำ�นวน 300 ครัวเรือนด้วย

แบบสอบถาม

	 ผลการศึกษาคุณภาพน้ําทะเลโดยรวมอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้ําทะเลประเภทที่ 1 ตามประกาศ

คณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ เรื่อง กำ�หนดมาตรฐานคุณภาพนํ้าทะเล ยกเว้น ค่าโคลิฟอร์มแบคทีเรียทั้งหมดที่มี

ค่าเกินมาตรฐาน และมีค่าฟีคอลโคลิฟอร์มแบคทีเรียสูง เมื่อเปรียบเทียบระหว่างชุมชนท่ีมีการท่องเท่ียวและไม่มีการ

ท่องเท่ียวพบ 5 ตัวช้ีวัดท่ีมีความแตกต่างกันในช่วงปลายฤดูกาลท่องเท่ียว ได้แก่ ความเป็นกรดด่าง ออกซิเจนละลายน้ํา 

ความเค็ม ปริมาณของแข็งแขวนลอย และฟีคอลโคลิฟอร์มแบคทีเรีย การศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ์ของประชาชน 

พบวา่ ไม่แตกต่างกนัในชมุชนท่ีมกีารท่องเท่ียวและไมม่กีารทอ่งเทีย่วและอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยม ี9 ปจัจยัทีม่อีทิธพิล

ต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ ได้แก่ ประสบการณ์ฝึกอบรมด้านการอนุรักษ์ อายุ การเข้าร่วมกลุ่มกิจกรรมสังคม สถานภาพ

ทางสังคม การพบปะเจ้าหน้าที่สิ่งแวดล้อม ความคิดเห็นต่อการอนุรักษ์ การมีอาชีพการท่องเที่ยว การพบพฤติกรรมที่

ไม่เหมาะสมต่อทรัพยากรนํ้า และความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ ผลการศึกษาเสนอแนะให้มีการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง

พฤติกรรมการอนุรักษ์ท่ีดี โดยพิจารณาใช้ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ และควรมีการติดตั้งถังบำ�บัดนํ้า

เสียจากห้องนํ้าพร้อมทั้งติดตามตรวจสอบคุณภาพนํ้าทะเลอยู่เสมอ

คำ�สำ�คัญ:	 คุณภาพน้ําทะเล พฤติกรรมการอนุรักษ์ของชุมชน ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ การท่องเที่ยว 

ตำ�บลเกาะปันหยี

คำ�นำ�
	 ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีในปัจจุบันทำ�ให้

ผูค้นสามารถเดนิทางทอ่งเทีย่วไดท้ัว่ทกุมมุโลก ทำ�ใหใ้น

หลายแหล่งท่องเท่ียวที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่น่าสนใจ 

มีนักท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยวเป็นจำ�นวนมากทั้ง

จากประชาชนในประเทศและชาวตา่งชาต ิสง่ผลให้พืน้ที่

ได้รับผลกระทบจากการท่องเที่ยวทั้งทางบวก เช่น การ

เตบิโตทางเศรษฐกจิ การยกระดบัคุณภาพชวิีตของคนใน

พ้ืนท่ี และผลกระทบทางลบ เช่น ส่งผลกระทบต่อวิถี

ชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่น และเกิดความ

เสือ่มโทรมของทรพัยากรธรรมชาต ิ(Moscardo, 2008) 
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ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการบริหารจัดการและพฤติกรรมในการ

อนรุกัษข์องทัง้นกัทอ่งเทีย่วและคนในชุมชนทอ้งถิน่ทีจ่ะ

ร่วมกันดูแลรักษาทรัพยากรเหล่านั้นเอาไว้

	 ชุมชนตำ�บลเกาะปันหยี จังหวัดพังงา เป็น

ชุมชนท่ีมีพ้ืนท่ีตั้งอยู่ในทะเลอ่าวพังงาและบริเวณป่า

ชายเลนอุทยานแห่งชาติอ่าวพังงา เป็นกลุ่มหมู่บ้านกลางน้ํา

ทีม่วีถิชีวีติชาวประมงพืน้บา้นทีเ่ปน็อตัลกัษณ ์ในปจัจุบนั

มีนกัทอ่งเทีย่วเดนิทางมาท่องเท่ียวในชุมชนเพือ่ดวูถิชีีวติ 

รบัประทานอาหารกลางวนั และซือ้ของทีร่ะลกึ อนัเน่ือง

มาจากชุมชนตำ�บลเกาะปันหยีมีลักษณะเป็นหมู่บ้าน

กลางน้ําหรอืชมุชนรมิน้ํา ทำ�ใหม้คีวามเสีย่งท่ีการใช้ชีวติ

ประจำ�วนัของคนในชมุชนหรอืกจิกรรมทางการทอ่งเทีย่ว

จะส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

บริเวณทะเลอ่าวพังงาที่ทรงคุณค่าต่อการอนุรักษ์ได้ ซึ่ง 

Department of National Parks, Wildlife and Plant 

Conservation (2015) ไดท้ำ�การศกึษาคณุภาพน้ําทะเล

บริเวณชุมชนหมู่ที่ 2 เกาะปันหยี ซึ่งเป็นชุมชนที่มีการ

ท่องเที่ยว พบว่า มีค่าปริมาณนํ้ามันหรือไขมันบนผิวนํ้า

และค่าฟีคอลโคลิฟอร์มแบคทีเรียอยู่ในระดับที่สร้างผล

กระทบปานกลาง มคีา่โคลฟิอรม์แบคทเีรยีทัง้หมดอยูใ่น

ระดับที่สร้างผลกระทบรุนแรง และพบว่าบริเวณพื้นที่

ชุมชนเกาะปันหยี มีปัญหาสภาพภูมิทัศน์จากขยะอยู่ใน

ระดับรุนแรง เป็นหลักฐานว่าในชุมชนมีผลกระทบต่อ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเกิดขึ้น ดังนั้น การ

ศกึษาครัง้นีจ้งึมุง่เนน้ศกึษาคณุภาพน้ําทะเลบรเิวณชมุชน

ซึ่งเป็นสิ่งบ่งชี้ผลกระทบที่เกิดขึ้นในเชิงประจักษ์ทั้งช่วง

ตน้และปลายฤดกูาลท่องเทีย่ว และศกึษาพฤตกิรรมการ

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของคนใน

ชุมชนซึ่งเป็นสาเหตุสำ�คัญของผลกระทบดังกล่าว โดย

วิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างชุมชนที่มีการท่องเที่ยว

และไมม่กีารทอ่งเทีย่วในตำ�บลเกาะปนัหยี รวมถงึศกึษา

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ของคนในชุมชน 

จะทำ�ให้ทราบว่าน้ําทะเลบริเวณชุมชนได้รับผลกระทบ

ในระดับใด ปัจจัยด้านการท่องเที่ยวส่งผลต่อคุณภาพ

นํ้าทะเลหรือไม่ พฤติกรรมการอนุรักษ์ของคนในชุมชน

เป็นอย่างไรสอดคล้องกับผลคุณภาพนํ้าทะเลที่ปรากฏ

มากน้อยเพียงใด แล้วปัจจัยใดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

การอนรัุกษข์องคนในตำ�บลเกาะปนัหย ีเพือ่ใชเ้ปน็ขอ้มลู

ในการกำ�หนดแนวทางและมาตรการในการอนุรักษ์

ที่เหมาะสมและเสริมสร้างพฤติกรรมการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมในชมุชนตำ�บลเกาะ

ปันหยีและชุมชนอื่นๆ ที่มีบริบทใกล้เคียงกันให้ดีขึ้น

	 สำ�หรับงานวิจัยที่ทำ�การศึกษาคุณภาพนํ้า

บริเวณแหล่งชุมชนและแหล่งท่องเที่ยว มีดังนี้ งานวิจัย

ของ Srigate (2009) ที่ศึกษาผลของกิจกรรมชุมชนต่อ

คณุภาพนํา้ในแมน้ํ่าเพชรบรุ ีจงัหวดัเพชรบรุ ีพบวา่ ความ

หนาแนน่ของชมุชน และกจิกรรมของชมุชน เชน่ การเกษตร 

การเพาะเล้ียงสัตว์นํ้า และการทำ�ประมง ส่งผลต่อค่า

คุณภาพนํ้า และงานวิจัยของ Loytavinan (2016) ที่

ศึกษาผลกระทบจากการท่องเที่ยวต่อคุณภาพนํ้าทะเล 

พบว่า บริเวณเกาะช้าง เกาะเต่า และเกาะง่าม ซึ่งเป็น

ตัวแทนพื้นที่ศึกษาที่มีปริมาณการท่องเที่ยวที่แตกต่าง

กัน มีช่วงฤดูกาลท่องเที่ยวและบริเวณที่มีนํ้าทิ้ง เป็น

ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพนํ้าทะเล นอกจากนี้ มีงานวิจัย

ทีศ่กึษาเกีย่วกับพฤตกิรรมการอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดล้อมและปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการ

อนุรักษ์ของคนในชุมชน เช่น การศึกษาของ Alfred 

(1997) ท่ีได้ศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากร

การท่องเที่ยวทางธรรมชาติของประชาชนท้องถิ่นใน

เกาะลา้น เมอืงพทัยา พบวา่ เพศ อาย ุการไดร้บัขา่วสาร

เกี่ยวกับการอนุรักษ์ ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ และ

เจตคติต่อการอนุรักษ์ ส่งผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์

ทรัพยากรการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ จากการทบทวน

งานวิจัยข้างต้นรวมถึงเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

อื่นๆ สามารถกำ�หนดกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งน้ีได้

ดัง Figure 1

	 การศกึษาครัง้นีม้วีตัถปุระสงคใ์นการศกึษา คอื 

1) เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพนํ้าทะเลบริเวณชุมชนที่มี
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และไมม่กีารทอ่งเทีย่วในตำ�บลเกาะปนัหย ีทัง้ในชว่งตน้

และชว่งปลายฤดกูาลทอ่งเทีย่ว ซึง่ทำ�การศกึษาในป ีพ.ศ. 

2562 เดือนมกราคมและเดือนเมษายน ตามลำ�ดับ 

2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมของคนในชุมชน 3) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ของคนในชุมชน และ 

4) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการ

อนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มและปจัจยัที่

มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ของคนในชุมชนที่มี

และไม่มีการท่องเที่ยวในตำ�บลเกาะปันหยี 4 

 1 
 2 

Figure 1  Conceptual framework. 3 

 4 

อุปกรณ�และวิธีการ 5 

อุปกรณ� 6 

ในการศึกษามีอุปกรณ�ดังน้ี 1) อุปกรณ�และสารเคมีในการวิเคราะห�คุณภาพนํ้าทะเล 2) แบบสอบถามท่ีสร�างจากแนวคิด 7 

ทฤษฎีท่ีผ�านการทดสอบและปรับแก�แล�ว โดยแบบสอบถามแต�ละส�วนมี Cronbach’s alpha coefficient ไม�ตํ่ากว�า 0.7 3) โปรแกรม8 

วิเคราะห�ข�อมูลทางสถิติ และ 4) เครื่องระบุตําแหน�งด�วยระบบดาวเทียม (GPS) 9 

วิธกีารศึกษาคุณภาพน้ําทะเลบริเวณชุมชนตําบลเกาะป�นหยี 10 

 กําหนดจุดเก็บตัวอย�างนํ้าทะเลโดยส�ุมครอบคลุมบริเวณแหล�งชุมชนในตําบลเกาะป�นหยี จํานวนท้ังหมด 23 สถานี แบ�งเป�น11 

ชุมชนท่ีมีการท�องเท่ียว ได�แก� หม�ูท่ี 1 บ�านท�าด�าน 10 สถานี และหม�ูท่ี 2 เกาะป�นหยี 9 สถานี และชุมชนท่ีไม�มีการท�องเท่ียว ได�แก� หม�ู12 

ท่ี 3 เกาะไม�ไผ� จํานวน 4 สถานี ดัง Figure 2 เก็บตัวอย�างนํ้าทะเลโดยวิธีการจ�วงตักและทําการเก็บข�อมูล 2 ครั้ง คือ ช�วงต�นฤดูกาล13 

ท�องเท่ียว เป�นตัวแทนช�วงเวลาท่ีมีผลกระทบสะสมจากการท�องเท่ียวน�อย เก็บข�อมูลในวันท่ี 3 มกราคม 2562 และช�วงปลายฤดูกาล14 

ท�องเท่ียว เป�นตัวแทนช�วงเวลาท่ีมีผลกระทบสะสมจากการท�องเท่ียวมาก เก็บข�อมูลในวันท่ี 28 เมษายน 2562 โดยมีจํานวน15 

นักท�องเ ท่ียวสะสมประมาณ  2.5 เท�าของช�วงต�นฤดูกาลท�องเ ท่ียว  (Department of National Parks, Wildlife and Plant 16 

Conservation, 2019) ทําการตรวจวัดคุณภาพนํ้าทะเลท้ังหมด 11 ตัวชี้วัด แบ�งเป�นตัวชี้วัดท่ีตรวจวัดในภาคสนามจํานวน 4 ตัวชี้วัด 17 

ได�แก� อุณหภูมิ (temperature) ความเป�นกรดด�าง (pH) ปริมาณออกซิเจนละลายนํ้า (dissolved oxygen: DO) ซึ่งตรวจวัดด�วยเครื่อง 18 

multiparameter analyzer และความเค็ม (salinity) ซึ่งตรวจวัดด�วยเครื่อง refractometer และตัวชี้วัดท่ีนําตัวอย�างนํ้าทะเลไป19 

วิเคราะห�ในห�องปฏิบัติการจํานวน 7 ตัวชี้วัด ได�แก� ปริมาณของแข็งแขวนลอย (total suspended solid: TSS) แอมโมเนีย (ammonia) 20 
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Figure 1  Conceptual framework.

อุปกรณ์และวิธีการ

อุปกรณ์
	 ในการศึกษามีอุปกรณ์ดังนี้ 1) อุปกรณ์และ

สารเคมใีนการวเิคราะหค์ณุภาพน้ําทะเล 2) แบบสอบถาม

ทีส่รา้งจากแนวคดิ ทฤษฎทีีผ่า่นการทดสอบและปรับแก้

แลว้ โดยแบบสอบถามแตล่ะสว่นม ีCronbach’s alpha 

coefficient ไม่ตํ่ากว่า 0.7 3) โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูล

ทางสถติ ิและ 4) เครือ่งระบุตำ�แหน่งด้วยระบบดาวเทียม 

(GPS)

วธีิการศกึษาคณุภาพน้ําทะเลบรเิวณชมุชนตำ�บล
เกาะปันหยี
	 กำ�หนดจุดเกบ็ตวัอยา่งน้ําทะเลโดยสุม่ครอบคลมุ

บริเวณแหล่งชุมชนในตำ�บลเกาะปันหยี จำ�นวนทั้งหมด 

23 สถานี แบ่งเป็นชุมชนท่ีมีการท่องเท่ียว ได้แก่ หมู่ท่ี 1 

บ้านท่าด่าน 10 สถานี และหมู่ที่ 2 เกาะปันหยี 9 สถานี 

และชุมชนที่ไม่มีการท่องเที่ยว ได้แก่ หมู่ที่ 3 เกาะไม้ไผ่ 

จำ�นวน 4 สถานี ดัง Figure 2 เก็บตัวอย่างนํ้าทะเลโดย

วิธีการจ้วงตักและทำ�การเก็บข้อมูล 2 ครั้ง คือ ช่วงต้น

-	Age
-	Household income
-	Employment dependant on tourism
-	Career related to tourism
-	Domicile
-	Social status
-	Participation in social groups
-	Acknowledgment of conservation information
-	Experience in training about conservation
-	Perception of the impact on water resources
-	Recognition of regulations concerning water 
	 resources
-	Encountering an environmental officer
-	Encountering inappropriate behaviors about
	 water resources
-	Benefiting from natural resources and
	 environment
-	Knowledge on natural resource and
	 environment
-	Knowledge about natural resource and
	 environmental conservation
-	Opinion abour conservation

Early of high season
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ฤดูกาลท่องเท่ียว เป็นตัวแทนช่วงเวลาที่มีผลกระทบ

สะสมจากการทอ่งเทีย่วน้อย เก็บข้อมลูในวนัที ่3 มกราคม 

2562 และช่วงปลายฤดูกาลท่องเที่ยว เป็นตัวแทนช่วง

เวลาทีม่ผีลกระทบสะสมจากการทอ่งเทีย่วมาก เก็บข้อมูล

ในวันที่ 28 เมษายน 2562 โดยมีจำ�นวนนักท่องเที่ยว

สะสมประมาณ 2.5 เท่าของช่วงต้นฤดูกาลท่องเที่ยว 

(Department of National Parks, Wildlife and Plant 

Conservation, 2019) ทำ�การตรวจวดัคณุภาพน้ําทะเล

ทั้งหมด 11 ตัวช้ีวัด แบ่งเป็นตัวชี้วัดที่ตรวจวัดในภาค

สนามจำ�นวน 4 ตวัชีว้ดั ไดแ้ก่ อณุหภมู ิ(temperature) 

ความเป็นกรดด่าง (pH) ปริมาณออกซิเจนละลายน้ํา 

(dissolved oxygen: DO) ซึ่งตรวจวัดด้วยเครื่อง 

multiparameter analyzer และความเค็ม (salinity) 

ซึง่ตรวจวดัดว้ยเครือ่ง refractometer และตวัชีว้ดัทีน่ำ�

ตวัอยา่งนํา้ทะเลไปวเิคราะหใ์นหอ้งปฏบิตักิารจำ�นวน 7 

ตัวชี้วัด ได้แก่ ปริมาณของแข็งแขวนลอย (total 

suspended solid: TSS) แอมโมเนีย (ammonia) 

ไนไตรท ์(nitrite) ไนเตรท (nitrate) ฟอสเฟต (phosphate) 

ฟีคอลโคลิฟอร์มแบคทีเรีย (fecal coliform bacteria) 

และโคลิฟอร์มแบคทีเรียทั้งหมด (total coliform 

bacteria) โดยวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพนํ้าทะเลเบื้องต้น

และเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพน้ําทะเล

ระหว่างชุมชนที่มีการท่องเที่ยวและชุมชนที่ไม่มีการ

ทอ่งเทีย่วในชว่งต้นฤดกูาลทอ่งเทีย่วและชว่งปลายฤดูกาล

ทอ่งเทีย่วโดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา (descriptive statistics) 

และสถติ ิt-test โดยมสีมมตฐิานในการศกึษา คือ ชมุชน

ที่มีการท่องเที่ยวและไม่มีการท่องเที่ยวมีคุณภาพ

นํา้ทะเลในชว่งตน้ฤดกูาลทอ่งเทีย่วและชว่งปลายฤดกูาล

ท่องเที่ยวแตกต่างกัน

5 

ไนไตรท� (nitrite) ไนเตรท (nitrate) ฟอสเฟต (phosphate) ฟ�คอลโคลิฟอร�มแบคทีเรีย (fecal coliform bacteria) และโคลิฟอร�ม1 

แบคทีเรียท้ังหมด (total coliform bacteria) โดยวิเคราะห�ข�อมูลคุณภาพนํ้าทะเลเบื้องต�นและเปรียบเทียบความแตกต�างของคุณภาพ2 

นํ้าทะเลระหว�างชุมชนท่ีมีการท�องเท่ียวและชุมชนท่ีไม�มีการท�องเท่ียวในช�วงต�นฤดูกาลท�องเท่ียวและช�วงปลายฤดูกาลท�องเท่ียวโดยใช�3 

สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) และสถิติ t-test โดยมีสมมติฐานในการศึกษา คือ ชุมชนท่ีมีการท�องเท่ียวและไม�มีการ4 

ท�องเท่ียวมีคุณภาพนํ้าทะเลในช�วงต�นฤดูกาลท�องเท่ียวและช�วงปลายฤดูกาลท�องเท่ียวแตกต�างกัน 5 

 6 

 7 
Moo 1 Ban Tha Dan 

(with tourism) 

Moo 2 Koh Panyee 

(with tourism) 

Moo 3 Koh Mai Pai 

(without tourism) 

 8 

Figure 2  Stations used to monitor the water quality in the Ko Panyi sub-district. 9 

 10 

วิธกีารศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ�ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม และป�จจัยท่ีเก่ียวข�อง 11 

 ส�ุมเก็บข�อมูลจากหัวหน�าครัวเรือนหรือตัวแทนครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน ท่ีมีอายุ 18 ป�ข้ึนไป ในชุมชนท่ีมีการท�องเท่ียว 12 

ได�แก� หม�ูท่ี 1 และ 2 และชุมชนท่ีไม�มีการท�องเท่ียว ได�แก� หม�ูท่ี 3 และ 4 จากท้ังหมด 1,185 ครัวเรือน คํานวณขนาดตัวอย�างจากสูตร13 

ของ Yamane (1973) ท่ีระดับความเชื่อม่ันร�อยละ 95 ได�ขนาดตัวอย�างเท�ากับ 300 ครัวเรือน และกระจายจํานวนตัวอย�างในแต�ละ14 

หม�ูบ�านตามสัดส�วนจํานวนครัวเรือนแต�ละหมู�บ�าน ได�ขนาดตัวอย�างของหม�ูท่ี 1, 2, 3 และ 4 เท�ากับ 65, 84, 62 และ 89 ครัวเรือน 15 

ตามลําดับ จากน้ันทําการส�ุมตัวอย�างอย�างง�าย (simple random sampling) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ�ทรัพยากรธรรมชาติและ16 

สิ่งแวดล�อมและป�จจัยท่ีเก่ียวข�องจํานวน 15 ป�จจัย อันได�แก� อายุ รายได�ครัวเรือน การมีอาชีพเก่ียวกับการท�องเท่ียว การต้ังถ่ินฐาน 17 

สถานภาพทางสังคม การเข�าร�วมกล�ุมกิจกรรมทางสังคม การรับร�ูข�าวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ� ประสบการณ�การเข�าฝ�กอบรมเกี่ยวกับการ18 

อนุรักษ� การรับร�ูผลกระทบท่ีมีต�อทรัพยากรนํ้า การรับร�ูกฎระเบียบท่ีเกี่ยวข�องกับทรัพยากรนํ้า การพบปะเจ�าหน�าท่ีด�านสิ่งแวดล�อม การ19 

พบเจอพฤติกรรมท่ีไม�เหมาะสมต�อทรัพยากรนํ้า การได�รับประโยชน�จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม ความร�ูเกี่ยวกับการอนุรักษ� 20 

และความคิดเห็นต�อการอนุรักษ� โดยใช�แบบสอบถามเป�นเครื่องมือในการศึกษา หลังจากเก็บข�อมูลจะนํามาวิเคราะห�ข�อมูลเบื้องต�นด�วย21 

สถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห�ความมีอิทธิพลของป�จจัยต�างๆ ต�อพฤติกรรมการอนุรักษ�ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อมโดยใช�สถิติการ22 

ถดถอยพหุ (multiple regression analysis) และวิเคราะห�เปรียบเทียบความแตกต�างของพฤติกรรมการอนุรักษ�ทรัพยากรธรรมชาติ23 

และสิ่งแวดล�อมและป�จจัยต�างๆ ท่ีมีอิทธิพลต�อพฤติกรรมการอนุรักษ�ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อมระหว�างชุมชนท่ีมีการท�องเท่ียว24 

และไม�มีการท�องเท่ียวโดยใช�สถิติ t-test และสถิติ Chi-square 25 

 26 

ผลและวิจารณ� 27 

คุณภาพน้ําทะเลบริเวณชุมชนตําบลเกาะป�นหยี 28 

Figure 2  Stations used to monitor the water quality in the Ko Panyi sub-district.

วิธีการศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดล้อม และปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง
	 สุ่มเกบ็ขอ้มลูจากหวัหนา้ครวัเรอืนหรอืตัวแทน

ครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน ที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป ใน

ชุมชนที่มีการท่องเที่ยว ได้แก่ หมู่ที่ 1 และ 2 และชุมชน

ที่ไม่มีการท่องเที่ยว ได้แก่ หมู่ที่ 3 และ 4 จากทั้งหมด 

1,185 ครัวเรือน คำ�นวณขนาดตัวอย่างจากสูตรของ 

Yamane (1973) ที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ได้

ขนาดตวัอยา่งเท่ากบั 300 ครวัเรอืน และกระจายจำ�นวน

ตัวอย่างในแต่ละหมู่บ้านตามสัดส่วนจำ�นวนครัวเรือน

แต่ละหมู่บ้าน ได้ขนาดตัวอย่างของหมู่ที่ 1, 2, 3 และ 4 

เท่ากับ 65, 84, 62 และ 89 ครัวเรือน ตามลำ�ดับ จากน้ัน

ทำ�การสุม่ตวัอย่างอย่างงา่ย (simple random sampling) 

เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละ

สิ่งแวดล้อมและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องจำ�นวน 15 ปัจจัย 

อันได้แก่ อายุ รายได้ครัวเรือน การมีอาชีพเกี่ยวกับการ

Moo 1 Ban Tha Dan

(with tourism)

Moo 2 Ko Panyi

(with tourism)

Moo 3 Ko Mai Pai

(with tourism)
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ท่องเท่ียว การต้ังถ่ินฐาน สถานภาพทางสังคม การเข้าร่วม

กลุ่มกิจกรรมทางสังคม การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการ

อนุรักษ์ ประสบการณ์การเข้าฝึกอบรมเก่ียวกับการ

อนุรักษ์ การรับรู้ผลกระทบท่ีมีต่อทรัพยากรนํา้ การรับรู้

กฎระเบียบที่เกี่ยวข้องกับทรัพยากรนํ้า การพบปะ

เจ้าหน้าท่ีด้านสิ่งแวดล้อม การพบเจอพฤติกรรมที่ไม่

เหมาะสมต่อทรัพยากรนํ้า การได้รับประโยชน์จาก

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม ความรูเ้กีย่วกบัการ

อนรุกัษ์ และความคดิเหน็ต่อการอนรุกัษ ์โดยใชแ้บบสอบถาม

เป็นเครื่องมือในการศึกษา หลังจากเก็บข้อมูลจะนำ�มา

วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นด้วยสถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห์

ความมอีทิธพิลของปัจจัยต่างๆ ตอ่พฤตกิรรมการอนรัุกษ์

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มโดยใชส้ถติกิารถดถอย

พหุ (multiple regression analysis) และวิเคราะห์

เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมและปัจจัยต่างๆ ที่

มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิง่แวดลอ้มระหวา่งชุมชนทีมี่การทอ่งเทีย่วและไมม่ี

การท่องเที่ยวโดยใช้สถิติ t-test และสถิติ Chi-square

ผลและวิจารณ์

คณุภาพน้ําทะเลบรเิวณชมุชนตำ�บลเกาะปนัหยี
	 คุณภาพน้ําทะเล ตำ�บลเกาะปนัหย ีอยูใ่นเกณฑ์

มาตรฐานคุณภาพนํ้าทะเลตามประกาศ National 

Environment Board (2017) ยกเว้น ค่าโคลิฟอร์ม

แบคทีเรียทั้งหมดที่มีค่าเกินมาตรฐานคุณภาพน้ําทะเล

ประเภทที่ 1 ที่กำ�หนดไว้ไม่เกิน 1,000 MPN/100 ml 

ทั้งในชุมชนที่มีและไม่มีการท่องเท่ียวและท้ังในช่วงต้น

และช่วงปลายฤดูกาลท่องเท่ียว รายละเอียดดัง Figure 3k

	 1.	 เปรียบเทียบคุณภาพนํ้าทะเลระหว่าง

ชุมชนที่มีการท่องเที่ยวและไม่มีการท่องเที่ยวในช่วง

ต้นฤดูกาลท่องเที่ยว

		  ผลการศึกษาพบว่า มี 3 ตัวชี้วัดที่มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ คือ 1) อุณหภูมิ 

โดยในชมุชนทีม่กีารทอ่งเทีย่วมคีา่ตํา่กวา่ในชมุชนทีไ่มม่ี

การท่องเที่ยว (Figure 3a) เนื่องจากการเก็บข้อมูลใน

ชมุชนทีไ่มม่กีารทอ่งเทีย่วในชว่งตน้ฤดกูาลเปน็ชว่งเวลา

เท่ียงถึงบ่ายของวัน ทำ�ให้อุณหภูมิสูงกว่าในชุมชนท่ีมี

การท่องเที่ยวที่เก็บข้อมูลในช่วงเวลาบ่ายถึงเย็นของวัน 

2) ความเป็นกรดดา่ง โดยในชมุชนทีมี่การทอ่งเทีย่วมีค่า

ตํา่กวา่ในชมุชนทีไ่ม่มกีารทอ่งเทีย่ว (Figure 3b) เนือ่งจาก

ชุมชนที่มีการท่องเที่ยวมีการใช้น้ําอุปโภคบริโภคน้ํา

สำ�หรบัรองรบัการท่องเท่ียวในปริมาณมาก ซึง่น้ําจดืหรอื

นํา้ทิง้มีคณุสมบัตเิป็นกลางเม่ือมีการปล่อยลงทะเลส่งผล

ใหค้า่ความเปน็กรดดา่งของน้ําทะเลลดต่ําลง (Panijpan, 

2013) และ  3) ความเคม็ โดยในชมุชนที่มีการทอ่งเทีย่ว

มคีา่ตํา่กว่าในชุมชนทีไ่มม่กีารทอ่งเทีย่ว (Figure 3d) ซ่ึง

เป็นผลต่อเนื่องจากการที่ชุมชนที่มีการท่องเที่ยวมีการ

อุปโภคบรโิภคน้ําสำ�หรบัรองรบัการทอ่งเทีย่วในปรมิาณ

มาก เมื่อมีการปล่อยนํ้าจืดหรือนํ้าทิ้งลงทะเล ส่งผลให้

ค่าความเค็มลดลง (Maimansomsuk, 2012; Tuanvechayan, 

2013) นอกจากน้ัน ในชุมชนท่ีมีการท่องเท่ียวค่าโคลิฟอร์ม

แบคทเีรยีจะสงูกวา่มากเมือ่เปรยีบเทยีบกบัชมุชนทีไ่มม่ี

การท่องเที่ยว แม้จะไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติ ทั้งนี้เพราะชุมชนที่มีการท่องเที่ยว แม้

จะเป็นช่วงเวลาที่มีการท่องเที่ยวเบาบางแต่เป็นชุมชน

ที่ตั้งอยู่ในน้ําจึงระบายของเสียลงโดยตรงสู่ทะเล ทำ�ให้

เกิดผลกระทบมากกว่า รวมถึงปริมาณประชากรของ

หมู่บ้านที่มีการท่องเที่ยวยังมีจำ�นวนมากกว่าอีกด้วย

	 2.	 เปรียบเทียบคุณภาพนํ้าทะเลระหว่าง

ชุมชนที่มีการท่องเที่ยวและไม่มีการท่องเที่ยวในช่วง

ปลายฤดูกาลท่องเที่ยว

		  ผลการศึกษาพบว่า มี 5 ตัวชี้วัดที่มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ คือ 1) ความเป็น

กรดด่าง โดยในชุมชนที่มีการท่องเที่ยวมีค่าความเป็น

กรดดา่งตํา่กวา่ในชมุชนทีไ่มม่กีารทอ่งเทีย่ว (Figure 3b) 

เนื่องจากในชุมชนที่มีการท่องเที่ยวมีการปล่อยนํ้าจืด

หรือนํ้าทิ้งลงทะเลปริมาณมากจากการรองรับการ

ท่องเที่ยว ซึ่งนํ้าจืดหรือนํ้าทิ้งมีคุณสมบัติเป็นกลาง เมื่อ

มีการปล่อยลงทะเลส่งผลให้ค่าความเป็นกรดด่างของ

นํา้ทะเลลดต่ําลง (Panijpan, 2013) 2) ปริมาณออกซเิจน

ละลายน้ํา โดยในชุมชนท่ีมีการท่องเท่ียวมีค่าสูงกว่าใน
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ชุมชนที่ไม่มีการท่องเที่ยว (Figure 3c) เนื่องจากชุมชน
ที่มีการท่องเท่ียวน้ําทะเลมีของแข็งแขวนลอยน้อยกว่า 
แสงอาทิตย์ส่องลงไปในนํ้าได้มากกว่า ส่งผลให้พืชนํ้า
รวมถึงแพลงก์ตอนมีการสังเคราะห์แสงให้ออกซิเจนใน
ละลายนํา้ได้มากกวา่ชมุชนทีไ่มม่กีารทอ่งเทีย่ว 3) ความ
เค็ม โดยในชุมชนที่มีการท่องเที่ยวมีค่าตํ่ากว่าในชุมชน
ที่ไม่มีการท่องเที่ยว (Figure 3d) เนื่องจากในชุมชนที่มี
การทอ่งเทีย่วมกีารปลอ่ยนํา้จดืหรอืนํา้ทิง้ลงทะเลปรมิาณ
มากจากการรองรับการท่องเที่ยว ส่งผลให้ค่าความเค็ม
ลดลง (Maimansomsuk, 2012; Tuanvechayan, 
2013) 4) ปริมาณของแข็งแขวนลอย โดยในชุมชนที่มี
การท่องเที่ยวมีค่าตํ่ากว่าในชุมชนที่ไม่มีการท่องเที่ยว 
(Figure 3e) เนื่องจากชุมชนที่ไม่มีการท่องเที่ยวมีพื้นที่
ส่วนใหญ่เป็นบริเวณนํ้าตื้น ทำ�ให้ตะกอนจากท้องนํ้าจะ
ฟุ้งข้ึนมาได้มากกว่าเมื่อมีเรือเข้าออก ทำ�ให้มีปริมาณ
ของแขง็แขวนลอยสงูกวา่ในชมุชนทีม่กีารทอ่งเทีย่ว และ 
5) ฟีคอลโคลิฟอร์มแบคทีเรีย โดยในชุมชนที่มีการท่อง
เทีย่วมคีา่สงูกว่าในชมุชนทีไ่มม่กีารทอ่งเทีย่ว ทัง้นีเ้พราะ
ชว่งปลายฤดกูาลทอ่งเท่ียวท่ีมนีกัท่องเท่ียวค่อนขา้งมาก 
ชุมชนที่มีการท่องเที่ยวมีปริมาณการใช้ห้องนํ้าเพิ่มขึ้น
จากนักท่องเที่ยวที่ไปเยือนและมีการปล่อยสิ่งปฏิกูล
ลงสู่ทะเลโดยตรงทำ�ให้นํ้าทะเลปนเปื้อนอุจจาระ ส่งผล
ใหค้า่ฟคีอลโคลฟิอรม์แบคทเีรยีสงู ผลกระทบกจ็ะรนุแรง
ขึ้น (Figure 3j)

	 3.	 เปรยีบเทยีบคุณภาพน้ําทะเลระหวา่งชว่ง

ต้นฤดกูาลทอ่งเท่ียวและชว่งปลายฤดกูาลทอ่งเทีย่วใน

ชุมชนที่มีการท่องเที่ยว

		  ผลการศึกษาพบว่า มี 9 ตัวชี้วัดที่มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ คือ  1) อุณหภูมิ 

โดยในช่วงต้นฤดูกาลท่องเที่ยวมีค่าตํ่ากว่าในช่วงปลาย

ฤดกูาลทอ่งเทีย่ว (Figure 3a) เนือ่งจากช่วงปลายฤดกูาล

ท่องเที่ยวเป็นช่วงฤดูร้อนเดือนเมษายน ทำ�ให้อุณหภูมิ

นํา้ทะเลสงูขึน้จากชว่งตน้ฤดกูาลทอ่งเทีย่วในเดอืนมกราคม 

2) ปริมาณออกซิเจนละลายน้ํา โดยในช่วงต้นฤดูกาล

ทอ่งเท่ียวมีคา่ต่ํากวา่ในชว่งปลายฤดกูาลทอ่งเทีย่ว (Figure 

3c) เนือ่งจากชว่งปลายฤดกูาลทอ่งเทีย่วเปน็เดอืนเมษายน 

มคีวามเขม้รงัสดีวงอาทติยส์งูกวา่ชว่งตน้ฤดกูาลทอ่งเทีย่ว

ในเดอืนมกราคม (Department of Alternative Energy 
Development and Efficiency, 1999) ทำ�ให้พืชนํ้า
รวมถึงแพลงก์ตอนมีการสังเคราะห์แสงให้ออกซิเจน
ละลายน้ําได้มากกว่าช่วงต้นฤดูกาลท่องเท่ียว 3) ความเค็ม 
โดยในช่วงต้นฤดูกาลท่องเที่ยวมีค่าตํ่ากว่าในช่วงปลาย
ฤดูกาลท่องเที่ยว (Figure 3d) เนื่องจากในช่วงปลาย
ฤดกูาลท่องเทีย่วเปน็ฤดรูอ้นในชว่งเดอืนเมษายน อากาศ
มีอุณหภูมิสูงส่งผลให้นํ้าทะเลมีอัตราการระเหยมากขึ้น 
จึงทำ�ให้ความเค็มของน้ําทะเลมีค่าสูงขึ้น (Learning 
Center for Earth Science and Astronomy, n.d.) 
4) แอมโมเนยี โดยในชว่งตน้ฤดกูาลท่องเทีย่วมคีา่ตํา่กวา่
ในช่วงปลายฤดูกาลท่องเที่ยว (Figure 3f) 5) ไนไตรท์ 
โดยในช่วงต้นฤดูกาลท่องเที่ยวมีค่าตํ่ากว่าในช่วงปลาย
ฤดูกาลท่องเที่ยว (Figure 3g) 6) ไนเตรท โดยในช่วงต้น
ฤดกูาลทอ่งเท่ียวมีคา่ตํา่กวา่ในช่วงปลายฤดกูาลทอ่งเทีย่ว 
(Figure 3h) เนื่องจากในช่วงปลายฤดูกาลท่องเที่ยว 
ชุมชนที่มีการท่องเที่ยวมีปริมาณการท่องเที่ยวสูงขึ้น มี
การอุปโภคบริโภคสูงขึ้น เกิดของเสียมากขึ้นทั้งนํ้าทิ้ง
จากห้องนํ้าและเศษอาหารจากร้านอาหารที่ลงสู่ทะเล 
ทำ�ใหม้ปีรมิาณสารอาหารเหลา่นีส้งูขึน้ 7) ฟอสเฟต โดย
ในชว่งตน้ฤดกูาลทอ่งเทีย่วมีคา่สงูกวา่ในชว่งปลายฤดกูาล
ทอ่งเทีย่ว (Figure 3i) เนือ่งจากช่วงตน้ฤดกูาลทอ่งเทีย่ว
มกีารซกัลา้งเพือ่เตรยีมความพรอ้มในการรองรบัฤดกูาล
ท่องเท่ียวท่ีจะมาถงึ ทำ�ใหม้ปีริมาณฟอสเฟตจากผลติภณัฑ์
ซักล้างปนเปื้อนในนํ้าทะเลมากขึ้น 8) ฟีคอลโคลิฟอร์ม
แบคทีเรีย โดยในช่วงต้นฤดูกาลท่องเที่ยวมีค่าตํ่ากว่าใน
ช่วงปลายฤดูกาลท่องเที่ยว (Figure 3j) เนื่องจากในช่วง
ปลายฤดูกาลท่องเที่ยวมีปริมาณการใช้ห้องนํ้าจากนัก
ทอ่งเทีย่วสงูขึน้และมีการปลอ่ยสิง่ปฏกิลูลงสูท่ะเลโดยตรง
ทำ�ให้น้ําทะเลปนเป้ือนอุจจาระ ส่งผลให้ค่าฟีคอลโคลิฟอร์ม
แบคทีเรียสูง และ 9) โคลิฟอร์มแบคทีเรียทั้งหมด โดย
ในชว่งตน้ฤดกูาลทอ่งเทีย่วมีคา่ต่ํากว่าในชว่งปลายฤดกูาล
ท่องเท่ียว (Figure 3k) เน่ืองจากช่วงปลายฤดูกาลท่องเท่ียว
มปีรมิาณการใชห้อ้งนํา้จากนกัทอ่งเทีย่วสงูข้ึนและมกีาร
ปล่อยส่ิงปฏิกูลลงสู่ทะเลโดยตรง รวมถึงมีการเทเศษ
อาหารจากรา้นอาหารลงทะเลมากขึน้ซ่ึงเป็นแหล่งอาหาร
ของโคลิฟอร์มแบคทีเรียทำ�ให้ค่าโคลิฟอร์มแบคทีเรีย
ทั้งหมดสูง (Lang, 2011)
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	 4.	 เปรยีบเทยีบคุณภาพน้ําทะเลระหวา่งชว่ง

ต้นฤดกูาลทอ่งเท่ียวและชว่งปลายฤดกูาลทอ่งเทีย่วใน

ชุมชนที่ไม่มีการท่องเที่ยว

		  ผลการศึกษาพบว่า มี 4 ตัวชี้วัดที่มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ คือ  1) ความเป็น

กรดด่าง โดยในช่วงต้นฤดูกาลท่องเที่ยวมีค่าสูงกว่าใน

ช่วงปลายฤดูกาลท่องเที่ยว (Figure 3b) เนื่องจากการ

เกบ็ขอ้มลูชว่งปลายฤดูกาลท่องเท่ียวเป็นช่วงปลายเดือน

เมษายน เร่ิมมีฝนตกถีข่ึน้จากชว่งตน้ฤดกูาลทอ่งเทีย่ว ซึง่

ฝนมีฤทธิ์เป็นกรดอ่อนๆ เมื่อตกลงสู่ทะเลทำ�ให้นํ้าทะเล

มีค่าความเป็นกรดด่างลดต่ําลง (Pollution Control 

Department, 2004)  2) ความเคม็ โดยในชว่งตน้ฤดกูาล

ทอ่งเท่ียวมีคา่ต่ํากวา่ในชว่งปลายฤดกูาลทอ่งเทีย่ว (Figure 

3d) เนื่องจากในช่วงปลายฤดูกาลท่องเที่ยวเป็นฤดูร้อน

ในช่วงเดือนเมษายน อากาศมีอุณหภูมิสูงส่งผลให้น้ํา

ทะเลมอีตัราการระเหยมากขึน้ จึงทำ�ใหค้วามเคม็ของนํา้

ทะเลมคีา่สงูขึน้ (Learning Center for Earth Science 

and Astronomy, n.d.)  3) ปริมาณของแข็งแขวนลอย 

โดยในช่วงต้นฤดูกาลท่องเที่ยวมีค่าตํ่ากว่าในช่วงปลาย

ฤดกูาลทอ่งเทีย่ว (Figure 3e) เนือ่งจากชว่งปลายฤดกูาล

ท่องเทีย่ว ในชมุชนทีไ่ม่มีการทอ่งเทีย่วมีเรอืเขา้ออกเพ่ิม

ข้ึนจากการท่ีคนในชุมชนเดินทางไปประกอบอาชีพเก่ียวกับ

การท่องเท่ียวในชุมชนทีม่กีารทอ่งเทีย่ว ดว้ยสภาพพืน้ที่

ชุมชนที่เป็นบริเวณนํ้าต้ืน ทำ�ให้ตะกอนจากท้องนํ้าจะ

ฟุ้งข้ึนมามากกว่าช่วงต้นฤดูกาลท่องเท่ียว และ 4) แอมโมเนีย 

โดยในช่วงต้นฤดูกาลท่องเที่ยวมีค่าตํ่ากว่าในช่วงปลาย

ฤดูกาลทอ่งเทีย่ว (Figure 3i) เน่ืองจากชว่งปลายฤดกูาล

ท่องเที่ยวในพ้ืนที่หมู่ท่ี 3 เกาะไม้ไผ่ ซ่ึงเป็นตัวแทนชุมชน

ท่ีไม่มีการท่องเท่ียว เป็นหมู่บ้านเดียวท่ีมีการเลี้ยงปลา

กระชังในช่วงนี้ อาจเพาะเลี้ยงปลาเพื่อส่งร้านอาหาร

รองรับการท่องเที่ยวที่เพิ่มขึ้น ทำ�ให้ปริมาณแอมโมเนีย

สูงขึ้นจากการขับถ่ายของปลา

	 5.	 สรุปภาพรวมการวิเคราะห์คุณภาพน้ําทะเล

		  จากการเปรียบเทียบคุณภาพน้ําทะเล

ระหว่างชุมชนท่ีมีและไม่มีการท่องเท่ียว (Table 1) พบว่า 

ความเป็นกรดด่าง และความเค็มของชุมชนที่มีการ

ทอ่งเทีย่วมีคา่ตํา่กว่าชมุชนทีไ่ม่มีการทอ่งเทีย่วทัง้ในชว่ง

ต้นและช่วงปลายฤดูกาลท่องเที่ยว อธิบายได้ว่าแม้จะมี

หรือไม่มีปัจจัยด้านการท่องเที่ยว ค่าความเป็นกรดด่าง

และความเค็มยังคงมีแนวโน้มเหมือนเดิม ตีความได้ว่า

ในการใชช้วีติประจำ�วนัโดยปกตขิองคนในชมุชนทีม่กีาร

ท่องเที่ยวมีการปล่อยน้ําทิ้งลงสู่ทะเลมากกว่าชุมชนที่

ไม่มีการท่องเที่ยว ทั้งนี้เนื่องมาจากสภาพพื้นที่ในชุมชน

ท่ีมีการท่องเท่ียว โดยเฉพาะหมู่ท่ี 2 เกาะปันหยี เป็น

ชมุชนทียื่นเสาปลูกสร้างบ้านเรือนอยู่กลางทะเล การระบาย

น้ําท้ิงในปัจจุบันเป็นการปล่อยลงสู่ทะเลโดยตรง ในขณะ

ที่พื้นที่ของชุมชนที่ไม่มีการท่องเที่ยวมีส่วนที่เป็นพื้นดิน 

ทำ�ให้มกีารปลอ่ยนํา้ท้ิงลงสูท่ะเลโดยตรงนอ้ยกว่า อยา่งไร

ก็ดี ค่าโคลิฟอร์มแบคทีเรียทั้งหมดไม่ว่าจะเป็นชุมชนที่

มีการท่องเที่ยวหรือไม่มีการท่องเที่ยวพบว่ามีค่าเกิน

มาตรฐานทั้งในช่วงต้นฤดูกาลท่องเที่ยวและช่วงปลาย

ฤดูกาลท่องเที่ยว ซึ่งเป็นผลมาจากการขาดระบบบำ�บัด

นํ้าเสียที่เหมาะสมในห้องน้ําห้องสุขาในทุกชุมชน โดย

เฉพาะชุมชนที่ตั้งบ้านเรือนในนํ้าซึ่งส่วนใหญ่คือชุมชน

ที่มีการท่องเที่ยว จึงเป็นปัญหาที่ควรมีการจัดการแก้ไข

ผลกระทบอย่างเร่งด่วน

		  จากการวเิคราะหเ์ปรียบเทยีบระหวา่งชว่ง

ต้นและช่วงปลายฤดูกาลท่องเที่ยวเพื่อวิเคราะห์ผล

กระทบจากการท่องเที่ยว สรุปได้ว่า การท่องเท่ียวส่ง

ผลกระทบต่อคุณภาพนํ้าทะเลในชุมชน โดยอ้างอิงจาก

ผลการวิเคราะห์คุณภาพนํ้าของชุมชนที่มีการท่องเที่ยว

ที่พบว่ามีตัวชี้วัดที่ในช่วงปลายฤดูกาลท่องเที่ยวมี

คณุภาพตํา่ลงกวา่ชว่งตน้ฤดกูาลทอ่งเทีย่ว ไดแ้ก่ แอมโมเนีย 

ไนไตรท ์ไนเตรท ฟคีอลโคลฟิอรม์แบคทีเรยี และแบคทเีรยี

โคลิฟอรม์ท้ังหมด ซึง่เปน็ผลมาจากการอปุโภคบริโภคท่ี

เพิม่สงูขึน้ในชว่งปลายฤดกูาลทอ่งเทีย่ว และยงัพบวา่ใน

ชมุชนทีไ่มม่กีารทอ่งเทีย่ว คา่ปรมิาณของแขง็แขวนลอย

และแอมโมเนีย ในช่วงปลายฤดกูาลทอ่งเทีย่วมีคณุภาพ

ตํ่าลงกว่าช่วงต้นฤดูกาลท่องเที่ยวเนื่องมาจากกิจกรรม

ของชุมชนในการสนับสนุนการท่องเที่ยวแม้จะไม่มี

นักท่องเที่ยวมาเยือนในหมู่บ้านก็ตาม 
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Table 1	 Results from comparing sea water quality parameters between communities with and 

without tourism and between the early and late high season using t-test.

n = 46

Parameters

t
Comparison between 
communities with and 

without tourism

Comparison between early and 
late high season

Early of high 
season

Late of high 
season

Communities 
with tourism

Communities 
without tourism

Temperature -2.66* 1.52ns -9.36*** -2.48ns

pH -5.35*** -3.05**      -0.76ns 5.72*

Dissolved oxygen: DO 0.87ns 4.22*** -4.90*** -0.14ns

Salinity -4.73*** -4.66*** -11.77*** -4.08*

Total suspended solid: TSS 0.78ns -4.71*      1.68ns -5.08*

Ammonia 0.64ns -1.84ns     -3.86** -3.25*

Nitrite 0.58ns -1.20ns     -3.30** -2.59ns

Nitrate -0.32ns -0.55ns     -3.11** -1.06ns

Phosphate -0.19ns -3.01ns      2.92** -1.97ns

Fecal coliform bacteria 0.51ns 2.33*    -2.31* -1.19ns

Total coliform bacteria 0.49ns 1.31ns    -2.60* -1.67ns

Remarks: * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; ns Not significant level 0.05

พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
	 1.	 ลกัษณะทางสงัคมประชากร และพฤตกิรรม

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

		  1.1	ลักษณะทางสังคมประชากร

			   จากการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 

หมู่บ้าน พบว่า มีสัดส่วนครัวเรือนที่มีและไม่มีอาชีพ

เก่ียวกับการท่องเท่ียวรายหมู่บ้านดัง Table 2 ในหมู่ท่ี 3 

เกาะไม้ไผ ่ซ่ึงเป็นชุมชนทีไ่มม่กีารทอ่งเทีย่ว มคีนในชมุชน

ที่มีอาชีพเกี่ยวกับการท่องเที่ยวสูงถึงร้อยละ 53.23 

เนื่องจากคนในหมู่ที่ 3 เกาะไม้ไผ่ ส่วนหนึ่งเดินทางไป

ประกอบอาชีพเกี่ยวกับการท่องเที่ยวในหมู่ที่ 1 บ้าน

ท่าด่าน และหมู่ที่ 2 เกาะปันหยี ซึ่งเป็นชุมชนที่มีการ

ท่องเที่ยว โดยส่วนใหญ่ไปประกอบอาชีพเป็นลูกจ้างที่

เก่ียวกับการท่องเท่ียว เช่น รับจ้างบริษัทนำ�เท่ียวพายเรือ

แคนพูานกัท่องเทีย่วชมธรรมชาติในอทุยานแห่งชาตอ่ิาว

พังงา ไปเป็นลูกจ้างในร้านอาหาร เป็นต้น รายละเอียด

การประกอบอาชีพเกี่ยวกับการท่องเที่ยวดัง Figure 4f 

ส่วนการประกอบอาชีพพบว่า คนในชุมชนท่ีมีการท่องเท่ียว

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว ซ่ึงแตกต่าง

จากคนในชุมชนที่ไม่มีการท่องเที่ยวที่คนส่วนใหญ่ยังมี

วถิชีวีติประกอบอาชพีชาวประมง รายละเอยีดดงั Figure 

4c ส่วนข้อมูลอายุ ระดับการศึกษา อาชีพรอง รายได้

ครัวเรือน และสัดส่วนรายได้ที่มาจากการท่องเที่ยวและ

รายได้ที่ไม่ได้จากการท่องเที่ยว รายละเอียดดัง Figure 

4a, Figure 4b, Figure 4d, Figure 4e และ Figure 4g 

ตามลำ�ดับ
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Table 2	 Number of samples with employment dependant on and not dependant on tourism in 

Ko Panyi sub-district.

n = 300

Village

Number of households

SumCareer related 

to tourism

Career not 

related to tourism
Communities with tourism
     Moo 1 Ban Tha Dan 42(64.62%) 23(35.38%) 65(100.00%)
     Moo 2 Ko Panyi 72(85.71%) 12(14.29%) 84(100.00%)
     Sum of communities with tourism 114(76.51%) 35(23.49%) 149(100.00%)
Communities without tourism
     Moo 3 Ko Mai Pai 33(53.23%) 29(46.77%) 62(100.00%)
     Moo 4 Ko Mak Noi 1(1.12%) 88(98.88%) 89(100.00%)
     Sum of communities without tourism 34(22.52%) 117(77.48%) 151(100.00%)

Sum 148(49.33%) 152(50.67%) 300(100.00%)

		  1.2	พฤตกิรรมการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม

			   การศกึษาพบวา่ชมุชนตำ�บลเกาะปนัหยี

มคีะแนนพฤตกิรรมการอนรัุกษ์จดัอยู่ในระดบัปานกลาง 

(เฉลี่ย 3.28±0.66 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

ซึ่งพฤติกรรมเชิงบวกที่ประชาชนกระทำ�บ่อย คือ ปิดนํ้า

เมือ่แปรงฟนัหรอืโกนหนวด รองลงมาคอื ไมป่ลอ่ยให้นํา้

ลน้ถงั มคีะแนนความถีก่ารกระทำ�เฉลีย่เทา่กบั 4.55±0.77 

คะแนน และ 4.34±0.91 คะแนน ตามลำ�ดับ ท้ังนี้

เนือ่งจากชมุชนตำ�บลเกาะปนัหยสีว่นใหญเ่ปน็เกาะหา่ง

ไกลจากแผ่นดิน ทำ�ให้ค่านํ้าประปามีราคาแพง คนใน

ชมุชนจงึประหยดันํา้ใชเ้พือ่ลดคา่ใชจ้า่ยในครวัเรอืน สว่น

พฤติกรรมเชิงลบที่มีคะแนนความถ่ีการกระทำ�เฉลี่ยสูง

ที่สุด คือ เทเศษอาหารลงแหล่งนํ้า และถ่มนํ้าลายลง

แหล่งนํ้า มีคะแนนความถ่ีการกระทำ�เฉลี่ยเท่ากับ 

2.81±1.34 คะแนน และ 2.81±1.19 คะแนน ตามลำ�ดบั 

เนือ่งจากพืน้ทีช่มุชนตำ�บลเกาะปันหยีสว่นใหญ่เปน็ชมุชน

รมินํา้ มพีืน้ทีท่ีเ่ปน็แผน่ดินนอ้ย คนในชมุชนสว่นใหญจ่งึ

นิยมเทเศษอาหารและถ่มนํ้าลายลงทะเล เพราะสะดวก

และเชือ่ว่าเศษอาหารจะเปน็อาหารของสตัวท์ะเลตอ่ไป 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาคุณภาพน้ําทะเลบริเวณ

ชุมชนตำ�บลเกาะปันหยีที่พบว่า ค่าโคลิฟอร์มแบคทีเรีย

ทั้งหมดเกินค่ามาตรฐานคุณภาพน้ําทะเลประเภทที่ 1 

ตามประกาศ National Environment Board (2017) 

เร่ือง กำ�หนดมาตรฐานคณุภาพน้ําทะเล ทัง้ชมุชนทีม่กีาร

ท่องเที่ยวและไม่มีการท่องเที่ยว โดยเฉพาะในชุมชนที่มี

การท่องเท่ียว ในช่วงปลายฤดูกาลท่องเท่ียวมีค่าโคลิฟอร์ม

แบคทเีรยีทัง้หมดสงูขึน้จากชว่งต้นฤดกูาลทอ่งเทีย่วมาก 

ดงั Figure 3k ซึง่เปน็ผลมาจากการเทเศษอาหารลงทะเล

มากขึ้นจากการรองรับการท่องเที่ยวที่มากขึ้นในช่วง

ปลายฤดูกาลท่องเที่ยว

	 2.	 ปจัจยัทีม่อีทิธพิลตอ่พฤตกิรรมการอนรุกัษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

		  จากการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ

พฤตกิรรมการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม 

พบว่า มี 9 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม โดยท้ัง 9 ปัจจัยก่อให้

เกดิการแปรผันในพฤตกิรรมการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมร้อยละ 40.60 (F = 22.04; p<0.001; 

R2 = 0.41) เรียงจากปัจจัยที่มีอิทธิพลมากไปน้อย ได้
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Figure 4  Social-population characteristics of Ko Panyi sub-district communities.
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ดงัน้ี 1) ประสบการณก์ารเขา้ฝกึอบรมเกีย่วกบัการอนรุกัษ ์

โดยผู้ที่มีประสบการณ์เข้าฝึกอบรม จะมีพฤติกรรม

การอนุรักษ์ดีกว่าผู้ที่ไม่มีประสบการณ์การเข้าฝึกอบรม 

2) อายุ โดยกลุ่มตัวอย่างมีอายุมาก จะมีพฤติกรรมการ

อนุรักษ์ดี 3) การเข้าร่วมกลุ่มกิจกรรมทางสังคม โดย

ผู้ที่เข้าร่วมกลุ่มกิจกรรมทางสังคม จะมีพฤติกรรม

การอนุรักษ์ดีกว่าผู้ที่ไม่เข้าร่วมกลุ่มกิจกรรมทางสังคม 

4) สถานภาพทางสังคม โดยผู้ที่มีสถานภาพทางสังคม

เปน็คณะกรรมการหมูบ่า้นหรอือดตีคณะกรรมการหมูบ่า้น 

จะมีพฤติกรรมการอนุรักษ์ดีกว่าผู้ที่มีสถานภาพเป็น

ลูกบ้าน 5) การพบปะเจ้าหน้าที่ด้านสิ่งแวดล้อม โดยผู้ที่

พบปะเจ้าหน้าที่ด้านสิ่งแวดล้อม จะมีพฤติกรรมการ

อนุรักษ์ดีกว่าผู้ที่ไม่พบปะเจ้าหน้าที่ด้านส่ิงแวดล้อม 

6) ความคดิเหน็ตอ่การอนุรกัษ ์โดยผูที้ม่คีวามคิดเหน็ตอ่

การอนรัุกษ์เชิงบวก จะมพีฤตกิรรมการอนรุกัษด์ ี7) การ

มีอาชีพเกี่ยวกับการท่องเที่ยว โดยผู้ที่ครัวเรือนมีอาชีพ

เกี่ยวกับการท่องเที่ยวมีพฤติกรรมอนุรักษ์ดีกว่าผู้ที่

ครวัเรอืนไมม่อีาชพีเกีย่วกับการทอ่งเทีย่ว โดยครวัเรอืน

ที่มีอาชีพเกี่ยวกับการท่องเที่ยวมีคะแนนพฤติกรรมการ

อนรัุกษ์สูงกวา่ครวัเรอืนทีไ่มม่อีาชพีเกีย่วกบัการทอ่งเทีย่ว

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (t = 2.67; p<0.01) อาจเนื่อง

มาจากผูท้ีค่รวัเรอืนทีม่อีาชพีเกีย่วกบัการทอ่งเทีย่วคำ�นงึ

ถึงภาพลักษณ์และความสมบูรณ์ของทรัพยากรการ

ท่องเที่ยวในตำ�บลเกาะปันหยี 8) การพบเจอพฤติกรรม

ทีไ่มเ่หมาะสมตอ่ทรพัยากรนํา้ โดยผูท้ีพ่บเจอพฤตกิรรม

ทีไ่มเ่หมาะสมต่อทรพัยากรนํา้ จะมพีฤตกิรรมการอนรุกัษ์

นอ้ยกว่าผูท้ีไ่มพ่บเจอพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม อาจเนือ่ง

มาจากเกิดพฤติกรรมการคล้อยตามกลุ่ม และ 9) ความรู้

เกีย่วกบัการอนรุกัษ ์โดยผูท้ีม่คีะแนนความรูเ้กีย่วกบัการ

อนุรักษ์สูง จะมีพฤติกรรมการอนุรักษ์ดี รายละเอียดดัง 

Table 3

		  ผลการศึกษาดงักล่าวสอดคล้องกบัผลการ

ศึกษาของ Alfred (1997) ที่พบว่า อายุ ความรู้เกี่ยวกับ

การอนุรักษ์ ส่งผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ การศึกษา

ของ Pattana (2003) ที่พบว่า ประสบการณ์ในการฝึก

อบรมมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ 

การศกึษาของ Neamwattana (2004) ทีพ่บว่า สถานภาพ

ทางสังคม การเข้าร่วมกลุ่มทางสังคม การเข้าฝึกอบรม 

และความรู้เกี่ยวกับอนุรักษ์ มีผลต่อพฤติกรรมการมี

ส่วนร่วมในการอนุรักษ์ และการศึกษาของ Promsit 

(2012) ที่พบว่า ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการอนุรักษ์
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Table 3	 Multiple regression analysis indicating the factors influencing natural resource and 

environmental conservation behaviors.

n = 300

Factors B SE Beta t
Constant 1.88 0.25 7.44***

Experience in training about conservation 
	 -	Have experience in training about conservation 0.30 0.05 0.31 6.32***

		  (No experience is a reference group)
Age 0.01 0.00 0.21 4.18***

Participation in social groups
	 -	Participate in social groups 0.22 0.05 0.20 4.05***

		  (Not participate in social groups is a reference group)
Social status
	 -	Village committee 0.26 0.08 0.15 3.21**

		  (Home owner is a reference group)
Encountering an environmental officer
	 -	Encounter an environmental officer 0.15 0.05 0.14 3.01**

		  (Not encounter is a reference group)
Opinion about conservation 0.15 0.06 0.13 2.68**

Employment dependant on tourism
	 -	Dependant on tourism 0.12 0.05 0.12 2.61**

		  (Not dependant on tourism is the reference group)
Encountering inappropriate behavior about water resources 
	 -	Encounter inappropriate behavior -0.11 0.05 -0.11 -2.33*

		  (Not Encounter is a reference group)
Knowledge about the natural resources and environmental 
conservation

0.03 0.01 0.09 2.00*

Remarks:  R2 = 0.41; F = 22.04; p<0.001; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001

	 3.	 เปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมระหว่างชุมชน

ที่มีการท่องเที่ยวและไม่มีการท่องเที่ยว

		  จากการศึกษาพบว่า ชุมชนท่ีมีการท่องเท่ียว

และไม่มีการท่องเที่ยว มีคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์

จัดอยู่ในระดับปานกลางเฉลี่ย 3.28±0.46 คะแนน และ 

3.25±0.50 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ตาม

ลำ�ดับ เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์ระหว่าง

ชุมชนที่มีการท่องเที่ยวและชุมชนที่ไม่มีการท่องเที่ยว 

พบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 แสดงใหเ้หน็ว่าการมีหรอืไม่มีการท่องเท่ียวในชมุชน

ไมไ่ด้สง่ผลใหพ้ฤติกรรมการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมของคนในชุมชนมีความแตกต่างกันใน

บริบทของชุมชนตำ�บลเกาะปันหยี ซ่ึงสอดคล้องกับ

ผลการศึกษาคุณภาพน้ําทะเลท่ีพบว่า ค่าคุณภาพน้ําทะเล

ระหว่างชุมชนที่มีการท่องเที่ยวและไม่มีการท่องเที่ยว

ส่วนใหญ่แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ แต่

มคีา่คณุภาพนํา้ทะเลบางตวัชีว้ดัทีพ่บวา่ในชมุชนทีม่กีาร
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ทอ่งเทีย่วดอ้ยกวา่ในชุมชนท่ีไมม่กีารทอ่งเทีย่ว เชน่ ความ

เป็นกรดด่าง และความเค็ม ซึ่งเป็นตัวชี้วัดที่ชี้ให้เห็นว่า

ในชุมชนที่มีการท่องเที่ยวมีการปล่อยน้ําทิ้งลงสู่ทะเล

มากกว่า อันเน่ืองมาจากสภาพพื้นที่ในชุมชนที่มีการ

ท่องเที่ยว โดยเฉพาะหมู่ที่ 2 เกาะปันหยี เป็นชุมชนที่

ยืนเสาปลูกสร้างบ้านเรือนอยู่กลางทะเล การระบายน้ําท้ิง

ในปัจจุบันคือการปล่อยลงสู่ทะเลโดยตรงซ่ึงหมายรวมถึง

นํา้เสยีจากหอ้งนํา้ดว้ยเชน่กนั สอดคลอ้งกบัผลการศกึษา

คุณภาพน้ําทะเลที่พบว่าในช่วงปลายฤดูกาลท่องเที่ยว 

ชุมชนที่มีการท่องเที่ยวมีค่าฟีคอลโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

ซึง่เปน็ตวัชีว้ดัทีแ่สดงถงึการปนเปือ้นอจุจาระ สงูกวา่ใน

ชุมชนที่ไม่มีการท่องเที่ยว รายละเอียดดัง Table 1

	 4.	 เปรียบเทียบปัจจัยต่างๆ ที่มีอิทธิพลต่อ

พฤตกิรรมการอนรุกัษ ์ระหว่างชมุชนทีม่กีารทอ่งเทีย่ว

และไม่มีการท่องเที่ยว

		  จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัย 8 

ปจัจยั จาก 9 ปัจจยัทีม่อีทิธพิลตอ่พฤตกิรรมการอนรุกัษ์

ดังปรากฏใน Table 3 (ไม่นำ�ปัจจัยการมีอาชีพเกี่ยวกับ

การท่องเที่ยวมาเปรียบเทียบ) ระหว่างชุมชนที่มีการ

ท่องเที่ยวและไม่มีการท่องเที่ยว พบว่า มีปัจจัยที่เป็น

ตัวแปรค่าต่อเนื่อง 1 ปัจจัยที่มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 คือ ความรู้เกี่ยวกับการ

อนุรักษ์ โดยชุมชนที่มีการท่องเที่ยว มีคะแนนความรู้

เกี่ยวกับการอนุรักษ์ต่ํากว่าชุมชนที่ไม่มีการท่องเที่ยว 

รายละเอียดดัง Table 4 ซึ่งสิ่งที่คนในตำ�บลเกาะปันหยี

ส่วนใหญย่งัมคีวามเข้าใจผิด โดยเฉพาะในชมุชนทีม่กีาร

ท่องเที่ยว คือ สามารถปล่อยนํ้าเสียจากบ้านเรือนลงสู่

ทะเลไดเ้ลยโดยไมต่อ้งผา่นการบำ�บดัเพราะไมม่สีารเคมี

ปนเปื้อน และการเทเศษอาหารลงสู่ทะเลเป็นประโยชน์

ต่อสัตว์น้ําไม่ก่อให้เกิดมลพิษต่อทะเล ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการศึกษาคุณภาพน้ําทะเลบริเวณชุมชนท่ีมีการ

ท่องเที่ยวที่พบว่า มีค่าโคลิฟอร์มแบคทีเรียทั้งหมดเกิน

มาตรฐานคุณภาพนํ้าทะเลประเภทที่ 1 ตามประกาศ 

National Environment Board (2017) เรื่อง กำ�หนด

มาตรฐานคุณภาพน้ําทะเล รวมถงึมีคา่ความเปน็กรดดา่ง 

และค่าความเค็ม ด้อยกว่าในชุมชนที่ไม่มีการท่องเที่ยว

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ส่วนปัจจัยที่เป็นตัวแปรเชิง

กลุ่มพบว่า มี 2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีการ

ท่องเที่ยวหรือไม่มีการท่องเที่ยวในชุมชน คือ 1) การ

พบปะเจา้หนา้ทีด่า้นสิง่แวดลอ้ม ซึง่คนทีพ่บปะเจา้หนา้ที่

ดา้นสิง่แวดลอ้มในชุมชนทีมี่การทอ่งเทีย่วมีสดัสว่นนอ้ย

กว่าในชุมชนที่ไม่มีการท่องเที่ยว และ 2) การพบเจอ

พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมตอ่ทรัพยากรน้ํา ซึง่คนทีพ่บเจอ

พฤตกิรรมท่ีไม่เหมาะสมตอ่ทรพัยากรนํา้ในชมุชนท่ีมีการ

ทอ่งเทีย่วมสีดัสว่นมากกวา่ในชมุชนทีไ่มม่กีารทอ่งเทีย่ว

รายละเอียดดัง Table 5

Table 4	 Result from t-test indicating the factors influencing natural resource and environmental 

conservation behavior between communities with and without tourism.

n = 300

Factors n Mean SD t p-value

Knowledge about natural resource and environmental conservation 2.01 0.05

	 - Communities with tourism 149 4.01 1.62

	 - Communities without tourism 151 4.40 1.69
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Table 5	 Results from chi-square indicating the factors influencing natural resource and environmental 

conservation behavior between communities with and without tourism.

n = 300

Factors

Number of households
2 p-valueCommunities 

with tourism
Communities 

without tourism

Encountering about environmental officer   4.60 0.03

     - Encounter an environmental officer 100 118

     - Not encounter an environmental officer 49 33

Encountering inappropriate behaviors about water 
resources 

12.89 0.00

     - Encounter inappropriate behaviors 107 78

     - Not encounter inappropriate behaviors 42 73

สรุป

	 ค่าคุณภาพน้ําทะเลในตำ�บลเกาะปันหยีโดย

รวมอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพนํ้าทะเลประเภทที่ 1 

ตามประกาศ National Environment Board (2017) 

ยกเวน้ คา่โคลฟิอรม์แบคทเีรยีท้ังหมดทีม่คีา่เกนิมาตรฐาน

ทัง้ในชมุชนทีม่กีารทอ่งเทีย่วและไม่มีการทอ่งเทีย่ว และ

พบวา่มคีา่ฟคีอลโคลฟิอรม์แบคทเีรยีสูง ในชว่งตน้ฤดกูาล

ท่องเที่ยว ชุมชนที่มีและไม่มีการท่องเที่ยวมีค่าคุณภาพ

นํ้าทะเลส่วนใหญ่ไม่แตกต่างกัน แตใ่นช่วงปลายฤดูกาล

ทอ่งเท่ียวแตกตา่งกนั 5 ตวัชีวั้ด ไดแ้ก ่ความเป็นกรดดา่ง 

ออกซิเจนละลายนํา้ ความเคม็ ปริมาณของแขง็แขวนลอย 

และฟีคอลโคลิฟอร์มแบคทีเรีย โดยชุมชนท่ีมีการท่องเท่ียว

มีค่าความเป็นกรดด่างและความเค็มด้อยกว่าชุมชนที่

ไม่มีการท่องเที่ยวทั้งในช่วงต้นและช่วงปลายฤดูกาล

ท่องเที่ยว ในชุมชนที่มีการท่องเที่ยว ช่วงปลายฤดูกาล

ท่องเที่ยวมีคุณภาพนํ้าทะเลส่วนใหญ่ด้อยกว่าช่วง

ต้นฤดูกาลท่องเท่ียว ส่วนในชุมชนที่ไม่มีการท่องเที่ยว

ในช่วงต้นและช่วงปลายฤดูกาลท่องเที่ยวส่วนใหญ่ไม่

แตกตา่งกนั ในการศึกษาพฤตกิรรมการอนรุกัษท์รพัยากร-

ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม พบว่า ท้ังชุมชนท่ีมีการท่องเท่ียว

และไมม่กีารทอ่งเทีย่วมคีะแนนพฤตกิรรมการอนรุกัษใ์น

ระดับปานกลางและไมม่คีวามแตกตา่งกัน สอดคลอ้งกับ

ผลการศึกษาคุณภาพนํ้าทะเลที่พบว่า ค่าโคลิฟอร์ม

แบคทีเรียทั้งหมดมีค่าเกินมาตรฐานทั้งในชุมชนที่มีและ

ไม่มีการท่องเท่ียว และพบวา่ค่าฟคีอลโคลฟิอรม์แบคทีเรยี

สูง โดยพฤติกรรมการอนุรักษ์ที่สำ�คัญทั้งชุมชนท่ีมีและ

ไม่มีการท่องเที่ยว คือ การไม่ติดตั้งระบบบำ�บัดนํ้าเสีย 

เมือ่วเิคราะหป์จัจยัทีม่ีอทิธพิลตอ่พฤตกิรรมการอนรุกัษ์

พบว่า มี 9 ปัจจัย ได้แก่ ประสบการณ์การเข้าฝึกอบรม

เกี่ยวกับการอนุรักษ์ อายุ การเข้าร่วมกลุ่มกิจกรรมทาง

สังคม สถานภาพทางสังคม การพบปะเจ้าหน้าที่ด้าน

สิ่งแวดล้อม ความคิดเห็นต่อการอนุรักษ์ การมีอาชีพ

เก่ียวกับการท่องเท่ียว การพบเจอพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม

ต่อทรัพยากรนํ้า และความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ (R2 = 

0.41) โดยชุมชนท่ีมีและไม่มีการท่องเท่ียว มีความรู้เก่ียวกับ

การอนุรักษ์แตกต่างกัน และพบว่าการพบปะเจ้าหน้าที่

ด้านส่ิงแวดล้อม และการพบเจอพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม

ต่อทรัพยากรนํ้า มีความสัมพันธ์กับการมีหรือไม่มีการ

ทอ่งเทีย่วในชมุชน นอกจากนีย้งัพบวา่ครวัเรอืนทีม่อีาชพี

เกี่ยวกับการท่องเที่ยว มีพฤติกรรมการอนุรักษ์ที่ดีกว่า

ครัวเรือนที่ไม่มีอาชีพเกี่ยวกับการท่องเที่ยว
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	 ขอ้เสนอแนะทีไ่ดจ้ากการศกึษามดีงัน้ี  1) ควร

จดัอบรมคนในชมุชนเรือ่งการอนรัุกษท์รพัยากรธรรมชาต ิ

โดยเฉพาะชุมชนที่มีการท่องเที่ยวให้มีความเข้าใจเรื่อง

การเทเศษอาหารลงทะเลวา่สง่ผลกระทบตอ่ระบบนเิวศ 

และให้มกีารกำ�จดัเศษอาหารอยา่งถกูวธิ ีสง่เสริมการเขา้

รว่มกลุม่กิจกรรมทางสงัคม โดยเฉพาะกลุม่เยาวชน ทัง้นี้

ผูน้ำ�ชมุชนควรเป็นแกนนำ�การอนรุกัษใ์นพืน้ที ่เจา้หน้าที่

ดา้นสิง่แวดลอ้มควรพบปะกบัชมุชนใหม้ากขึน้โดยเฉพาะ

ในชมุชนทีม่กีารทอ่งเทีย่ว เนือ่งจากการพบปะเจา้หนา้ท่ี

ทำ�ให้พฤติกรรมอนุรักษ์ของคนในชุมชนดีข้ึนและยังมี

สัดส่วนน้อยในชุมชนที่มีการท่องเที่ยว 2) ควรส่งเสริม

การท่องเท่ียวในชุมชนที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม และ

คนในชุมชนมีส่วนร่วมและได้รับประโยชน์จากการ

ท่องเท่ียวอย่างแท้จริงและท่ัวถึง เช่น รูปแบบการท่องเท่ียว

เชิงนิเวศโดยชุมชน เนื่องจากคนที่เข้าร่วมกลุ่มกิจกรรม

ทางสงัคมและมอีาชพีเกีย่วกบัการทอ่งเทีย่วมพีฤตกิรรม

อนุรักษ์ท่ีดีข้ึน 3) สนับสนุนให้ครัวเรือนติดต้ังถังดักไขมัน

และใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และ 4) ควร

ติดต้ังถังบำ�บัดน้ําเสียจากห้องน้ําให้ครัวเรือนในตำ�บล

เกาะปนัหยีท่ีคงทนตอ่สภาพนํา้ขึน้นํา้ลง สามารถใชง้าน

ได้นานและไม่ส่งกลิ่นรบกวนคนในชุมชนโดยเฉพาะ

ครัวเรือนที่อยู่ริมน้ํา เนื่องจากน้ําทะเลมีปริมาณฟีคอล

โคลฟิอรม์แบคทเีรยีสงู และโคลฟิอร์มแบคทเีรียทัง้หมด

เกนิคา่มาตรฐานจากการปลอ่ยสิง่ปฏิกลูลงสูท่ะเลโดยตรง

คำ�นิยม
	 ขอขอบพระคณุศูนยว์จิยัและพัฒนาทรัพยากร

ทางทะเลและชายฝั่งทะเลอันดามัน ที่เอ้ือเฟื้อที่พัก 

อุปกรณ์ สารเคมี และให้คำ�แนะนำ�ในการทำ�วิจัย รวมถึง

พี่ๆ  น้องๆ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์และนอ้งๆ นกัศกึษา

ฝกึงานศูนยว์จิยัฯ ทีช่ว่ยเหลอืในการวจิัยจนสำ�เรจ็ลลุ่วง

ไปได้ด้วยดี การวิจัยครั้งนี้ได้รับการสนับสนุนการวิจัย

ภายใต้แผนงานเสริมสร้างศักยภาพและพัฒนานักวิจัย

รุ่นใหม่ ตามทิศทางยุทธศาสตร์การวิจัยและนวัตกรรม 

ประเภทบัณฑิตศึกษา จากสำ�นักงานการวิจัยแห่งชาติ 

ประจำ�ปี 2562

REFFERENCES
Alfred, S.  1997.  The Local Residents’ Behaviors 

Toward the Conservation of Tourism 
Resources: A Case Study of Koh Larn, 
Pattaya City.  M.S. Thesis, Mahidol 
University.  (in Thai)

Department of Alternative Energy Development 
and Efficiency.  1999.  Solar Map 1999 
- Alternative Energy.  Available Source: 
http://www.dede.go.th/article_attach/
solarmap2542.pdf, November 2, 2019.  
(in Thai)

Department of National Parks, Wildlife and Plant 
Conservation.  2015.  Complete Report: 
The Study of the Carrying Capacity 
for Recreational Use of Ao Phang-Nga 
National Park, Phangnga Province.  
Ministry of Natural Resources and 
Environment, Bangkok.  (in Thai)

	 .  2019.  Amount of National Park 
Revenue, Tourist and Vehicles.  
Available Source: http://portal.dnp.
go.th/ Content/nationalpark?contentId 
=11191, June 8, 2019.  (in Thai)

Lang, W.  2011.  Environmental Microbiology.  
Kasetsart University, Bangkok.  (in Thai)

Learning Center for Earth Science and Astronomy.  
n.d.  Sea Water.  Available Source: 
http://www.lesa.biz/earth/hydrosphere/ 
sea-water, September 4, 2019.  (in Thai)

Loytavinan, C.  2016.  The Impact of Tourism 
on Water Quality around Island 
Communities.  M.S. Thesis, Kasetsart 
University.  (in Thai)

Maimansomsuk, P.  2012.  Primary Water and 
Wastewater Analysis.  Department of 
Industrial Works, Bangkok.  (in Thai)



164 Thai J. For. 39 (1) : 147-164 (2020)

Moscardo, G.  2008.  Building Community 
Capacity for Tourism Development.  
CABI, Oxfordshire.

National Environment Board.  2017.  Announcement 
of the National Environment Board 
on the Determination of Sea Water 
Quality Standards.  November 23, 
2017.  (in Thai)

Neamwattana, S.  2004.  The Participation of 
the Community Committees in the 
Conservation of the Chaopraya River: 
A Case Study of the Area in Nonthaburi 
Municipality.  M.S. Thesis, Kasetsart 
University.  (in Thai)

Panijpan, B.  2013.  Ecology and Environment.  
Mahidol University, Bangkok. (in Thai)

Pattana, R.  2003.  Socio-economic Factors 
Affecting Participation in Natural 
Resource Conservation: A Case Study 
of Ban Khlong Sathon, Tambon Wang 
Mee, Amphoe Wang Nam Khiao, 
Changwat Nakhon Ratchasima.  M.S. 

Thesis, Kasetsart University.  (in Thai)

Pollution Control Department.  2004.  pH of 

the Rain in Nature.  Available Source: 

http://www.pcd.go.th/info_serv/air_ 

aciddeposition.html#s2, June 30, 2019.  

(in Thai)

Promsit, T.  2012.  Forest Resource Conservation 

Behavior of Khunchanghian Villagers, 

Changphuak Sub-district, Mueang 

District, Chiang Mai Province.  M.S. 

Thesis, Chiang Mai University.  (in Thai)

Srigate, J.  2009.  Effects of Community Activities 

to Water Quality in Phetchaburi River, 

Phetchaburi Province.  M.S. Thesis, 

Kasetsart University.  (in Thai)

Tuanvechayan, W.  2013.  Sea Water Quality 

in the Beaches of Thailand.  Pollution 

Control Department, Bangkok.  (in Thai)

Yamane, T.  1973.  Statistics: An Introductory 

Analysis.  3rd Ed.  Harper and Row, New 

York.


