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ABSTRACT

	 Solid waste in nature-based tourist sites is increasing at an alarming pace. Its mismanagement 
can affect the health of the ecosystem and the quality of tourist experiences. This research studied 
the types, quantities and factors relating to the quantities of each type of solid waste in the Kaeng 
Krachan National Park (KKNP). The study was done between July and December 2018, covering 
both low and high tourist seasons, weekdays and holidays at three dumping sites in Bankrang 
and Samyod ranger stations and the visitor center. Tourists were the most critical sources of 
solid waste. Waste collection was good but the separation process at Samyod and the food 
waste disposal process at all sites needs to be improved. At least 36 wildlife species searched for 
food at the dumping sites. The solid waste generated in KKNP was 38.10±8.15 kg/day with the 
majority of food waste (42.99%) and plastics (20.93%). Other types of solid wastes shared less 
than 10% of the total weight. The rate of solid waste generation by tourists was 0.43±0.18 kg/
capita/day. Overall, the quantity of total solid waste, food wastes, and plastics were significantly 
different between weekdays-holidays (p<0.001), low-high tourist seasons (p<0.001) and tourist 
sites (p<0.001). Moreover, the number of overnignt and day tourists, significantly influenced the 
quantity of food waste, can, glass, tissue paper and total solid waste (p<0.001). However, only 
overnight tourists significantly affected the quantity of plastic bottles, paper and plastics (p<0.001). 
This finding provides crucial information that recommends the KKNP to devise a solid waste 
management plan based on different tourist seasons, day types and tourist sites. Effective solid 
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waste management and campaigns for promoting separation and reduction of solid waste are 
worth investing over the long-term to help KKNP achieve the status of a Green National Park.

Keywords:  solid wastes, food wastes, tourism, wildlife, Kaeng Krachan National Park

บทคดัย่อ

	 ปัญหาขยะในแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนส่งผลต่อความสมบูรณ์ของระบบนิเวศ

และประสบการณ์ท่องเท่ียว งานวจิยัน้ีศึกษาประเภท ปริมาณ และปัจจยัท่ีส่งผลต่อปริมาณขยะในอุทยานแห่งชาติ

แก่งกระจาน เกบ็ขอ้มูลระหวา่งเดือนกรกฎาคม – ธนัวาคม พ.ศ. 2561 ครอบคลุมฤดูเปิดและปิดการท่องเท่ียว วนั

ธรรมดาและวนัหยดุ ในท่ีท้ิงขยะของหน่วยพิทกัษอุ์ทยานแห่งชาติบา้นกร่าง และด่านสามยอด และท่ีท�ำการอุทยาน

แห่งชาติฯ พบวา่ นกัท่องเท่ียวเป็นแหล่งก�ำเนิดขยะท่ีส�ำคญัท่ีสุด มีการรวบรวมขยะในระดบัดี แต่ควรปรับปรุงการ

คดัแยกขยะของด่านสามยอด และการก�ำจดัขยะโดยเฉพาะเศษอาหารในทุกพื้นท่ี เพราะพบสตัวป่์าท่ีใชพ้ื้นท่ีท้ิงขยะ

อยา่งนอ้ย 36 ชนิด ผลการศึกษายงัพบมีขยะเกิดข้ึนในอุทยานแห่งชาติแก่งกระจานเฉล่ีย 38.10±8.15 กิโลกรัม/วนั 

ส่วนใหญ่เป็นเศษอาหารร้อยละ 42.99 และเศษพลาสติกร้อยละ 20.93 ส่วนขยะอ่ืนพบนอ้ยกวา่ร้อยละ 10 ของขยะ

ทั้งหมด นกัท่องเท่ียวก่อใหเ้กิดขยะเฉล่ีย 0.43±0.18 กิโลกรัม/คน/วนั ปริมาณขยะทั้งหมด เศษอาหาร และพลาสติก 

มีความแตกต่างกนัระหวา่งประเภทวนั (p<0.001) ฤดูเปิด-ปิดการท่องเท่ียว (p<0.001) และพ้ืนท่ีท้ิงขยะ (p<0.001) 

จ�ำนวนของนกัท่องเท่ียวพกัแรมและไป-กลบั มีอิทธิพลต่อปริมาณเศษอาหาร กระป๋อง แกว้ กระดาษทิชชู่และขยะ

ทั้งหมดอยา่งมีนยัส�ำคญั (p<0.001) ส่วนปริมาณขวดน�้ำพลาสติก กระดาษและพลาสติก ไดรั้บอิทธิพลจากจ�ำนวนของ

นกัท่องเท่ียวพกัแรมอยา่งมีนยัส�ำคญั (p<0.001) อุทยานแห่งชาติแก่งกระจานตอ้งการแผนจดัการขยะท่ีเหมาะสมตาม

ฤดูการท่องเท่ียว ประเภทวนั และพื้นท่ี และควรลงทุนระบบจดัการขยะและส่งเสริมใหน้กัท่องเท่ียวคดัแยกและลด

การสร้างขยะ เพื่อน�ำไปสู่การเป็นอุทยานแห่งชาติสีเขียว

ค�ำส�ำคญั:  ขยะ เศษอาหาร การท่องเท่ียว สตัวป่์า อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน

ค�ำน�ำ

	 อุทยานแห่งชาติแก่งกระจานเป็นแหล่ง

ท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีมีช่ือเสียงของประเทศไทย โดย

เฉพาะบา้นกร่างและเขาพะเนินทุ่งท่ีเป็นสวรรคข์อง

นกัดูนกและนกันิยมธรรมชาติท่ีตอ้งการสมัผสัทะเลหมอก 

น�ำมาซ่ึงปัญหาขยะจากการท่องเท่ียวอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้

Chatuworaphat (2008) รายงานวา่ นกัท่องเท่ียวในอุทยาน

แห่งชาติแก่งกระจานสร้างขยะมากถึง 11,076 กิโลกรัม

ต่อเดือน หรือเฉล่ียประมาณ 0.31 กิโลกรัมต่อคนต่อวนั 

จากจ�ำนวนนกัท่องเท่ียว 116,167 คนในปีงบประมาณ 

2561 ซ่ึงอุทยานแห่งชาติของประเทศไทย มีระบบการ

จดัการขยะตั้งแต่การรวบรวม คดัแยก และการก�ำจดั แต่

อาจประสบปัญหาการก�ำจดัขยะอยา่งมีประสิทธิภาพ

ในช่วงท่ีมีนกัท่องเท่ียวจ�ำนวนมาก ส่งผลสืบเน่ืองไม่เพียง

แต่ก่อใหเ้กิดปัญหามลพิษและทศันอุจาดเท่านั้น แต่ยงั

ส่งผลกระทบทางออ้มต่อความอุดมสมบูรณ์ทางนิเวศ 

เช่น ขยะท่ีปนเป้ือนในระบบนิเวศ เขา้สู่ห่วงโซ่อาหาร

ของระบบนิเวศ (Hammitt et al., 2015) ส่งผลใหส้ตัวป่์า

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมและไดรั้บสารอาหารไม่เพียงพอ 

(Chairat, 2015) สตัวป่์าคุน้เคยกบัคน (Hammitt et al., 

2015) และอาจท�ำใหส้ตัวป่์าตายจากการกินขยะ (Plaza 

and Lambertucci, 2017)
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	 งานวจิยัน้ีศึกษาประเภท ปริมาณ และปัจจยั

ท่ีส่งผลต่อปริมาณขยะแต่ละประเภท โดยมีสมมติฐาน 

คือ 1) ปริมาณขยะแต่ละประเภทแตกต่างกนัระหวา่ง 

วนัธรรมดาและวนัหยดุ  ฤดูการท่องเท่ียว  และพ้ืนท่ี

ท่องเท่ียว  2) จ�ำนวนนกัท่องเท่ียวส่งผลต่อปริมาณขยะ 

นอกจากน้ี ไดร้ายงานชนิดและความชุกชุมสมัพทัธ์ของ

สัตวป่์าท่ีใชพ้ื้นท่ีท้ิงขยะเบ้ืองตน้ ผลการศึกษาน้ีเป็น

ขอ้มูลส�ำคญัในการเสนอแนะแนวทางการจดัการขยะ

ของอุทยานแห่งชาติแก่งกระจานให้มีประสิทธิภาพ

เหมาะสมกบับริบทของพ้ืนท่ีท่องเท่ียวแต่ละแห่งใน

อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน และลดผลกระทบต่อระบบ

นิเวศและสตัวป่์า เพ่ือกา้วเขา้สู่การเป็นอุทยานแห่งชาติ

สีเขียว

อุปกรณ์และวิธีการ
พืน้ทีศึ่กษา

	 ผูว้จิยัเกบ็ขอ้มูลประเภทและปริมาณขยะเป็น

กิโลกรัมระหวา่งเดือนกรกฎาคม – ธนัวาคม พ.ศ. 2561 

จากพ้ืนท่ีท้ิงขยะ 3 แห่ง ไดแ้ก่ ท่ีท้ิงขยะบริเวณท่ีท�ำการ

อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน หน่วยพิทกัษอุ์ทยานแห่งชาติ 

กจ. 2 (ด่านสามยอด) และ กจ. 4 (บา้นกร่าง) ทั้ง 3 พื้นท่ี 

มีแหล่งก�ำเนิดของขยะมาจากนกัท่องเท่ียวทั้งท่ีเป็น

กลุ่มพกัแรมและไป-กลบัของท่ีท�ำการอุทยานแห่งชาติ 

และหน่วยพิทกัษอุ์ทยานแห่งชาติท่ี กจ. 4 (บา้นกร่าง) 

ขณะท่ีหน่วยพิทกัษอุ์ทยานแห่งชาติท่ี กจ. 2 (เขาสามยอด) 

หรือด่านสามยอดนั้นไม่มีกิจกรรมท่องเท่ียว อีกทั้ง

มีการปิดการท่องเท่ียวบนเขาพะเนินทุ่งในระหว่าง

ท่ีท�ำการศึกษา ดงันั้นระหวา่งการศึกษาด่านสามยอด 

จึงเป็นเพียงพ้ืนท่ีรวบรวมขยะจากหน่วยพิทกัษอุ์ทยาน

แห่งชาติ กจ. 4 (บา้นกร่าง)

การสุ่มตวัอย่างขยะ

	 ผูว้จิยัสุ่มเกบ็ตวัอยา่งขยะในพ้ืนท่ีท้ิงขยะแต่ละ

แห่งอยา่งง่าย (simple random sampling) ครอบคลุมทั้ง

วนัธรรมดา (จนัทร์-ศุกร์) และวนัหยดุ (เสาร์-อาทิตย ์

และวนัหยดุนกัขตัฤกษ)์ (Puangthongkae, 2015) และ

ทั้งฤดูเปิด (1 พฤศจิกายน – 31 กรกฎาคม) และฤดูปิด

การท่องเท่ียว (1 สิงหาคม – 31 ตุลาคม) (DNP, 2017) 

เพ่ือให้ไดจ้ �ำนวนวนัธรรมดาและวนัหยดุเท่ากนัใน

แต่ละฤดูการท่องเท่ียวของแต่ละพ้ืนท่ีท้ิงขยะ แลว้คดัแยก

ขยะเป็น 10 ประเภท ไดแ้ก่ เศษอาหาร กระดาษ ขวดน�้ำ

พลาสติก กระดาษ กระป๋อง เศษพลาสติก โลหะ ไม ้

กระดาษทิชชู่ และกล่องโฟม ตาม Puangthongkae 

(2015) แลว้ชัง่น�้ำหนกัดว้ยเคร่ืองชัง่เป็นกิโลกรัมมีความ

ละเอียดเป็นทศนิยม 2 ต�ำแหน่ง

การตั้งกล้องดกัถ่ายภาพสัตว์ป่าบริเวณทีท่ิง้ขยะ

	 ผูว้ิจยัตั้งกลอ้งดกัถ่ายภาพสัตวป่์าบริเวณท่ี

ท้ิงขยะของหน่วยพิทกัษอุ์ทยานแห่งชาติ กจ. 4 (บา้น

กร่าง) 167 วนั หน่วยพิทกัษอุ์ทยานแห่งชาติ กจ. 2 (เขา

สามยอด) 216 วนั และ ท่ีท�ำการอุทยานแห่งชาติ

แก่งกระจาน 233 วนั เพ่ือส�ำรวจชนิดของสัตวป่์าท่ี

ใชพ้ื้นท่ีท้ิงขยะ รวมทั้งวิเคราะห์ความชุกชุมสมัพทัธ์

ของสตัวป่์าตาม Pettingill (1970) ดงัน้ี 

	    จ �ำนวนวนัท่ีพบสตัวป่์า    

จ �ำนวนวนัท่ีส�ำรวจทั้งหมด
× 100

การวเิคราะห์ข้อมูล

	 ผูว้ิจยัใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของค่าเฉล่ีย (±s.e.) ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของประชากร (SD) และร้อยละ (%) 

เพ่ืออธิบายปริมาณโดยน�้ ำหนกัของขยะ และจ�ำนวน

นกัท่องเท่ียว ใชก้ารวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบสาม

ทาง (Three-Way ANOVA) อธิบายความแตกต่างของ

ปริมาณขยะตามประเภทวนั พ้ืนท่ีท้ิงขยะและฤดูการ

ท่องเท่ียว และปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งทั้ง 3 ปัจจยั รวมทั้ง

ศึกษาอิทธิพลของจ�ำนวนนกัท่องเท่ียวต่อปริมาณของ

ขยะโดยการวิเคราะห์ถดถอยพหูคูณ (multiple linear 

regression) โดยก�ำหนดนยัส�ำคญัทางสถิติท่ี α = 0.05 

วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรม SPSS 20.0
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ผลและวิจารณ์

ลักษณะของพื้นที่ทิง้ขยะในอุทยานแห่งชาติ

แก่งกระจาน

	 1.	 หน่วยพิทกัษอุ์ทยานแห่งชาติท่ี กจ. 4 (บา้น

กร่าง) เปิดใหน้กัท่องเท่ียวเขา้ระหวา่งเดือนพฤศจิกายน 

- กรกฎาคมของทุกปี ขยะท่ีเกิดข้ึนมีแหล่งก�ำเนิดหลกั

มาจากนกัท่องเท่ียว และขยะส่วนนอ้ยมาจากเจา้หนา้ท่ี

ประจ�ำหน่วย และร้านอาหารรวมประมาณ 1.13±0.24 

กิโลกรัม/วนั (SD = 0.86) เท่านั้น ในฤดูปิดการท่องเท่ียว 

บริเวณร้านอาหารมีการจดัถงัขยะส�ำหรับขยะทัว่ไป 

กระดาษ พลาสติก และขวดน�้ำพลาสติกใหน้กัท่องเท่ียว 

โดยเจา้หนา้ท่ีประจ�ำหน่วยท�ำหนา้ท่ีจดัการขยะ จนกระทัง่

เดือนพฤศจิกายน จึงมีโครงการขยะคืนถ่ินใหน้กัท่องเท่ียว

น�ำขยะไปท้ิงท่ีด่านเขาสามยอดหรือท่ีท�ำการอุทยานแห่ง

ชาติฯ โดยยงัคงตั้งถงัแยกขยะส�ำหรับขวดพลาสติกและ

ขวดแกว้เพ่ือน�ำไปขาย ส่วนขยะทัว่ไปน�ำไปก�ำจดัรวมกบั

ท่ีท�ำการอุทยานแห่งชาติฯ ส่วนเศษอาหารน�ำไปท้ิง

บริเวณขอบป่าท่ีลาดลงสู่ล�ำธารดา้นหลงัครัว ซ่ึงมีสตัวป่์า

ไม่นอ้ยกวา่ 15 ชนิดเขา้มากินขยะเป็นอาหาร เป็นสตัวป่์า

เล้ียงลูกดว้ยน�้ำนม 8 ชนิด นก 4 ชนิด และสตัวเ์ล้ือยคลาน 

3 ชนิด โดยสตัวป่์าท่ีมีความชุกชุมสมัพทัธ์สูงสุด 5 ล�ำดบั 

คือ เม่นใหญ่ (Hystrix brachyura: 68.26) สุนขัจ้ิงจอก 

(Canis aureus: 19.76) ยางกรอกพนัธ์ุจีน (Ardeola 

bacchus: 15.57) และหนู (Muridae: 9.58) หมีหมา 

(Helarctos malayanus: 9.58) และเห้ีย (Varanus salvator: 

9.58) ซ่ึงมีความชุกชุมสมัพทัธ์เท่ากนั

	 2.	 หน่วยพิทกัษอุ์ทยานแห่งชาติท่ี กจ. 2 (เขา

สามยอด) หรือด่านสามยอด เป็นด่านควบคุมจ�ำนวน

นกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางไปบา้นกร่าง-พะเนินทุ่ง มีบ่อปูน

ขนาด 1×2×1.2 เมตร ต่อกนั 3 บ่อ บริเวณด่านขาออก 

เพื่อรวบรวมขยะจากนกัท่องเท่ียวเป็นหลกั แต่มีขยะ

ท่ีเกิดจากเจา้หนา้ท่ีประจ�ำด่านและชาวบา้นใกลเ้คียง

ประมาณ 4.73±1.10 (SD = 4.15) กิโลกรัม/วนั ในช่วง

ท่ีไม่มีนกัท่องเท่ียว

		  การจดัการขยะท่ีด่านสามยอดด�ำเนินการ

โดยชาวบา้นท่ีอาศยัอยู่ใกลเ้คียง คดัแยกขวดแกว้ 

กระป๋อง และขวดน�้ำพลาสติกไปขาย ส่วนขยะท่ีเหลือ

รวมทั้งเศษอาหารถูกน�ำไปท้ิงแบบเทกองและเผาใน

แนวป่าห่างไปประมาณ 50 เมตรซ่ึงในเดือนพฤศจิกายน 

มีการขดุหลุมขยะขนาดประมาณ 2×2×2 เมตร เพ่ือเทกอง

และเผา แต่ยงัคงพบเศษขยะท่ีเผาไม่หมดกระจดักระจาย

รอบบ่อขยะ และพบสัตวเ์ขา้มาหากินขยะอยา่งนอ้ย 

10 ชนิด เป็นสตัวป่์าเล้ียงลูกดว้ยน�้ำนม นก และสตัว์

เล้ือยคลาน 5, 3 และ 2 ชนิด ตามล�ำดบั โดยชนิดท่ีมี

ความชุกชุมสัมพทัธ์มาก 5 ล�ำดบัแรก คือ แมวบา้น 

(12.50) สุนขับา้น (11.11) และ นกกางเขนดง (Copsychus 

malabaricus: 0.93) นกกระปูดใหญ่ (Centropus sinensis: 

0.93) และนกเอ้ียงสาลิกา (Acridotheres tristis: 0.93) 

ซ่ึงมีความชุกชุมสมัพทัธ์เท่ากนั

	 3.	 ท่ีท�ำการอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน มี

เจา้หนา้ท่ี 4 คนรวบรวมและคดัแยกขยะอยา่งนอ้ย

วนัละ 1 คร้ัง แต่ช่วงท่ีมีนกัท่องเท่ียวมากจะรวบรวม

ขยะวนัละ 2 คร้ัง โดยใชร้ถกระบะขนาดเลก็ ระหวา่ง 

07.00 – 09.00 น. จากลานกางเตน็ท ์บา้นพกันกัท่องเท่ียว 

และท่ีท�ำการอุทยานแห่งชาติฯ ในช่วงท่ีไม่มีนกัท่องเท่ียว

มีปริมาณขยะทั้งหมดเฉล่ียทั้งหมดประมาณ 55.13±5.26 

(SD = 18.22) กิโลกรัม/วนั

		  ขยะท่ีรวบรวมได้ถูกน�ำมาคดัแยกท่ี

โรงแยกขยะเพ่ือน�ำขยะคุณภาพดี เช่น ขวดน�้ำพลาสติก 

แกว้ กระป๋อง และโลหะ ไปขาย ส่วนพลาสติก โฟม 

กระดาษ น�ำไปเผาในเตา และเศษอาหารน�ำไปเทกอง

ในบ่อท่ีมีน�้ำขงัซ่ึงพบขยะอนัตรายปะปน เช่น หลอดไฟ 

แบตเตอร่ี ส่วนสตัวป่์าท่ีเขา้มาใชพ้ื้นท่ีท้ิงขยะเพ่ือกิจกรรม

ต่าง ๆ  รวมทั้งกินเป็นอาหารพบอยา่งนอ้ย 23 ชนิด เป็น

สตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยน�้ำนม นกและสตัวเ์ล้ือยคลาน 8, 14 

และ 1 ชนิด ตามล�ำดบั โดย 5 ชนิดแรก ท่ีมีความชุกชุม

สมัพทัธ์มาก คือ นกยางควาย (Bubulcus coromandus: 

52.77) นกเขาใหญ่ (Streptopelia chinensis: 41.20) 
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สุนขับา้น (39.06) ววับา้น (31.33) และนกกระปูดใหญ่ 

(C. sinensis: 25.32)

		  ในภาพรวมพบสตัวป่์าเขา้มาใชพ้ื้นท่ีท้ิงขยะ

ทั้ง 3 แห่งไม่นอ้ยกวา่ 36 ชนิด จ�ำแนกเป็นสตัวเ์ล้ียงลูก

ดว้ยน�้ำนมมากท่ีสุดรวม 16 ชนิด รองลงมาคือ นก 15 

ชนิด และสตัวเ์ล้ือยคลาน 5 ชนิด และจะเห็นไดว้า่ท่ีท้ิง

ขยะบริเวณด่านสามยอดพบสัตวป่์านอ้ยชนิดท่ีสุด มี

ความชุกชุมสมัพทัธ์นอ้ยท่ีสุด ส่วนใหญ่เป็นสตัวเ์ล้ียง 

และพบมีสตัวป่์าคุย้เข่ียหรือกินขยะเป็นอาหารนอ้ย

ประเภทและปริมาณขยะในแหล่งท่องเทีย่วของ
อุทยานแห่งชาตแิก่งกระจาน
	 พบขยะในอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน

เฉล่ีย 38.10±8.15 กิโลกรัม/วนั (SD = 69.19) เฉล่ีย 

0.43±0.18 (SD = 1.49) กิโลกรัมต่อคนต่อวนั ซ่ึงสูงกวา่

ท่ี Chatuworaphat (2008) รายงานไวเ้ลก็นอ้ยท่ี 0.31 

กิโลกรัม/คน/วนั จากขยะทั้งหมด 10 ประเภท พบเศษ

อาหารมากท่ีสุด (ร้อยละ 42.99) รองลงมาคือ พลาสติก 

(ร้อยละ 20.93) ส่วนขยะประเภทอ่ืนมีสดัส่วนนอ้ยกวา่

ร้อยละ 10 ของขยะทั้งหมด ดงั Figure 1

Figure 1	The breakdown of solid waste found at 3 tourist sites in the Kaeng Krachan National 
Park.

	 ท่ีท�ำการอุทยานแห่งชาติฯ มีปริมาณขยะ

ทั้งหมด (กิโลกรัม/วนั) มากท่ีสุดเฉล่ีย 97.55±19.42 (SD 

= 95.14) รองลงมาคือ ด่านเขาสามยอด (12.49±2.40: 

SD = 11.78) และบา้นกร่าง (4.25±0.86: SD = 4.21)

	 ท่ีท�ำการอุทยานแห่งชาติฯ มีขยะทั้งหมด

มากกวา่ด่านเขาสามยอด และบา้นกร่าง 7.81 และ 22.97 

เท่า ตามล�ำดบั ส่วนด่านสามยอดมีขยะทั้งหมดมากกวา่

บา้นกร่าง 2.94 เท่า สดัส่วนโดยมีปริมาณขยะท่ีพบมาก 

3 ล�ำดบัแรก ในท่ีท�ำการอุทยานแห่งชาติฯ คือ เศษอาหาร 

พลาสติกและโฟม พบในปริมาณท่ีมากกวา่บา้นกร่าง 

36.34, 26.01 และ 127.17 เท่าตามล�ำดบั ขณะท่ีเศษอาหาร 

พลาสติก และแกว้ มีปริมาณมากกว่าด่านสามยอด 

11.94, 11.77, และ 10.47 เท่า ตามล�ำดบั ส่วนด่านสามยอด 

พบกระป๋อง เศษอาหาร และกระดาษมากกวา่บา้นกร่าง 

4.43, 3.04, และ 2.89 เท่า ตามล�ำดบั (Figure 2)
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Figure 2  Comparing the weight of each type of solid waste per day among various sites.

	 ในภาพรวมขยะท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีท่องเท่ียว

แต่ละแห่งของอุทยานแห่งชาติแก่งกระจานอยูใ่นระดบั

ท่ีจดัการไดโ้ดยเจา้หนา้ท่ีประจ�ำหน่วยพิทกัษฯ์ เพราะ

มีระบบการรวบรวมขยะท่ีดี แต่ระบบการคดัแยกขยะควร

ปรับปรุง เพราะขาดการประชาสมัพนัธ์ใหน้กัท่องเท่ียว

ในบา้นกร่าง แยกขยะก่อนน�ำไปท้ิงท่ีบ่อรวบรวมขยะ

ด่านสามยอดตามโครงการขยะคืนถ่ิน ทั้งน้ีเพ่ือใหช้าวบา้น

ท่ีท�ำหนา้ท่ีคดัแยกขยะท่ีด่านสามยอดสามารถแยกขยะ

คุณภาพดีออกจากเศษอาหารใหไ้ดม้ากท่ีสุด รวมทั้ง

ปรับปรุงระบบการก�ำจดัขยะในทุกพ้ืนท่ี เน่ืองจากมีการ

ก�ำจดัขยะ แต่พ้ืนท่ีก�ำจดัขยะยงัไม่เหมาะสมเพราะอยูใ่กล้

แหล่งน�้ำ ซ่ึง Pollution Control Department (2004) ได้

เสนอแนะลกัษณะของพ้ืนท่ีท้ิงขยะท่ีดีตอ้งตั้งอยูห่่างจาก

แหล่งน�้ำธรรมชาติไม่นอ้ยกวา่ 300 เมตร ไม่มีน�้ำท่วมขงั 

และมีระดบัน�้ำใตดิ้นอยูลึ่ก นอกจากน้ีควรจดัการอบรม

เจา้หนา้ท่ีในการคดัแยกและก�ำจดัขยะอนัตรายใหถู้กวธีิ 

เพ่ือไม่ใหมี้การปนเป้ือนของโลหะหนกัในระบบนิเวศ

ทั้งบนบกและในน�้ำจากขยะอนัตราย (Manfredi et al., 

2010) นอกจากน้ีควรเลือกพ้ืนท่ีซ่ึงไม่มีสตัวป่์าชุกชุม 

เพ่ือลดปัญหาสตัวป่์ากินขยะ (Katlam et al., 2018) หากมี

งบประมาณลงทุน ควรพฒันาบ่อหมกัขยะเพ่ือก�ำจดัเศษ

อาหารใหก้ลายเป็นปุ๋ยหรือน�้ำหมกัชีวภาพ แทนการเท

กองแบบเปิด (open dump) เพ่ือลดปัญหาทางสุขาภิบาล

เพราะระบบเทกองและการเผานั้นส่งผลกระทบต่อ

ส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพของมนุษย ์(Thompson et al., 

2009)

ประเภทและปริมาณขยะระหว่างฤดูปิดและเปิด

การท่องเทีย่ว และวนัธรรมดากบัวนัหยุด

	 ขยะท่ีเกิดข้ึนในอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน

เป็นกิโลกรัม/วนั ในช่วงเปิด (80.11±21.24: SD = 104.03) 

มีมากกวา่ช่วงปิดฤดูท่องเท่ียว (29.93±5.88: SD = 28.80) 

โดยพบขยะเกิดในช่วงเปิดการท่องเท่ียวของท่ีท�ำการ

อุทยานแห่งชาติฯ ด่านสามยอด และบา้นกร่างมีปริมาณ 

139.98±34.97 (SD = 121.11), 20.25±3.43 (SD = 11.89), 

และ 7.36±1.10 (SD = 3) กิโลกรัม/วนั ตามล�ำดบั ส่วนช่วง

ปิดการท่องเท่ียวพบขยะในท่ีท�ำการอุทยานแห่งชาติฯ 

ด่านสามยอด และบา้นกร่าง 55.13±5.26 (SD = 18.22), 
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4.73±1.20 (SD = 4.15) และบา้นกร่าง 1.13±0.24 (SD 

= 0.82) กิโลกรัม/วนั ตามล�ำดบั

	 นอกจากน้ียงัพบขยะเฉล่ียในวนัธรรมดาเป็น

กิโลกรัมต่อวนั 22.42±4.56 (SD = 27.36) นอ้ยกวา่

วนัหยดุ (53.78±15.33: SD = 91.96) ปริมาณขยะใน

วนัหยดุของท่ีท�ำการอุทยานแห่งชาติฯ ด่านสามยอด

และบา้นกร่างเท่ากบั 141.45±34.32 (SD = 118.87), 

14.00±3.37, (SD = 11.67) และ 5.88±1.49 (SD =5.14) 

กิโลกรัม/วนั ตามล�ำดบั ซ่ึงมากกวา่วนัธรรมดาทั้งใน

ท่ีท�ำการอุทยานแห่งชาติฯ ด่านสามยอด และบา้นกร่าง 

ซ่ึงเท่ากบั 53.66±7.03 (SD =24.35), 10.98±3.52  

(SD = 12.20) และ 2.61± 0.63 (SD = 2.20) กิโลกรัม/วนั 

ตามล�ำดบั และปริมาณขยะต่อวนัมีการแปรผนัสูง

ในทั้ง 3 พื้นท่ี

ความแตกต่างของปริมาณขยะที่เกิดขึ้นใน

ประเภทวนั ฤดูการท่องเทีย่ว และพืน้ทีท่่องเทีย่ว

ทีแ่ตกต่างกนั

	 ปริมาณขยะทั้งหมด ขยะเศษอาหาร และ

พลาสติกมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ

ตามประเภทวนัธรรมดา-วนัหยดุ (p<0.001) ฤดูการ

ท่องเท่ียว (p<0.001) และพ้ืนท่ีท่องเท่ียว (p<0.001) 

ดงั Table 1 และพบปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งประเภทวนัและ

ฤดูการท่องเท่ียว (p = 0.040) ต่อปริมาณขยะทั้งหมด

ดว้ย ส่วนเศษอาหารและเศษพลาสติกซ่ึงพบในสดัส่วน

มากและเป็นภาระในการก�ำจดัของอุทยานแห่งชาติ

แก่งกระจานนั้น มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งแต่ละปัจจยัต่าง ๆ  

ยกเวน้ ฤดูการท่องเท่ียวกบัพ้ืนท่ี (p = 0.987) ต่อปริมาณ

เศษอาหาร ซ่ึงแตกต่างจากขยะพลาสติกท่ีพบปฏิสมัพนัธ์

เฉพาะฤดูการท่องเท่ียวกบัพื้นท่ี (p = 0.020)
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Table 1  The relationship among types of day, tourist sites, and tourist season and their interaction 
on average weight of solid waste per day (kilograms) in the Kaeng Krachan National 
Park.

จ�ำนวนของนักท่องเที่ยวในอุทยานแห่งชาติ

แก่งกระจาน

	 การศึกษาส่วนน้ีรายงานจ�ำนวนนกัท่องเท่ียว

เฉพาะในท่ีท�ำการอุทยานแห่งชาติฯ และบา้นกร่าง 

เพราะด่านเขาสามยอดไม่มีกิจกรรมการท่องเท่ียวและ

ระหวา่งการศึกษามีการปิดเขาพะเนินทุ่ง จากการศึกษา

พบวา่ ท่ีท�ำการอุทยานแห่งชาติฯ มีจ�ำนวนนกัท่องเท่ียว

มากกวา่บา้นกร่างอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ (p<0.05) 

ทั้งกลุ่มนกัท่องเท่ียวพกัคา้งแรม ไป-กลบั และนกัท่องเท่ียว

ทั้งหมด และพบจ�ำนวนนกัท่องเท่ียวมีความแตกต่าง

ระหวา่งฤดูเปิดและปิดการท่องเท่ียว (p<0.05) แต่ไม่มี

ความแตกต่างอยา่งมีนยัส�ำคญัระหวา่งวนัธรรมดาและ

วนัหยดุ (p>0.05) ดงั Table 2

Day types × Tourist season × Tourist sites

Day types × Tourist season × Tourist sites

Day types × Tourist season × Tourist sites
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Table 2	 The average number of tourists per day classified based on service areas, day types and 
seasons.

	 นอกจากน้ีจ�ำนวนของนกัท่องเท่ียวทั้งกลุ่ม

ท่ีพกัคา้งแรมและไป-กลบั มีอิทธิพลต่อปริมาณขยะเศษ

อาหาร กระป๋อง แกว้ กระดาษทิชชู่ และขยะทั้งหมด

อยา่งมีนยัส�ำคญัยิง่ทางสถิติ (p<0.001) แมจ้ะอยูใ่นระดบั

นอ้ย- ปานกลางกต็าม ขณะท่ีจ�ำนวนของนกัท่องเท่ียว

กลุ่มพกัแรมมีอิทธิพลต่อการเกิดขยะขวดน�้ำพลาสติก 

กระดาษและพลาสติกอย่างมีนยัส�ำคญัยิ่งทางสถิติ 

(p<0.001) แต่จ�ำนวนนกัท่องเท่ียวกลุ่มไป-กลบั ไม่มี

อิทธิพลต่อขยะทั้ง 3 ประเภทน้ี ผลการศึกษาส่วนน้ี

จึงแสดงใหเ้ห็นวา่ นกัท่องเท่ียวกลุ่มพกัแรม มีส่วนส�ำคญั

ต่อการเกิดขยะประเภทต่าง ๆ ในอุทยานแห่งชาติแก่ง

กระจาน ดงั Table 3

	 จะเห็นไดว้า่ทั้งประเภทวนั พ้ืนท่ีท่องเท่ียว 

และฤดูการท่องเท่ียวมีผลต่อปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนใน

อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน โดยวนัหยดุนั้นก่อให้

เกิดขยะมากกวา่วนัธรรมดา ซ่ึงเป็นผลสืบเน่ืองมาจาก

จ�ำนวนนกัท่องเท่ียวท่ีเพิ่มข้ึน จึงสอดคลอ้งกบังานวจิยั

ของ Puangthongkae (2015) และ Phaibonsombut (2003) 

อนัเน่ืองมาจากจ�ำนวนนกัท่องเท่ียวท่ีเพิ่มข้ึน 

	 ฤดูการท่องเท่ียวเป็นอีกปัจจยัท่ีส่งผลต่อ

ปริมาณการเกิดขยะในอุทยานแห่งชาติแก่งกระจานซ่ึง

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Manfredi et al. (2010) ท่ี

พบวา่ การเกิดของขยะในอุทยานแห่งชาติ Sagarmatha 

ในประเทศเนปาลนั้น ไม่สม�่ำเสมอในรอบปี แต่แปรผนั

ไปตามฤดูการท่องเท่ียว ดงันั้นอุทยานแห่งชาติแก่ง

กระจานควรก�ำหนดจ�ำนวนนกัท่องเท่ียวในแต่ละพ้ืนท่ี

ท่องเท่ียวใหส้อดคลอ้งกบัความสามารถในการจดัการ

ขยะของพ้ืนท่ีท่องเท่ียวแต่ละแห่งตามประเภทวนั และ

ฤดูการท่องเท่ียวดว้ย

	 นกัท่องเท่ียวกลุ่มพกัคา้ง ก่อใหเ้กิดขยะประเภท

เศษอาหาร กระป๋อง แกว้ กระดาษทิชชู่ มากกวา่กลุ่ม

ท่ีเดินทางไป-กลบันั้นอาจจะเป็นผลสืบเน่ืองมาจากนกั

ท่องเท่ียวพกัคา้งในอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน มีการ

ประกอบอาหารระหว่างการพกัคา้งแรม จึงมีการน�ำ

อาหารสด อาหารกระป๋อง และเคร่ืองด่ืมเขา้มาดว้ย และ

การประกอบอาหารท�ำใหมี้การใชก้ระดาษทิชชู่ท�ำความ

สะอาดพ้ืนท่ีพกัแรมมากข้ึน จึงเกิดขยะประเภทดงักล่าว 

และขยะรวมทั้งหมดเพ่ิมมากกวา่กลุ่มนกัท่องเท่ียวท่ี

เดินทางไป-กลบั

Ban Krang (n = 48)

Factors Statistics Overnight stay Daytrip Total
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Table 3	 Influence of the number of tourists on the quantity of solid waste, using multiple linear regression.

	 ผลการศึกษายงัสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ การก�ำจดั

ขยะพลาสติกท่ีมีสดัส่วนมาก รองจากเศษอาหารรวมทั้ง

โฟม และเป็นภาระท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกระจานตอ้ง

ก�ำจดั แต่วิธีการก�ำจดัดว้ยการเทกองและเผา นั้นอาจ

ท�ำใหเ้กิดการปนเป้ือนในส่ิงแวดลอ้ม กลายเป็นไมโคร

พลาสติกท่ีเป็นมลพิษต่อระบบนิเวศ (Barnes et al., 

2009; Wagner and Lambert, 2018) และแกไ้ขไดย้าก 

(Katsnelson, 2015) รวมทั้งมีโอกาสสะสมในส่ิงมีชีวติ

ผา่นการกินอาหาร (trophic level) ถ่ายทอดตามสายใย

อาหาร ส่งผลกระทบต่อสตัวป่์าท่ีก�ำลงัถูกคุกคาม (Gall 

and Thompson, 2015)  จึงควรมีแนวทางการจดัการขยะ

พลาสติกท่ีดีข้ึน เช่น การรณรงคใ์หน้กัท่องเท่ียวท่ีน�ำ

ขยะไปท้ิงบ่อขยะท่ีด่านเขาสามยอด แยกถุงขยะอยา่งนอ้ย 

3 ถุง ไดแ้ก่ เศษอาหาร และขยะทัว่ไป และขยะอนัตราย 
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ก่อนน�ำไปท้ิงในบ่อรวบรวมขยะของด่านสามยอด ท่ี

ตอ้งมีป้ายก�ำกบัเพ่ือใหน้กัท่องเท่ียวท้ิงขยะไดถู้กตอ้ง 

ซ่ึงจะช่วยให้เจา้หนา้ท่ีคดัแยกขยะท่ีมีคุณภาพไดมี้

ประสิทธิภาพข้ึน แลว้น�ำขยะพลาสติกไปเผารวมกบั

ท่ีท�ำการอุทยานแห่งชาติฯ ซ่ึงมีเตาเผาขยะ เพื่อช่วยลด

การปนเป้ือนของขยะพลาสติกในส่ิงแวดลอ้ม นอกจากน้ี

ควรรณรงคใ์หน้กัท่องเท่ียวโดยเฉพาะกลุ่มพกัคา้งแรม 

ตระหนกัถึงปัญหาการจดัการขยะในอุทยานแห่งชาติ

แก่งกระจานและขอความร่วมมือจากนกัท่องเท่ียวลด

การสร้างขยะในอุทยานแห่งชาติดว้ยการใชข้วดน�้ ำ

แบบเติมได ้ หลีกเล่ียงการใชภ้าชนะแบบคร้ังเดียวท้ิง

และกระดาษทิชชู่ เป็นตน้ เพ่ือลดการเกิดขยะใหเ้ป็น

ศูนยแ์ละไม่มีพื้นท่ีท้ิงขยะในในอุทยานแห่งชาติ (Zero 

landfill in National Park) ซ่ึงเป็นโครงการท่ีก�ำลงัเกิดข้ึน

ในอุทยานแห่งชาติของประเทศสหรัฐอเมริกา (Subaru 

of America, 2019) มุ่งสู่การเป็นอุทยานแห่งชาติสีเขียว 

(Green National Park)

สรุป
	 1.	 นกัท่องเท่ียวเป็นแหล่งก�ำเนิดขยะหลกัของ

อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน มีระบบการรวบรวมดี 

ไม่พบขยะเกล่ือนกลาด แต่ระบบคดัแยกขยะตอ้งปรับปรุง

เพราะแมจ้ะมีถงัแยกขยะ มีเจา้หนา้ท่ีคดัแยกขยะ แต่

ยงัขาดความร่วมมือจากนกัท่องเท่ียวในการคดัแยก

ขยะ จ�ำเป็นตอ้งรณรงคใ์หน้กัท่องเท่ียวในโครงการ

ขยะคืนถ่ินแยกขยะก่อนน�ำมาท้ิงท่ีด่านสามยอดเพ่ือ

คดัแยกขยะท่ีมีคุณภาพดีให้มีประสิทธิภาพ ลดการ

ปนเป้ือนของขยะพลาสติกและโฟมท่ีกลายเป็นไมโคร

พลาสติกและโลหะหนกัในระบบนิเวศของอุทยานแห่ง

ชาติแก่งกระจาน

	 2.	 การปรับปรุงระบบการก�ำจดัขยะเศษอาหาร

ของบา้นกร่างและการก�ำจดัขยะอนัตรายแยกจากเศษ

อาหารของท่ีท�ำการอุทยานแห่งชาติแก่งกระจานเป็น

ส่ิงจ�ำเป็นเพ่ือใหถู้กหลกัสุขาภิบาล และลดการปนเป้ือน

สู่ส่ิงแวดลอ้ม

	 3.	 สตัวป่์าท่ีพบมาใชพ้ื้นท่ีท้ิงขยะของอุทยาน

แห่งชาติแก่งกระจานมีไม่นอ้ยกวา่ 36 ชนิดจ�ำแนกเป็น

สตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยน�้ำนมมากท่ีสุดรวม 16 ชนิด รองลงมา

คือ นก 15 ชนิด และสตัวเ์ล้ือยคลาน 5 ชนิด เพ่ือลด

ผลกระทบของการก�ำจดัขยะแบบเทกองต่อสตัวป่์า ควร

เปล่ียนต�ำแหน่งพ้ืนท่ีก�ำจดัขยะ โดยพิจารณาพ้ืนท่ีซ่ึง

มีความชุกชุมของสตัวป่์านอ้ย เพื่อลดผลกระทบท่ีอาจ

เกิดข้ึนต่อสตัวป่์า หรือพฒันาระบบก�ำจดัขยะแบบปิดท่ี

ป้องกนัไม่ใหส้ตัวป่์าเขา้มากินขยะเป็นอาหาร

	 4.	 สตัวป่์าท่ีใชพ้ื้นท่ีท้ิงขยะของด่านสามยอด

มีนอ้ยท่ีสุด 10 ชนิด รองลงมาคือ บา้นกร่าง 15 ชนิด และ

ท่ีท�ำการอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน 23 ชนิด

	 5.	 มีขยะท่ีเกิดข้ึนในอุทยานแห่งชาติแก่ง

กระจานมีเฉล่ีย 38.10±8.15 กิโลกรัม/วนั โดยพบขยะ

เศษอาหารมากท่ีสุด (ร้อยละ 42.99) รองลงมาคือ เศษ

พลาสติก (ร้อยละ 20.93) ขณะท่ีขยะประเภทอ่ืน ๆ มี

สดัส่วนนอ้ยกวา่ร้อยละ 10

	 6.	 ประเภทวนั ฤดูการท่องเท่ียวและพ้ืนท่ีท่องเท่ียว

สัมพนัธ์อยา่งมีนยัส�ำคญัยิ่งทางสถิติกบัปริมาณขยะ

ทั้งหมด (p<0.001) ขยะเศษอาหาร (p<0.001) และขยะ

เศษพลาสติก (p<0.001) ท่ีเกิดข้ึนในอุทยานแห่งชาติ

แก่งกระจาน

	 7.	 นกัท่องเท่ียวในท่ีท�ำการอุทยานแห่งชาติฯ 

มีจ�ำนวนนกัท่องเท่ียวมากกวา่บา้นกร่างอยา่งมีนยัส�ำคญั

ทางสถิติ (p<0.05) ทั้งกลุ่มนกัท่องเท่ียวพกัคา้งแรม 

ไป-กลบั และนกัท่องเท่ียวทั้งหมด และมีความแตกต่าง

ระหวา่งฤดูเปิดและปิดการท่องเท่ียว (p<0.05) แต่ไม่มี

ความแตกต่างอยา่งมีนยัส�ำคญัระหวา่งวนัธรรมดาและ

วนัหยดุ (p>0.05)

	 8.	 จ�ำนวนของนกัท่องเท่ียวทั้งกลุ่มท่ีพกัคา้ง

แรมและไป-กลบั มีอิทธิพลต่อปริมาณการเกิดเศษอาหาร 

กระป๋อง แกว้ กระดาษทิชชู่ และขยะทั้งหมดอยา่งมี

นยัส�ำคญัยิง่ทางสถิติ (p<0.001) ในระดบันอ้ย-ปานกลาง 

ขณะท่ีปริมาณของขยะ ขวดน�้ำพลาสติก กระดาษ และ

พลาสติกไดรั้บอิทธิพลจากนกัท่องเท่ียวคา้งแรมอยา่ง

มีนยัส�ำคญัยิง่ทางสถิติ (p<0.001)
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