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ABSTRACT
	 Ethnobotanic study of wild yams and preliminary utilization of Mlabri tribe in Nan Province 
were carried out for species identification, botanical characters and usages of wild yams found in 
natural forest at Khun Nam Sanien-Huay Loo Learning Centre, Muang District, Nan Province. 
The study was conducted by surveyed and collected plant specimens from October 2014 to July 
2016. There were 7 species of wild yams enumerated from the study area. All specimens were 
classified by Mlabri’s knowledge and experience as 5 species are edible i.e. Dioscorea alata 
L., D. decipiens Hook.f., D. glabra Roxb., D. hamiltonii Hook.f. and D. wallichii Hook.f., and 
inedible 2 species i.e. D. bulbifera L. and D. pentaphylla L.. Most utilization of their tubers were 
eaten after cooked by fire or boiled with water in bamboo stem.  
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บทคัดย่อ

	 การศึกษาพฤกษศาสตร์พืน้บ้านของมันป่าและการใช้ประโยชน์เบ้ืองต้นโดยชนเผ่ามลาบรใีนจงัหวดัน่าน มี

วัตถุประสงค์เพื่อทราบถึงชนิด ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ และการใช้ประโยชน์เบื้องต้นของมันป่า ที่พบในพื้นที่ป่า
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ธรรมชาติ บริเวณศูนย์เรยีนรูเ้พือ่พฒันาคุณภาพชวีติขุนน�ำ้สะเนียน-ห้วยลู่ อ�ำเภอเมือง จังหวดัน่าน โดยการส�ำรวจและ

เก็บตัวอย่างพืชระหว่างเดือนตุลาคม 2557 – กรกฎาคม 2559 ผลการศึกษาพบมันป่า 7 ชนิด จ�ำแนกตามความรู้และ

ประสบการณ์ของชาวมลาบรี ออกเป็นชนิดพันธุ์ที่กินได้ 5 ชนิด ได้แก่ ไกว (Diosocrea alata L.)  ทรูด (D. decipiens 

Hook.f.) จ่ะแร๊ก (D. glabra Roxb.) ม่ะ (D. hamiltonii Hook.f.) และ กะทาด (D. wallichii Hook.f.) กินไม่ได้ 2 ชนิด

ได้แก่ ม่ะกู๊ด (D. bulbifera L.) และ กะโท่ (D. pentaphylla L.) การใช้ประโยชน์ของหัวมันส่วนใหญ่จะต้องท�ำให้สุก

ด้วยความร้อนด้วยการเผาหรือหลามในกระบอกไม้ไผ่ ก่อนรับประทาน

ค�ำส�ำคัญ: พฤษศาสตร์พื้นบ้าน มันป่า ชนเผ่ามลาบรี จังหวัดน่าน

คำ�นำ�
	 มลาบรี (Mlabri) เป็นชนเผ่ากลุ่มชาติพันธุ์

มองโกลอยด์ด้ังเดิมในแถบเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ ด�ำรง

ชีวิตเร่ร่อนไม่ต้ังถิ่นฐานเป็นหลักแหล่ง เดิมมีถิ่นฐาน

อยู่ในเขตจังหวัดสายะบุรี ประเทศลาว (Flatz, 1963) 

ต่อมาเริ่มอพยพไปอยู่ตามที่ต่างๆ เช่น ภูเขียว จังหวัด

ชัยภมิู ภกูระดึง จังหวดัเลย ดอยเวยีงสระ จังหวดัเชยีงใหม่ 

และดอยช้าง จงัหวดัเชยีงราย ปัจจบัุนพบชนเผ่ามลาบรี 

อาศัยอยูใ่นเขตอ�ำเภอเวยีงสา และอ�ำเภอสันติสุข จังหวดั

น่าน และในพื้นที่บ้าน ทะวะ อ�ำเภอสอง บ้านห้วยฮ่อม 

อ�ำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ เท่านั้น (หมื่นวลี, 2537) 

	 การสร้างท่ีอยูอ่าศัย ภาษาในการสือ่สาร ตลอดจน

ภูมิปัญญาในการใช้ชีวิตในป่าอันได้แก่การล่าสัตว์ หา

ของป่าและยารักษาโรค ล้วนได้มาจากประสบการณ์ที่

สัง่สมและถ่ายทอดกนัมาจากรุน่สูรุ่น่ ไม่มกีารปลกูพชื

หรือเลี้ยงสัตว์ไว้เป็นอาหารแต่อย่างใด ดังนั้นอาหาร

หลักจ�ำพวกแป้งเกือบทั้งหมดของมลาบรีจึงได้มาจาก

การขุดหาหัวมันป่ามากินเป็นอาหาร (นเรนทร์, 2555) 

ซ่ึงจ�ำเป็นต้องอาศัยความรู้และประสบการณ์ที่ส่ังสม

และถ่ายทอดสืบต่อกนัมา เน่ืองจากมันป่าหลายชนดิมัก

มีการสะสมสารพิษไว้ภายในหัวใต้ดิน ซึ่งสารพิษ

ดังกล่าวเหล่านีอ้าจมีอนัตรายได้ถงึชวีติ หากไม่ได้มีการ

ก�ำจัดพษิหรอืปรงุให้ถกูวธีิเสียก่อน (Chayamarit, 1992) 

	 มันป่า (wild yams) ถือได้ว่าเป็นพืชที่ให้แป้ง

และพลงังานแก่มนษุย์มาเป็นเวลาช้านานแล้ว เนือ่งจาก

สามารถขึ้นอยู่ได้ในเกือบทุกสภาพพื้นท่ี ท้ังในพื้นท่ี

รกร้างขาดแคลนธาตุอาหาร พืน้ทีเ่ปิดโล่งรมิถนน พืน้ท่ี

ถกูบกุรกุมไีฟไหม้เป็นประจ�ำ เขตเกษตรกรรม ไปจนถงึ

พื้นท่ีป่าอันอุดมสมบูรณ์ มันป่าท่ีคนไทยนิยมน�ำมา

รบัประทาน ได้แก่ กลอยหรอืมนักลอย (Dioscorea hispida 

Dennst.) มันอ้อนหรือมันมือเสือ (D. esculenta (Lour.) 

Burkill) และมันเลือดหรือมันเสา (D. alata L.) เป็นต้น 

ท�ำให้มีการน�ำกลอย มนัอ้อนและมันเสา มาปลูกไว้บ้าง

ตามสวนหรือพื้นท่ีเกษตรกรรมหลายแห่ง (Thapyai, 

2004) แต่ด้วยเหตุท่ีมันป่าไม่ได้เป็นพืชอาหารหลักที่

คนไทยรับประทานเหมือนข้าว หรือพืชที่ให้แป้งชนิด

อืน่ๆ ดังนัน้บทบาทและความส�ำคญัของมนัป่าทีค่นไทย

รูจ้กัน�ำมาใช้ประโยชน์จึงมีอยูน้่อยมาก ทัง้ๆทีค่ณุค่าทาง

อาหารและสารเคมีที่มีอยู่ในหัวมันป่าเหล่านี้มีอยู่อย่าง

มากมาย ทั้งในรูปของแป้ง โปรตีน น�้ำตาล (ในรูปของ

ซูโครส และกลูโคส) และวิตามินซี (Coursey, 1967)  

	 อย่างไรกต็ามจากรายงานของ Thapyai (2004) 

พบว่าผูค้นในชนบทหลายท้องทีย่งัคงมกีารใช้ประโยชน์

จากมันป่าอยูพ่อสมควร โดยเฉพาะอย่างยิง่ในชนพืน้เมือง

หรือชนเผ่า ตัวอย่างเช่น ชาวมลาบรีท่ีอาศัยอยู่ในภาค

เหนือ หรือชาวซาไกท่ีอาศัยอยู่ในภาคใต้ ซ่ึงล้วนแต่

อาศัยอยู่ในเขตป่าสมบูรณ์ และต้องด�ำรงชีพจากการ

ขุดหัวมันป่ามาเป็นอาหารหลัก แต่เน่ืองจากวิถีชีวิตท่ี

เร่ร่อนด�ำรงชีพอยู่ในป่าทึบ ไม่ชอบพบปะผู้คนจากใน

เมือง (Laurent, 2001)  เพราะเกรงว่าจะถูกท�ำร้าย ท�ำให้

การติดต่อหรือสอบถามข้อมูลต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ

ชนเผ่าเหล่าน้ีเกิดข้ึนได้ยาก ส่งผลให้ข้อมูลการใช้

ประโยชน์ต่างๆ ของมันป่า ทั้งในเรื่องของชนิดพันธุ์ที่

ถกูต้องตามหลกัวทิยาศาสตร์ วธีิการขดุหา ตลอดจนวธีิ
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ในการเตรยีมและปรงุเป็นอาหารทีจ่ะไม่ได้รบัอนัตราย

หากมีสารพษิทีส่ะสมอยู ่ยงัไม่ถกูเผยแพร่ออกมา ดังน้ัน

จึงเป็นเร่ืองทีน่่าสนใจอย่างยิง่ว่าชนเผ่ามลาบรรีูจ้กั จดจ�ำ

และแยกแยะชนิดของมันป่าที่น�ำมาใช้ประโยชน์ มีวิธี

ในการก�ำจดัพษิและปรงุอาหารทีถ่กูต้องได้อย่างไร ด้วย

เหตุน้ีทางคณะผู้ปฏิบัติงานในโครงการพระราชด�ำริที่

เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรและฟื้นฟู

ป่าต้นน�้ำล�ำธาร ในพื้นท่ีจังหวัดน่าน ซึ่งเป็นหมู่บ้าน

ของชนเผ่า มลาบรี จึงได้ร่วมกันท�ำการศึกษาวิจัย โดย

มีวตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาถึงชนิดพนัธ์ุทีถู่กต้อง ลักษณะ

ทางพฤกษศาสตร์ และการใช้ประโยชน์เบ้ืองต้นของมันป่า

โดยชนเผ่ามลาบร ีอนัทีจ่ะท�ำให้เกดิการอนรุกัษ์ให้มันป่า

เหล่านี้เป็นต้นทุนทางพันธุกรรมที่ส�ำคัญยิ่ง ต่อความ

มั่นคงของพืชอาหารที่ให้แป้งต่อไป

อุปกรณ์ และวิธีการ

พื้นที่ศึกษา

	 ศูนย์เรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตขุนน�้ำ

สะเนียน-ห้วยลู่ ตามพระราชด�ำริสมเด็จพระเทพรัตน

ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ต้ังอยู่ในเขตพื้นท่ีป่า

สงวนแห่งชาติป่าน�้ำยาวน�้ำสวด บ้านสองแคว หมู่ที่ 5 

ต�ำบลสะเนยีน อ�ำเภอเมืองน่าน และพืน้ที่บางส่วนของ

ต�ำบลบ้านพี้ อ�ำเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน (Figure 1) 

โดยพื้นท่ีของโครงการแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ พื้นที่

ศูนย์เรยีนรูฯ้ เป็นพืน้ทีว่างแผนเตรยีมความพร้อมพืน้ท่ี

ชุมชนแห่งใหม่ โดยกรมป่าไม้ได้น้อมเกล้าถวายพื้นที่

บรเิวณนี ้จ�ำนวน 1,905 ไร่ เป็นพืน้ทีท่รงงาน และพืน้ท่ี

แนวกนัชนรอบพืน้ท่ีศูนย์เรยีนรูฯ้ อยูใ่นความรบัผดิชอบ

ของโครงการ สังกดักรมป่าไม้ เพือ่ฟ้ืนฟสูภาพแวดล้อม 

และเป็นแนวกันชนกับพืน้ท่ีอืน่ๆ ทีอ่ยูโ่ดยรอบ จ�ำนวน 

5,095 ไร่ (ศูนย์เรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตขุนน�ำ้

สะเนียน-ห้วยลู่, 2559) 

	 สบืเนือ่งจากพระราชด�ำรขิองสมเด็จพระเทพ

รตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุาร ีท่ีทรงมีความห่วงใย

เรื่องความเป็นตัวตนและวัฒนธรรมของชนเผ่ามลาบรี

จะสูญหาย และให้หาแนวทางการพฒันาให้มลาบรอียู่กบั

ป่า มีชวีติแบบดัง้เดิมแต่สามารถรูเ้ท่าทนัโลกปัจจบัุน มี

การคุม้ครองเสรภีาพของเชนเผ่า มีการสบืทอดประเพณี 

วัฒนธรรม ให้คงอยู่สืบไป อีกทั้งให้ทุกฝ่ายท่ีมีส่วน

เกีย่วข้องร่วมการส่งเสรมิให้ชนเผ่า มลาบรปีลกูข้าวเพือ่

เอาไว้ใช้บรโิภค และส่วนทีเ่หลือให้น�ำไปจ�ำหน่ายเพือ่

เป็นค่าใช้จ่ายในครอบครัว จากแนวพระราชด�ำรดัิงกล่าว 

ท�ำให้หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องทกุภาคส่วน ร่วมสนองพระ

ราชด�ำริ โดยเฉพาะกรมป่าไม้ซึ่งเป็นผู้รับผิดชอบพื้นที่

โครงการได้จัดต้ังศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตของชนเผ่า

มลาบรีขึ้นหลายแห่ง ได้แก่ ศูนย์ภูฟ้าพัฒนา ในอ�ำเภอ

บ่อเกลอื โครงการพฒันาคุณภาพชวีติและป่าต้นน�ำ้ล�ำธาร

บ้านห้วยหยวกตามพระราชด�ำรฯิ ในอ�ำเภอเวยีงสา ต่อมา

เม่ือมีชาวมลาบรีในศูนย์ภฟู้าเป็นจ�ำนวนมาก และพืน้ท่ี

ในโครงการฯ บ้านห้วยหยวก ซึ่งมีขนาดพื้นที่จ�ำกัดไม่

สามารถขยายพืน้ที่เพือ่พฒันาในด้านต่างๆได้ ทางกรม

ป่าไม้จึงได้มีการขยายโครงการไปท่ีเขตป่าสงวนแห่ง

ชาติป่าน�ำ้ยาวน�ำ้สวด บริเวณบ้านสองแคว หมู่ท่ี 5 ต�ำบล

สะเนียน อ�ำเภอเมอืง และพื้นที่บางส่วนของต�ำบลบ้าน

พี้ อ�ำเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน จัดตั้งเป็น ศูนย์เรียนรู้

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ขุนน�้ำสะเนียน-ห้วยลู่ ตาม

พระราชด�ำริฯ ขึ้นในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2558  และ

ได้พฒันาพืน้ทีช่มุชนมลาบรแีห่งใหม่มาจนถงึปัจจบุนั 

โดยข้อมูลในเดือนเมษายน 2559 มีจ�ำนวนประชากร

มลาบรทีีพ่กัอยูใ่นโครงการท้ังหมด 11 ครอบครวั 41 คน 

มีพื้นที่นาด�ำรวม 30 ไร่ ชาวมลาบรีเรียนรู้และสามารถ

ปลูกข้าวได้เอง มีผลผลิตพอกิน มีพื้นท่ีปลูกพืชแบบ

ผสมผสานระบบวนเกษตร ครอบครัวละ 2 ไร่ รวม 22 

ไร่ มกีารเลีย้งปลาในกระชังและสระธรรมชาติ เลีย้งไก่ 

เลี้ยงหมู ใช้ไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ ที่ได้รับการ

สนบัสนุนจากกระทรวงพลงังาน (ศูนย์เรยีนรูเ้พือ่พฒันา

คุณภาพชีวิตขุนน�้ำสะเนียน-ห้วยลู่, 2559) 
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Figure 1  Map of Khun Nam Sanien-Huay Loo Learning Centre, Muang District, Nan Province.  
(source: Geo-Informatics and Space Technology Development Agency, 2016) 

     

   
Figure 2 Dioscorea alata L. (A-C) and D. bulbifera L. (D-F) 
 A. male plant, B. male flower, C. female flower, D. male plant, E. male flower 
 F. bulbil (A-C drawn from Thapyai 665, D-F drawn from Thapyai 663) 
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Figure 1	 Map of Khun Nam Sanien-Huay Loo Learning Centre, Muang District, Nan Province. 
(source:Geo-Informatics and Space Technology Development Agency, 2016)

การส�ำรวจและเก็บตัวอย่างพืช
	 1.	 ศึกษาเอกสาร งานวจิยั และตัวอย่างพนัธ์ุไม้

รักษาสภาพ (preserved specimens) ของมันป่าใน

ประเทศไทย ที่เก็บรักษาไว้ในหอพรรรณไม้ (BKF) 

กรมอทุยานแห่งชาติ สตัว์ป่าและพนัธ์ุพชื และพพิธิภณัฑ์

พืชกรุงเทพ (BK) กรมวิชาการเกษตร เพื่อเป็นข้อมูล

เบื้องต้นในส�ำรวจ เก็บตัวอย่าง และจ�ำแนกชนิด 

	 2.	 ส�ำรวจและเกบ็ตัวอย่างมันป่าท่ีพบในพืน้ที่

ป่าธรรมชาต ิศูนย์เรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ขุนน�้ำ

สะเนียน-ห้วยลู่ ตามพระราชด�ำริฯ อ�ำเภอเมือง จังหวัด

น่าน ระหว่างเดือนตุลาคม 2557 ถึงเดือนกรกฎาคม 

2559 อย่างน้อย 1 เดือนต่อ 1 ครั้ง โดยเก็บตัวอย่างของ

พืชที่มีทั้งใบ ดอก ผล และเมล็ด พร้อมทั้งส่วนของ

หัวใต้ดิน เพื่อน�ำมาประกอบในการศึกษาลักษณะทาง

สัณฐานวิทยา และระบุชนิด 

	 3.	 น�ำตัวอย่างพชืทีมี่ใบ ดอกและผล มาจดัท�ำ

พันธุ์ไม้รักษาสภาพ โดยน�ำไปอบท่ีอุณหภูมิ 60 – 70 

องศาเซลเซียส เป็นเวลาประมาณ 48 ชัว่โมง หรือจนกว่า

ตัวอย่างจะแห้งสนิท ส่วนโครงสร้างของดอกท่ีเสีย

รูปร่างได้ง่าย จะน�ำไปเก็บรักษาในเอทานอล 70% 

เมือ่ตัวอย่างพรรณไม้แห้งสนิทแล้ว จะน�ำไปเยบ็ติดกบั

กระดาษแข็ง พร้อมท�ำป้ายบันทึกประจ�ำตัว (label) เพือ่

ส่งไปเก็บรักษาไว้ในหอพรรณไม้ (BKF) กรมอุทยาน

แห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืชต่อไป 

	 4.	 ระบุชนิด หาชือ่วทิยาศาสตร์ทีถ่กูต้องของ

พืช โดยพิจารณาจากลักษณะทางสัณฐานวิทยาของพืช

อย่างละเอียดทั้งรูปร่าง โครงสร้างและขนาดของส่วน

ต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งดอกและผล ร่วมกับการใช้รูป

วิธาน (key) จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้ง

เปรยีบเทียบกับตัวอย่างพนัธ์ุไม้รกัษาสภาพท่ีเก็บรกัษาไว้

หอพรรณไม้ กรมอทุยานแห่งชาติ สตัว์ป่าและพนัธ์ุพชื 

เพื่อยืนยันความถูกต้อง 

	 5.	 บรรยายลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ของ

มันป่าแต่ละชนดิโดยละเอยีด ประกอบกับภาพถ่ายและ

ภาพวาดลายเส้นของพืชจากตัวอย่างในข้อ 3 พร้อมทั้ง

จดัท�ำรปูวธิานระบุชนดิ (key to species) ของมันป่าทีพ่บ

ในพื้นที่ศึกษา

	 6.	 ข้อมูลการใช้ประโยชน์เบือ้งต้นของมันป่า 

ได้จากการสอบถามจากชาวมลาบรทีีมี่บ้านพกัอยูภ่ายใน

ศูนย์เรยีนรูเ้พือ่พฒันาคุณภาพชวิีตขุนน�ำ้สะเนยีน-ห้วยลู่  
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ด้วยการสมัภาษณ์แบบเจาะจงจากผูท้ีมี่ประสบการณ์ใน

การขุดหามันจากป่าและเคยด�ำรงชีพอยู่ในป่ามาก่อน 

ทัง้ในเรือ่งของความสามารถในการจดจ�ำชนดิของมันป่า 

แหล่งท่ีพบ การขดุหา ขัน้ตอนในการเตรยีมเป็นอาหาร 

ตลอดจนการใช้ประโยชน์จากมันป่าในรปูแบบอืน่ๆ เช่น 

ใช้เป็นสมุนไพร หรือใช้ประกอบในพิธีกรรม

ผลและวิจารณ์

	 ผลการศึกษาพบมันป่า จ�ำนวน 7 ชนดิ (Table 1) 

จ�ำแนกตามความเชื่อและประสบการณ์ของชนเผ่า

มลาบรี เป็นมันป่าที่กินได้ 5 ชนิด และกินไม่ได้ 2 ชนิด 

ไม่มีการใช้เป็นสมุนไพรหรือใช้ประกอบในพิธีกรรม 

จากจ�ำนวนชนิดพันธุ์ของมันป่าที่ส�ำรวจพบในการ

ศึกษาครัง้นี ้7 ชนดิ คดิเป็นเพยีงร้อยละ 16.7 จากจ�ำนวน

ที่มีรายงานไว้ในประเทศไทย 42 ชนิด (Wilkin and 

Thapyai, 2009) เนือ่งจากพบว่าพืน้ท่ีป่าธรรมชาติด้ังเดิม

ส่วนใหญ่ที่เป็นชุมชนของชาวมลาบรี และป่าไม้โดย

รอบศูนย์เรียนรู้ฯ รวมไปถึงพื้นที่ป่าไม้ในพื้นที่ต้นน�้ำ

ส�ำคญัของจงัหวัดน่าน ได้ถูกบุกรกุและแปรสภาพเป็น

ป่าเสื่อมโทรมลงค่อนข้างมาก สอดคล้องกับจากการ

ศึกษาของ กัญจน์ชญา และจรัณธร (2557) ที่รายงาน

สาเหตุส�ำคัญของพื้นท่ีป่าไม้ที่ลดลงอย่างต่อเนื่อง 

เกดิจากการถกูบกุรกุและจบัจองพืน้ทีเ่พือ่ท�ำการเกษตร 

โดยเฉพาะการท�ำไร่ข้าวโพดเล้ียงสตัว์ และสวนยางพารา 

ท�ำให้ชนิดของมันป่าท่ีส�ำรวจพบมีน้อย เหลือเพยีงชนิด

พนัธ์ุทีท่นต่อการรบกวนและสามารถเจรญิเติบโตได้ใน

พื้นที่ค่อนข้างเปิดโล่งบริเวณชายป่าเท่านั้น ไม่มีความ

หลากหลายทางชนิดพันธุ์ ท�ำให้โอกาสในการไปหา

ของป่าหรือขุดหัวมันภายในป่ามีน้อยลง ส่งผลให้ชาว

มลาบรีรุ่นใหม่จ�ำนวนมาก ไม่รู้จักทั้งชนิดและการขุด

หาหัวมันป่ามาใช้ประโยชน์

	 นอกจากน้ียงัพบว่าชาวมลาบรใีนศูนย์เรยีนรูฯ้

แห่งน้ี ไม่ได้รบัประทานหวัมันป่าเป็นอาหารหลกั หรอื

บ่อยครัง้เหมือนเมือ่เคยด�ำรงชพีอยูใ่นป่า เน่ืองจากอาหาร

ส่วนใหญ่จะเป็นข้าวท่ีปลกูไว้ ปลาท่ีเลีย้งในกระชงั และ

อาหารท่ีซื้อจากตลาดหรือมีรถน�ำเข้ามาขาย ดังนั้น

หวัของมันป่าจงึเป็นเพยีงอาหารตามฤดูกาลเท่านัน้ ทีข่ดุ

มากินระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ถึงมีนาคม ซ่ึงเป็นช่วง

ท่ีหัวมันป่ามีแป้งสะสมไว้มากที่สุดก่อนท่ีล�ำต้นเหนือ

ดินจะเหี่ยวแห้งไป จากข้อเท็จจริงท่ีกล่าวมานี้ ท�ำให้

ทราบว่าชนเผ่ามลาบรท่ีียงัรูจั้กชนดิและใช้ประโยชน์มันป่า

เป็นอาหาร มีจ�ำนวนน้อยลงเหลอืเพยีงเฉพาะคนรุน่เก่า

ที่เคยอาศัยอยู่ในป่ามาก่อนเท่าน้ัน  แม้ว่าชาวมลาบรี

รุ่นใหม่อาจเคยกินมันป่าอยู่บ้าง แต่ก็นานๆครั้ง ที่จะมี

เพื่อนบ้านหามาได้ เพราะจากการสอบถามชาวมลาบรี

รุ่นหนุ่มสาวจ�ำนวนหน่ึง บอกตรงกนัว่าพวกเขาไม่รู้จัก

หรือเคยเข้าไปขุดหาหวัมนัป่าเลย เนื่องจากไม่สามารถ

จ�ำแนกชนิดของมันป่าว่ากินได้หรือมีพิษ สอดคล้อง

กับการศึกษาของ คมกริช และดวงใจ (2552) ที่รายงาน

การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชนเผ่ามูเซอด�ำ ใน

อ�ำเภอแม่สอด จังหวัดตาก พบพืชที่สามารถน�ำมาเป็น

อาหารได้ถึง 60 ชนิด แต่ไม่มีรายงานชนิดของมันป่า

ท่ีถูกน�ำมาใช้เป็นอาหารเลยแม้แต่ชนิดเดียว ท้ังนี้อาจ

เนื่องมาจากไม่มีผู้รู้จักชนิด หรือไม่มีประสบการณ์ใน

การใช้ประโยชน์พืชดังกล่าว

	 มากไปกว่านัน้ ปัจจบัุนชาวมลาบรไีม่ได้ด�ำรงชพี

แบบด้ังเดิมในป่าธรรมชาติอกีแล้ว แต่ได้ออกมาต้ังชมุชน

ในพื้นท่ีท่ีทางราชการจัดสรรให้ มีการเพาะปลูกข้าว 

ไม้ผลและเลี้ยงสัตว์ รวมไปถึงการเรียนหนังสือโดย

ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน ท�ำให้ชาวมลาบรีรุ่นใหม่

ออกไปหางานในเมือง หรอืรบัจ้างเป็นแรงงานท�ำไร่ใน

ชมุชนม้ง ได้รับค่าแรงเป็นหมบู้าง เป็นเงินบ้าง ส่งผลให้

ชาวมลารีเปลี่ยนไปใช้ชีวิตแบบชุมชนทั่วไป ที่อาหาร

การกินส่วนใหญ่มาจากการเพาะปลูกและซื้อหาจาก

ตลาด สอดคล้องกับ Laurent (2001) ที่พบว่าการสร้าง

ทางและถนนเข้ามาในเขตชุมชน ท�ำให้มีความสะดวก 

เศรษฐกิจโดยรวมดีขึ้น แต่จะท�ำให้ความเป็นชนเผ่า

ลดน้อยลง โดยเฉพาะประเพณี ความเชื่อและวิถีชีวิต

แบบดั้งเดิม เช่น การจุดไฟด้วยหิน หรือจุดไฟด้วยไม้

ที่เสียดสีกัน จะไม่มีอีกต่อไป การเดินด้วยเท้าไปไกลๆ

จะเปลี่ยนไปใช้รถเพื่ออ�ำนวยความสะดวก การหายา

สมุนไพรลดน้อยลง เน่ืองจากใช้ยาแผนปัจจุบันแทน 

(นเรนทร์, 2555)
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Table 1	 Species List of Wild Yams found in natural forests of Khun Nam Saien-Huay Loo 
Learning Centre, Nan Province.

No. Scientific Name Mlabri’s Name Utilization by Mlabri

1 Dioscorea alata L. Kwai (ไกว),
Kway (กวาย)

Edible, tasty, often consumed

2 D. bulbifera L. Ma Kood (มะกู๊ด), 
Mla Kood (มล่ะกู๊ด)

Inedible, cause of irritate

3 D. decipiens Hook.f. Trood, (ทรูด) Edible, slightly bitter

4 D. glabra Roxb. Ja Raek (จ่ะแร๊ก) Edible, too many fibers but a few starchy tuber

5 D. hamiltonii Hook.f. Ma (ม่ะ),
Hma (ฮม่ะ)

Edible, good flavor, often consumed

6 D. pentaphylla L. Ka Tho (กะโท่) Inedible, toxic  

7 D. wallichii Hook.f. Ka Thad (กะทาด) Edible, but not good flavor 

	 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของมันป่าท่ีพบ 

มีทั้งหัวสะสมอาหารใต้ดินแบบอายุปีเดียว (annual) 

และอายุหลายปี (perennial) ใบเด่ียว (simple leaf) 

หรือใบประกอบ (compound leaves) ออกดอกเป็น

ช่อกระจะ (raceme) หรอืช่อแยกแขนง (panicle) จดัเป็น

พชืแยกเพศต่างต้น (dioecious plants) ท่ีสร้างดอกเพศผู้ 

(male flower) และดอกเพศเมีย (female flower) แยกกนั 

ดอกท้ังสองเพศมีกลีบเลี้ยงและกลีบดอกอย่างละ 3 

กลีบ ดอกเพศผู้มีเกสรเพศผู้ 6 อัน ดอกเพศเมียมีรังไข่

ใต้ฐานรองดอก (inferior ovary) จ�ำนวน 3 คาร์เพล 

(carpel) ผลแตกออกเม่ือแก่ตามตะเข็บ (loculicidal 

capsule) เมล็ดจ�ำนวน 2 เมล็ดต่อคาร์เพล มีปีกกลม

ล้อมรอบเมล็ด หรือปีกยาวติดด้านล่างของเมล็ด

1. รูปวิธานจ�ำแนกชนิด

1. ล�ำต้นเลื้อยพันในทิศทางตามเข็มนาฬิกา

	 2.	 ใบเดีย่ว รปูไข่ถงึไข่กว้าง ฐานใบเว้าลกึรปูหวัใจ ผวิใบเกลีย้งท้ังสองด้าน …………….…. 2. D. bulbifera

	 2.	 ใบประกอบแบบนิ้วมือ ใบย่อย 3 – 5 ใบ รูปรีแกมหอกกลับ 

		  ฐานใบรปูลิม่ ผวิใบมีขนปกคลมุหนาแน่นทัง้สองด้าน ................................................... 6. D. pentaphylla

1. ล�ำต้นเลื้อยพันในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา

	 3.	 ล�ำต้น ใบ และช่อดอก มีขนปกคลุมหนาแน่น  .................................................................. 3. D. decipiens

	 3.	 ล�ำต้น ใบ และช่อดอก เกลี้ยง

  		  4.	 ล�ำต้นมีครีบหรือร่องตื้นๆตามยาว

			   5.	 ล�ำต้นมีครีบ 4 ครีบตามยาว ….....................................................................................1.D. alata

			   5.	  ล�ำต้นมีร่องตื้นๆ ตามยาว ไม่มีครีบ ...........................................................…... 5. D. hamiltonii

		  4.	 ล�ำต้นเรียบ ไม่มีครีบหรือร่องตามยาว

			   6.	 ใบเรียงสลับ โคนและปลายก้านใบมีสีชมพูอมแดง .............................................. 7. D. wallichii

			   6.	 ใบเรียงตรงข้าม หรือเกือบตรงข้าม 

				    โคนและปลายก้านสีเขยีวอ่อน .................................................................................... 4. D. glabra
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2. ค�ำบรรยายชนิดพันธุ์

	 1)	ชื่อวิทยาศาสตร์: Dioscorea alata L. 

		  ชื่อมลาบรี: ไกว กวาย

		  ชื่อพื้นเมือง: มันเสา (ภาคกลาง) มันเลือด 

(พิษณุโลก)

		  ล�ำต้นเลื้อยพันในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา 

ยาวได้ถึง 10 เมตร หัวใต้ดินรูปทรงกระบอก พองออก

ตอนปลายคล้ายกระบอง ในต้นทีมี่อายหุลายปี หวัใต้ดิน

สามารถยาวได้มากกว่า 1 เมตร บางสายพันธุ์มีลักษณะ

ค่อนข้างกลม เปลือกหัวสีน�้ำตาลแกมเทา เน้ือในหัว

มีความผันแปรจากสีขาวแกมเหลืองไปจนถึงสีม่วง

อมแดง โคนล�ำต้นอาจมีหนามแหลมกระจายห่างๆ ผิว

ล�ำต้นส่วนใหญ่สีม่วงอมแดง มีครีบตามยาว 4 ครีบ ใบ

เด่ียวเกิดตรงข้ามหรือเยื้องกันเล็กน้อย ใบรูปไข่กว้าง 

ฐานใบเว้าลกึรปูหวัใจ ผวิใบเกลีย้งเป็นมัน บรเิวณโคน

และปลายก้านใบพองออกเป็นกระเปาะและมีสีม่วง

อมแดง ดอกเพศผู้ขนาดเล็กเกิดรวมกันเป็นช่อแบบ

แยกแขนงขนาดใหญ่ (Figure 2A และ 2B) ยาว 15-30 

เซนติเมตร กลีบดอกสีเหลืองอมเขียว ดอกเพศเมียมี

รังไข่รูปรีแกมรูปไข่ (Figure 2C)  มักมีสีม่วงอมแดง

ตามแกนกลาง กลีบดอกสีเหลือง ผลทรงกลมแผ่ออก

เป็น 3 พู เมล็ดรูปหยดน�้ำ มีปีกกลมสีน�้ำตาลล้อมรอบ

		  การใช้ประโยชน์: หวัใต้ดนิไม่มีพษิ กนิได้ 

ชาวมลาบรส่ีวนใหญ่เคยกนิเป็นอาหารเนือ่งจากมีรสอร่อย

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 1  Map of Khun Nam Sanien-Huay Loo Learning Centre, Muang District, Nan Province.  
(source: Geo-Informatics and Space Technology Development Agency, 2016) 

     

   
Figure 2 Dioscorea alata L. (A-C) and D. bulbifera L. (D-F) 
 A. male plant, B. male flower, C. female flower, D. male plant, E. male flower 
 F. bulbil (A-C drawn from Thapyai 665, D-F drawn from Thapyai 663) 
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Figure 2	 Dioscoreaalata L. (A-C) and D. bulbifera L. (D-F)
	 A. male plant, B. male flower, C. female flower, D. male plant, E. male flower
	 F. bulbil (A-C drawn from Thapyai 665, D-F drawn from Thapyai 663)
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	 2)	ชื่อวิทยาศาสตร์: Dioscorea bulbifera L. 

		  ชื่อมลาบรี: ม่ะกู๊ด มล่ะกู๊ด

		  ชือ่พ้ืนเมอืง: กลิง้กลางดง (ภาคเหนอื) ว่าน

พระฉิม (ภาคกลาง)

		  ล�ำต้นเลื้อยพันในทิศทางตามเข็มนาฬิกา 

ยาวได้ถงึ 12 เมตร หวัใต้ดินทรงกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง

ประมาณ 5-10 เซนติเมตร เปลือกหัวสีน�้ำตาลเข้ม มี

รากฝอยจ�ำนวนมาก เนื้อในหัวสีเหลือง อาจพบหนาม

ขนาดเลด็บรเิวณโคนล�ำต้นบ้าง หวัตามซอกใบ (bulbil) 

ทรงกลม (Figure 2F)  มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางตั้งแต่ 

1-3 เซนติเมตร ไปจนถึง 7-12 เซนติเมตร ใบเดี่ยวเกิด

เรียงสลับ ใบรูปไข่ถึงไข่กว้าง ฐานใบเว้าลึกรูปหัวใจ 

ผิวใบด้านบนเกลี้ยงเป็นมัน ก้านใบด้านบนมีร่องตาม

ยาวคล้ายรางน�้ำ ดอกเพศผู้ขนาดเล็ก เกิดเป็นช่อเด่ียว

หรือรวมกันเป็นช่อแยกแขนงขนาดใหญ่ (Figure 2D 

และ 2E) ยาว 10-20 เซนติเมตร กลีบดอก เมื่อเริ่มบาน

สีชมพอู่อน เปลีย่นเป็นสีเข้มขึน้จนเป็นสีน�ำ้ตาลอมแดง

เม่ือใกล้โรย ดอกมีกลิ่นหอมแรง ดอกเพศเมียมีรังไข่

รปูทรงกระบอก สีเขยีว ผลทรงกระบอกแผ่ออกเป็น 3 พู 

แตกออกเมื่อผลแก่ เมลด็มปีีกยาวตดิด้านลา่งของเมลด็

		  การใช้ประโยชน์: หวัใต้ดินมีพษิ กินไม่ได้

	 3)	ชื่อวิทยาศาสตร์: Dioscorea decipiens 

Hook.f. 

		  ชื่อมลาบรี: ทรูด

		  ชื่อพ้ืนเมือง: มันขม้ิน (จันทบุรี) มันต่ึง 

(ภาคเหนือ) 

		  ล�ำต้นเลื้อยพันในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา 

ยาว 2-4 เมตร ทุกส่วนของพชืมขีนนุม่ปกคลมุหนาแน่น 

(Figure 3A) หัวใต้ดินรูปกระบอง ยาวประมาณ 15-20 

เซนติเมตร เปลือกนอกสีเหลืองอ่อน เน้ือในหัวสีขาว

และมีเมอืกเหนยีว หวัตามซอกใบ พบเป็นบางครัง้ รปูไข่

หรือทรงกลม เปลือกนอกสีเทา เนื้อในสีขาวอมเหลือง 

ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1-3 เซนติเมตร ใบเด่ียว

เกิดตรงข้ามหรือเยื้องกันเล็กน้อย ใบรูปไข่แกมรี ฐาน

ใบมนหรอืเว้าต้ืน ดอกเพศผูข้นาดเลก็เกดิรวมกนัเป็นช่อ

แยกแขนงขนาดใหญ่ ยาว 10-15 เซนติเมตร กลีบดอก

เมื่อเริ่มบานสีเขียวเข้ม เปลี่ยนเป็นสีน�้ำตาลอมแดงเมื่อ

ใกล้โรย ดอกเพศเมียมีรงัไข่รปูร ีสีเขียว ผลทรงกลมแผ่

ออกเป็น 3 พู เมล็ดกลมแบน มีปีกกลมล้อมรอบเมล็ด

		  การใช้ประโยชน์: ไม่มีพษิ หวัใต้ดินกนิได้ 

รสขมเล็กน้อย 

	 4)	ชือ่วทิยาศาสตร์: Dioscorea glabra Roxb. 

		  ชื่อมลาบรี: จะแร๊ก จะแรก	

		  ชื่อพื้นเมือง: มันดง (ชลบุรี) มันตามราก 

(ภาคใต้)

		  ล�ำต้นเลื้อยพันในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา 

ยาวได้ถึง 10 เมตร บริเวณโคนล�ำต้นมักพบหนามได้

บ้าง หัวใต้ดินเกิดคล้ายรากเรียวยาวติดกับเหง้าจ�ำนวน

มาก ตอนปลายรากพองออกเป็นกระเปาะสะสมอาหาร 

เนือ้ในหัวสขีาวและมเีส้นใยจ�ำนวนมาก มปีรมิาณแป้ง

น้อย ใบเดี่ยวเกิดตรงข้าม ใบบริเวณโคนต้นมักเป็นรูป

สามเหลีย่ม ฐานใบรปูเง่ียงลกูศร มนหรอืเว้าต้ืน เนือ้ใบ

หนาแขง็ ผวิใบด้านบนสีเขยีวเข้มเป็นมัน ผวิใบด้านล่าง

สขีาวนวล ดอกเพศผูข้นาดเลก็เกดิรวมกนัเป็นช่อขนาด

ใหญ่ (Figure 3C และ 3D) กลีบดอกเมื่อเริ่มบานสีเขียว 

เม่ือบานเต็มท่ีเปล่ียนเป็นสีเหลือง ดอกเพศเมียมีรังไข่

รูปรีแกมรูปไข่ (Figure 3E) สีเขียวเป็นมัน ผลทรงกลม

แผ่ออกเป็น 3 พู (Figure 3F) แตกออกเมื่อผลแก่ เมล็ด

มีปีกกลมล้อมรอบเมล็ด 

		  การใช้ประโยชน์: หวัใต้ดินกนิได้ ไม่มีพษิ 

แต่ชาวมลาบรีไม่ค่อยนิยม เน่ืองจากขุดยากและหัวมี

เสี้ยนเยอะ
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Figure 3  Dioscorea decipiens Hook.f. (A-B) and D. glabra Roxb. (C-F) 
 A. leaf and stem, B. bulbil, C. male plant, D. male flower, E. female flower 
 F. immature infructescence (A-B drawn from Thapyai 671, C-F drawn from  

Thapyai 672) 
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Figure 3	 Dioscoreadecipiens Hook.f. (A-B) and D. glabraRoxb. (C-F)
	 A. leaf and stem, B. bulbil, C. male plant, D. male flower, E. female flower
	 F. immature infructescence (A-B drawn from Thapyai 671, C-F drawn from 
	 Thapyai 672)

	 5)	ชื่อวิทยาศาสตร์: Dioscorea hamiltonii 

Hook.f.

		  ชื่อมลาบรี: ม่ะ ฮม่ะ

		  ชื่อพื้นเมือง: มันรัก (นครราชสีมา) 

		  ล�ำต้นเรียวเล็ก เล้ือยพนัในทิศทางทวนเขม็

นาฬิกา ยาวไม่เกิน 3 เมตร ผิวล�ำต้นมีร่องตื้นๆ ตามยาว 

รูสึ้กสากมือเม่ือสัมผสั หวัใต้ดินโคนเรยีวปลายพองออก

คล้ายกระบอง ยาวประมาณ 15-20 เซนติเมตร (Figure 4C) 

เนือ้ในหวัสีครมีหรอืขาวแกมเหลอืง ใบเด่ียวเกดิตรงข้าม

หรอืเยือ้งกนัเลก็น้อย รปูไข่แกมร ีฐานใบเว้าลกึ ปลายใบ

เป็นติ่งแหลม เนื้อใบหนาแข็ง ก้านใบเป็นสันสี่เหลี่ยม 

โคนและปลายก้านพองออกเป็นกระเปาะสีชมพอูมแดง 

กลีบเลี้ยงและกลีบดอกรูปไข่กลับ ดอกเพศผู้ขนาดเล็ก

เกิดรวมกันเป็นช่อเด่ียวหรือช่อแยกแขนงขนาดใหญ่ 

(Figure 4A) ยาวได้ถึง 20 เซนติเมตร กลีบดอกสเีหลือง 

ดอกเพศเมียมีรังไข่รูปรีแกมรูปไข่ สีน�้ำตาลอมแดง 

กลบีดอกอวบหนาสีเหลอืง ผลทรงกลมแผ่ออกเป็น 3 พู 

แตกออกเม่ือผลแก่ เมล็ดกลมแบน มีปีกกลมล้อม

รอบเมล็ด

		  การใช้ประโยชน์: หวัใต้ดินกนิได้ ชาวมลาบรี

นิยมน�ำไปต้มหรือเผากิน เนื่องจากมีรสหวานอร่อย
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Figure 4  Dioscorea hamiltonii Hook.f.  A. male plant, B. male flower, C. tuber  

 (drawn from Thapyai 668) 
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Figure 4	 Dioscoreahamiltonii Hook.f.  A. male plant, B. male flower, C. tuber 
	 (drawn from Thapyai 668)

	 6)	ชือ่วทิยาศาสตร์: Dioscorea pentaphylla L.

		  ชื่อมลาบรี: กะโท่ 	

		  ชื่อพื้นเมือง: มันคันขาว  (สุพรรณบุรี)

   		  ล�ำต้นเลื้อยพันในทิศทางตามเข็มนาฬิกา 

ยาวได้ถึง 10 เมตร บริเวณโคนล�ำต้นมีหนามแหลม 

ตอนบนมีหนามขนาดเล็กกระจายห่างๆ ทุกส่วนของ

พืชมีขนละเอียดสีน�้ำตาลปกคลุมหนาแน่น หัวใต้ดิน

เกิดเป็นกลุ่ม 2-3 หัวต่อต้น รูปทรงกระบอกแกมรี ยาว 

10-20 เซนติเมตร เปลือกหวัสนี�ำ้ตาลแกมเทา มีรากฝอย

ขนาดเล็กจ�ำนวนมากปกคลุม เนื้อในหัวสีขาวและมี

เมือกเหนียว ใบประกอบแบบฝ่ามือ เรียงสลับ ใบย่อย 

3-5 ใบ (Figure 5A) รปูรแีกมรูปหอกกลับ ฐานใบรปูลิม่

ปลายใบแหลม ก้านใบย่อยส้ันมาก ก้านใบประกอบยาว

ประมาณ 5-12 เซนติเมตร เนือ้ใบหนาเหนียว ดอกเพศผู้

ขนาดเลก็มกัเกดิรวมกนัเป็นช่อขนาดใหญ่ ยาวได้ถงึ 30 

เซนติเมตร ดอกย่อยมีก้าน (Figure 5B)  กลีบดอกสเีขียว 

ดอกเพศเมียมีรังไข่รูปรีแกมทรงกระบอก (Figure 5C)  

สนี�ำ้ตาลอมแดง กลบีดอกสเีหลอืง ผลทรงกระบอก แผ่

ออกเป็น 3 พู แตกออกเมื่อผลแก่ เมล็ดจ�ำนวน 6 เมล็ด 

มีปีกรูปขอบขนาน ติดด้านล่างของเมล็ด 

		  การใช้ประโยชน์: หัวใต้ดินมีพิษ หากกิน

เข้าไปแล้วจะเกิดอาการคันและระคายเคืองในล�ำคอ 

   	 7)	ชื่อวิทยาศาสตร์: Dioscorea wallichii 

Hook.f.

		  ชื่อมลาบรี: กะทาด 	

		  ชือ่พ้ืนเมอืง: มันกะทาด (พษิณุโลก) เกรอะ 

(ชุมพร)

   		  พืชล้มลุกขนาดใหญ่ เลื้อยพันในทิศทาง

ทวนเข็มนาฬิกา ยาวได้ถึง 10 เมตร บริเวณโคน ล�ำต้น

มักมีหนามแหลม ผวิล�ำต้นเกล้ียงไม่มีขน หวัใต้ดินโคน

เรียวปลายพองออกคล้ายกระบอง ยาวประมาณ 20-30 
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เซนติเมตร เปลอืกหวัสีเหลอืง เน้ือในหวัขาวหรอืสีครมี 

มีเมือกเหนยีว ใบเดีย่ว เรยีงสลบั รปูไข่กว้าง ฐานใบเว้า

ลึก (Figure 5D) ปลายใบเป็นติ่งแข็งสั้นๆ เนื้อใบหนา

แข็ง ผิวใบด้านบนเกลี้ยงเป็นมัน ก้านใบพองออกเป็น

กระเปาะตอนโคนและปลายก้าน มีสีชมพูอมแดง ดอก

เพศผู้ขนาดเล็กมาก (Figure 5E)  เส้นผ่านศูนย์กลาง

ดอกบานเพียง 1-2 มิลลิเมตร เกิดรวมกันเป็นช่อ ยาว

ประมาณ 10-20 เซนติเมตร กลีบดอกสีเขียวอ่อน ดอก

เพศเมียมรีงัไข่รปูรแีกมรปูไข่ สีน�ำ้ตาลอมแดง กลบีดอก

สีเขียวอ่อน ผลทรงกลมแผ่ออกเป็น 3 พู แตกออก

เม่ือผลแก่ เมล็ดจ�ำนวน 6 เมล็ด มีปีกกลมล้อมรอบ

เมล็ด 

		  การใช้ประโยชน์: หัวใต้ดินกินได้ แต่

ชาวมลาบรีเช่ือว่าต้องตัดหัวมันให้เป็นช้ินเล็กๆ แล้ว

จึงน�ำไปเผากิน ห้ามกินชิ้นใหญ่ เพราะจะท�ำให้ถ่าย

ไม่ออก

 

 
 
 

 
Figure 5  Dioscorea pentaphylla L. (A-C) and D. wallichii Hook.f. (D-E) 

A. male plant, B. male flower, C. female flower, D. male plant, E. l-section male flower   
(A-C. drawn from Thapyai 666, D-E. drawn from Thapyai 669) 
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Figure 5	 Dioscorea pentaphylla L. (A-C) and D. wallichii Hook.f. (D-E)
	 A. male plant, B. male flower, C. female flower, D. male plant, E. l-section male flower  
	 (A-C. drawnfrom Thapyai666, D-E. drawnfrom Thapyai669)

3. การขุดหาหัวมันป่า
	 หัวของมันป่าที่พบในการศึกษาครั้งน้ีแบ่ง

ออกเป็น 2 กลุ่ม ตามอายุของหัวและการสะสมอาหาร 

โดยกลุม่แรกจะเป็นหัวใต้ดินท่ีมีอายยุนืหลายปี สามารถ

สะสมอาหารเพิม่ข้ึน ท�ำให้มันป่ากลุม่นีมี้หัวใต้ดินขนาด

ใหญ่ บางครั้งอาจมีความยาวได้มากกว่า 50 เซนติเมตร 

เช่น ไกว และกะทาด กลุ่มที่สองเป็นหัวใต้ดินที่มีอายุ

ปีเดยีว สะสมอาหารไว้ได้จ�ำกดั ท�ำให้มีหวัใต้ดินขนาด

เล็ก และมักพบหัวเก่าของปีที่แล้ว เหี่ยวแห้งติดอยู่กับ

หวัเก่าทีก่�ำลงัเติบโต เช่น ทรดู ม่ะ และ กะโท่ ชาวมลาบรี

มีวธีิการขุดหาหวัมันป่าทีม่คีวามพเิศษคอื เม่ือพบล�ำต้น

ของมันชนิดทีรู่จั้กว่ากนิได้ และคาดว่ามีหวัใต้ดินขนาด

กินได้แล้ว ชาวมลาบรีจะใช้เสียมขุดดินทางด้านข้าง

ล�ำต้นเพยีงข้างใดข้างหน่ึง ในแนวทะแยงลงไปด้านล่าง

จนพบหวัมัน จากน้ันจะเลอืกตัดเฉพาะส่วนของหวัมัน

ค่อนลงไปทางด้านล่าง เหลือส่วนบนของหัวมันท่ีติด

กบัเหง้า (Figure 6) ไว้ เพราะเชือ่ว่ามนัป่าต้นน้ันๆ จะยงั

ไม่ตาย และสามารถเกดิหวัมนัขึน้มาได้ใหม่ในปีถดัไป 
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(จนัทร์ สุชนครี,ี 2559 การสัมภาษณ์) แต่จากการสงัเกต

ของผูว้จิยัพบว่าต้นมันป่าท่ีถกูขดุหวัไปแล้วนีจ้ากปีก่อน 

มีท้ังส่วนทีร่อดชวีติและตายไป เน่ืองจากเม่ือขุดหวัมัน

ไปแล้ว ชาวมลาบรีไม่ได้กลบดินกลับลงไปในหลุมที่

ขุด ซึ่งอาจท�ำให้เหง้าและหัวมันที่เหลืออยู่แห้งตายไป 

ส่วนต้นมันบางส่วนที่อยู่รอดชีวิต อาจเป็นเพราะยังคง

เหลือเหง้าและหัวมันท่ีไม่เสียหายอยู่มากพอ โดยชาว

มลาบรีเชื่อว่าสามารถกลับมาขุดหัวมันป่าจากต้นเก่าที่

เคยถกูขดุหวัไปแล้วได้อกี เมือ่เวลาผ่านไปประมาณ 2-3 ปี 

(ต๋านึง ศรีร้องกวาง, 2559 การสัมภาษณ์)

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 6 Tuber structure of Wild Yam species  
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Figure 6  Tuber structure of Wild Yam species 

	 วิธีการจดจ�ำชนิดท่ีกินได้และไม่ได้ ชาว

มลาบรีจะได้รับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ ได้แก่ พ่อ

และแม่ หรือผู้มีประสบการณ์ในหมู่บ้าน โดยโอกาส

ในการถ่ายทอดความรู้ดังกล่าวนี้จะเกิดขึ้นในขณะท่ี

เดินหาของป่าไปด้วยกัน ไม่ได้มีการสอนกันอย่างเป็น

ทางการ จากการสัมภาษณ์ นายจันทร์ สุชนครี ีอายุ 47 ปี 

และนายต๋านึง ศรีร้องกวาง อายุ 49 ปี ชาวมลาบรีที่มี

ประสบการณ์ขุดหาหัวมันป่ากินเป็นอาหาร และเคย

ด�ำรงชีพอยู่ในป่าก่อนที่จะอพยพมาอยู่ในศูนย์เรียนรู้ฯ 

แห่งนี้ กล่าวว่าพวกเขาจดจ�ำชนิดมันป่าจากลักษณะ

ของล�ำต้น (เถา) ใบและหัวมัน เป็นประการส�ำคัญ ว่า

มีลักษณะเช่นเดียวกับมันที่รู ้จักและกินได้หรือไม่ 

ไม่เคยแยกชนิดจากลักษณะของดอกและผล ตาม

หลักการทางพฤษศาสตร์แต่อย่างใด ดังนั้นเมื่อไม่รู้จัก

ชนดิกจ็ะไม่มกีารลองผดิลองถูก เพือ่เสีย่งกนิหวัมนัป่า

ที่ไม่รู้จัก เพราะชาวมลาบรีทราบดีว่ามันป่าบางชนิดมี

พิษ ที่กินแล้วอาจเกิดอันตรายถึงชีวิตได้ 

4. วิธีปรุงเป็นอาหาร

	 ชาวมลาบรีไม่มีข้ันตอนของการเตรียมหรือ

ก�ำจดัสารพษิทีอ่าจจะมีอยูใ่นหัวมันป่าออกไปแต่อย่างใด 

เม่ือขุดหัวมันป่าได้แล้ว จะไม่มีการปอกเปลือกหรือ

น�ำไปแช่น�้ำ แต่จะน�ำหัวมันที่ได้ไปท�ำให้สุกด้วยความ

ร้อนโดยตรง จากการเผาในกองไฟ เรียกวิธีการนี้ว่า 

“หมก” (ต๋านึง ศรีร้องกวาง, 2559 การสัมภาษณ์) หาก

เป็นหวัมนัป่าทีม่ขีนาดใหญ่กจ็ะต้องคอยใชไ้ม้พลกิให้

หัวมันสุกทั่วถึงกัน เมื่อหัวมันสุกได้ที่แล้ว ชาวมลาบรี

จะกนิมนัป่าน้ีเป็นอาหาร โดยไม่มีการปรงุรส หรอืน�ำไป

ประกอบกับอาหารอื่น

	 นอกจากการน�ำหัวมันไปเผาในกองไฟแล้ว 

ยงัมีการน�ำหวัมนัไปใส่ในกระบอกไม้ไผ่ อาจมีการเติม

น�ำ้พอประมาณ แล้วจงึน�ำกระบอกไม้ไผ่ท่ีมีหวัมันอยูน่ี้

ไปเผาไฟเพื่อท�ำให้หัวมันสุก เรียกวิธีการนี้ว่า “หลาม” 

ซ่ึงการหลามนีนิ้ยมท�ำกับหวัมนัทีมี่ขนาดใหญ่ เพราะว่า

ความร้อนจากการหมก ไม่สามารถท�ำให้เนื้อท่ีอยู่
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ด้านในหัวมันสุกได้ทั่วถึงดีนัก ถ้าจะรอให้เนื้อภายใน

สุก หัวมันด้านนอกก็จะไหม้เสียก่อน มากไปกว่านี้

การหลามยังนิยมใช้ท�ำกินเม่ืออยู่ที่บ้านพักมากกว่า 

เน่ืองจากมีขัน้ตอนและต้องใช้เวลาเพิม่ข้ึน ต่างจากการ

หมกที่สะดวก รวดเร็ว เหมาะแก่การกินเป็นอาหารใน

ขณะเดินทางหรือออกหาอาหารในป่า (จันทร์ สุชนคีรี, 

2559 การสัมภาษณ์)

สรุป
	 ชนดิของมันป่าท่ีพบในพืน้ป่าธรรมชาติ ศูนย์

เรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตขุนน�้ำสะเนียน-ห้วยลู่ 

อ. เมือง จ. น่าน จ�ำนวนทัง้สิน้ 7 ชนดิ จ�ำแนกตามความรู้

และประสบการณ์ของชาวมลาบรี เป็นชนิดที่กินได้ 5 

ชนดิ และชนดิทีก่นิไม่ได้ 2 ชนดิ โดยชาวมลาบรสีามารถ

จดจ�ำชนิดของมันป่าได้อย่างถูกต้อง จากลักษะของหัว

ใต้ดิน ล�ำต้นและใบท่ีแตกต่างกนั การน�ำหวัมันป่าไปรบั

ประทานจะต้องท�ำให้สุกด้วยความร้อน ได้แก่ การเผา

ในกองไฟ (หมก) หรอืเผาในกระบอกไม้ไผ่ (หลาม) ซึง่

ความรูแ้ละทกัษะในการขุดหาหวัมันป่ารวมไปถงึวธีิใน

การปรุงเป็นอาหาร จะได้รับการถ่ายทอดจากบรรบุรุษ

ทีมี่ประสบการณ์ด�ำรงชวีติในป่ามาก่อน แต่ในปัจจบุนั

ชาวมลาบรไีด้เข้ามาอาศัยอยูร่่วมกนัเป็นหมู่บ้าน ไม่ได้

ใช้ชวีติเร่ร่อนในป่าแบบด้ังเดิมอกีแล้ว จึงท�ำให้องค์ความรู้

เกีย่วกบัการใช้ประโยชน์จากมันป่าไม่ได้ถ่ายทอดให้แก่

ลกูหลานของชนเผ่ามลาบร ีซึง่อาจจะท�ำให้องค์ความรู้

ดังกล่าวสูญหายไปได้ในอนาคต
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