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ABSTRACT

	 The problem of solid wastes on the beach has been increases. The Waste disposal can be a 
major despoiler of the natural environment, scenic areas, and also quality of tourism experience. The 
objectives of this research were to 1) study types and number of solid wastes in Lohdalum Beach, 
Koh Phi Phi Don, 2) identify the factors influencing number of solid wastes in study area. The 
research was conducted during September 2013 to February 2014 covering weekdays, weekends, 
and long weekends. The result showed that, according to 15,000 square meters of study area, the 
average litter retained on the beach was 5.14 items/100 m2/day. The majority of waste was plastic 
items including plastics bottle, plastic bag, plastics glass, respectively. There were four important 
factors effecting number solid wastes including recreation activities, facility, time, and day type. 
The wastes were highly founded in sunbathe zone (7.15 items/100 m2/day), sunbed zone (6.56 
items/100 m2/day), night time (6.72 items/100 m2) and long weekends (10.28 items/100 m2/day). 
This area were those most number contaminated, reaching levels “C” Unacceptable. The results 
highlighted the need for tourism management that more concern about waste cleaning on sunbathe 
and sunbed zone and also at night time after all the bar closed. Additionally, an interpretation 
program education about the impacts of solid wastes theme is requires.
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บทคัดย่อ

	 ปัญหาขยะในแหล่งท่องเท่ียวทางทะเล มแีนวโน้มทีจ่ะรนุแรงเพิม่มากขึน้ โดยปัญหาทีเ่กิดข้ึนส่งผลกระทบ

ต่อคุณภาพทรัพยากรการท่องเที่ยว และส่งผลท�ำให้ประสบการณ์นันทนาการของนักท่องเที่ยวลดลง  การศึกษานี้

มีวตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาชนดิ จ�ำนวนชิน้ขยะ และปัจจยัท่ีส่งผลต่อจ�ำนวนชิน้ขยะในบรเิวณอ่าวโละดาลมั เกาะพพีดีอน 

เก็บข้อมูลเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 ถึงกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2557 ทั้งในช่วงวันธรรมดาวันหยุดสุดสัปดาห์ และวันหยุด

นักขัตฤกษ์ ผลการศึกษาพบว่า จากพื้นที่ศึกษาทั้งหมด 15,000 ตารางเมตร พบปริมาณขยะเฉลี่ย 5.14 ชิ้น/100 ตาราง

เมตร/วัน โดยพบขวดพลาสติกมากที่สุด รองลงมาคือ ถุง/เศษพลาสติก และแก้วน�้ำพลาสติก  ตามล�ำดับ โดยพบว่า

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อจ�ำนวนชิ้นขยะ ได้แก่ ประเภทกิจกรรมนันทนาการ ซึ่งพบขยะบริเวณกิจกรรมอาบแดดมากที่สุด 

(7.15 ชิ้น/100 ตารางเมตร/วัน) ประเภทสิ่งอ�ำนวยความสะดวก โดยพบขยะบริเวณเตียงอาบแดดมากที่สุด (6.56 ชิ้น/

100 ตารางเมตร/วัน) ช่วงเวลา พบว่าขยะช่วงกลางคืน (6.72 ชิ้น/100 ตารางเมตร) มากกว่าช่วงกลางวัน (3.65 ชิ้น/100 

ตารางเมตร) และประเภทกลุ่มวัน พบว่าขยะในวันหยุดนักขัตฤกษ์มีจ�ำนวนมากที่สุด (10.28 ชิ้น/100 ตารางเมตร/วัน) 

โดยเม่ือพิจารณาตามค่ามาตรฐาน พบว่าหาดโละดาลัมอยู่ในระดับท่ีไม่สามารถยอมรับได้ โดยขยะที่พบก่อให้เกิด

ทศันอุจาดท่ีแย่ต่อนักท่องเท่ียว ส่งกลิน่เหม็นตามชายหาด ดังน้ันในการจดัการขยะ ควรเน้นบรเิวณกจิกรรมอาบแดด กบั

บรเิวณเตียงอาบแดด และควรมีการจดัการขยะในช่วงกลางคนืหลงัเลกิให้บริการ นอกจากนีค้วรมกีารขอความร่วมมือ

จากนักท่องเท่ียวในการท้ิงขยะ รวมทัง้การออกแบบป้ายส่ือความหมายให้นกัท่องเทีย่วตระหนักถงึผลกระทบจากขยะ

ค�ำส�ำคัญ: ขยะ หาดโละดาลัม เกาะพีพีดอน

ค�ำน�ำ

	 ปัญหาขยะในพืน้ท่ีอทุยานแห่งชาติทางทะเล มี

แนวโน้มทีจ่ะรนุแรงเพิม่ขึน้ ดังจะเหน็ได้จากสถานการณ์

ปัญหาขยะบรเิวณหมู่เกาะพพี ีจงัหวดักระบี ่และเกาะเต่า 

จังหวัดสุราษฎร์ขยะธานี ที่ประสบปัญหามลภาวะจาก

ขยะ ส่งผลถึงความเสือ่มโทรมทางสภาพแวดล้อม รวมถงึ

ส่งผลให้สัตว์ทะเลตาย โดยเฉพาะสัตว์ทะเลหายาก

จ�ำพวกเต่าทะเล โลมา วาฬ และพะยนู โดยพบว่าสาเหตุ

ส่วนใหญ่เกิดจากการกินขยะจ�ำพวกพลาสติก เชือก 

และเศษอวนเข้าไป และนอกจากนี ้ปัญหาขยะยงับดบงั

ทัศนียภาพ ไม่ว่าจะเป็นบดบังปะการังสวยงาม บดบัง

ทศันียภาพของชายหาด ดงัปรากฏตามสือ่สิง่พมิพ์ต่างๆ 

(Department of marine and coastal resources, 2013; 

Thairath online, 2013) ทั้งนี้จากปัญหาดังกล่าว หาก

พจิารณาในด้านการจัดการขยะ จะพบว่าการจัดการขยะ

ยังไม่รัดกุมเช่น จ�ำนวนภาชนะรองรับไม่เพียงพอหรือ

ช�ำรุดเสียหาย การใช้กฎหมายยังไม่เกิดประสิทธิภาพ

เท่าท่ีควร เป็นต้น (Siriluck, 1997; Pollution control 

Department, 2011; Association for the Development 

of Environmental Quanlity, 2012)

	 ในช่วงเวลาทีผ่่านมา ได้มีการศึกษาวจิยัเกีย่วกบั

ปัญหาขยะในแหล่งท่องเทีย่วทางทะเลอย่างต่อเน่ือง โดย

เป็นการศึกษาท่ีมุ่งเน้นในเรือ่งของชนิด และปรมิาณขยะ 

ทีป่รากฏบรเิวณชายหาด โดยสามารถสรปุได้ว่า ชนิดขยะ

ท่ีพบส่วนใหญ่คือ ขยะจ�ำพวกถุงพลาสติก ขวดพลาสติก 

โดยส่วนมากพบในบริเวณที่มีการประกอบกิจกรรม

อย่างเข้มข้น เช่น รีสอร์ท ท่าเทียบเรือ และร้านอาหาร

ริมชายหาด (Siriluck, 1997; Suwajitanon et al., 1998; 

Kusui and Noda, 2003) และนอกจากนีย้งัพบว่า ฤดูกาล

การท่องเที่ยว จ�ำนวนนักท่องเที่ยว ตลอดจนความยาก

ง่ายต่อการเข้าถึง ส่งผลต่อปริมาณขยะตามชายหาด

ด้วยเช่นกัน (Madermid and Mcmullen, 2004; Santos 

et al., 2005; Ariza et al., 2008) และในการศึกษาของ 

Pereira et al. (2003); Araujo and Costa (2007) ยังพบ
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ว่าประเภทของสิ่งอ�ำนวยความสะดวกท่ีแตกต่างกัน 

เช่น บาร์ ร้านอาหาร และ รปูแบบกจิกรรมท่ีแตกต่างกนั 

เช่น กิจกรรมว่ายน�ำ้ กจิกรรมวอลเลย์บอลชายหาด ส่งผล

ต่อปริมาณขยะตามชายหาด

	 การศึกษาครัง้นีมี้วตัถุประสงค์เพือ่ศึกษาชนดิ 

จ�ำนวนชิน้ขยะ และปัจจยัทีส่่งผลต่อจ�ำนวนชิน้ขยะ โดย

ศึกษาบรเิวณหาดโละดาลมั เกาะพพีดีอน อทุยานแห่งชาติ

หาดนพรตัน์ธารา หมู่เกาะพ-ีพ ีเนือ่งจากเป็นแหล่งท่องเทีย่ว

ที่มีความนิยมเป็นอันดับต้นๆ ของประเทศ จากสถิติ

นักท่องเที่ยวในปี พ.ศ. 2548 มีจ�ำนวน 77,107 คน และ

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องจนถึงปี พ.ศ. 2552 มีจ�ำนวนสูงถึง 

177,144 คน เพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 56.47 เมื่อเปรียบเทียบ

กับปี พ.ศ. 2548 (Department of national parks wildlife 

and plant conservation, 2010) ซ่ึงจากจ�ำนวนนกัท่องเท่ียว

ที่เพิ่มขึ้น ปัญหาขยะจึงเป็นสิ่งท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้ท่ีจะ

เกิดขึ้นในแหล่งท่องเท่ียว ดังนั้นเกาะพีพีจึงประสบ

ปัญหาขยะท่ีท�ำให้ชายหาดเส่ือมโทรม ไม่เหมาะแก่

การประกอบกิจกรรมต่างๆ (Ao Nang Sub District 

organization, 2013) ดังนั้นจึงจ�ำเป็นต้องมีการศึกษา

ชนิด และจ�ำนวนชิ้นขยะ ในการก�ำหนดแนวทางการ

จดัการขยะบรเิวณชายหาดทีม่ปีระสิทธิภาพ เพือ่จะส่งผล

ต่อทัศนียภาพที่สวยงาม และสร้างประสบการณ์ที่ดีให้

แก่นักท่องเที่ยว 

อุปกรณ์และวิธีการ

การศึกษาชนิด และจ�ำนวนชิ้นขยะ

	 ในการศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษาชนิด และและ

จ�ำนวนชิน้ขยะ ทีพ่บบรเิวณพืน้ท่ีศึกษา และปัจจยัทีส่่งผล

ต่อปริมาณขยะ โดยก�ำหนดปัจจัยที่คาดว่าจะส่งผลต่อ

ชนิด และจ�ำนวนชิ้นขยะขยะ ได้แก่ ประเภทกิจกรรม

นนัทนาการ (ว่ายน�ำ้ อาบแดด และพายเรอืแคนู) ประเภท

ส่ิงอ�ำนวยความสะดวก (รีสอร์ท ร้านอาหาร ร้านนวด เตียง

อาบแดด และบาร์) ประเภทกลุม่วัน (วันธรรมดา วันหยดุ

สุดสัปดาห์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์) และช่วงเวลา

ประกอบกจิกรรม (ช่วงกลางวนั และช่วงกลางคนื)โดย

ก�ำหนดสมมติฐานไว้ 4 ข้อ ได้แก่ 1) จ�ำนวนชิ้นขยะ

แตกต่างกันตามประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 

2)  จ�ำนวนชิน้ขยะแตกต่างกนัตามประเภทของส่ิงอ�ำนวย

ความสะดวก 3)  จ�ำนวนชิน้ขยะแตกต่างกนัตามประเภท

ของกลุม่วนัทีแ่ตกต่างกนั และ 4)  จ�ำนวนชิน้ขยะแตกต่าง

กนัตามช่วงเวลาของการประกอบกจิกรรม โดยมีขัน้ตอน

การเก็บข้อมูลดังนี้

	 1.	 อปุกรณ์ในการเกบ็ข้อมูล ได้แก่ เชอืกหมาย

ระยะ เครือ่งนบัจ�ำนวน วสัดุทีใ่ช้ในการเกบ็ขยะ อาทิ ถงุด�ำ 

ไม้คบี ถงุมือ หน้ากาก น�ำ้ยาฆ่าเชือ้ และ GPS รุน่ 60 csx 

ส�ำหรับบอกพิกัด 

	 2.	 ช่วงเวลาในการเก็บข้อมูล เกบ็ช่วงฤดกูาล

การท่องเทีย่วของเกาะพพี ี(เดือน พฤศจกิายน พ.ศ. 2556 

ถงึ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2557) (Department of national parks 

wildlife and plant conservation, 2010) โดยก�ำหนดวัน

ในการเกบ็ข้อมูลจ�ำนวน 60 วัน แบ่งเป็น วนัหยดุนกัขตัฤกษ์ 

(เกบ็ทกุวนั 14 วนั) วนัหยดุสุดสัปดาห์ (เกบ็ทุกวนั 28 วนั) 

และวันธรรมดา (เก็บ 18 วัน โดยใช้การสุ่มอย่างง่าย) 

โดยวนัหยดุนักขตัฤกษ์ เป็นตัวแทนจ�ำนวนนกัท่องเท่ียว

มากที่สุด และวันธรรมดา เป็นตัวแทนจ�ำนวนนักท่อง

เที่ยวที่น้อยที่สุด

	 3.	 แบ่งพื้นที่ในการศึกษา หาดโละดาลัม มี

ความยาวของหาดทั้งหมด 1,550 เมตร ก�ำหนดพื้นท่ี

ศึกษา 15,000 ตารางเมตร โดยมีความยาว 750 เมตร 

และลกึ 20 เมตร แบ่งพืน้ท่ีเป็นขนาดย่อยๆ 10 เมตร × 10 

เมตร (100 ตารางเมตร) จ�ำนวน 150 ช่อง จ�ำแนกเป็น

บรเิวณกิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมว่ายน�ำ้ 5,200 ตารางเมตร 

กจิกรรมอาบแดด 4,600 ตารางเมตร และกจิกรรมพายเรอื

แคน ู5,200 ตารางเมตร และส่ิงอ�ำนวยความสะดวก ได้แก่ 

รสีอร์ท 4,400 ตารางเมตร ร้านอาหาร 3,400 ตารางเมตร 

ร้านนวด 600 ตารางเมตร เตียงอาบแดด 5,400 ตาราง

เมตร และ บาร์ 1,200 ตารางเมตร (Figure 1) 

	 4.	 ศึกษาจ�ำนวนชิน้ขยะ โดยวธีิการนบัจ�ำนวน

ชิน้ขยะท่ีปรากฏในพืน้ทีศึ่กษา โดยแบ่งชนิดขยะตามหลกั

ของ Pollution control Department (2011) คือ พิจารณา

จากองค์ประกอบทางกายภาพ ทีส่ามารถแยกได้ชดัเจน

ด้วยสายตา
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	 5.	 เก็บข้อมูล 2 ครั้งใน 1 วัน คือ ครั้งที่ 1 เก็บ

ขยะเวลา 9.00 น. เป็นตัวแทนของจ�ำนวนชิน้ขยะท่ีเกดิขึน้

ช่วงเวลากลางคนื 18.00-9.00 น. รวม 15 ชัว่โมง (เกบ็ขยะ

ทัง้หมดออกก่อน เวลา 18.00 น.ของวนัก่อนท่ีจะเกบ็จรงิ 

เพือ่จะให้ได้จ�ำนวนชิน้ขยะช่วงกลางคืนทีแ่ท้จรงิ) และ

ครั้งที่ 2 เวลา 18.00 น. เป็นตัวแทนของจ�ำนวนชิ้นขยะ

ทีเ่กดิขึน้ช่วงเวลากลางวัน 9.00 -18.00 น. รวม 9 ช่ัวโมง

	 6.	 การวเิคราะห์ทางสถติิ การวเิคราะห์ข้อมูล

แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรก เป็นการอธิบายลักษณะ

ข้อมลูด้วยสถติิเชงิพรรณนา โดยใช้หลกัสถติิพืน้ฐานคือ 

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ฐานนิยม และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ในส่วนที่สอง เป็นการทดสอบสมมติฐาน โดยใช้สถิติ

วิเคราะห์การทดสอบความแปรปรวน (analysis of 

variance) และ การทดสอบที (t-test) เพื่อใช้ทดสอบ

ปัจจัยที่ส่งผลต่อจ�ำนวนชิ้นขยะ 
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Figure 1  Study area: Lohdalam Beach, Koh Phi Phi Don.

ผลและวิจารณ์

ชนิด และจ�ำนวนชิ้นขยะที่พบ บริเวณอ่าวโละ

ดาลัม เกาะพีพีดอน

	 จากการศึกษา พบขยะบนหาดโละดาลมั 10 ชนดิ 

ได้แก่ กระดาษ ถุง/เศษพลาสติก ขวดพลาสติก เศษ/

ขวดแก้ว แก้วน�้ำพลาสติก กระป๋อง โฟม ผ้า เชือก และ

หนงั/ยาง เม่ือพจิารณาในจ�ำนวนชิน้ขยะพบว่า ขยะทีพ่บ

บนหาดท้ังหมดมีจ�ำนวนเฉลี่ย 5.14 ชิ้น/100 ตาราง

เมตร/วัน โดยเมื่อจ�ำแนกตามชนิดขยะพบว่า ขยะที่พบ

มากที่สุดคือ ขวดพลาสติก จ�ำนวน 0.92 ชิ้น/100 ตาราง

เมตร/วนั รองลงมาได้แก่ ถงุ/เศษพลาสติก จ�ำนวน 0.91 

ชิ้น/100 ตารางเมตร/วัน แก้วน�้ำพลาสติก 0.84 ชิ้น/100 

ตารางเมตร/วนั ขวดแก้ว/เศษแก้ว จ�ำนวน 0.81 ชิน้/100 

ตารางเมตร/วัน กระดาษ จ�ำนวน 0.73 ชิ้น/100 ตาราง

เมตร/วนั กระป๋อง จ�ำนวน 0.62 ชิน้/100 ตารางเมตร/วนั 

โฟม จ�ำนวน 0.16 ชิ้น/100 ตารางเมตร/วัน ผ้า จ�ำนวน 

0.06 ชิ้น/100 ตารางเมตร/วัน เชือก จ�ำนวน 0.05 ชิ้น/

100 ตารางเมตร/วนั และหนงั/ยาง จ�ำนวน 0.04 ชิน้/100 

ตารางเมตร/วัน (Figure 2)
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	 ดังนั้น จากปริมาณขยะที่พบในบริเวณพื้นที่

ศึกษา เม่ือพจิารณาตามเกณฑ์มาตรฐานของระดับผลกระทบ

จากการสะสมปรมิาณขยะบนชายหาด โดยจากการศึกษา

ของ Earll et al. (2000) ทีร่ะบรุะดบัของปัญหาขยะทีจ่ะ

ส่งผลกระทบต่อพื้นที่อยู่ 4 ระดับ (A – D) คือ (A) ไร้

ร่องรอย (0 ชิ้น) (B) ร่องรอยบางเบา (>1 – 2 ชิ้น/100 

ตารางเมตร) (C) ไม่สามารถยอมรับได้ (> 2 – 20 ชิ้น/

100 ตารางเมตร) (D) เป็นที่ไม่น่าพึงพอใจ (> 20 ชิ้น/

100 ตารางเมตร) โดยขยะท่ีพบบรเิวณบนหาดโละดาลมั 

มีปริมาณเฉลี่ย 5.14 ชิ้น/100 ตารางเมตร/วัน ซึ่งอยู่ใน

ระดับ C คือไม่สามารถยอมรับได้ ดังนั้นถือว่า เป็นสิ่ง

ทีค่วรจดัการอย่างเร่งด่วนเพือ่มิให้หาดอยูใ่นระดับ D คอื

เป็นที่ไม่น่าพึงพอใจ

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อปรมิาณขยะบรเิวณอ่าวโละดาลมั 
เกาะพีพีดอน
	 การศึกษาครัง้นีผู้ว้จิยัต้องการศึกษาปัจจยัทีส่่งผล

ต่อจ�ำนวนชิ้นขยะ โดยอธิบายผลตามสมมติฐานดัง

ต่อไปนี้ (Table 1)

	 จ�ำนวนชิ้นขยะจ�ำแนกตามประเภทของ

กิจกรรมนันทนาการ

	 จากการศึกษาจ�ำนวนชิ้นขยะพบว่า กิจกรรม

อาบแดด พบขยะมากที่สุด จ�ำนวนเฉลี่ย 7.15 ชิ้น/100 

ตารางเมตร/วัน รองลงมาคือ กิจกรรมพายเรือ จ�ำนวน

เฉลี่ย 4.35 ชิ้น/100 ตารางเมตร/วัน และกิจกรรมว่ายน�้ำ 

จ�ำนวนเฉลีย่ 4.30 ชิน้/100 ตารางเมตร/วนั เม่ือวเิคราะห์

ความแปรปรวน โดยการเปรยีบเทียบจ�ำนวนขยะทีพ่บบน

หาด จ�ำแนกตามประเภทของกิจกรรมนันทนาการพบว่า 

มีความแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ (F = 535.339; 

p = 0.000) และเมือ่ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่

เป็นรายคู่ ด้วยวธีิการทดสอบของ scheffe พบว่า กจิกรรม

อาบแดด มีจ�ำนวนขยะมากกว่า บริเวณพื้นท่ีกิจกรรม

ว่ายน�้ำ กับบริเวณพายเรือแคนู อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (p<0.01) 

	 จากผลการวิเคราะห์จะเห็นได้ว่า กิจกรรมที่

พบขยะมากท่ีสุดจะเป็นกิจกรรมท่ีประกอบกิจกรรม

บนหาด คือกิจกรรมอาบแดด เนื่องจากเป็นกิจกรรม

ทีผู่ป้ระกอบกจิกรรมมโีอกาสผลติขยะมากกว่ากจิกรรม

ว่ายน�ำ้ และกจิกรรมพายเรอืแคนู โดยสอดคล้องกบังาน

วิจัยของ Liu et al. (2013) ที่พบว่า ขยะที่พบส่วนใหญ่

ร้อยละ 64.30 มาจากกิจกรรมนันทนาการท่ีประกอบ

บนหาด ได้แก่ กิจกรรมอาบแดด วอลเล่ย์บอลชาดหาด 

มากกว่ากจิกรรมในน�ำ้ เช่น พายเรอื ว่ายน�ำ้ ด�ำน�ำ้ดูปะการงั 

ตกปลา เป็นต้น
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	 จ�ำนวนชิ้นขยะจ�ำแนก ตามประเภทของ

สิ่งอ�ำนวยความสะดวก

	 ในการศึกษาจ�ำนวนชิ้นขยะพบว่า บริเวณ

เตียงอาบแดดพบขยะมากที่สุด จ�ำนวนเฉลี่ย 6.56 ชิ้น/

100 ตารางเมตร/วัน รองลงมาคือ ร้านนวด ร้านอาหาร 

รีสอร์ท และบาร์ จ�ำนวนเฉลีย่ 4.81, 4.66, 4.19 และ 4.16 

ชิ้น/100 ตารางเมตร/วัน ตามล�ำดับ เมื่อวิเคราะห์ความ

แปรปรวน โดยการเปรยีบเทียบจ�ำนวนขยะทีพ่บ จ�ำแนก

ตามประเภทของสิ่งอ�ำนวยความสะดวกพบว่า บริเวณ

ส่ิงอ�ำนวยความสะดวกทกุประเภท มีจ�ำนวนขยะแตกต่าง

กัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (F = 174.726; p = 0.000) 

และเม่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่เป็นรายคู่ 

ด้วยวิธีการทดสอบของ scheffe พบว่า บรเิวณร้านอาหาร 

มีจ�ำนวนขยะมากกว่า บริเวณรีสอร์ท อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p<0.01) และพบว่า บริเวณเตียงอาบแดด มี

จ�ำนวนขยะมากกว่าทุกบริเวณ ได้แก่ บริเวณรีสอร์ท 

บริเวณร้านอาหาร บริเวณร้านนวด และบริเวณบาร์ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.01) 

	 จากผลการวิเคราะห์จะเหน็ได้ว่าบรเิวณเตยีง

อาบแดด พบจ�ำนวนขยะมากกว่าบริเวณอื่น โดยเม่ือ

พิจารณาในเร่ืองของวัสดุท่ีใช้ในการบริการ จะพบว่า 

บริเวณเตียงอาบแดดมีการบริการเครื่องดื่ม อาหาร ให้

แก่นกัท่องเทีย่ว โดยภาชนะทีใ่ช้เป็นแบบท่ีใช้ครัง้เดียว

แล้วทิ้ง เช่น แก้วน�้ำพลาสติก กระดาษรองอาหาร ขณะ

ที่บริเวณอื่นโดยเฉพาะบริเวณร้านอาหาร และบาร์ ใช้

ภาชนะจ�ำพวกแก้วที่มีมูลค่ามากกว่า โดยเจ้าของร้านมี

ความเป็นเจ้าของ ซึ่งใช้แล้วต้องเก็บคืน เหตุนี้จึงท�ำให้

โอกาสในการผลติขยะได้น้อยกว่าบรเิวณเตียงอาบแดด 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Liu et al. (2013) ที่

พบว่า ขยะท่ีพบบนหาดส่วนใหญ่จะเป็นจ�ำพวกขวด

พลาสติก ถุง/เศษพลาสติก หลอดพลาสติก แก้วพลาสติก 

เน่ืองจากบรเิวณโดยรอบหาดมีห้างร้านต่างๆ ท่ีนิยมให้

บรกิารด้วยวสัดุท่ีท�ำด้วยพลาสติกมากกว่าวสัดุท่ีท�ำจาก

แก้ว จึงท�ำให้นักท่องเที่ยวมีโอกาสในการผลิตขยะสูง 

เนื่องจากไม่จ�ำเป็นต้องคืนแก้วหรือขวดให้กับร้านค้า

ต่างๆ และนอกจากน้ี ในงานวจิยัของ Araujo and Costa 

(2007) ยังพบอีกว่า บริเวณที่พบขยะมากที่สุดบนหาด 

ส่วนใหญ่เป็นบริเวณที่มีการบริการเช่าเตียงอาบแดด 

เบาะส�ำหรับนอนอาบแดด ร่ม โดยบริเวณอาบแดดจะ

พบขยะมากกว่าบรเิวณร้านอาหาร จดุเช่าอปุกรณ์ว่ายน�ำ้ 

อุปกรณ์พายเรือ เนื่องจากเป็นบริเวณที่มีการบริการท่ี

หลากหลาย และสามารถประกอบกจิกรรมได้นานกวา่

บรเิวณอืน่ จงึท�ำให้ผูป้ระกอบกจิกรรมมีโอกาสในการ

ผลิตขยะสูงกว่าบริเวณอื่นๆ

	 จ�ำนวนชิ้นขยะจ�ำแนกตามประเภทของ

กลุ่มวันที่แตกต่างกัน 

	 ในการศึกษาจ�ำนวนชิน้ขยะจ�ำแนก ตามประเภท

กลุม่วนัพบว่า วนัหยดุนกัขตัฤกษ์พบขยะมากทีสุ่ด จ�ำนวน

เฉลี่ย 10.28 ชิ้น/100 ตารางเมตร/วัน รองลงมาได้แก่ 

วันหยุดสุดสัปดาห์ และวันธรรมดาจ�ำนวนเฉลี่ย 3.76 

และ 3.44 ชิ้น/100 ตารางเมตร/วัน เมื่อวิเคราะห์ความ

แปรปรวน ด้วยการเปรยีบเทียบค่าเฉลีย่ของจ�ำนวนขยะ

ที่พบบนหาด จ�ำแนกตามประเภทของกลุ่มวันพบว่า 

ค่าเฉลีย่ของกลุม่วนั มีความแตกต่างกนั อย่างมนียัส�ำคัญ

ทางสถิติ (F = 3180.912; p = 0.000) และเมื่อทดสอบ

รายคู่ ด้วยวธีิการของ scheffe พบว่า จ�ำนวนขยะในวนัหยุด

นกัขัตฤกษ์ มีจ�ำนวนมากกว่า วนัหยดุสดุสปัดาห์ อย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติิ (p<0.01) วนัหยดุนกัขตัฤกษ์ มจี�ำนวน

มากกว่า วนัธรรมดา อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ (p<0.01) 

	 จากผลการวเิคราะห์จะเหน็ได้ว่าวนัหยดุนกัขตัฤกษ์ 

พบจ�ำนวนขยะมากกว่าวนัอืน่ๆ เนือ่งจากวนัหยดุนักขตัฤกษ์ 

มีปรมิาณนกัท่องเท่ียวท่ีหลากหลาย ท้ังชาวไทยและชาว

ต่างประเทศเข้ามาใช้ประโยชน์มากกว่าวันอืน่ ในขณะ

ทีมี่จ�ำนวนพนักงานท�ำความสะอาดและจ�ำนวนภาชนะ

รองรับขยะเท่าเดิม ด้วยเหตุน้ีจงึท�ำให้ความสามารถใน

การจดัการขยะไม่มีประสิทธิภาพเท่าทีค่วร ส่งผลให้พบ

จ�ำนวนขยะมากกว่าวันอื่นผลการศึกษา สอดคล้องกับ

การศึกษาของ Phaiboonsombut (2003) ทีพ่บว่า ปรมิาณ

ขยะในวันหยุดนักขัตฤกษ์มีปริมาณขยะมากท่ีสุด คิด

เป็นร้อยละ 47.74 รองลงมาคือ วันหยุดราชการและวัน
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ธรรมดา คิดเป็นร้อยละ 37.21 และ 16.04 ตามล�ำดับ 

เนื่องจากนักท่องเที่ยวในวันหยุดนักขัตฤกษ์มีจ�ำนวน

มากกว่าวันอื่นๆ จึงท�ำให้มีปริมาณขยะมากที่สุด และ

เหตุจากท่ีมีพนักงานท�ำความสะอาดอย่างจ�ำกัด และ

ภาชนะรองรบัขยะไม่เพยีงพอต่อปรมิาณของนักท่องเท่ียว

Table 1	 Analysis of Variance of number of solid wastes by recreation zones, facility zones and 
days types

Factors Variable Mean SD df F p-value
post hoc analysis (scheffe)

sw sb cn - -

recreation 
zones

swimming
sunbathe
canoeing

4.30
7.15
4.35

5.13
6.35
4.53

2 535.339 0.000
*

*

*
*

rs rt ms sb b

facility 
zones

resort
restaurant
massage
sunbed
bar

4.19
4.66
4.81
6.56
4.16

5.28
4.73
4.36
6.17
4.06

4 174.726 0.000
*

*

*

* *

*
*
*

*
*

wd we lwe - -

days types week days
weekends
long weekends

3.44
3.76
10.28

3.59
3.69
7.22

2 3180.912 0.000
*
*

*

*

*
*

Notes: *Significance level 0.05(p<0.05); (sw) = swimming; (sb) = sunbathe; (cn) = canoeing; 
(rs) = resort; (rt) = restaurant; (ms) = massage; (sb) = sunbed; (b) = bar; (wd) = week days; 
(we) = weekends; (lwe) = long weekends

	 จ�ำนวนชิ้นขยะจ�ำแนกตามช่วงเวลาการ

ประกอบกิจกรรม

	 ในการศึกษาจ�ำนวนชิน้ขยะโดยวธีิการทดสอบ

ที (t-test) พบว่า จ�ำนวนขยะของท้ังสองช่วงเวลา มคีวาม

แตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 38.965; 

p = 0.000) จากจ�ำนวนเฉลีย่พบว่า ช่วงกลางคนื พบขยะ

จ�ำนวนเฉลี่ย 6.72 ชิ้น/100 ตารางเมตร ซึ่งมีจ�ำนวนขยะ

มากกว่า ช่วงกลางวนั โดยพบจ�ำนวนเฉลีย่ 3.65 ชิน้/100 

ตารางเมตร จากผลการวเิคราะห์จะเหน็ได้ว่า จ�ำนวนขยะ

ช่วงกลางคืน มีมากกว่าช่วงกลางวัน เน่ืองจากช่วงกลาง

คนืเป็นช่วงเวลาทีมี่การใช้ประโยชน์เข้มข้น มีกจิกรรม

สงัสรรค์ของนกัท่องเทีย่วบรเิวณบนหาดเป็นจ�ำนวนมาก 

และไม่มีการควบคมุดูแลนกัท่องเท่ียวในเรือ่งการทิง้ขยะ 

เน่ืองจากเป็นช่วงเวลากลางคนืผูป้ระกอบการก็อาจดูแล

ท�ำความสะอาดไม่ทั่วถึง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Santos et al. (2005) ที่พบขยะบนหาดช่วงเช้า (จ�ำนวน

เฉลี่ย 3.10 ชิ้น/เมตร) ซึ่งน้อยกว่าช่วงเย็น (จ�ำนวนเฉลี่ย 

5.90 ชิ้น/เมตร) ท้ังนี้เนื่องจากนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่

นยิมประกอบกจิกรรมช่วงเยน็มากกว่าช่วงเช้า จงึท�ำให้

มีการประกอบกจิกรรมท่ีเข้มข้นมากกว่าช่วงเช้า ส่งผล

ให้เกิดโอกาสในการผลิตขยะสูงกว่าช่วงเช้า (Table 2) 

Table 2	 Comparison tests of number of solid wastes by times.

span of times N Mean Standard Deviation t p-value

day time
night time

9000
9000

3.65
6.72

3.91
6.37

38.965 0.000
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สรุป

	 จากการศึกษาพบขยะท้ังหมด 10 ชนิดบนหาด

โละดาลมั โดยปัจจยัทีส่่งผลให้จ�ำนวนชิน้ขยะแตกต่างกัน 

ได้แก่ ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ ประเภทของ

สิง่อ�ำนวยความสะดวก ช่วงเวลา และประเภทของกลุม่

วัน เมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวน โดยการเปรียบเทียบ

จ�ำนวนขยะทีพ่บบนหาด จ�ำแนกตามประเภทของกจิกรรม

นนัทนาการและประเภทสิง่อ�ำนวยความสะดวก พบว่า 

กิจกรรมท่ีแตกต่างกัน และส่ิงอ�ำนวยความสะดวกท่ี

แตกต่างกัน ส่งผลให้ปริมาณขยะแตกต่างกัน อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (F = 535.339; p = 0.000) และ (F = 

174.726; p = 0.000) เมื่อพิจารณาตามช่วงเวลาพบว่า 

ตามช่วงเวลาทีแ่ตกต่างกัน ส่งผลให้ปรมิาณขยะแตกต่าง

กัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 38.965; p = 0.000) 

และเม่ือพจิารณาตามประเภทของกลุม่วนั โดยวเิคราะห์

ความแปรปรวนของปริมาณขยะพบว่า ประเภทกลุ่ม

วันท่ีแตกต่างกัน ส่งผลให้มีปริมาณขยะที่แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (F = 3180.912; p = 0.000) 

	 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี มีข้อเสนอแนะ คือ 

1) จากการศกึษาพบว่า ขยะช่วงกลางคนื มีปรมิาณมากกว่า 

ช่วงกลางวนั และเป็นขยะทีม่าจากการประกอบกจิกรรม

สังสรรค์จาก บาร์ ร้านอาหาร ดังนั้นควรมีการร่วมมือ

กัน ระหว่างผู้ประกอบการในเรื่องของการรักษาความ

สะอาด บริเวณพื้นท่ีบนหาด โดยการท�ำความสะอาด

บนหาด ในบริเวณส่วนที่ตนรับผิดชอบ ในช่วงเวลา

หลังร้านปิด เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาขยะบริเวณบนหาด 

จนเกิดเป็นทัศนอุจาดได้ในช่วงเช้า ที่นักท่องเที่ยวเริ่ม

ประกอบกิจกรรม  2) ส�ำหรับปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณ

ขยะพบว่า ประเภทของกลุ่มวันมีผลต่อปริมาณขยะ 

กล่าวคือวันหยดุนกัขัตฤกษ์ มีปรมิาณนกัท่องเท่ียวมาก 

และมีปรมิาณขยะมากด้วยเช่นกนั ดังนัน้ควรมกีารเพิม่

ความเข้มข้นในการรักษาความสะอาดบริเวณบนหาด 

โดยอาจมกีารเพิม่พนกังานท�ำความสะอาดในช่วงวนัหยดุ

นักขตัฤกษ์เป็นพเิศษ เพือ่ให้มีการดูแลรกัษาความสะอาด

อย่างท่ัวถงึ  และ 3) ขยะท่ีพบมากท่ีสุดอยูบ่รเิวณกจิกรรม

อาบแดด และเตียงอาบแดด ดังนั้นควรมีการร่วมมือ

ระหว่างผูป้ระกอบการ ในการทีจ่ะให้ความรูค้วามเข้าใจ

แก่นกัท่องเทีย่วก่อนทีจ่ะให้บรกิารนักท่องเทีย่ว และ/หรอื

ท�ำแผ่นป้ายส่ือความหมายขนาดเล็กท่ีติด หรือแขวน

ตรงร่มท่ีใช้ประกอบกจิกรรมอาบแดดแดด และติดตาม

บริเวณเตียงอาบแดด และเพิ่มความถี่ในการท�ำความ

สะอาดในท้ังสองบรเิวณน้ีเป็นพเิศษ เพือ่ลดปรมิาณขยะ 

และส�ำหรบังานวจิยัในอนาคต ผูว้จิยัมีข้อเสนอแนะคือ 

1) ควรมีการศึกษาชนิด และน�ำ้หนักขยะเพิม่โดยเน้นใน

ส่วนของผู้ประกอบการ เช่น รีสอร์ท ร้านอาหาร ใน

บริเวณหาดโละดาลัม เพื่อน�ำข้อมูลท่ีได้มาสมทบกับ

ข้อมลูวิจัยในครั้งนี้ และพัฒนาแนวทางการจัดการขยะ

ในพื้นที่เกาะพีพีดอน และ 2) ควรมีการศึกษาในส่วน

ของพฤติกรรมการทิ้งขยะ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ

จัดการในส่วนของผู้ใช้ประโยชน์

REFERENCES
Ao Nang sub district organization.  2013. The 

problem of solid waste in Phi Phi 
Island. Available source: http://www.
aonang.go.th, September 23, 2014

Araujo, M. C. B. and M. F. Costa.  2007. Visual 
diagnosis of soild waste contamination 
of a tourist beach: Pernambuco, Brazil. 
Journal of Waste Management. 27: 
833-839.

Ariza, J., J. A., Jimenes and R. Sarda.  2008. 
Seasonal evolution of beach waste and 
litter during the bathing season on the 
Catalan coast. Waste Management. 
28: 2604-2613.

Association for the Development of environmental 
quality.  2012. Garbage situation. 
Available source: http://www.adeq.
or.th/web/news/news_green_detail.
php?id=25, March 19, 2013



วารสารวนศาสตร์ 34 (2) : 103-111 (2558) 111

Department of national parks, wildlife and 
plant conservation. 2010. Statistical 
report of tourist in national park 
2005 – 2009. Available source: http://
park.dnp.go.th/visitor/nationparkshow.
php?PTA_CODE=1047, August 1, 
2013. (In Thai)

Department of marine and coastal resources.  
2013. Impacts on marine litter. Marine 
and coastal resources management. 
Bangkok. (In Thai)

Earll, R. C., A. T. Williams, S. L. Simmons 
and D. T. Tudor.  2000. Aquatic litter, 
management and prevention – the role 
of measurement. Journal of Coastal 
Conservation. 6: 67-78

Kusui, T. and M. Noda. 2003. International 
survey on the distribution of stranded 
and buried litter on beaches along the 
Sea of Japan. Journal of Marine 
Pollution Bulletin. 47: 175-179

Liu, T. K., M. W. Wang and P. Chen.  2013. 
Influence of waste management policy 
on the characteristics of beach litter 
in Kaohsiung, Taiwan. Journal of 
Marine Pollution Bulletin. 72: 99-106

Madermid, K. J. and T. L. Mcmullen.  2004. 
Quantitative analysis of small-plastic 
debris on beaches in the Hawaiian 
archipelago. Journal of Marine 
Pollution Bulletin. 48: 790-794

Pereira, L. C. C., J. A. Jimenez, C. Medeiros 
and R. M. Costa. 2003. The influence 

of the environmental status of Casa 
Caiada and Rio Doce beaches (NE-
Brazil) on beaches users. Journal of 
Ocean & Coastal Management. 46: 
1011-1030. 

Phaiboonsombut, P. 2003. Type, Quantity of 
solid waste, and littering behavior 
of tourists and entrepreneurs in 
Khao Yai national park. M.E. Thesis, 
Kasetsart University. (In Thai)

Pollution control Department. 2011. 3Rs 
Reduce Reuse Recycle. Ministry of 
natural resources and environment. 
Bangkok. (In Thai)

Santos, I. R., A. C. Friedrich, M. W. Kersanach 
and G. Fillmann. 2005. Influence of 
socio-economic characteristics of beach 
users on litter generation. Journal 
of Ocean & Coastal Management. 
48: 742-752

Siriluck, A. 1997. Waste management in 
Island national park. Department 
of national park, wildlife and plant 
conservation. Bangkok. (In Thai) 

Suwajitanon, S., P. Moonprug and T. 
Muangcharuen. 1998. Prevention 
and pollution control. Kasetsart 
University. (In Thai)

Thairath online. 2013. Turtle and Dugong 
death in Phi Phi Island and Koh 
Tao. Available source: http://www.
thairath.co.th/content/337876, May 
26, 2014. (In Thai)


