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ABSTRACT

	 The  objectives  of  this  research  were  to  analyze  recreation  impacts,  the  perception  
of  visitors  on  recreation  impacts  and  the  limit  of  acceptable  change  of  some  bio-physical  
recreation  impacts  in  Kaeng  Krachan  National  Park.  Data  on  bio-physical  recreation  impacts  
were  collected  from  9  indicators  consisting  of:  1)  soil  erosion  2)  root  exposure  3)  tree  
damage  4)  broken  tree  branches  5)  vegetation  cover  6)  trash  7)  social  trail  8)  turbidity  and  
9)  suspended  solids  at  the  Bann  Krang  Camp,  Panoenthung  and  the  Pala-U  waterfall  in  
the  dry  and  rainy  seasons.  Questionnaires  were  used  to  collect  data  on  recreation  impact  
perception  from  417  visitors.  The  survey  data  were  analyzed  by  descriptive  statistics,  t-test  
and  analysis  of  variance.
	 The  study  found  that  vegetation  cover  and  root  exposure  in  the  hill  evergreen  forest  
and  dry  evergreen  forest  were  significantly  different  between  the  middle  of  the  trail,  edge  
of  the  trail  and  the  natural  area.  The  vegetation  cover  in  the  hill  evergreen  forest  and  dry  
evergreen  forest,  turbidity  and  suspended  solids  were  significantly  different  between  the  dry  
and  rainy  seasons  due  to  the  fact  that  all  variables  are  highly  associated  with  the  amount  
of  precipitation.  Visitors  perceived  that  the  recreation  impact  level  was  moderate.  The  study  
results  found  that  all  9  impact  indicators  were  within  the  limits  of  acceptable  change.
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ค�ำน�ำ

	 การใช้ประโยชน์พืน้ทีธ่รรมชาตเิพือ่ประกอบ

กิจกรรมนันทนาการได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยว

เป็นอย่างมาก  จากข้อมูลด้านการท่องเที่ยวระหว่างป ี 

พ.ศ.  2545 - 2549  พบว่า  แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ

ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวคิดเป็นร้อยละ  23  

ของจ�ำนวนนักท่องเที่ยวที่ไปเยือนแหล่งท่องเที่ยวทุก

ประเภท  (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย,  2552)  โดย

แหล่งท่องเท่ียวหรือแหล่งนันทนาการทางธรรมชาติ

ในประเทศส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ  74  ตั้งอยู่ในเขต

พื้นที่อนุรักษ์  โดยเฉพาะอย่างยิ่งอุทยานแห่งชาติ  

(นภวรรณ และคณะ, 2549) จากข้อมลูดงักล่าวสอดคล้อง

กับข้อมูลจ�ำนวนนักท่องเที่ยวที่ไปเยือนอุทยานแห่ง

ชาติทั่วประเทศในรอบ  10  ปีที่ผ่านมา  (พ.ศ.  2545 - 

2554)  พบว่ามีนักท่องเที่ยวไปเยือนอุทยานแห่งชาติ

ทั่วประเทศเฉลี่ยปีละกว่า 13 ล้านคน (กรมอุทยานแห่ง

ชาต ิสตัว์ป่า และพนัธุพ์ชื, 2554) สิง่ทีเ่กดิขึน้ตามมาจาก

การใช้ประโยชน์ด้านนนัทนาการในพืน้ทีธ่รรมชาตอิย่าง

หลกีเลีย่งไม่ได้กค็อื  ปัญหาความเสือ่มโทรมของสภาพ

แวดล้อมทางธรรมชาติ  การเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศ

ดัง้เดมิ รวมทัง้การพฒันาทีไ่ม่สอดคล้องกบัความสามารถ

ในการรองรับของพื้นที่  ส่งผลให้สภาพแวดล้อมเกิด

การเปลีย่นแปลง ดงันัน้การศกึษาผลกระทบจากกจิกรรม

นันทนาการที่เกิดขึ้นในพื้นที่ธรรมชาติ  จะท�ำให้ทราบ

ถึงข้อมูลสภาพเงื่อนไขในปัจจุบันและแนวโน้มการ

เปลีย่นแปลง เพือ่ช่วยในการก�ำหนดระดบัการเปลีย่นแปลง

ท่ียอมรับได้  อีกท้ังยังเป็นเครื่องมือในการประเมิน

ประสทิธผิลของการจดัการพืน้ทีแ่ละช่วยในการก�ำหนด

แนวทาง การแก้ไขปัญหาความเสือ่มโทรมของทรัพยากร

บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ผลกระทบทางนันทนาการ การรับรู้ของผู้มาเยือนต่อผลกระทบ

ทางนันทนาการ และก�ำหนดระดับการเปลี่ยนแปลงที่ยอมรับได้ของผลกระทบทางนันทนาการด้านชีวกายภาพบาง

ประการ ในอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน โดยเก็บข้อมูลผลกระทบทางนันทนาการด้านชีวกายภาพบางประการ จาก 

9 ตัวชี้วัด คือ 1) ร่องรอยการกร่อนของดิน 2) ปริมาณรากไม้โผล่พ้นดิน 3) ร่องรอยความเสียหายของล�ำต้นไม้ใหญ่ 

4) ร่องรอยการหักเด็ดกิ่งไม้ใบไม้ 5) ปริมาณพืชคลุมดิน 6) ปริมาณขยะ 7) ร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทาง 8) 

ความขุ่นของน�ำ้ และ 9) ของแข็งแขวนลอยในน�้ำ บริเวณแหล่งนันทนาการทางธรรมชาติ 3 แหล่ง คือ บ้านกร่างแคม

ป์ เขาพะเนินทุ่ง และน�้ำตกป่าละอู ท�ำการเก็บข้อมูลในฤดูแล้งและฤดูฝน เก็บข้อมูลการรับรู้ของผู้มาเยือนต่อผลก

ระทบทางนันทนาการด้านชีวกายภาพบางประการด้วยแบบสอบถาม จ�ำนวน 417 ตัวอย่าง และวิเคราะห์ข้อมูลด้วย

สถิติเชิงพรรณนา t-test และการวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance)

	 ผลการวิจัยพบว่า ในพื้นที่ที่มีการใช้ประโยชน์ต่างกัน ปริมาณพืชคลุมดินและปริมาณรากไม้โผล่พ้นดิน

ในสังคมพืชป่าดิบเขาและป่าดิบแล้ง แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และในฤดูกาลแตกต่างกันปริมาณพืช

คลุมดินของสังคมพืชป่าดิบเขา ปริมาณพืชคลุมดินของสังคมพืชป่าดิบแล้ง ความขุ่นของแหล่งน�้ำ และของแข็ง

แขวนลอยในน�ำ้ แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ จะเห็นได้ว่าผลกระทบทางนันทนาการจะเกิดขึ้นในบริเวณ

ที่มีการประกอบกิจกรรมโดยตรงมากกว่าบริเวณอื่นและมีความผันแปรตามช่วงเวลา ในส่วนผลการศึกษาการรับรู้

ผลกระทบทางนนัทนาการด้านชวีกายภาพบางประการ พบว่า ผูม้าเยอืนส่วนใหญ่รบัรูว่้าแหล่งนนัทนาการเกดิผลกระทบ

ทางนันทนาการในระดับปานกลาง และจากผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ทั้ง 

9 ตัวชี้วัด

ค�ำส�ำคัญ:  ผลกระทบทางนันทนาการ ระดับการเปลี่ยนแปลงที่ยอมรับได้ อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน
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ได้อีกด้วย  การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกอุทยานแห่งชาติ

แก่งกระจานเป็นพืน้ทีศ่กึษา เนือ่งจากเป็นพืน้ทีท่ีม่คีวาม

หลากหลายทางชีวภาพสูงท้ังทรัพยากรพันธุ์พืชและ

สัตว์ป่า  ประกอบกับมีพื้นที่ที่มีความโดดเด่นทั้งในด้าน

ของภูมิทัศน์และด้านของศักยภาพของทรัพยากรเพื่อ

นันทนาการและการท่องเทีย่ว  ผลการศกึษาทีไ่ด้คาดว่า

จะสามารถเป็นข้อมลูประกอบการตดัสนิใจเพือ่เลอืก

แนวทางการจัดการพื้นที่ทั้งในส่วนของผู้ใช้ประโยชน์

ให้มีประสบการณ์นันทนาการที่มีคุณภาพ  และยัง

สามารถรักษาคุณภาพของทรัพยากรได้อย่างยั่งยืน  

	 ในการวิจัยครั้งนี้มวีัตถปุระสงค์ในการศึกษา  

3  ข้อ  คือ  1)  เพื่อวิเคราะห์ผลกระทบทางนันทนาการ

ด้านชีวกายภาพบางประการในอุทยานแห่งชาติแก่ง

กระจาน 2) เพือ่ศกึษาการรบัรูข้องผูม้าเยอืนต่อผลกระทบ

ทางนันทนาการด้านชีวกายภาพบางประการในอุทยาน

แห่งชาตแิก่งกระจาน 3) เพือ่ก�ำหนดระดบัการเปลีย่นแปลง

ทีย่อมรบัได้ของผลกระทบทางนนัทนาการด้านชวีกายภาพ

บางประการในอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน

อุปกรณ์และวิธีการ

	 การศกึษาวจิยัครัง้นีใ้ช้อปุกรณ์ในการด�ำเนนิการ  

3 ส่วน คือ 1) อุปกรณ์ที่ใช้ในการเก็บข้อมูลผลกระทบ

ทางนันทนาการ  ได้แก่  เทปวัดระยะ  เชือกวัดระยะ  

ขนาด  30  เมตร  หมุดเหล็ก  ตะแกรงลวด  ขนาด  2.5  x  

2.5  ตารางเซนติเมตร  ขวดพลาสติกขนาด  500  และ  

1,000  มิลลิลิตร  หลอดแก้วขนาด  15  มิลลิลิตร  กล้อง

ถ่ายภาพ  ตารางบันทึกข้อมูล  2)  อุปกรณ์ในการเก็บ

ข้อมูลการรับรู้ของผู้มาเยือน  ได้แก่  แบบสอบถาม  และ

อุปกรณ์เครื่องเขียน  และ  3)  อุปกรณ์ในการวิเคราะห์

ข้อมูล  ได้แก่  คอมพิวเตอร์  และโปรแกรมส�ำเร็จรูป

ทางสถิติ  ในการศึกษาครั้งนี้มีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

และวิเคราะห์ข้อมูลโดยสรุปได้ดังนี้

	 1.	การเก็บข้อมูลผลกระทบทางนันทนาการ

ด้านชีวกายภาพบางประการ เก็บข้อมูลจาก 9 ตัวชี้วัด  

คือ  1)  ร่องรอยการกร่อนของดิน  2)  ปริมาณรากไม้

โผล่พ้นดิน  3)  ร่องรอยความเสียหายของล�ำต้นไม้ใหญ่  

4)  ร่องรอยการหักเด็ดกิ่งไม้ใบไม้  5)  ปริมาณพืชคลุม

ดิน  6)  ปริมาณขยะ  7)  ร่องรอยการเดินออกนอกเส้น

ทาง  8)  ความขุ่นของน�้ำ  และ  9)  ของแข็งแขวนลอย

ในน�ำ้  ท�ำการเก็บข้อมูลบริเวณแหล่งนันทนาการทาง

ธรรมชาตภิายในอทุยานแห่งชาตแิก่งกระจานทีม่กีารใช้

ประโยชน์เข้มข้น  คือ  บ้านกร่างแคมป์  เขาพะเนินทุ่ง  

และน�้ำตกป่าละอู  ท�ำการเก็บข้อมูลในเดือนธันวาคม  

พ.ศ.  2553 - มีนาคม  พ.ศ.  2554  (ฤดูแล้ง)  และเดือน

กรกฎาคม  พ.ศ.  2554 - กันยายน  พ.ศ.  2554  (ฤดูฝน)  

โดยมีรายละเอียดในการศึกษาแต่ละตัวชี้วัดดังนี้

	 ร่องรอยการกร่อนของดิน  เป็นการวัดการ

สูญเสียดินแบบร่องลึก  โดยการวัดขนาดความกว้าง  

ความยาว  และความลึกของร่องรอยที่พบบนเส้นทาง  

แล้วน�ำมาค�ำนวณหาปริมาตรของดินที่สูญเสียไป  

(นภวรรณ  และคณะ,  2552)

	 ปริมาณรากไม้โผล่พ้นดินและปริมาณพืช

คลุมดิน  ใช้วิธีการนับการปกคลุมของรากไม้โผล่พ้น

ผิวดินหรือพืชคลุมดิน  จากการวางแปลงตัวอย่างขนาด  

1  x  1  ตารางเมตร  โดยใช้เครื่องมือซึ่งมีลักษณะเป็น

แผ่นประกอบด้วยช่องกริด 2.5 x 2.5 ตารางเซนติเมตร  

ขนาด 50 x 50 ตารางเซนติเมตร นับจ�ำนวนช่องกริดที่

มีรากไม้โผล่หรือพืชคลุมดินเกินพื้นที่ครึ่งหนึ่งของช่อง  

และมีเงื่อนไขในการเลือกแปลงตัวอย่างคือ  ท�ำการวาง

แปลงตัวอย่างบริเวณ  บนเส้นทางเดิน  ริมเส้นทางเดิน  

และพืน้ทีธ่รรมชาต ิ โดยมหีลกัในการวางแผ่นเครือ่งมอื

ให้ขอบด้านหนึง่ของเครือ่งมอืขนานชดิกบัขอบเส้นทาง  

เมื่อนับพื้นที่รากไม้เสร็จ  1  แผ่น  ใช้วิธีการพลิกแผ่น

เครื่องมือไปเรื่อยๆ  จนกระทั่งครบ  1  x  1  ตารางเมตร  

(4  ครั้ง)

	 ร่องรอยความเสียหายของล�ำต้นไม้ใหญ่  และ  

ร่องรอยการหกัเดด็กิง่ไม้ ใบไม้ ท�ำการตรวจนบัร่องรอย

ที่พบเห็นตลอดเส้นทางเดิน  และบริเวณพื้นที่ประกอบ

กิจกรรมภายในแหล่งนันทนาการ
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	 ปริมาณขยะ  ใช้วิธีการตรวจนับจ�ำนวนขยะ

ที่พบเห็นตลอดเส้นทางเดิน  และบริเวณพื้นที่ประกอบ

กิจกรรมภายในแหล่งนันทนาการ

	 ร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทาง  ใช้วิธีการ

ตรวจนับจ�ำนวนเส้นทางท่ีเกิดข้ึนนอกเหนือจากเส้น

ทางเดินหลักที่ทางอุทยานแห่งชาติจัดท�ำในบริเวณ

พื้นที่ประกอบกิจกรรมภายในแหล่งนันทนาการ

	 ความขุ่นของน�ำ้  ใช้เครื่องมือ  Turbidimeter  

วัดค่าความขุ่นของน�ำ้  บริเวณน�้ำตกป่าละอู  ชั้น  1 - 5  

ท�ำการเก็บตัวอย่างชั้นละ  3  ตัวอย่าง  ใส่หลอดแก้ว

ขนาด  15  มิลลิลิตร  จ�ำนวน  3  หลอด  เพื่อท�ำการวัด

ค่าความขุ่นของน�ำ้เฉลี่ยในแต่ละตัวอย่างน�ำ้  (นภวรรณ  

และคณะ,  2552)

	 ของแขง็แขวนลอยในน�ำ้ น�ำตวัอย่างน�ำ้บรเิวณ

น�้ำตกป่าละอู  ชั้นที่  1 - 5  มาวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติ

การโดยน�ำกระดาษกรองอย่างละเอียดขนาดเส้นผ่าน

ศูนย์กลาง  11  เซนติเมตร  มาอบแห้งที่อุณหภูมิ  80  

องศาเซลเซียส  เป็นเวลา  3  ชั่วโมง  แล้วน�ำมาชั่งหา

น�ำ้หนกัแห้ง จากนัน้ตวงน�ำ้ตวัอย่างปรมิาตร 100 มลิลลิติร  

แล้วรินน�้ำตัวอย่างผ่านกระดาษกรอง  รอจนน�้ำซึมผ่าน

กระดาษกรองจนหมดน�ำกระดาษกรองดงักล่าวไปอบแห้ง

ที่อุณหภูมิ  80  องศาเซลเซียส  เป็นเวลา  3  ชั่วโมง  

จากนั้นน�ำมาชั่งหาน�ำ้หนักแห้ง  เพื่อค�ำนวณหาค่าของ

แข็งแขวนลอย  (นภวรรณ  และคณะ,  2552)

	 วเิคราะห์ข้อมลูแต่ละตวัชีว้ดั โดยใช้โปรแกรม

ส�ำเรจ็รปูทางสถติโิดยใช้สถติ ิt-test เปรยีบเทยีบปรมิาณ

ผลกระทบทางนันทนาการในช่วงฤดูแล้งและฤดูฝน  

และใช้วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (Analysis  of  

Variance) เปรยีบเทยีบปรมิาณผลกระทบทางนนัทนาการ

ในพื้นที่ที่มีการใช้ประโยชน์ต่างกัน  คือ  บริเวณพื้นที่

ธรรมชาติ  ริมเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ  และบน

เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ

	 2.	การศึกษาการรับรู้ของผู้มาเยือนต่อผล

กระทบทางนันทนาการด้านชีวกายภาพบางประการ  

โดยใช้แบบสอบถาม  ซึ่งแบ่งออกได้เป็น  3  ตอนดังนี้  

1)  ลักษณะทั่วไปเกี่ยวกับการมาเยือนและการประกอบ

กจิกรรมนนัทนาการของผูม้าเยอืน 2) การรบัรูผ้ลกระทบ

ทางนันทนาการด้านชีวกายภาพบางประการบริเวณ

แหล่งประกอบกิจกรรมนันทนาการ  3)  ภูมิหลังของ

ผู้มาเยือน  ก�ำหนดขนาดตัวอย่างจากข้อมูลสถิตินัก

ท่องเทีย่วทีไ่ปเยอืนอทุยานแห่งชาตแิก่งกระจาน  โดยใช้

สูตรของ  Yamane  (Yamane,  1973)  ในการหาขนาด

ตัวอย่าง  ได้ขนาดตัวอย่างทั้งสิ้น  398  ตัวอย่าง  ในการ

กระจายตัวอย่างผู้วิจัยท�ำการแจกแบบสอบถามให้แก่

ผู้มาเยือนชาวไทยทุกกลุ่มที่มาเยือนพื้นที่ในช่วงเวลา

ของการเก็บข้อมูล  กลุ่มละ  1  คน  จนกระทั่งครบตาม

ขนาดตัวอย่างที่ก�ำหนด  จากนั้นน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์

โดยใช้สถิติอย่างง่าย  หาค่าความถี่  ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เพื่ออธิบายลักษณะการ

รับรู้ผลกระทบทางนันทนาการของผู้มาเยือน

	 3.	การก�ำหนดระดบัการเปล่ียนแปลงทีย่อมรับ

ได้ของผลกระทบทางนันทนาการด้านชีวกายภาพบาง

ประการ

	 ผู ้วิจัยก�ำหนดขึ้นโดยอ้างอิงจากนภวรรณ  

และคณะ  (2552)  ประกอบกบัการพจิารณาค่าเฉลีย่ของ

ค่าสังเกตในแต่ละตัวชี้วัดผลกระทบทางนันทนาการ

ด้านชีวกายภาพที่ได้จากการจัดเก็บข้อมูลในพื้นที่  

เพื่อให้เกณฑ์ของระดับการเปลี่ยนแปลงที่ยอมรับได้  

เหมาะสมกับพื้นที่อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน  และ

พิจารณาจากค่ามาตรฐานที่ก�ำหนดโดยหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องในส่วนของตัวชี้วัดคุณภาพน�ำ้ และน�ำค่าเฉลี่ย

คะแนนการรับรู้ของผูม้าเยือนต่อผลกระทบทางนันทนาการ

ด้านชีวกายภาพมาพิจารณาประกอบร่วมกับเกณฑ์ของ

ผลกระทบทางนันทนาการ  ท�ำการก�ำหนดระดับการ

เปลีย่นแปลงทีย่อมรบัได้ของผลกระทบทางนนัทนาการ

ด้านชีวกายภาพ  จากนั้นน�ำค่าเฉลี่ยของข้อมูลที่ได้จาก

การจัดเก็บข้อมูลในพื้นที่  มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่

ก�ำหนดขึ้น
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ผลและวิจารณ์

ผลการวิเคราะห์ผลกระทบทางนันทนาการ
ด้านชีวกายภาพบางประการ
	 จากการศึกษา  พบว่า  เกิดร่องรอยการกร่อน

ของดนิ  0.054  ลกูบาศก์เมตร  ปรมิาณรากไม้โผล่พ้นดนิ  

0.121 เปอร์เซ็นต์ต่อพื้นที่ทางเดิน 1 ตารางเมตร ส�ำหรับ

สังคมพืชป่าดิบเขา  ปริมาณรากไม้โผล่พ้นดิน  0.314  

เปอร์เซ็นต์ต่อพื้นที่ทางเดิน 1 ตารางเมตร ส�ำหรับสังคม

พืชป่าดิบแล้ง  ร่องรอยความเสียหายของล�ำต้นไม้ใหญ่  

0.818  รอยต่อความยาวของเส้นทาง  30  เมตร  ร่องรอย

การหักเด็ดกิ่งไม้  ใบไม้  0.102  รอยต่อความยาวของ

เส้นทาง 30 เมตร ปริมาณพืชคลุมดิน 8.165 เปอร์เซ็นต์

ต่อพื้นที่ทางเดิน  1  ตารางเมตร  ส�ำหรับสังคมพืชป่า

ดิบเขา  ปริมาณพืชคลุมดิน  4.761  เปอร์เซ็นต์ต่อพื้นที่

ทางเดิน  1  ตารางเมตร  ส�ำหรับสังคมพืชป่าดิบแล้ง  

ปรมิาณขยะ 0.609 ชิน้ต่อความยาวของเส้นทาง 30 เมตร  

ร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทาง  0.210  เส้นทางต่อ

ความยาวของเส้นทาง 30 เมตร ความขุ่นของน�ำ้ 6.815  

NTU  ของแข็งแขวนลอยในน�ำ้  4.610  มิลลิกรัมต่อลิตร  

เมือ่ท�ำการแบ่งเกณฑ์ระดับของผลกระทบทางนนัทนาการ  

พบว่า ตวัช้ีวดัทีมี่ผลกระทบในระดับมากเพียงตวัชีว้ดัเดยีว  

คือ ปริมาณพืชคลุมดินในสังคมพืชป่าดิบแล้ง ตัวชี้วัด

ที่มีผลกระทบในระดับปานกลาง  ได้แก่  ร่องรอยการ

กร่อนของดิน  ปริมาณรากไม้โผล่พ้นดินในสังคมพืช

ป่าดิบเขาและป่าดิบแล้ง  ปริมาณพืชคลุมดินในสังคม

พืชป่าดิบเขา  และตัวชี้วัดที่มีผลกระทบในระดับน้อย  

ได้แก่  ร่องรอยความเสยีหายของล�ำต้นไม้ใหญ่  ร่องรอย

การหักเด็ดกิ่งไม้  ใบไม้  ปริมาณขยะ  ร่องรอยการเดิน

ออกนอกเส้นทาง  ความขุ่นของน�้ำ  และของแข็งแขวน

ลอยในน�้ำ

	 การเปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณ

ผลกระทบทางนนัทนาการด้านชวีกายภาพบางประการ  

ในพื้นที่ที่มีการใช้ประโยชน์ต่างกัน 3 ลักษณะ ได้แก่  

พื้นที่ธรรมชาติ  ริมเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ  และ

บนเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ  โดยตัวชี้วัดผลกระทบ

ทางนันทนาการที่น�ำมาใช้ในการวิเคราะห์ทางสถิติ

ครั้งนี้มีจ�ำนวน  2  ตัวได้แก่  ปริมาณพืชคลุมดินและ

ปริมาณรากไม้โผล่พ้นดิน ซึ่งได้ท�ำการเก็บข้อมูลตัว

ชี้วัดดังกล่าวจากสังคมพืชตัวแทนของอุทยานแห่ง

ชาติแก่งกระจาน  คือ  ป่าดิบเขาและป่าดิบแล้ง  ผลการ

ศกึษาพบว่า  ในสงัคมพชืป่าดบิเขา  ค่าเฉลีย่ของปรมิาณ

พืชคลุมดินในพื้นที่ธรรมชาติมีค่าเท่ากับ  14.908  ต่อ

ตารางเมตร  ในพื้นที่ริมเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติมี

ค่าเท่ากับ  9.585  ต่อตารางเมตร  และบนเส้นทางเดิน

ศกึษาธรรมชาตมิค่ีาเท่ากบั 0 ต่อตารางเมตร เมือ่ทดสอบ

ความแตกต่าง ด้วยการทดสอบค่า F-test พบว่า ปริมาณ

พืชคลุมดินแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  (F = 

16.310;  P - value = 0.000)  ส่วนค่าเฉลี่ยของปริมาณ

รากไม้โผล่พ้นดิน  ในพ้ืนท่ีธรรมชาติมีค่าเท่ากับ  0  

ต่อตารางเมตร  ในพื้นที่ริมเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ

มีค่าเท่ากับ  0.362  ต่อตารางเมตร  และบนเส้นทางเดิน

ศึกษาธรรมชาติมีค่าเท่ากับ  0  ต่อตารางเมตร  เมื่อน�ำ

มาทดสอบค่าความแตกต่าง ด้วยการทดสอบค่า F - test  

พบว่า ปริมาณพืชคลุมดินแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ  (F = 3.153;  P - value = 0.048)  (Table  1)

Table 1	 Comparison of vegetation cover and root exposure in hill evergreen forest.
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	 ในสงัคมพชืป่าดิบแล้ง ค่าเฉลีย่ของพชืคลมุดนิ

ในพื้นที่ธรรมชาติมีค่าเท่ากับ  6.610  ต่อตารางเมตร  

ในพื้นที่ริมเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติมีค่าเท่ากับ  

7.354 ต่อตารางเมตร และบนเส้นทางเดนิศกึษาธรรมชาติ

มีค่าเท่ากับ  0.317  ต่อตารางเมตร  เมื่อน�ำมาทดสอบ

ค่าความแตกต่าง  ด้วยการทดสอบค่า  F-test  พบว่า  

ปริมาณพืชคลุมดินแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ  (F = 47.293;  P - value = 0.000)  ส่วนค่าเฉลี่ย

ของรากไม้โผล่พ้นดิน  ในพื้นที่ธรรมชาติมีค่าเท่ากับ  

0.093  ต่อตารางเมตร  ในพื้นที่ริมเส้นทางเดินศึกษา

ธรรมชาตมิค่ีาเท่ากบั 0.215 ต่อตารางเมตร และบนเส้นทาง

เดินศึกษาธรรมชาติมีค่าเท่ากับ  0.635  ต่อตารางเมตร  

เมื่อน�ำมาทดสอบค่าความแตกต่าง  ด้วยการทดสอบค่า  

F-test  พบว่า  ปริมาณพืชคลุมดินแตกต่างกันอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ  (F = 8.700;  P - value = 0.000)  

(Table  2)

Table 2	 Comparison of vegetation cover and root exposure in dry evergreen forest.

	 การเปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณ

ผลกระทบทางนนัทนาการด้านชวีกายภาพบางประการ  

ในฤดูกาลที่แตกต่างกัน  ผลการศึกษาพบว่า  ฤดูกาล

ต่างกันปริมาณพืชคลุมดินของสังคมพืชป่าดิบเขา  

ปริมาณพืชคลุมดินของสังคมพืชป่าดิบแล้ง  ความขุ่น

ของน�้ำ  และของแข็งแขวนลอยในน�ำ้  แตกต่างกันอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ  (t = -3.336;  P - value   = 0.000,  

t = -3.235;  P - value = 0.001,  t = 5.752;  P - value = 

0.005  และ  t = 10.435;  P - value = 0.000  ตามล�ำดับ)  

ส่วนร่องรอยการกร่อนของดิน ปรมิาณรากไม้โผล่พ้นดนิ  

ร่องรอยความเสยีหายของล�ำต้นไม้ใหญ่  ร่องรอยการหกั

เดด็กิง่ไม้  ใบไม้  ปรมิาณขยะ  ร่องรอยการเดนิออกนอก

เส้นทาง  แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ผลการศกึษาการรบัรูข้องผูม้าเยอืนต่อผลกระทบ

ทางนันทนาการด้านชีวกายภาพบางประการ  

	 ลักษณะพ้ืนฐานทางสังคมประชากรของ

ผูม้าเยอืนกลุม่ตวัอย่างทีท่�ำการศกึษา จ�ำนวน 417 ตวัอย่าง  

พบว่า  ผู้มาเยือนส่วนใหญ่ท่ีเดินทางมาเยือนแหล่ง

นันทนาการอันเป็นพื้นที่ศึกษา  ร้อยละ  52.30  เป็น

เพศชาย  และร้อยละ  47.70  เป็นเพศหญิง  ส่วนใหญ่

มีอายุระหว่าง 20 - 29 ปี คิดเป็นร้อยละ 48.90 รองลงมา

มีอายุระหว่าง  30 - 39  ปี  คิดเป็นร้อยละ  22.50  โดยมี

อายุเฉลี่ยประมาณ  33  ปีผู้มาเยือนส่วนใหญ่ส�ำเร็จการ

ศึกษาระดับปริญญาตรี  คิดเป็นร้อยละ  70.1  รองลงมา

คือ  ระดับสูงกว่าปริญญาตรี  คิดเป็นร้อยละ  17.70  

ผู้มาเยือนส่วนใหญ่เดินทางมาจากกรุงเทพมหานคร  

คิดเป็นร้อยละ  33.5  รองลงมาเดินทางมาจากจังหวัด

ในภาคกลาง  คิดเป็นร้อยละ  25.4  

	 ประสบการณ์ในการมาเยือนพื้นที่  ลักษณะ

ทั่วไปเกี่ยวกับการเดินทาง  และรูปแบบการประกอบ

กิจกรรมนันทนาการ  ในส่วนของประสบการณ์ในการ

มาเยือนพื้นที่  พบว่า  ผู้มาเยือนส่วนใหญ่ที่เคยมาเยือน

พื้นที่มีสัดส่วนที่ใกล้เคียงกับผู้มาเยือนที่ยังไม่เคยมา



Thai J. For. 31 (3) : 92-101 (2013)98

เยือนคือ  ร้อยละ  51.10  และ  48.90  โดยผู้มาเยือนที่

เคยมาเยือนแล้ว  ส่วนใหญ่เคยมาเยือนไม่เกิน  3  ครั้ง  

คิดเป็นร้อยละ  80.8  รองลงมา  เคยมาเยือน  4 - 6  ครั้ง  

คิดเป็นร้อยละ  11.30  โดยมีจ�ำนวนครั้งที่เคยมาเยือน

เฉลี่ยประมาณ  3  ครั้ง  ผู้มาเยือนส่วนใหญ่นิยมเดินทาง

มากับเพื่อนมากที่สุดถึงร้อยละ  48.7  รองลงมาเป็นกลุ่ม

ครอบครัว  คิดเป็นร้อยละ  35.00  โดยมีจ�ำนวนสมาชิก

ในกลุ่ม  1 - 5  คน  คิดเป็นร้อยละ  46.8  รองลงมาเป็น

กลุ่ม  6 - 10  คน  และมีจ�ำนวนสมาชิกในกลุ่มเฉลี่ย

ประมาณ  10  คน  ใช้รถยนต์ส่วนตัวเป็นพาหนะในการ

เดินทางมาเยือนมากที่สุดถึงร้อยละ  73.90  รองลงมา

เดินทางมาโดยรถเช่าหรือรถจ้างเหมา  คิดเป็นร้อยละ  

18.70  ผู้มาเยือนมีการพักค้างคืนในพื้นที่มากถึงร้อยละ  

62.40  โดยส่วนใหญ่พักค้าง  1  คืน  คิดเป็นร้อยละ  

65.00  และมีจ�ำนวนคืนที่พักค้างเฉลี่ยเท่ากับ  1.44  คืน  

ขณะที่ผู้มาเยือนที่ไม่มีการพักค้างคืน  จะใช้เวลาในการ

ประกอบกิจกรรมในพื้นที่ประมาณ 3 - 4 ชั่วโมง คิดเป็น

ร้อยละ  51.60  โดยมีระยะเวลาที่ใช้ประโยชน์ในพื้นที่

เฉลี่ยประมาณ 3 ชั่วโมง เมื่อพิจารณาเกี่ยวกับรูปแบบ

กิจกรรมนันทนาการท่ีผู้มาเยือนได้ประกอบในพื้นที่  

โดยผู้มาเยือนสามารถเลือกตอบได้ในทุกกิจกรรมท่ี

ประกอบจริง  ผลการศึกษาพบว่า  ผู้มาเยือนส่วนใหญ่

ประกอบกิจกรรมชมทิวทัศน์มากที่สุดถึงร้อยละ  96.40  

รองลงมาคือถ่ายภาพและบันทึกภาพ  คิดเป็นร้อยละ  

89.4  และพักผ่อนในบรรยากาศที่สงบ  คิดเป็นร้อยละ  

70.00  ตามล�ำดับ  

	 การรับรู้ผลกระทบทางนันทนาการด้านชีว-

กายภาพบางประการบริเวณแหล่งประกอบกิจกรรม

นันทนาการ  พบว่า  ผู้มาเยือนรับรู้ว่าเกิดร่องรอยการ

ชะล้างพังทลายของดินบนเส้นทางเดินเท้าหรือเส้นทาง

ศึกษาธรรมชาติเฉลี่ย 1.69 เกิดรากไม้โผล่พ้นดินบริเวณ

แหล่งนันทนาการเฉลี่ย 2.25 เกิดความเสียหายของ

ล�ำต้นไม้ใหญ่เฉลี่ย  2.17  บริเวณแหล่งนันทนาการ

ปรากฏร่องรอยการการหักเด็ดกิ่งไม้  ใบไม้เฉลี่ย  1.15  

พืชคลุมดินในบริเวณแหล่งนันทนาการถูกเหยียบย�่ำ

ท�ำลายเฉลีย่  1.91  มขียะ/สิง่ปฏกิลูกลาดเกลือ่นในบรเิวณ

แหล่งนนัทนาการเฉลีย่ 1.15 ในบริเวณแหล่งนนัทนาการ

พบเหน็ร่องรอยการเดนิออกนอกเส้นทางทีอ่ทุยานแห่ง

ชาติก�ำหนดเฉลี่ย  1.19  น�้ำบริเวณน�้ำตกมีสภาพขุ่น  

ไม่ใสสะอาดเฉลี่ย  1.97  และมีสารแขวนลอยหรือ

ของแข็งที่ไม่ละลายในน�้ำบริเวณน�้ำตกเฉลี่ย  1.59  เมื่อ

พิจารณาจากการแปรผลระดับการรับรู้ผลกระทบทาง

นนัทนาการในแต่ละประเดน็ พบว่า ผูม้าเยอืนส่วนใหญ่

รบัรูว่้าแหล่งนนัทนาการเกดิผลกระทบปานกลางในบาง

ประเด็น  ได้แก่  เกิดรากไม้โผล่พ้นดินบริเวณแหล่ง

นันทนาการ  เกิดความเสียหายของล�ำต้นไม้ใหญ่  พืช

คลมุดนิในบรเิวณแหล่งนนัทนาการถกูเหยยีบย�ำ่ท�ำลาย  

และน�ำ้บรเิวณน�ำ้ตกมสีภาพขุน่  ไม่ใสสะอาด  ผูม้าเยอืน

ส่วนใหญ่รับรู้ว่าแหล่งนันทนาการเกิดผลกระทบน้อย

ในบางประเด็น  ได้แก่  เกิดร่องรอยการชะล้างพังทลาย

ของดินบนเส้นทางเดินเท้าหรือเส้นทางศึกษาธรรมชาติ  

บริเวณแหล่งนันทนาการปรากฏร่องรอยการหักเด็ด

กิ่งไม้  ใบไม้  มีขยะ/สิ่งปฏิกูลกลาดเกลื่อนในบริเวณ

แหล่งนันทนาการ  ในบริเวณแหล่งนันทนาการพบเห็น

ร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทางที่อุทยานแห่งชาติ

ก�ำหนด  และมีสารแขวนลอยหรือของแข็งที่ไม่ละลาย

ในน�้ำบริเวณน�้ำตก  ท้ังน้ี  จากการศึกษาการรับรู้ผล

กระทบทางนนัทนาการโดยภาพรวม พบว่า นกัท่องเทีย่ว

ส่วนใหญ่รับรู้ว่าแหล่งนันทนาการเกิดผลกระทบทาง

นันทนาการในระดับปานกลาง  คิดเป็นร้อยละ  47.70  

รองลงมารบัรูว่้าเกดิผลกระทบทางนนัทนาการในระดบั

น้อย  คิดเป็นร้อยละ  46.30  ซึ่งมีสัดส่วนที่ใกล้เคียง

กันมาก  และรับรู้ว่าเกิดผลกระทบทางนันทนาการใน

ระดับมาก  คิดเป็นร้อยละ  6.00  ตามล�ำดับ

การก�ำหนดระดับการเปลี่ยนแปลงท่ียอมรับ

ได้ของผลกระทบทางนันทนาการด้านชีว

กายภาพบางประการ  

	 จากผลการศึกษาผลกระทบทางนันทนาการ

ด้านชีวกายภาพบางประการและการรับรู้ของผู้มาเยือน
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Table 3	 Limit of acceptable change of some bio-physical recreation impacts in Kaeng 
	 Krachan National Park.

Figure  1	 Comparison of recreation impact level and level of visitor perception.

ต่อผลกระทบทางนันทนาการด้านชีวกายภาพบาง

ประการ  ในอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน  ผู้วิจัยได้

น�ำผลการศึกษาท้ังสองส่วนมาประกอบการตัดสินใจ  

โดยเปรียบเทียบระดับของผลกระทบทางนันทนาการ

กับระดับการรับรู ้ของผู ้มาเยือนต่อผลกระทบทาง

นันทนาการ  ซึ่งการแบ่งเกณฑ์ได้อ้างอิงและดัดแปลง
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จากงานวิจัยด้านผลกระทบทางนันทนาการ  ประกอบ

กับการพิจารณาค่าเฉลี่ยของค่าสังเกตในแต่ละตัวชี้

วัดผลกระทบทางนันทนาการด้านชีวกายภาพที่ได้จาก

การจัดเก็บข้อมูลในพื้นที่  และค่ามาตรฐานที่ก�ำหนด

โดยหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องในส่วนของตวัชีว้ดัคณุภาพน�ำ้  

เพื่อน�ำมาก�ำหนดระดับการเปลี่ยนแปลงที่ยอมรับได้ที่

เหมาะสมกบัอทุยานแห่งชาตแิก่งกระจาน  ผลการศกึษา  

พบว่า  ร่องรอยความเสียหายของล�ำต้นไม้ใหญ่  และ

ความขุน่ของแหล่งน�ำ้ มอีทิธพิลในด้านลบต่อความรูส้กึ

ของนกัท่องเทีย่วและส่งผลต่อประสบการณ์นนัทนาการ  

ซึง่ในการก�ำหนดระดับการเปลีย่นแปลงทีย่อมรบัได้ต้อง

ค�ำนึงถึงการเพิ่มเกณฑ์ระดับการเปลี่ยนแปลงที่ยอมรับ

ได้ของตัวชี้วัดดังกล่าวด้วย  (Figure  1  and  Table  3)

สรุป

	 ผลการศึกษาผลกระทบทางนันทนาการด้าน

ชีวกายภาพบางประการในอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน

ครั้งนี้  พบว่า  ในพื้นที่ที่มีการใช้ประโยชน์ต่างกัน  3  

ลักษณะ  ได้แก่  พื้นที่ธรรมชาติ  ริมเส้นทางเดินศึกษา

ธรรมชาต ิ และบนเส้นทางศกึษาธรรมชาต ิ ในสงัคมพชื

ป่าดิบเขา  ปริมาณพืชคลุมดินและปริมาณรากไม้โผล่

พ้นดิน  แตกต่างกันอย่างมีนัย  ส�ำคัญทางสถิติ  (F = 

16.310; P - value = 0.000 และ F = 3.153; P - value  = 

0.048)  ในสังคมพืชป่าดิบแล้ง  ปริมาณพืชคลุมดินและ

ปริมาณรากไม้โผล่พ้นดิน  แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ  (F = 47.293;  P - value = 0.000  และ  F = 

8.700;  P - value = 0.000)  จะเห็นได้ว่ากิจกรรมเดินป่า

ศึกษาธรรมชาติส่งผลกระทบต่อพืชในบริเวณที่มีที่มี

การประกอบกิจกรรมโดยตรง  โดยบริเวณที่จัดเป็นเขต

ผลกระทบเข้มข้น  (impact  zone)  คือบริเวณพื้นที่บน

เส้นทางศกึษาธรรมชาต ิ ในขณะทีพ่ืน้ทีบ่รเิวณโดยรอบ

ทั้งริมเส้นทาง  และพื้นที่ธรรมชาติจะมีผลกระทบเบา

บางกว่า ส่วนการศกึษาเปรยีบเทยีบความแตกต่างปริมาณ

ผลกระทบทางชีวกายภาพบางประการในฤดูกาลที่

แตกต่างกัน  พบว่า  ฤดูกาลแตกต่างกันปริมาณพืช

คลุมดินของสังคมพืชป่าดิบเขา  ปริมาณพืชคลุมดินของ

สงัคมพชืป่าดบิแล้ง ความขุน่ของแหล่งน�ำ้ และของแขง็

แขวนลอยในน�ำ้  แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

ในส่วนผลการศกึษาการรบัรูผ้ลกระทบทางนนัทนาการ

ด้านชวีกายภาพบางประการ  พบว่า  ผูม้าเยอืนส่วนใหญ่

รับรู้ว่าแหล่งนันทนาการเกิดผลกระทบทางนันทนาการ

ในระดับปานกลาง  และจากผลการศึกษาในรอบ  1  ปี

ทั้งในฤดูแล้งและฤดูฝน พบว่าค่าเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลง

อยู่ในระดับที่ยอมรับได้ทั้ง  9  ตัวชี้วัด
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