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ABSTRACT

	 The  purposes  of  the  study  were  to  assess  the  status  and  site  production  potential  
of  medicinal  plants,  and  to  determine  the  guidelines  for  the  conservation  and  sustainable  use  
of  medicinal  plants  in  Khao  Luang  Forest  Park.  A  field  survey  and  questionnaire  sampling  
were  used  to  collect  quantitative  and  qualitative  data.  The  results  showed  that  the  plant  
and  medicinal  plant  communities  in  Khao  Luang  Forest  Park  could  be  classified  into  three  
major  types  of  forest  community—namely,  dry  evergreen  forest,  mixed  deciduous  forest,  
and  deciduous  dipterocarp  forest,  which  in  total  contained  45  species  of  medicinal  plants.  
Dracaena  robusta  Ridl,  Nervilia  aragoana,  and  Smilax  micro-china  were  medicinal  plants  
with  the  highest  IVI  (Importance  Value  Index)  values  in  the  dry  evergreen  forest,  mixed  
deciduous  forest,  and  deciduous  dipterocarp  forest,  respectively.  The  total  production  
potential  of  the  medicinal  plants  was  assessed  to  be  currently  1,459.32  tonne.  In  the  dry  
evergreen  forest,  Ventilago  denticulata  Willd.  had  a  medicinal  production  potential  of  
531,746.42  kg.  Ventilago  calyculata  Tul.  and  Stemona  tuberosa  Lour.  were  the  plants  with  
the  highest  medicinal  production  potentials  of  169,021.07,  and  63,218.38  kg  in  the  mixed  
deciduous  forest  and  deciduous  dipterocarp,  respectively.  The  opinions  of  the  local  people  
on  the  conservation  and  sustainable  use  of  medicinal  plants  showed  that  the  abundance  of  
medicinal  plants  was  lower  compared  with  the  past  and  that  wildfire  had  been  the  main  
destructive  factor  affecting  the  sustainable  use  of  medicinal  plants.  Likewise,  the  local  people  
were  very  concerned  that  the  appropriate  measures  for  the  conservation  and  sustainable  
use  of  medicinal  plants  in  the  Khao  Luang  Forest  Park  could  promote  the  area  as  a  natural  
educational  learning  zone  and  for  ecotourism  activities.  Most  local  people  disagreed  with  
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a  strict  prohibition  on  picking  medicinal  plants  in  the  forest  park.  However,  appropriate  
measures  such  as  a  public  participatory  process  for  policy  making  and  planning  could  
minimize  the  conflict  and  distrust  regarding  the  sustainable  utilization  of  medicinal  plants  
in  the  forest  park.

Keywords:	Khao  Luang  Forest  Park,  medicinal  plants,  production  potential  of  
	 medicinal  plants

บทคัดย่อ

	 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อประเมินศักยภาพด้านการผลิตของสมุนไพรในพื้นที่ป่าธรรมชาติของ

วนอุทยานเขาหลวง  พร้อมทั้งศึกษาแนวทางการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรอย่างยั่งยืน  ด้วยการวาง

แปลงตวัอย่างส�ำรวจชนดิของพนัธุพ์ชืและเกบ็แบบสอบถามจากประชากรตวัอย่างทีเ่ป็นผูใ้ช้ประโยชน์สมนุไพรทัง้

ทางตรงและทางอ้อม  ผลการศึกษาพบว่า  สังคมพืชและสมุนไพรในวนอุทยานเขาหลวงสามารถจ�ำแนกได้  3  ประเภท  

ได้แก่  สังคมป่าดิบแล้ง  สังคมป่าเบญจพรรณ  และสังคมป่าเต็งรัง  จากการส�ำรวจชนิดของพันธุ์พืชสมุนไพรใน

สังคมป่าไม้ทั้ง  3  ประเภท  พบทั้งหมด  45  ชนิด  ซึ่งพบพืชสมุนไพรในป่าดิบแล้ง  16  ชนิด  ป่าเบญจพรรณ  20  ชนิด  

และป่าเต็งรัง  9  ชนิด  โดยก�ำลังควายถึก  (Dracaena  robusta  Ridl.)  บัวสันโดษ  (Nervilia  calcicola  Kerr)  และ

หัวยาข้าวเย็น  (Smilax  glabra  Roxb.)  เป็นพืชสมุนไพรที่มีค่าดัชนีความส�ำคัญทางนิเวศวิทยาสูงสุดในป่าดิบแล้ง  

ป่าเบญจพรรณ  และป่าเต็งรัง  ตามล�ำดับ  ส�ำหรับศักยภาพด้านการผลิตของสมุนไพรในวนอุทยานเขาหลวงของ

สงัคมป่าทัง้  3  ประเภท  ณ  สภาพในปัจจบุนั  มค่ีารวมเท่ากบั  1,459.32  ตนั  โดยพบว่ารางแดง  (Ventilago  denticulata  

Willd.)  เป็นพชืสมนุไพรในสงัคมป่าดบิแล้งทีม่กี�ำลงัผลติสงูทีส่ดุ  เท่ากบั  531.75  ตนั  เถาวลัย์เหลก็  (Ventilago  calyculata  

Tul.)  เป็นพืชสมุนไพรในสังคมป่าเบญจพรรณที่มีก�ำลังผลิตสูงสุด  เท่ากับ  169.02  ตัน  หนอนตายหยาก  (Stemona  

tuberosa  Lour.)  เป็นพืชสมุนไพรในป่าเต็งรังที่มีก�ำลังผลิตสูงที่สุด  เท่ากับ  63.22  ตัน  ราษฎรท้องถิ่นที่ใชป้ระโยชน์

จากสมุนไพรมีความเห็นว่าความอุดมสมบูรณ์ของสมุนไพรลดลงจากอดีต  โดยไฟป่าส่งผลต่อการท�ำลายทรัพยากร

สมุนไพรมากที่สุด  นอกจากนี้ชุมชนในท้องถิ่นยังให้ความส�ำคัญกับการอนุรักษ์ทรัพยากรสมุนไพรให้เป็นแหล่ง

เรียนรู้ทางธรรมชาติและการท่องเที่ยวเชิงนิเวศมากที่สุด  และไม่เห็นด้วยที่จะห้ามราษฎรเข้าไปเก็บหาสมุนไพรใน

ป่าโดยเด็ดขาด  แต่ต้องก�ำหนดมาตรการที่เหมาะสมในการเข้าไปเก็บหาสมุนไพรเพื่อใช้ประโยชน์ได้  พร้อมทั้ง

ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของราษฎรในท้องถิ่นกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการก�ำหนดมาตรการด้านการอนุรักษ์และ

ใช้ประโยชน์สมุนไพรในวนอุทยานเขาหลวงอย่างยั่งยืน

ค�ำส�ำคัญ:  วนอุทยานเขาหลวง  สมุนไพร  ศักยภาพด้านการผลิตของสมุนไพร

ค�ำน�ำ

	 วนอุทยานเขาหลวง  มีภูมิประเทศเป็นภูเขา

สูงชัน  ตั้งอยู่บนพื้นที่ราบล้อมรอบด้วยที่ตั้งชุมชนและ

พืน้ทีเ่กษตรกรรม  โดยมเีนือ้ทีป่ระมาณ  95  ตารางกโิลเมตร  

พื้นที่วนอุทยานตั้งอยู่เขตติดต่อจังหวัดนครสวรรค์และ

จงัหวดัอทุยัธาน ี เนือ่งจากพืน้ทีแ่ห่งนีม้คีวามหลากหลาย

ของชนิดของพันธุ์พืชสูง  โดยเฉพาะชนิดของพันธุ์พืช

สมุนไพร  (ณัฐธชัย,  2549)  ดังนั้น  แนวโน้มการใช้

ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในวนอุทยานเขาหลวงจึง

เพิ่มสูงขึ้นในช่วงระยะ  10  ปีที่ผ่านมา  ประกอบกับ

ปัจจุบันมีปัจจัยคุกคามอื่นๆ  ที่ส่งผลกระทบต่อพืช

สมุนไพร  เช่น  การจุดไฟเผาป่าและการก่อผลกระทบ

จากพื้นที่เกษตรกรรมบริเวณรอบวนอุทยาน  ท�ำให้

ปรมิาณและความอดุมสมบรูณ์ของทรพัยากรสมนุไพร

เริ่มลดลง  จึงอาจมีโอกาสหมดไปจากผืนป่าแห่งนี้ได้  
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หากไม่มีมาตรการแก้ไขที่เหมาะสม  ดังนั้นการวิจัย

ครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาสถานภาพใน

ปัจจุบันของทรัพยากรสมุนไพรที่ขึ้นอยู่ตามผืนป่า

ธรรมชาติในวนอุทยานเขาหลวง  

	 เนือ่งจากสมนุไพรจดัเป็นทรพัยากรทีม่คีณุค่า  

โดยเฉพาะการใช้ประโยชน์เพือ่การรกัษาโรค วตัถปุระสงค์

อีกประการหนึ่งคือ  เพื่อประเมินศักยภาพด้านการผลิต

ของสมุนไพรในวนอุทยานเขาหลวง  โดยใช้แนวคิด

ของการเปลี่ยนแปลงความหลากหลายทางชีวภาพที่

มีผลกระทบต่อระบบนิเวศน์และกิจกรรมการผลิต  

(ประสาร,  2549)  รวมถึงการหามูลค่าสิ่งแวดล้อมที่มี

ต่อสังคมเพื่อให้ตระหนักถึงคุณค่าและความมีจ�ำกัด

ของสิ่งแวดล้อม  (สมพร,  2538)  นอกจากนี้งานวิจัยนี้

ครอบคลุมถึงการศึกษาความคิดเห็นของราษฎรใน

ท้องถิน่ด้านการมส่ีวนร่วมของภาคประชาชน  เพือ่น�ำไป

สูก่ารท�ำความเข้าใจ  การลดความขดัแย้ง  และการยอมรบั

ของชุมชนในมาตรการต่างๆ  เกี่ยวกับการอนุรักษ์และ

ใช้ประโยชน์ทรัพยากรพืชสมุนไพรของชุมชนที่อาศัย

อยู่โดยรอบวนอุทยานเขาหลวงให้เกิดความสมดุลและ

ยั่งยืน

อุปกรณ์และวิธีการ

พื้นที่ศึกษาและการวางแปลงตัวอย่าง

	 วนอุทยานเขาหลวง  จังหวัดนครสวรรค์

และอุทัยธานี  (ป่าสงวนแห่งชาติป่าเขาหลวง  จังหวัด

นครสวรรค์  และป่าสงวนแห่งชาตป่ิาเขาหลวง  แปลงสอง  

จงัหวดัอทุยัธาน)ี  มเีนือ้ที ่ ประมาณ  56,329  ไร่  พืน้ทีป่่า

ในวนอทุยานเขาหลวงสามารถแบ่งออกเป็น  3  สงัคมพชื  

ได้แก่  สงัคมป่าดบิแล้ง  สงัคมป่าเบญจพรรณ  และสงัคม

ป่าเต็งรัง  จากการศึกษาโครงสร้างของสังคมป่าใน

เบือ้งต้นระหว่างเดอืนสงิหาคม  พ.ศ.  2552  ถงึ  มกราคม  

พ.ศ.  2553  พบว่า  สงัคมป่าดบิแล้งมชีนดิไม้ใหญ่ทัง้หมด  

79  ชนิด  มีความหนาแน่น  35.5  ต้นต่อไร่  โดยชนิดไม้

ที่พบมากที่สุด  ได้แก่  มะกัก  (Spondias  bipinnata  

Airy  Shaw  &  Forman)  สงัคมป่าเบญจพรรณ  พบชนดิ

ไม้ใหญ่ทั้งหมด  105  ชนิด  มีความหนาแน่น  41.1  ต้น

ต่อไร่  โดยงิว้ป่า  (Bombax  valetonii  Hochr.)  เป็นชนดิ

ไม้ที่พบมากที่สุด  และสังคมป่าเต็งรังพบชนิดไม้ใหญ่

ทั้งหมด  45  ชนิด  มีความหนาแน่น  เท่ากับ  49.7  ต้น

ต่อไร่  โดย  รัง  (Shorea  siamensis  Miq.)  เป็นชนิดไม้

ที่พบมากที่สุด  (ณัฐธชัย,  2553)

	 การก�ำหนดจ�ำนวนและต�ำแหน่งของแปลง

ตัวอย่างศึกษาด้วยวิธี  stratified  random  sampling  

(อทุศิ,  2542)  โดยมปัีจจยัหลกัคอื  สงัคมชนดิป่า  ได้แก่  

สังคมป่าดิบแล้ง  สังคมป่าเบญจพรรณ  และสังคมป่า

เต็งรัง  และปัจจัยความสูงของพื้นที่  3  ระดับชั้น  ได้แก่  

ความสูงน้อยกว่า  300  เมตร  ความสูงระหว่าง  300  ถึง  

500  เมตร  และความสูงมากกว่า  500  เมตรจากระดับ

น�้ำทะเลปานกลาง  ท�ำการวางแปลงศึกษาสังคมพืช

รปูสีเ่หลีย่มจตัรุสั  (square  sample  plot)  จ�ำนวน  48  แปลง  

ขนาด  40 x 40  ตารางเมตร  ข้อมูลที่ได้จากการส�ำรวจ

ชนิดไม้ถูกน�ำมาวิเคราะห์ชนิดของพันธุ์พืช  (species)  

รูปชีวิต  (life  form)  ความถี่  (frequency)  ความเด่น  

(dominance)  ความหนาแน่น  (density)  ดชันคีวามส�ำคญั

ทางนิเวศวิทยา  (ecological  importance  value  index,  

IVI)  ดัชนีความหลากหลายของชนิดของสมุนไพรที่

ส�ำรวจพบ  รวมถึงตรวจวัดขนาดของส่วนที่น�ำไปใช้

ประโยชน์ได้ของสมุนไพรที่สนใจศึกษา 

 

การส�ำรวจชนิดของพันธุ์พืชสมุนไพร
	 การส�ำรวจชนดิของพชืสมนุไพรในวนอทุยาน

เขาหลวง  ได้ด�ำเนินการควบคู่กับการตรวจวัดไม้ต้น  

(ณฐัธชยั,  2553)  ในแปลงศกึษา  และมุง่เน้นการส�ำรวจ

เพือ่ให้ทราบถงึสถานภาพและก�ำลงัผลติของสมนุไพร

ที่มีศักยภาพในการพัฒนาเพื่อใช้ประโยชน์ทางการ

แพทย์แผนไทยและแผนปัจจุบัน  และเป็นสมุนไพร

ทีอ่ยูใ่นกระแสความต้องการของชมุชนจ�ำนวน  11  ชนดิ  

ได้แก่  ม้าทลายโรง  (Neuropeltis  racemosa  Wall.)  

รางแดง  (Ventilago  denticulata  Willd.)  เถาวัลย์เหล็ก  
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(Ventilago  calyculata  Tul.)  ก�ำลงัควายถกึ  (Dracaena  

robusta  Ridl.)  บอระเพด็  (Tinospora  crispa  (L.)  Miers  ex  

Hook.f.  &  Thoms.)  ชะเอมป่า  (Albizia  myriophylla  

Benth.)  สบู่เลือด  (Stephania  venosa  (BP.)  Spreng.)  

ก�ำลังเสือโคร่ง  (Betula  alnoides  Ham.)  ก�ำลังม้าเพลีย  

หนอนตายหยาก  (Stemona  tuberosa  Lour.)  และ

ปลาไหลเผือก  (Eurycoma  longifolia  Jack)  ท�ำการ

วเิคราะห์ประเมนิก�ำลงัผลติด้วยการตรวจวดัขนาดบนดนิ  

โดยวัดค่าความโตเฉลี่ยของล�ำต้นที่ระดับความสูงต้น  

หรอืลกัษณะอืน่ๆ  ขึน้อยูก่บัประเภทของสมนุไพร  และ

ค่าความยาว  หรอืความสงูทีใ่ช้ประโยชน์ได้  และน�ำไป

ค�ำนวณปริมาตรเนื้อไม้ที่ใช้ประโยชน์ได้โดยใช้สูตร

รูปทรงกระบอก  ส่วนสมุนไพรที่ใช้ประโยชน์จากหัว  

หรือราก/เหง้าใต้ดิน  จะท�ำการหาค่าความสัมพันธ์

ระหว่างความโต  ความสูง  และน�้ำหนักของหัวหรือ

ราก/เหง้าใต้ดนิ  โดยใช้หลกัสถติกิ�ำหนดสมการส�ำหรบั

ค�ำนวณค่าน�้ำหนักของหัวหรือราก/เหง้าใต้ดินที่ใช้

ประโยชน์ได้  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 เก็บข้อมูลแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถาม

จากราษฎรในชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์และใช้

ประโยชน์สมุนไพรในวนอุทยานเขาหลวงทั้งทางตรง

และทางอ้อม  โดยทางตรง  ได้แก่  หมอยาสมุนไพร

พืน้บ้าน  ผูใ้ช้สมนุไพรเป็นอาหารเสรมิสขุภาพ  ผูม้อีาชพี

เกบ็หาสมนุไพรขาย  ผูร้บัการรกัษาจากหมอยาสมนุไพร  

และผูใ้ช้สมนุไพรเป็นแหล่งศกึษาเรยีนรู ้ และเจ้าหน้าที่

พิทักษ์ป่าไม้  เป็นต้น  ส่วนผู้ที่เกี่ยวข้องทางอ้อม  ได้แก่  

ประชาชนที่อาศัยนอกพื้นที่และได้รับประโยชน์ใน

เชิงสิ่งแวดล้อมและความสมดุลของระบบนิเวศ  โดย

ด�ำเนินการสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับความรู้  ความเข้าใจ  

และความเกี่ยวข้องกับสมุนไพร  รวมถึงความคิดเห็น

ด้านการใช้ประโยชน์สมุนไพรอย่างยั่งยืนในพื้นที่

วนอุทยานเขาหลวง  การก�ำหนดกลุ่มตัวอย่าง  โดยใช้

สูตรของ  Yamane  (1973)  ในการหาขนาดตัวอย่าง  

ซึ่งได้ขนาดตัวอย่างจ�ำนวน  361  ครัวเรือน  จากครัว

เรือนทั้งหมด  3,750  ครัวเรือน  ที่อาศัยอยู่โดยรอบ

วนอุทยานเขาหลวง  ในพื้นที่  35  หมู่บ้าน  

การวิเคราะห์โครงสร้างของสังคมป่าและพืช
สมุนไพร
	 ท�ำการวิเคราะห์โครงสร้างของสังคมป่าและ

พืชสมุนไพรทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ  รวมถึงค่า

ความส�ำคัญของชนิดของไม้ยืนต้นและพืชสมุนไพร

ในสังคมป่าแต่ละประเภท  ได้แก่  1)  ชนิดของพืช

สมุนไพร  2)  ความหนาแน่น  ค�ำนวณจากจ�ำนวนชนิด

ของพืชสมุนไพรต่อจ�ำนวนแปลงตัวอย่างทั้งหมด  

3)  ความถี่ของไม้  ค�ำนวณจากจ�ำนวนแปลงตัวอย่างที่

ปรากฏพันธุ ์ไม้ชนิดนั้นต่อจ�ำนวนแปลงที่ท�ำการ

ส�ำรวจ  4)  ความเด่นของสมุนไพร  ค�ำนวณจากพื้นที่

ทีป่กคลมุหรอืยดึครองโดยพนัธุพ์ชืนัน้ต่อพืน้ทีท่ัง้หมด

ที่ท�ำการส�ำรวจ  5)  ค่าดัชนีความส�ำคัญทางนิเวศวิทยา  

ค�ำนวณจากผลรวมของค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์  

ค่าความถีส่มัพทัธ์  และค่าความเด่นสมัพทัธ์  (Whitaker,  

1970)  และ  6)  ค่าดชันคีวามหลากหลายของพชืสมนุไพร  

(species  diversity  index)  ค�ำนวณจากจ�ำนวนชนิดของ

พืชสมุนไพรที่ปรากฏในสังคมและจ�ำนวนต้นที่มีใน

แต่ละชนิดโดยใช้สมการของ  Shannon-Wiener  Index  

(Clarke  and  Warwick,  2001)  

การวิเคราะห์ศักยภาพด้านการผลิตของพืช
สมุนไพร  ณ  สภาพในปัจจุบัน
	 การวิเคราะห์ศักยภาพด้านการผลิตของพืช

สมุนไพร  สามารถค�ำนวณตามสมการดังนี้

T  =  (M/a)  x  A  x  F

เมื่อ	 T	 =	 ศักยภาพด้านการผลิตของพืชสมุนไพร

			   แต่ละชนิดในพื้นที่วนอุทยาน  ณ  ปัจจุบัน  

			   (กิโลกรัม)  

	 M	 =	 ก�ำลงัผลติของส่วนทีใ่ช้ประโยชนของพชื

			   สมนุไพรทีพ่บในแปลงตวัอย่าง  (กโิลกรมั)
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	 a	 =	 จ�ำนวนเนื้อที่รวมของแปลงตัวอย่าง  (ไร่)

	 A	 =	 พื้นที่ทั้งหมดที่สามารถพบพืชสมุนไพร

			   ชนิดนั้นๆ ในพื้นที่วนอุทยานฯ  (ไร่)

	 F	 =	 ค่าดชันคีวามถีใ่นการพบสมนุไพรชนดินัน้ๆ  

	 ในกรณีพืชสมุนไพรที่ใช้ประโยชน์จากหัว  

หรอืราก/เหง้าใต้ดนิ  ซึง่ไม่สามารถขดุหวั  หรอืราก/เหง้า

ขึ้นมาตรวจวัดขนาด/น�้ำหนักของตัวอย่างในอุทยานฯ  

ได้โดยตรง  ได้ท�ำการศึกษาและตรวจวัดขนาดจาก

ตวัอย่างในพืน้ที่ๆ   มลีกัษณะของพืน้ทีใ่กล้เคยีงกบัผนืป่า

ของวนอทุยานเขาหลวง  แล้วค�ำนวณค่าเชงิปรมิาณของ

น�้ำหนักส่วนที่ใช้ประโยชน์ของสมุนไพรที่อยู่ใต้ดิน  

ภายใต้การวเิคราะห์สมการความถดถอยเชงิเส้นอย่างง่าย  

(simple  linear  regression  analysis)  ดังนี้  (ณัฐธชัย,  

2553)

y  =  a + b
1
x

1
+ b

2
x

2

	 (1)	สมการถดถอยเชิงเส้นอย่างง่ายที่ใช้ในการ

		  ค�ำนวณขนาดส่วนทีใ่ช้ประโยชน์ใต้ดนิของ

		  หนอนตายหยาก  (Stemona  tuberosa  Lour.)

W = (-356.827) + 916.143 (D) + 5.552 (H); (r = 0.811) 

	 (2)	สมการถดถอยเชิงเส้นอย่างง่ายที่ใช้ในการ

		  ค�ำนวณขนาดส่วนที่ใช้ประโยชน์ใต้ดินของ

		  ปลาไหลเผือก  (Eurycoma  longifolia  Jack)

W = (-214.423) + 203.810 (D) + 24.706 (H); (r = 0.589)

เมื่อ	 W	 คือ	 น�้ำหนัก  (กรัม)

	 D	 คือ	 เส้นผ่านศูนย์กลางที่ระดับคอดิน  

			   (เซนติเมตร)  

	 H	 คือ	 ความสูงของล�ำต้นทั้งหมด  

			   (เซนติเมตร)

การวิเคราะห์ความคิดเห็นของราษฎรด้านการ
อนรุกัษ์และใช้ประโยชน์พชืสมนุไพรอย่างยัง่ยนื
	 ข้อมลูทีไ่ด้จากการทบทวนเอกสารทีเ่กีย่วข้อง

และจากแบบสัมภาษณ์ผู้ที่ใช้ประโยชน์จากสมุนไพร

โดยตรง  จะถกูน�ำมาศกึษาเชงิวเิคราะห์เนือ้หา  (content  

analysis)  เกี่ยวกับสภาพพื้นที่ศึกษา  สถานภาพและ

การใช้ประโยชน์สมุนไพร  การอนุรักษ์และถ่ายทอด

ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการใช้สมุนไพร  ประสบการณ์ใน

การรักษาด้วยสมุนไพร  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการรักษา

ทางแพทย์แผนไทย  และข้อเสนอแนะในการอนุรักษ์

และใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรอย่างยั่งยืน  ส�ำหรับ

ข้อมลูอืน่ๆ  จากการสอบถามชมุชนในท้องถิน่วเิคราะห์

ในเชงิสถติเิชงิพรรณนา  (description  statistics)  ค่าสถติิ

ทีใ่ช้ได้แก่  ความถี ่ ร้อยละ  (percentage)  ค่าเฉลีย่  (mean)  

ค่าสูงสุด  (maximum)  และค่าต�่ำสุด  (minimum)

ผลและวิจารณ์

การศกึษาสงัคมป่าไม้และการประเมนิสถานภาพ

ของพืชสมุนไพรในวนอุทยานเขาหลวง

	 จากการวางแปลงศกึษาและส�ำรวจพชืสมนุไพร

และไม้ต้นในวนอทุยานเขาหลวงซึง่ต�ำแหน่งของแปลง

ศกึษามกีระจายตวัทัว่ทัง้พืน้ทีแ่ละเป็นตวัแทนในการ

ศกึษาทีด่ ี โดยก�ำหนดตามแนวทางเดนิเกบ็หาสมนุไพร

ของราษฎรในท้องถิ่นและสอดคล้องตามปัจจัยของ

ชนิดสังคมป่าไม้  และระดับชั้นความสูงของพื้นที่ๆ  

ก�ำหนด  รวมแปลงศึกษาทั้งหมด  48  แปลง  คิดเป็น

ร้อยละ  0.11  ของพื้นที่วนอุทยานเขาหลวง  ผลการ

วิเคราะห์เนื้อที่ของสังคมป่าไม้ประเภทต่างๆ  ที่ถูก

จ�ำแนกตามระดับชั้นความสูงของพื้นที่  จ�ำนวนแปลง

ศึกษาและเนื้อที่ของสังคมป่าไม้แต่ละประเภทแสดง

ใน  Figure  1  และ  Table  1  

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณของพืช

สมุนไพรที่พบในสังคมป่าดิบแล้งแสดงใน  Table  2  

โดยพบว่าพื้นที่สังคมป่าดิบแล้งพบสมุนไพรทั้งหมด  

16  ชนิด  จ�ำนวน  352  ต้น  (ยกเว้นสมุนไพรประเภท

ไม้ต้นทัว่ไป)  ความหนาแน่น  375.52  ต้นต่อไร่  สมนุไพร

ที่พบมากที่สุด  คือ  ก�ำลังควายถึก  (Dracaena  robusta  

Ridl.)  จ�ำนวน  67  ต้น  พบบ่อยที่สุด  ได้แก่  รางแดง  

(Ventilago  denticulata  Willd.)  พืชสมุนไพรที่มีค่า
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Figure 1	 Map of forest type and study plot location in year 2009 classified by altitude 
	 classes.
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ดัชนีความส�ำคัญทางนิเวศวิทยา  (IVI)  สูงสุด  ได้แก่  

ก�ำลังควายถึก  (Dracaena  robusta  Ridl.)  มีค่าเท่ากับ

ร้อยละ  30.72  รองลงมา  ได้แก่  รางแดง  เถาวัลย์เหล็ก  

บอระเพด็  ม้าทลายโรง  กลิง้กลางดง  (Stephania  venosa  

Spreng.)  ชะเอมป่า  (Albizia  myriophylla  Benth.)  

มะขามเครือ  (Roureopsis  stenopetala  G.  Schellenb.)  

พญารากเดียว  (Clerodendrum  petasites  S.  Moore)  

และรางจืด  (Thunbergia  laurifolia  Lindl.)  เท่ากับ  

ร้อยละ  23.66,  20.17,  20.01,  19.64,  18.30,  15.34,  13.60,  

8.56  และ  5.60  ตามล�ำดับ  ค่าดัชนีความหลากหลาย

ของชนิดพืชสมุนไพรในป่าดิบแล้ง  (H)  เท่ากับ  1.66  

และค่าความเท่าเทยีมกนัในสงัคมป่าดบิแล้ง  (E)  เท่ากบั  

0.42  และยังพบว่าสังคมป่าดิบแล้งในพื้นที่ศึกษามี

ความหนาแน่นของลกูไม้สงูกว่าป่าดบิแล้งในอทุยานแห่ง

ชาตดิอยอนิทนนท์  จงัหวดัเชยีงใหม่  (กาญจน์เขจร,  2536)

	 จากการส�ำรวจพบสมุนไพรในสังคมป่า

เบญจพรรณทั้งหมด  20  ชนิด  (Table  3)  จ�ำนวน  

1,007  ต้น  (ยกเว้นสมุนไพรประเภทไม้ต้นทั่วไป)  

ความหนาแน่น  เท่ากบั  732.32  ต้นต่อไร่  โดยบวัสนัโดษ  

(Nervilia  calcicola  Kerr)  เป็นพืชสมุนไพรที่พบมาก

ที่สุดเป็นจ�ำนวน  530  ต้น  และยังเป็นพืชสมุนไพรพบ

มคีวามถีม่ากทีส่ดุในป่าเบญจพรรณ  ส�ำหรบับวัสนัโดษ  

(Nervilia  calcicola  Kerr)  มีค่าดัชนีความส�ำคัญทาง

นิเวศวิทยาสูงที่สุด  เท่ากับร้อยละ  62.22  รองลงมา  คือ  

หนอนตายหยาก  (Stemona  tuberosa  Lour.)  กวาว

เครือแดง  (Butea  superba  Roxb.)  กวาวเครือขาว  

(Pueraria  candollei  Grah.)  ก�ำลังควายถึก  (Dracaena  

robusta  Ridl.)  อนีนู  (Adenia  viridiflora  Craib)  ส้มกุย่  

(Ampelocissus  martini  Planch.)  ตาลเดีย่ว  (Spathoglottis  

affinis  de  Vriese.)  เถาวลัย์เหลก็  (Ventilago  denticulata  

Willd.)  และชะเอมป่า  (Albizia  myriophylla  Benth.)  

เท่ากับร้อยละ  29.65,  18.88,  11.69,  11.14,  10.40,  

9.61,  6.97,  6.17  และ  5.60  ตามล�ำดับ  ค่าดัชนีความ

หลากหลายของชนิดของพืชสมุนไพร  (H)  ในสังคม

ป่าเบญจพรรณ  เท่ากับ  0.64  และค่าความเท่าเทียมกัน

ในสังคมป่าเบญจพรรณ  (E)  เท่ากับ  0.15  นอกจากนี้

ผลการส�ำรวจสงัคมป่าเบญจพรรณในพืน้ทีศ่ึกษาพบว่า  

ไม้ใหญ่มีความหนาแน่นสูงกว่าป่าสงวนแห่งชาติป่า

แม่ยวม  อ�ำเภอขุนยวม  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  (สมหญิง  

และสุทิน,  2542)

Table 1	 Forest areas and number of study plots in Khao Luang Forest Park classified 
	 by altitude classes.
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Table 2	 List of medicinal plants and quantitative data on medicinal plants in dry 
	 evergreen forest.
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Table 3	 List of medicinal plants and quantitative data on medicinal plants in mixed 
	 deciduous forest.
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	 Table  4  แสดงรายชื่อพืชสมุนไพรในสังคม

ป่าเต็งรัง  จากการส�ำรวจพบสมุนไพรทั้งหมด  9  ชนิด  

จ�ำนวน  404  ต้น  (ยกเว้นสมนุไพรประเภทไม้ต้นทัว่ไป)  

ความหนาแน่นเท่ากบั  587.68  ต้นต่อไร่  สมนุไพรทีพ่บ

มากสดุ  คอื  ปลาไหลเผอืก  (Eurycoma  longifolia  Jack)  

จ�ำนวน  131  ต้น  ทีม่คีวามถีม่ากทีส่ดุ  คอื  หนอนตายหยาก  

(Stemona  tuberosa  Lour.)  ดัชนีความส�ำคัญทางนิเวศ

วิทยา  (IVI)  สูงสุด  คือ  หัวยาข้าวเย็น  (Smilax  glabra  

Roxb.)  มค่ีาเท่ากบัร้อยละ  50.09  รองลงมา  คอื  ปลาไหล

เผือก  (Eurycoma  longifolia  Jack)  หนอนตายหยาก  

(Stemona  tuberosa  Lour.)  อีนูน  (Adenia  viridiflora  

Craib)  กะตังใบ  (Leea  rubra  Blume)  ก�ำลังม้าเพลีย  

กวาวเครอืแดง  กลิง้กลางดง  (Stephania  venosa  Spreng.)  

และตาลเดีย่ว  (Spathoglottis  affinis  de  Vriese.)  เท่ากบั

ร้อยละ  48.64,  47.34,  16.24,  12.07,  11.57,  8.15,  

2.95  และ  2.95  ตามล�ำดับ  ดัชนีความหลากหลายของ

ชนิดของพืชสมุนไพร  (H)  เท่ากับ  1.26  และค่าความ

เท่าเทียมกันในสังคม  (E)  เท่ากับ  0.40  นอกจากนี้ยัง

พบว่าสังคมป่าเต็งรังในพื้นที่ศึกษามีความหนาแน่น

ของไม้ใหญ่และไม้หนุ ่มสูงกว่าสังคมป่าเต็งรังใน

อยู่บริเวณอื่นของภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียง

เหนือ  เช่น  บริเวณภูพระ  ป่าสงวนแห่งชาติดงมูล  

จงัหวดักาฬสนิธุ ์ (บวัเรศ  และคณะ,  2536)  สวนรกุขชาติ

สกโุณทยาน  จงัหวดัพษิณโุลก  (บญุช่วย  และกญัญณฐั,  

2541)  ป่าสงวนแห่งชาติป่าแม่ยวม  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  

(สมหญิง  และสุทิน,  2542)  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าสังคม

ป่าเต็งรังในพื้นที่ศึกษานับว่าค่อนข้างอุดมสมบูรณ์

เมือ่เปรยีบเทยีบกบัป่าเตง็รงับรเิวณอืน่ๆ  ในขณะทีค่่าดชันี

ความหลากหลายของชนิดพันธุ ์ไม้ของไม้ใหญ่ใน

ป่าเต็งรังในพื้นที่ศึกษามีค่าน้อยกว่าในสวนรุกขชาติ

สกุโณทยาน  จังหวัดพิษณุโลก  และอุทยานแห่งชาติ

ดอยอนิทนนท์  จงัหวดัเชยีงใหม่  (บญุช่วย  และกญัญณฐั,  

2541;  เสวียน,  2538)

Table 4	 List of medicinal plants and quantitative data on medicinal plants in dry 
	 deciduous forest.
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การประเมินศักยภาพด้านการผลิตของพืช

สมุนไพร  ณ  สภาพในปัจจุบันของวนอุทยาน

เขาหลวง

	 การประเมนิศกัยภาพด้านการผลติ  ณ  ปัจจบุนั

ของพืชสมุนไพรในสังคมป่าไม้ทั้ง  3  ประเภทของ

เขตพืน้ทีว่นอทุยานเขาหลวง  ได้คดัเลอืกชนดิพชืสมนุไพร

ที่มีการใช้ประโยชน์ในปริมาณมากจ�ำนวน  11  ชนิด  

(Table  5)  โดยพบว่า  ในสงัคมป่าดบิแล้งพบพชืสมนุไพร

ที่คัดเลือกจ�ำนวน  7  ชนิด  โดย  รางแดง  (Ventilago  

calyculata  Tul.)  เป็นพืชสมุนไพรที่มีก�ำลังผลิตสูงสุด  

เท่ากับ  531.75  ตัน  รองลงมา  ได้แก่  เถาวัลย์เหล็ก  

ม้าทลายโรง  ชะเอมป่า  บอระเพ็ด  ก�ำลังควายถึก  และ

สบูเ่ลอืด  โดยมกี�ำลงัผลติเท่ากบั  296.31,  46.18,  31.22,  

21.71,  19.94  และ  2.16  ตัน  ตามล�ำดับ  ในสังคมป่า

เบญจพรรณ  พบพชืสมนุไพรทีค่ดัเลอืกจ�ำนวน  5  ชนดิ  

ได้แก่  เถาวัลย์เหล็ก  (Ventilago  denticulata  Willd.)  

ซี่งเป็นพืชสมุนไพรที่มีก�ำลังผลิตสูงสุด  169.02  ตัน  

รองลงมา  ได้แก่  ชะเอมป่า  หนอนตายหยาก  ก�ำลัง

ควายถกึ  และก�ำลงัเสอืโคร่ง  มกี�ำลงัผลติ  117.38,  72.18,  

43.91  และ  16.03  ตัน  ตามล�ำดับ  ในสังคมป่าเต็งรัง  

พบพชืสมนุไพรทีค่ดัเลอืกจ�ำนวน  3  ชนดิ  หนอนตายหยาก  

(Stemona  tuberosa  Lour.)  มกี�ำลงัผลติสงูสดุ  63.22  ตนั  

รองลงมา  ได้แก่  ปลาไหลเผอืก  และก�ำลงัม้าเพลยี  มกี�ำลงั

ผลิต  26.50  และ  1.81  ตัน  ตามล�ำดับ  ส�ำหรับศักยภาพ

การผลิตของพืชสมุนไพรในสังคมป่าทั้ง  3  ประเภท  

มีค่ารวมเท่ากับ  1,459.32  ตัน  รางแดง  (Ventilago  

calyculata  Tul.)  มีก�ำลังผลิตสูงสุด  รองลงมา  ได้แก่  

เถาวลัย์เหลก็  ชะเอมป่า  หนอนตายหยาก  ก�ำลงัควายถกึ  

ม้าทลายโรง  ปลาไหลเผือก  บอระเพ็ด  ก�ำลังเสือโคร่ง  

สบู่เลือด  และก�ำลังม้าเพลีย  

Table 5	 Production potential of medicinal plants in Khao Luang Forest Park.

	 จากการศึกษาศักยภาพก�ำลังผลิตของพืช

สมุนไพรชนิดต่างๆ  ในวนอุทยานเขาหลวง  พบว่า  

ป่าดิบแล้งมีศักยภาพการผลิตของพืชสมุนไพรโดย

รวมสูงกว่าป่าเบญจพรรณและป่าเต็งรัง  ตามล�ำดับ  
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โดยทีร่างแดง  (Ventilago  calyculata  Tul.)  และเถาวลัย์

เหล็ก  (Ventilago  denticulata  Willd.)  เป็นพืชสมุนไพร

ทีพ่บมากในป่าดบิแล้ง  ส่วนก�ำลงัควายถกึและชะเอมป่า  

พบได้ทั้งในป่าดิบแล้งและป่าเบญจพรรณ  และหนอน

ตายหยาก  (Stemona  tuberosa  Lour.)  เป็นพชืสมนุไพร

ทีข่ึน้ได้ทัว่ไปในป่าเบญจพรรณและเตง็รงั  แต่พบสบูเ่ลอืด

และก�ำลังม้าเพลียได้น้อยมากในป่าดิบแล้ง  อย่างไรก็

ตามเนื่องด้วยสมุนไพรบางชนิด  ชุมชนท้องถิ่นได้ให้

ความส�ำคัญของสรรพคุณทางยามากขึ้น  เช่น  สบู่เลือด  

ท�ำให้ถกูลกัลอบเกบ็ในปรมิาณมาก  และส่งผลให้ปรมิาณ

ของสบู่เลือดในป่าธรรมชาติลดลงและหายากขึ้นใน

ปัจจุบัน

ความคิดเห็นด้านการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์
สมุนไพรอย่างยั่งยืนในวนอุทยานเขาหลวง
	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม

และแบบสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นผู้ที่เกี่ยวข้อง

กับการน�ำสมุนไพรในวนอุทยานแห่งชาติเขาหลวงมา

ใช้ประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อม  พบว่า  ความ

อุดมสมบูรณ์ของพรรณพืชสมุนไพรในป่าในปัจจุบัน

ลดลงจากอดีตที่ผ่านมาแต่ก็ยังคงมีจ�ำนวนมากเพียง

พอที่น�ำไปใช้ประโยชน์ได้ในระยะยาวหากมีการ

จัดการที่ดี  ชุมชนในท้องถิ่นส่วนใหญ่มีความเห็นว่า

พืชสมุนไพรยังคงมีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อวิถีชีวิตใน

ปัจจุบัน  และพบว่าการเกิดไฟป่าเป็นสาเหตุหลักที่ส่ง

ผลท�ำลายความอุดมสมบูรณ์ของสมุนไพรมากที่สุด  

นอกจากนีย้งัพบว่า  การเกบ็หาสมนุไพรและการเกบ็หา

ของป่า  รวมทัง้การจดุไฟเผาป่ายงัคงพบเหน็ในพืน้ทีป่่า

ได้บ่อยครั้งและมีความรุนแรง  กิจกรรมดังกล่าวยังส่ง

ผลท�ำให้ปริมาณของสมุนไพรในพื้นที่ป่าลดน้อยลง

หรืออาจสูญพันธุ์ได้  อย่างไรก็ตามชุมชนในท้องถิ่น

ไม่เห็นด้วยที่จะหา้มราษฎรเข้าไปเก็บหาสมุนไพรใน

ป่าโดยเด็ดขาด  แต่ต้องมีกฎระเบียบหรือกติกาที่ชัดเจน

รองรับในการที่จะอนุญาตให้ราษฎรในท้องถิ่นเข้าไป

เกบ็หาสมนุไพรหรอืของป่าได้  เช่นการก�ำหนดขอบเขต

พื้นที่  ปริมาณการเก็บ  ช่วงระยะเวลาและฤดูกาลใน

การอนุญาตให้เข้าไปใช้ประโยชน์ในพื้นที่อนุรักษ์  

โดยให้เหมาะสมตามความจ�ำเป็นแก่การด�ำรงชีพและ

ก�ำลังผลิตของทรัพยากรสมุนไพรในผืนป่าธรรมชาติ  

ในกรณหีมอยาสมนุไพรซึง่เป็นผูใ้ช้สมนุไพรโดยตรงนัน้  

ควรมีบทบาทเป็นผู้อนุรักษ์สมุนไพรในวนอุทยาน

เขาหลวงมากกว่าราษฎรทั่วไป  นอกจากนี้ควรส่งเสริม

กระบวนการมีส่วนร่วมของภาคประชาชน  ผู้ที่มีส่วน

ได้เสยี  (Stakeholders)  ทัง้ทางตรงและทางอ้อมร่วมกบั

องค์การปกครองส่วนท้องถิน่และหน่วยงานภาครฐั

ที่เกี่ยวข้องในพื้นที่เช่น  พัฒนาการอ�ำเภอ  การแพทย์

ทางเลือก  กลุ่มส่งเสริมการแปรรูปสมุนไพร  โรงเรียน

และวัด  เป็นต้น  สร้างเป็นภาคีเครือข่ายให้เข้ามามี

บทบาทในการร่วมก�ำหนดมาตรการบริหารจัดการ

ทรพัยากรพชืสมนุไพร  หรอืทรพัยากรธรรมชาตปิระเภท

อื่นๆ  ในพื้นที่วนอุทยานแห่งชาติเขาหลวง

สรุป

	 การส�ำรวจสถานภาพของพืชสมุนไพรใน

สังคมป่าทั้ง  3  ประเภทของวนอุทยานเขาหลวง  พบว่า

สังคมป่าเบญจพรรณพบชนิดของพืชสมุนไพรมาก

ทีส่ดุ  รองลงมาได้แก่ป่าดบิแล้งและป่าเตง็รงั  ตามล�ำดบั  

อย่างไรก็ตามค่าดัชนีความหลากหลายของชนิดของ

พืชสมุนไพรในป่าดิบแล้งมีค่าสูงที่สุด  รองลงมาได้แก ่ 

ป่าเบญจพรรณ  และป่าเต็งรัง  ตามล�ำดับ  นอกจากนี้

ยังพบว่า  รางแดง  (Ventilago  denticulata  Willd.)  เป็น

พชืสมนุไพรทีม่ศีกัยภาพด้านการผลติในปัจจบุนัสงูสดุ  

รองลงมาได้แก่  เถาวัลย์เหล็ก  (Ventilago  calyculata  

Tul.)  ชะเอมป่า  (Albizia  myriophylla  Benth.)  หนอน

ตายหยาก  (Stemona  tuberosa  Lour.)  และก�ำลงัควายถกึ  

ตามล�ำดับ  และจากผลการส�ำรวจความคิดเห็นของ

ราษฎรท้องถิ่นที่ใช้ประโยชน์จากสมุนไพรสามารถ

สรุปได้ว่าส่วนใหญ่เห็นว่าความอุดมสมบูรณ์ของพืช

สมุนไพรลดลงจากอดีต  โดยไฟป่าส่งผลต่อการท�ำลาย
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ทรพัยากรสมนุไพรมากสดุ  นอกจากนีช้มุชนในท้องถิน่

ยังให้ความส�ำคัญกับการอนุรักษ์ทรัพยากรสมุนไพร

ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ  และการท่องเที่ยว

เชิงนิเวศมากที่สุด  และไม่เห็นด้วยที่จะห้ามราษฎร

เข้าไปเกบ็หาสมนุไพรในป่าโดยเดด็ขาด  แต่ต้องก�ำหนด

มาตรการที่เหมาะสมในการเข้าไปเก็บหาสมุนไพร

เพื่อใช้ประโยชน์ได้  พร้อมทั้งส่งเสริมการมีส่วนร่วม

ของราษฎรในท้องถิ่นกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการ

ก�ำหนดมาตรการด้านการอนุรักษ์  และใช้ประโยชน์

สมุนไพรในวนอุทยานเขาหลวงอย่างยั่งยืน

ค�ำนิยม

	 ผูว้จิยัขอขอบคณุเจ้าหน้าทีส่วนรกุขชาต ิ100 ปี 

กรมป่าไม้ (ซับสมบูรณ์) เจ้าหน้าที่วนอุทยานเขาหลวง 

เครอืข่ายหมอยาสมนุไพรพืน้บ้านเขาหลวง และราษฎร

ทีเ่กีย่วข้อง ทีไ่ด้ให้ความอนเุคราะห์ และให้ความร่วมมอื
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