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ABSTRACT
	 The  objectives  of  this  research  were  to  study  the  conservation  behavior  of  youths  
participating  in  a  natural  resource  and  environmental  conservation  camp  in  Kaengkrachan  
National  Park  and  to  determine  the  factors  affecting  their  behavior.  A  questionnaire  was  
used  to  collect  data  from  350  high  school  students  while  they  were  participating  in  the  
park’s  conservation  camps.  Descriptive  statistics,  correlation  analysis  and  multiple  regression  
analysis  were  used  to  analyze  the  survey  data.  Multiple  regression  analysis  indicated  that  
only  six  factors  influenced  conservation  behavior  in  the  camp,  including  knowledge  on  
conservation,  value  placed  on  natural  resources  and  the  environment,  and  pride  in  showing  
conservation  behavior,  and  they  accounted  for  39.60%  of  the  variance  in  the  behavior  
(F  =  8.941;  p-value  =  0.001;  r2  =  0.396).  The  same  analysis  indicated  only  three  factors  
influenced  conservation  behavior  in  their  everyday  life–namely,  the  need  to  reduce  global  
warming,  experience  in  participating  in  conservation  activity  within  school,  and  age,  and  these  
accounted  for  18.10%  of  the  variance  in  the  behavior  (F  =  3.009;  p-value  =  0.001;  r2  =  0.181).

Keywords:	conservation  behavior,  youth,  natural  resource  and  environmental  
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ์และปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์
ของเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมค่ายอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน  โดย

นิพนธ์ต้นฉบับ
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ค�ำน�ำ

	 ในอดีตทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ในประเทศไทยมีอยู่อย่างสมบูรณ์  สามารถตอบสนอง

ความต้องการทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อประชากร

ซึ่งมีจ�ำนวนไม่มากนักได้อย่างพอเพียง  แต่เมื่อจ�ำนวน

ประชากรเพิ่มขึ้น  ความต้องการบริโภคทรัพยากร

ธรรมชาตจิงึเพิม่ขึน้ด้วย  การขยายตวัทางเศรษฐกจิและ

ความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยกีเ็ป็นสองสาเหตทุีส่่ง

ผลกระทบให้คนในสงัคมมกีารบรโิภคเกนิความจ�ำเป็น  

มีการน�ำทรัพยากรธรรมชาติมาใช้กันมากขึ้นอย่าง

รวดเร็ว  เกินกว่าที่พลังความสมดุลของธรรมชาติจะ

รับได้  การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

จึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นที่ทุกภาคส่วนต้องกระท�ำและรณรงค์

ให้มกีารด�ำเนนิการอย่างต่อเนือ่ง  การปลกูฝังให้ประชาชน

ตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นต่อทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน  และการสร้างความส�ำนึก

ให้ประชาชนช่วยกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมให้เกิดความยั่งยืนเป็นสิ่งที่ส�ำคัญอยา่งยิ่ง  

โดยเฉพาะเยาวชนซึง่เป็นอนาคตของชาตทิีจ่ะช่วยพฒันา

ประเทศต่อไปในภายภาคหน้า  ควรมีการปลูกฝังตั้งแต่

ยังเด็กให้มีจิตส�ำนึกด้านการอนุรักษ์  (เรืองไร,  2534)  

ซึง่กจิกรรมค่ายอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม

กเ็ป็นกจิกรรมหนึง่ทีจ่ะช่วยพฒันาจติส�ำนกึและส่งเสรมิ

พฤติกรรมการอนุรักษ์ที่ถูกต้องให้แก่เยาวชนได้เป็น

อย่างดี  อย่างไรก็ดีงานวิจัยที่บ่งชี้ปัจจัยที่ส่งผลต่อการ

เข้าร่วมกจิกรรมค่ายอนรุกัษ์ของเยาวชนยงัมอียูน้่อยมาก  

การศึกษาเพื่อให้ได้ค�ำตอบในส่วนนี้จึงมีความจ�ำเป็น

โดยผู้วิจัยเลือกอุทยานแห่งชาติแก่งกระจานเป็นพื้นที่

ตวัอย่างในการศกึษา  เนือ่งจากเป็นอทุยานแห่งชาตทิีม่ี

ทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส�ำคัญและหายาก  ทั้งยัง

มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง  เหมาะแก่การเป็น

แหล่งศกึษาหาความรู ้ และจดักจิกรรมนนัทนาการต่างๆ  

จึงเป็นอุทยานแห่งชาติที่ได้รับความนิยมจากสถาบัน

การศึกษา  และหน่วยงานต่างๆ  เข้ามาจัดกิจกรรมค่าย

เยาวชนอยูต่ลอดทัง้ปี  โดยทางอทุยานแห่งชาตมิเีจ้าหน้าที่

ดูแลในส่วนนี้โดยเฉพาะ  และมีสิ่งอ�ำนวยความสะดวก  

เช่น  ที่พัก  สุขา  ลานกิจกรรม  และสิ่งอ�ำนวยความ

สะดวกอื่นๆ  ไว้รองรับกิจกรรมค่ายอนุรักษ์ทรัพยากร

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างพอเพียง  (ฉลาด,  2547)

	 ในการวิจัยครั้งนี้ก�ำหนดวัตถุประสงค์ใน

การศึกษาไว้  2  ข้อ  คือ  1)  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ

อนุรักษ์ของเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมค่ายอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในอุทยานแห่ง

ชาติแก่งกระจาน  และ2)  เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการอนุรักษ์ของเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรม

เข้าค่ายอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ในอุทยานแห่งชาติแก่งกระจานโดยผู้วิจัยได้ก�ำหนด

เกบ็ข้อมลูจากเยาวชนทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมค่ายอนรุกัษ์จ�ำนวน  350  คน  ด้วยแบบสอบถามและวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติิ
เชิงพรรณนา  การวิเคราะห์สหสัมพันธ์  และการวิเคราะห์ถดถอยพหุ  ผลการวิจัย  พบว่า  ปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้อง
กับพฤติกรรมการอนุรักษ์ขณะเข้าร่วมกิจกรรมค่ายอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่มี  6  ปัจจัย  
ได้แก่  ความรู้ด้านการอนุรักษ์  แรงจูงใจภายในด้านการคิดว่าทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความส�ำคัญ  และมี
ความรู้สึกภาคภูมิใจเมื่อได้แสดงพฤติกรรมการอนุรักษ์  เป็นต้น  โดยก่อให้เกิดความผันแปรในพฤติกรรมประมาณ
ร้อยละ  39.6  (F  =  8.941;  p-value  =  0.001;  r2  =  0.396)  และปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการอนุรักษ์ใน
ชีวิตประจ�ำวันมี  3  ปัจจัย  ได้แก่  แรงจูงใจภายในด้านความต้องการช่วยลดภาวะโลกร้อน  ประสบการณ์ในการเข้า
ร่วมกิจกรรมด้านการอนุรักษ์ของโรงเรียน  และอายุ  โดยก่อให้เกิดความผันแปรในพฤติกรรมประมาณร้อยละ  18.1  
(F  =  3.009;  p-value  =  0.001;  r2  =  0.181)

ค�ำส�ำคัญ:	พฤติกรรมการอนุรักษ์  เยาวชน  ค่ายอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  อุทยานแห่งชาติ

	 แก่งกระจาน
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สมมตฐิานการวจิยัไว้ดงันี ้ คอื  อาย ุ ผลการเรยีน  แรงจงูใจ

ภายใน  ประสบการณ์ด้านการเข้าร่วมกจิกรรมการอนรุกัษ์  

ความรู้ด้านการอนุรักษ์  การเป็นสมาชิกชมรมอนุรักษ์  

การเปิดรับข่าวสารด้านการอนุรักษ์  การได้รับการ

สนบัสนนุจากคนแวดล้อม  บรรยากาศในโรงเรยีน  และ

บรรยากาศในแหล่งที่ไปเข้าร่วมกิจกรรมค่ายอนุรักษ์  

ส่งผลต่อ  พฤติกรรมการอนุรักษ์ขณะเข้าร่วมกิจกรรม

ค่ายอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน

พื้นที่และพฤติกรรมการอนุรักษ์ในชีวิตประจ�ำวันของ

เยาวชน

อุปกรณ์และวิธีการ

	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้อุปกรณ์ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล  ได้แก่  1)  แบบสอบถามที่สร้างจากแนวคิด  

ทฤษฎี  และวัตถุประสงค์การวิจัย  และ2)  โปรแกรม

ส�ำเร็จรูปทางสถิติ  โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและ

วิเคราะห์ข้อมูลโดยสรุปได้  ดังนี้  1)  การเก็บรวบรวม

ข้อมูลทุติยภูมิโดยศึกษาข้อมูลพื้นฐานและกิจกรรม

เข้าค่ายอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ของอุทยานแห่งชาติ เพื่อคัดเลือกพื้นที่ศึกษาให้

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการศึกษา  รวบรวม

แนวคิดและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเข้าค่าย

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ

เยาวชน  แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์  พฤติกรรมการ

อนุรักษ์ของเยาวชน  เพื่อก�ำหนดกรอบแนวคิดและ

สร้างเครื่องมือ  2)  การเก็บข้อมูลปฐมภูมิ  ศึกษาข้อมูล

เกี่ยวกับประชากรที่ต้องการศึกษา  และช่วงเวลาที่มี

กิจกรรมเข้าค่ายอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม  ประชากรที่ท�ำการศึกษา  คือ  เยาวชนที่ไป

เข้าร่วมกิจกรรมเข้าค่ายอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  

ณ  อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน  ใช้จ�ำนวนเยาวชน

เฉลีย่ทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมในปีงบประมาณ  พ.ศ.  2550-2551  

ที่ทางอุทยานแห่งชาติจัดเก็บรวบรวมไว้  ซึ่งมีจ�ำนวน

ทั้งสิ้น  2,576  คน  มาก�ำหนดขนาดตัวอย่าง  ใช้การ

สุ่มแบบทั่วไป  โดยหาขนาดตัวอย่างตามสูตร  Yamane  

(1973)  ได้ขนาดตัวอย่าง  350  ตัวอย่าง  ท�ำการส�ำรวจ

กลุ่มตัวอย่างระหว่างเดือนกรกฎาคม  พ.ศ.  2552  ถึง

เดือนมกราคม  พ.ศ.  2553  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถามกับเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมเข้าค่าย

อนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม  ณ  อทุยาน

แห่งชาติแก่งกระจาน  พร้อมทั้งการสังเกตพฤติกรรม

การอนุรักษ์เยาวชนขณะประกอบกิจกรรมและบันทึก

ข้อมูล  เพื่อน�ำมาประกอบการอธิบาย  น�ำแบบสอบถาม

ที่ตรวจสอบความสมบูรณ์ของค�ำตอบแล้วมาวิเคราะห์

ข้อมลูและประมวลผลข้อมลูโดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู  

SPSS  โดยในการวิเคราะห์ข้อมูลนั้นใช้วิธีการทางสถิติ

เชิงพรรณนา  (descriptive  statistics)  การวิเคราะห์

สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน  เพื่อทดสอบความสัมพันธ์

ของตัวแปร  และการวิเคราะห์ถดถอยพหุ  (multiple  

regression  analysis)  เพื่อทดสอบความเกี่ยวข้องของ

ตัวแปร  โดยก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติไว้ที่ระดับ  0.05  

(พวงรัตน์,  2540)

ผลและวิจารณ์

ลักษณะพื้นฐานส่วนบุคคลของเยาวชนที่เข้า
ร่วมกิจกรรมค่ายอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม
	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะพื้นฐาน

ส่วนบุคคลของเยาวชนจ�ำนวนทั้งสิ้น  350  คน  พบวา่

เป็นเพศหญิง  253  คน  และเพศชาย  94  คน  คิดเป็น

ร้อยละ  72.90  และ  27.10  ตามล�ำดบั  มอีายเุฉลีย่  15  ปี  

9  เดือน  (SD  =  1.60)  ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่  3  รองลงมาคือระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปีที ่ 4  และ  5  คดิเป็นร้อยละ  30.90,  23.10  และ  22.50  

ตามล�ำดับ  ผลการเรียนเฉลี่ยของเยาวชนมีค่าเท่ากับ  

3.08  (SD  =  0.03)  เยาวชนมีการเปิดรับข่าวสารด้าน

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมผ่าน

สื่อโทรทัศน์มากที่สุด  รองลงมาคือ  รับข่าวสารจาก

ครู/อาจารย์  คิดเป็นร้อยละ  85.10  และ  68.30  ตาม

ล�ำดับ  ได้รับการสนับสนุนเกี่ยวกับการอนุรักษ์จากครู/
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อาจารย์มากทีส่ดุ  รองลงมาเป็นพ่อแม่/ผูป้กครอง  คดิเป็น

ร้อยละ  84.30  และ  56.90  ตามล�ำดับ  และสนับสนุน

โดยการชักชวนให้มาเข้าร่วมกิจกรรมค่ายอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมากที่สุด  คิดเป็น

ร้อยละ  21.10  เยาวชนที่เข้าร่วมเป็นสมาชิกชมรม

อนรุกัษ์ของโรงเรยีน  คดิเป็นร้อยละ  33.40  โดยเข้าร่วม

ชมรมห้องพันธุ์ไม้มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ  11.70  และ

เข้าร่วมเป็นสมาชิกชมรมอนุรักษ์ของหน่วยงานต่างๆ  

คิดเป็นร้อยละ  15.40  โดยเข้าร่วมชมรมป่า  นา  เล  ของ

หน่วยงานองค์การบริหารส่วนต�ำบล  อ�ำเภอบ้านลาด  

จังหวัดเพชรบุรี  และชมรมอนุรักษ์แม่น�้ำเพชรบุรี  

ของหน่วงงานจังหวัดเพชรบุรีมากที่สุด   คิดเป็น

ร้อยละ  16.50  เยาวชนที่มีประสบการณ์ในการเข้าร่วม

กิจกรรมด้านการอนุรักษ์ของโรงเรียนคิดเป็นร้อยละ  

60.60  โดยเข้าร่วมกิจกรรมปลูกต้นไม้มากที่สุด  คิด

เป็นร้อยละ  31.10  และมีประสบการณ์ในการเข้าร่วม

กิจกรรมด้านการอนุรักษ์ของหน่วยงานต่างๆ  คิดเป็น

ร้อยละ  17.40  โดยเข้าร่วมกจิกรรมค่ายอนรุกัษ์ทรพัยากร

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ  

24.00

	 ในการเข้าร่วมกจิกรรมค่ายอนรุกัษ์ทรพัยากร

ธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม  ณ  อทุยานแห่งชาตแิก่งกระจาน

ในครั้งนี้ส่วนใหญ่เยาวชนมีแรงจูงใจภายใน  ซึ่งวัดจาก

ค่าเฉลี่ยความส�ำคัญของเหตุผลการเข้าร่วมกิจกรรม

โดยเยาวชนทีค่ดิว่าทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม

มีความส�ำคัญ  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.72  (SD  =  0.54)  

รองลงมาคือ  ความต้องการช่วยลดโลกร้อน  มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ  4.60  (SD  =  0.63)  และมีความรู้สึกภาคภูมิใจ

เมื่อได้แสดงพฤติกรรมการอนุรักษ์  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  

4.39  (SD  =  0.65)

	 บรรยากาศในโรงเรียนที่เป็นจริงตามความ

รู้สึกของเยาวชน  เห็นว่า  บริเวณอาคารเรียนมีการปลูก

ต้นไม้และมีการจัดสิ่งแวดล้อมที่สวยงาม  มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ  4.41  (SD  =  0.68)  รองลงมาคือ  อาจารย์มี

กิจกรรมที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนกระตือรือร้นที่จะ

แสดงพฤติกรรมการอนุรักษ์  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.17  

(SD  =  0.69)  และอาจารย์มีส่วนร่วมกับนักเรียนใน

การท�ำกิจกรรมการอนุรักษ์  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.16  

(SD  =  0.67)  

	 บรรยากาศในแหล่งที่เยาวชนไปเข้าร่วม

กิจกรรมที่เป็นจริงตามความรู้สึกของเยาวชน  เห็นว่า  

บริเวณโดยรอบมีการปลูกต้นไม้ตกแต่งทัศนียภาพที่

สวยงาม  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.49  (SD  =  0.58)  รองลงมา

คือ  เจ้าหน้าที่มีกิจกรรมที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมี

ความกระตือรือร้นที่จะแสดงพฤติกรรมการอนุรักษ์  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.34  (SD  =  0.71)  และในพื้นที่มี

การส่งเสรมิกจิกรรมเกีย่วกบัการอนรุกัษ์ให้กบัเยาวชน  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.33  (SD  =  0.68)

	 เมื่อพิจารณาถึงความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชน  แยก

เป็นรายข้อ  พบว่า  ข้อทีต่อบถกูมากทีส่ดุ  คอื  ป่าไม้เป็น

ทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไปแต่สามารถสร้างทดแทนได้  

รองลงมา  คือ  การเพิ่มขึ้นของจ�ำนวนประชากรเป็น

สาเหตหุนึง่ทีท่�ำให้ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม

เสื่อมโทรม  และพฤติกรรมของมนุษย์เป็นปัจจัยที่ส่ง

ผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมในทางอ้อม

คิดเป็นร้อยละ  90.30,  88.30  และ  79.10  ตามล�ำดับ  

การอนุรักษ์  หมายถึง  การเก็บรักษาทรัพยากรเพื่อให้

คงอยู่อย่างยั่งยืนถึงคนรุ่นลูกหลานเป็นข้อที่เยาวชน

ตอบผิดมากที่สุด  ซึ่งเป็นความหมายที่ผิดแต่เยาวชน

ส่วนใหญ่ตอบว่าถูก  โดยความหมายของการอนุรักษ์

ที่ถูกต้อง  คือ  การใช้ประโยชน์อย่างมีเหตุผลและมี

การสร้างสรรค์  เพื่อให้เกิดความยั่งยืนสูงสุด  รองลงมา  

คอื  การรไีซเคลิเป็นการน�ำทรพัยากรทีใ่ช้แล้วมาดดัแปลง

เพื่อใช้ประโยชน์ใหม่  และการเผาหญ้าหรือต้นไม้จะท�ำ

ให้เกิดก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซด์  ซึ่งทั้งสองข้อเป็น

ข้อความทีผ่ดิแต่เยาวชนตอบว่าถกู  คดิเป็นร้อยละ  94.90,  

93.70  และ  88.30  ตามล�ำดับ  โดยเยาวชนส่วนใหญ่มี

ระดับความรู้โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  คิดเป็น

ร้อยละ  76.90  โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  12.01  

คะแนน  (SD  =  3.11)  จากคะแนนเต็ม  25.00  คะแนน
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พฤติกรรมการอนุรักษ์ของเยาวชนที่เข้าร่วม
กิจกรรมค่ายอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน
	 ผลการศกึษาพฤตกิรรมการอนรุกัษ์ของเยาวชน

ขณะเข้าร่วมกิจกรรมค่ายอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม  พบว่า  พฤติกรรมการอนุรักษ์ทางบวก

ของเยาวชนขณะเข้าร่วมกจิกรรมค่ายอนรุกัษ์ทรพัยากร

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ที่มีคะแนนเฉลี่ย

สงูสดุ  คอื  ทิง้ขยะลงในถงัขยะหรอืทีท่ีจ่ดัไว้ให้มคีะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ  1.75  (SD  =  0.45)  รองลงมา  คือ  ปิดไฟ

ในที่พักแรมทุกครั้งหลังจากการใช้งานเสร็จ  มีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ  1.62  (SD  =  0.54)  และถอดปลั๊กเครื่อง

ใช้ไฟฟ้าทุกครั้งหลังจากใช้งานเสร็จ  มีคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ  1.48  (SD  =  0.57)  และพฤติกรรมการอนุรักษ์

ทางบวกของเยาวชนขณะเขา้ร่วมกิจกรรมคา่ยอนุรักษ์

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมในพืน้ทีท่ีม่คีะแนน

เฉลี่ยต�่ำสุด  คือ  แนะน�ำและตักเตือนผู้ที่มีพฤติกรรมที่

ไม่เหมาะสมและไม่เป็นการอนุรักษ์  มีคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ  1.13  (SD  =  0.56)  

	 พฤติกรรมการอนุรักษ์ทางลบของเยาวชน

ขณะเขา้ร่วมกิจกรรมคา่ยอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด  คือ  

ใช้เหยื่อเช่น  อาหาร  ล่อสัตว์ให้เข้ามาใกล้มีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ  1.61  (SD  =  0.59)  รองลงมาคือ  ขีดเขียน

ต้นไม้  หิน  ฯลฯ  ขณะอยู่ในพื้นที่มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  

1.59  (SD  =  0.62)  และจบัสตัว์ขนาดเลก็  นก  และแมลง

ขณะอยู่ในพื้นที่  มีคะแนนเฉลี่ยเทา่กับ  1.57  (SD  =  

0.64)  และพฤติกรรมการอนุรักษ์ทางลบของเยาวชน

ขณะเข้าร่วมกิจกรรมค่ายอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ที่มีคะแนนเฉลี่ยต�่ำสุด  คือ  

ให้อาหารสัตว์เพราะสงสารและเป็นการแสดงถึงความ

เมตตาสัตว์  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  1.02  (SD  =  0.64)  

เยาวชนได้คะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากร

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมตํ่าสุด  21.00  คะแนน  สูงสุด  

52.00  คะแนน  โดยมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั  37.67  คะแนน  

เยาวชนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการอนุรักษ์ในระดับสูง  

คิดเป็นร้อยละ  62.30

	 ส่วนผลการศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ์ใน

ชวีติประจ�ำวนัของเยาวชนทีม่ค่ีาคะแนนเฉลีย่สงูสดุ  คอื  

ทิ้งขยะลงในถังขยะหรือที่ที่จัดไว้ให้  มีคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ  1.70  (SD  =  0.49)  รองลงมา  คือ  ปิดน�้ำ  ไฟ  

และถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งหลังจากการใช้

งานเสร็จแล้วมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  1.57  (SD  =  0.54)  

และไม่ทิ้งขยะลงในแหล่งน�้ำมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  

1.48  (SD  =  0.68)  พฤติกรรมการอนุรักษ์ในชีวิต

ประจ�ำวันของเยาวชนที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยต�่ำสุด  คือ  

หลังจากซักผ้าแล้วน�ำน�้ำที่เหลือไปรดต้นไม้มีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ  1.09  (SD  =  0.67)  เยาวชนได้คะแนน

พฤตกิรรมการอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม

ตํ่าสุด  5.00  คะแนน  สูงสุด  28.00  คะแนน  โดยมี

คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  18.79  คะแนน  เยาวชนส่วนใหญ่

มีพฤติกรรมการอนุรักษ์ในระดับปานกลาง  คิดเป็น

ร้อยละ  64.30  

	 ในการศึกษาพฤติกรรมของเยาวชนทั้งขณะ

เข้าร่วมกิจกรรมค่ายอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมในพื้นที่และในชีวิตประจ�ำวัน  จะเห็นได้

ว่ารูปแบบของพฤติกรรมที่เยาวชนได้ปฏิบัติที่มีความ

เหมอืนกนั  คอื  การทิง้ขยะลงในถงัขยะหรอืทีท่ีจ่ดัไว้ให้  

ซึง่เป็นพฤตกิรรมพืน้ฐานทีเ่กดิจากการบอกกล่าวตกัเตอืน  

จากผู้ปกครอง  ครู/อาจารย์  การรณรงค์จากหน่วยงาน

ต่างๆ  และจากสื่อโฆษณาต่างๆที่พบเห็นได้บ่อยครั้ง  

และเป็นพฤติกรรมที่ง่ายต่อการปฏิบัติทั้งขณะอยู่ใน

พื้นที่ที่เข้าร่วมกิจกรรมและในชีวิตประจ�ำวันทั้งที่

บ้านและโรงเรียน  จึงเป็นพฤติกรรมที่เยาวชนปฏิบัติ

บ่อยครั้งเมื่อเทียบกับพฤติกรรมอื่นๆ  แต่พฤติกรรม

ด้านลบทีเ่ยาวชนปฏบิตัน่ิาจะเกดิจากความไม่รูห้รอืรูเ้ท่า

ไม่ถึงการณ์ของเยาวชนซึ่งโรงเรียนและหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องควรให้ความรู้ที่ถูกต้องกับเยาวชน

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ของ
เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมเข้าค่ายอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่
และในชีวิตประจ�ำวัน
  ในการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การอนรุกัษ์ขณะเข้าร่วมกจิกรรมเข้าค่ายอนรุกัษ์ทรพัยากร
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ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่  ผู้วิจัยได้ท�ำการ

ทดสอบสมมติฐานโดยใช้การวิเคราะห์สหสัมพันธ์  

ผลการศึกษา  พบว่า  มี  15  ปัจจัย  จากจ�ำนวน  21  ปัจจัย

ทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการอนรุกัษ์ขณะเข้าร่วม

กิจกรรมเข้าค่ายอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมในพื้นที่อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  คือ  

ผลการเรียน  แรงจูงใจภายในด้านความสนใจในเรื่อง

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ความ

ต้องการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม  การคิดว่าทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมมีความส�ำคัญ  ความต้องการที่จะน�ำความรู้

และประสบการณ์ที่ได้ไปแนะน�ำแก่ผู้อื่น  การมีความ

รู ้สึกภาคภูมิใจเมื่อได้แสดงพฤติกรรมการอนุรักษ์  

ความต้องการทราบถึงประโยชน์ที่ได้จากการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ความต้องการ

แสดงพฤติกรรมใหม่ๆ  ที่ไม่เคยท�ำหรือไม่ค่อยได้ท�ำ  

ความต้องการให้ตนเองทนักระแสการอนรุกัษ์ในปัจจบุนั  

ความต้องการช่วยลดภาวะโลกร้อน  ความต้องการได้รบั

การชืน่ชมจากผูอ้ืน่  ความรูด้้านการอนรุกัษ์  ประสบการณ์

ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์ของโรงเรียน  

บรรยากาศในโรงเรียน  และบรรยากาศในแหล่งที่ไป

เข้าร่วมกิจกรรมค่ายอนุรักษ์  โดยมีค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์เพียร์สัน  (r)  เท่ากับ  0.101,  0.158,  0.227,  

0.391,  0.212,  0.269,  0.159,  0.123,  0.107,  0.157,  

-0.151,  0.463,  0.135,  0.098  และ  0.186  ตามล�ำดับ  

โดยปัจจัยที่มีระดับความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

อนุรักษ์ขณะเข้าร่วมกิจกรรมเข้าค่ายอนุรักษ์ทรัพยากร

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่สูงสุด  คือ  ความรู้

ด้านการอนุรักษ์  ในขณะที่แรงจูงใจภายในด้านความ

ต้องการได้รับการชื่นชมจากผู้อื่น  มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการอนุรักษ์ขณะเข้าร่วมกิจกรรมค่ายอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ในทิศทาง

ตรงกันข้าม  ดังแสดงใน  Table  1

	 เมื่อท�ำการทดสอบปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้อง

กับพฤติกรรมการอนุรักษ์ขณะเข้าร่วมกิจกรรมค่าย

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่  

โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุ  พบว่า  มีเพียง  6  ปัจจัย  

จากจ�ำนวน  21  ปัจจัย  ที่มีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรม

การอนุรักษ์ดังกล่าว  คือ  ความรู้ด้านการอนุรักษ์มี

ความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการอนุรักษ์ขณะเข้าร่วม

กจิกรรมค่ายอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม

ในพื้นที่สูงสุด  รองลงมาเป็นแรงจูงใจภายในด้านการ

คดิว่าทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมมคีวามส�ำคญั  

มคีวามรูส้กึภาคภมูใิจเมือ่ได้แสดงพฤตกิรรมการอนรุกัษ์  

บรรยากาศในแหล่งที่ไปเข้าร่วมกิจกรรมค่ายอนุรักษ์

ความต้องการทราบถึงประโยชน์ที่ได้จากการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  และความต้องการ

ได้รับการชื่นชมจากผู้อื่น  ตามล�ำดับ  โดยทั้ง  6  ปัจจัย  

ก่อให้เกิดความผันแปรในพฤติกรรมประมาณร้อยละ  

39.6  (F  =  8.941;  p-value  =  0.001;  r2  =  0.396)  ดงัแสดง

ใน  Table  2

	 ส�ำหรบัผลการวเิคราะห์ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์

กับพฤติกรรมการอนุรักษ์ในชีวิตประจ�ำวัน  พบว่า  มี  

14  ปัจจัย  จากจ�ำนวน  21  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมการอนรุกัษ์ในชวีติประจ�ำวนั  อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติ  คือ  อายุ  แรงจูงใจภายในด้านความสนใจใน

เรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

ความต้องการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากร

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ความต้องการที่จะน�ำความรู้

และประสบการณ์ที่ได้ไปแนะน�ำแก่ผู้อื่น  การมีความ

รู ้สึกภาคภูมิใจเมื่อได้แสดงพฤติกรรมการอนุรักษ์  

ความต้องการทราบถึงประโยชน์ที่ได้จากการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ความต้องการ

แสดงพฤติกรรมใหม่ๆ  ที่ไม่เคยท�ำหรือไม่ค่อยได้ท�ำ  

ความต้องการให้ตนเองทันกระแสการอนุรักษ์ใน

ปัจจุบัน  ความต้องการช่วยลดภาวะโลกร้อน  ความ

ต้องการได้รบัการชืน่ชมจากผูอ้ืน่  ความรูด้้านการอนรุกัษ์  

ประสบการณ์ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์

ของโรงเรียน  บรรยากาศในโรงเรียน  และบรรยากาศ

ในแหล่งที่ไปเข้าร่วมกิจกรรมค่ายอนุรักษ์  โดยมีค่า

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์เพยีร์สนั  (r)  เท่ากบั  0.180,  0.212,  

0.182,  0.242,  0,212,  0.207,  0.121,  0.189,  0.210,  0181,  
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Table 1	 Person’s correlation coefficient of factors correlated with conservation behavior 
	 while participating in a natural resource and environmental conservation camp 
	 in Kaengkrachan National Park.
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-0.098,  0.147,  0.232  และ  0.198  ตามล�ำดบั  โดยปัจจยั

ที่มีระดับความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการอนุรักษ์ใน

ชีวิตประจ�ำวันสูงสุด  คือ  ความต้องการที่จะน�ำความรู้

และประสบการณ์ที่ได้ไปแนะน�ำแก่ผู้อื่น  ดังแสดงใน  

Table  3

	 เมื่อท�ำการทดสอบปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้อง

พฤติกรรมการอนุรักษ์ในชีวิตประจ�ำวันโดยใช้การ

วเิคราะห์ถดถอยพห ุ พบว่า  มเีพยีง  3  ปัจจยัจากจ�ำนวน  

Table 2	 Results of multiple regression analysis testing the influence of some factors on 
	 conservation behavior in camp.

21  ปัจจัย  ที่มีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมดังกล่าว  คือ  

แรงจงูใจภายในด้านความต้องการช่วยลดภาวะโลกร้อน  

และประสบการณ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมด้านการ

อนุรักษ์ของโรงเรียนมีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรม

การอนุรักษ์ในชีวิตประจ�ำวันสูงสุด  รองลงมาเป็นอาย ุ 

โดยทั้ง  3  ปัจจัย  ก่อให้เกิดความผันแปรในพฤติกรรม

ประมาณร้อยละ  18.1  (F  =  3.009  ;  p-value  =  0.001  ; 

 r2  =  0.181)  ดังแสดงใน  Table  4
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Table 3	 Correlation coefficient of factors correlated with conservation behavior in 
	 everyday life.

Table 4	 Results  of multiple regression analysis testing the influence of some factor to  
	 conservation behavior in everyday life.
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สรุป

	 ผลการศกึษาพฤตกิรรมการอนรุกัษ์ของเยาวชน  

พบว่า  เยาวชนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการอนุรักษ์ขณะ

เข้าร่วมกิจกรรมค่ายอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมในพื้นที่ในระดับสูง  โดยมีคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ  37.67  คะแนน  จากคะแนนเต็ม  54.00  คะแนน  

ส่วนพฤตกิรรมการอนรุกัษ์ในชวีติประจ�ำวนัทีม่ค่ีาคะแนน

เฉลี่ยสูงสุด  คือ  ทิ้งขยะลงในถังขยะหรือที่ที่จัดไว้ให้

เช่นเดียวกัน  เยาวชนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการอนุรักษ์

ในชวีติประจ�ำวนัในระดบัปานกลาง  โดยมคีะแนนเฉลีย่

เท่ากับ  18.79  คะแนน  จากคะแนนเต็ม  30.00  คะแนน  

ในส่วนผลการศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

การอนรุกัษ์ขณะเข้าร่วมกจิกรรมเข้าค่ายอนรุกัษ์ทรพัยากร

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่  ได้แก่  ผลการเรียน  

แรงจูงใจภายในด้านความสนใจในเรื่องการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ความต้องการ

มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิง่แวดล้อม  คดิว่าทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมมี

ความส�ำคญั  ความต้องการทีจ่ะน�ำความรูแ้ละประสบการณ์

ทีไ่ด้ไปแนะน�ำแก่ผูอ้ืน่  การมคีวามรูส้กึภาคภมูใิจเมือ่ได้

แสดงพฤติกรรมการอนุรักษ์  ความต้องการทราบถึง

ประโยชน์ที่ได้จากการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม  ความต้องการแสดงพฤติกรรมใหม่ๆ  

ที่ไม่เคยท�ำหรือไม่ค่อยได้ท�ำ  ความต้องการให้ตนเอง

ทันกระแสการอนุรักษ์ในปัจจุบัน  ความต้องการช่วย

ลดภาวะโลกร้อน  ความต้องการได้รับการชื่นชมจาก

ผู้อื่น  ความรู้ด้านการอนุรักษ์  ประสบการณ์ด้านการ

เข้าร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์ของโรงเรียน  บรรยากาศ

ในโรงเรียน  และบรรยากาศในแหล่งที่ไปเข้าร่วม

กิจกรรมค่ายอนุรักษ์  ส่วนปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้อง

พฤติกรรมการอนุรักษ์ดังกล่าว  ได้แก่  ความรู้ด้าน

การอนุรักษ์แรงจูงใจภายในด้านการคิดว่าทรัพยากร

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความส�ำคัญ  มีความรู้สึก

ภาคภมูใิจเมือ่ได้แสดงพฤตกิรรมการอนรุกัษ์  บรรยากาศ

ในแหล่งทีไ่ปเข้าร่วมกจิกรรมค่ายอนรุกัษ์ความต้องการ

ทราบถึงประโยชน์ที่ได้จากการอนุรักษ์ทรัพยากร

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  และความต้องการได้รับ

การชื่นชมจากผู้อื่น

	 ในขณะทีผ่ลการศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์

กับพฤติกรรมการอนุรักษ์ในชีวิตประจ�ำวัน  ได้แก่  อายุ  

แรงจูงใจภายในด้านความสนใจในเรื่องการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ความต้องการ

มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิง่แวดล้อม  ความต้องการทีจ่ะน�ำความรูแ้ละประสบการณ์

ที่ได้ไปแนะน�ำแก่ผู้อื่น  การมีความรู้สึกภาคภูมิใจเมื่อ

ได้แสดงพฤตกิรรมการอนรุกัษ์  ความต้องการทราบถงึ

ประโยชน์ที่ได้จากการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม  ความต้องการแสดงพฤติกรรมใหม่ๆ  

ที่ไม่เคยท�ำหรือไม่ค่อยได้ท�ำ  ความต้องการให้ตนเอง

ทนักระแสการอนรุกัษ์ในปัจจบุนั  ความต้องการช่วยลด

ภาวะโลกร้อน  ความต้องการได้รับการชื่นชมจากผู้อื่น  

ความรู้ด้านการอนุรักษ์  ประสบการณ์ด้านการเข้าร่วม

กจิกรรมการอนรุกัษ์ของโรงเรยีน  บรรยากาศในโรงเรยีน  

และบรรยากาศในแหล่งทีไ่ปเข้าร่วมกจิกรรมค่ายอนรุกัษ์  

ส่วนปัจจัยที่ความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการอนุรักษ์

ดังกล่าว  ได้แก่  แรงจูงใจภายในด้านความต้องการ

ช่วยลดภาวะโลกร้อน  ประสบการณ์ในการเข้าร่วม

กิจกรรมด้านการอนุรักษ์ของโรงเรียน  และอายุ

เอกสารและสิ่งอ้างอิง
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