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ABSTRACT 
Visitor opinions and the factors affecting their response were surveyed regarding the recreational use 

regulations in national parks. Khao Yai National Park and Khao Laem Ya-Mu Koh Samet National Park were studied 
as representatives of a Land and Marine National Park, respectively. Data were collected from 400 visitors using a 
questionnaire. Data analysis was based on descriptive statistics and multiple regression using a significance test 
level of 0.05. The 8 variables considered were: visiting experience, activities performed in the aera, overnight stay, 
motivation for developing potential and enhancing self-esteem, motivation for personal needs, motivation for 
being surrounded by nature and spending time with close friends and family, knowledge of regulations and 
awareness of the environment and natural resources. 

Based on the results, most visitors chose scenic activities, the most important motivation for visiting national 
parks was relaxation from stress and they had knowledge of the regulations for recreational use in national parks, 
with a high level of awareness of the environment and natural resources. However, some visitors were not aware 
of newly enacted regulations. Nonetheless, opinion regarding the suitability of regulations for recreational use in 
national parks was at a high level. Positive factors affecting visitor response to the regulations for recreational use 
in national parks were the awareness of the environment and natural resources (Beta = 0.480, t = 9.806, p < 0.001) 
and motivation for personal needs (Beta = 0.146; t = 2.777; p = 0.006). In contrast, negative factors were the actual 
activities in the area. (Beta = -0.128; t = -2.663; p = 0.008) and the visitor experience (Beta = -0.111; t = -2.547;  
p = 0.011). Thus, the new recreational use regulations should be promoted widely in many ways, so they become 
well-known and are followed properly by visitors. 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาความคิดเห็นของผู้มาเยือนต่อกฎระเบียบการใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการใน  

อุทยานแห่งชาติ และปัจจัยที ่ส ่งผลต่อการตอบสนองต่อกฎระเบียบการใช้ประโยชน์ด ้านนันทนาการในอุทยานแห่งชาติ   
โดยอุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ เป็นตัวแทนอุทยานแห่งชาติทางบก และอุทยานแห่งชาติเขาแหลมหญ้า –หมู่เกาะเสม็ด เป็นตัวแทน
อุทยานแห่งชาติทางทะเล เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์กลุ่มผู้มาเยือน จำนวน 400 ตัวอย่าง โดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 โดยกำหนดตัวแปรตามทั้งหมด 8 ตัวแปร ได้แก่ 
ประสบการณ์ในการมาเยือน กิจกรรมที ่ประกอบจริงในพื ้นที ่ การพักค้าง แรงจูงใจด้านการพัฒนาศักยภาพและเสริมสร้าง 

ความภาคภูมิใจในตนเอง แรงจูงใจด้านความต้องการส่วนบุคคล แรงจูงใจด้านการได้อยู่ท่ามกลางธรรมชาติและได้ใช้เวลากับคนใกล้ชิด 
ความรู้เกี่ยวกับกฎระเบียบ ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 

ผลการศึกษา พบว่า ผู้มาเยือนส่วนมากเลือกการประกอบกิจกรรมชมวิวทิวทัศน์ มีแรงจูงใจในการมาเยือนอุทยานแห่งชาติ 
ที่ให้ความสำคัญมากที่สุดคือ การได้ผ่อนคลายจากความเครียด มีความรู้เกี่ยวกับกฎระเบียบการใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการใน  
อุทยานแห่งชาติ และมีความตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในระดับมาก แต่ผู้มาเยือนบางส่วนไม่ทราบเกี่ยวกับ
กฎระเบียบที่ประกาศใช้ใหม่ อย่างไรก็ดีความคิดเห็นในด้านความเหมาะสมของกฎระเบียบการใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการใน 
อุทยานแห่งชาติอยู่ในระดับสูง โดยปัจจัยที่มีผลต่อการตอบสนองของผู้มาเยือนต่อกฎระเบียบการใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการใน
อุทยานแห่งชาติ ในเชิงบวก คือ ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ (Beta = 0.480; t = 9.806; p < 0.001) และ
แรงจูงใจด้านความต้องการส่วนบุคคล (Beta = 0.146; t = 2.777; p = 0.006) แต่ปัจจัยที่มีผลในเชิงลบ คือ กิจกรรมที่ประกอบจริง
ในพื้นที่ (Beta = -0.128; t = -2.663; p = 0.008) และประสบการณ์ในการมาเยือน (Beta = -0.111; t = -2.547; p = 0.011) ดังนั้น 
ควรประชาสัมพันธ์กฎระเบียบการใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการใหม่ๆ ในทุกช่องทางเพื่อให้ผู้มาเยือนทราบและปฏิบัติตามอย่าง
เหมาะสม 

คำสำคัญ: การตอบสนอง ผู้มาเยือน กฎระเบียบการประโยชน์ด้านนัทนาการ อุทยานแห่งชาติ 
 

คำนำ 
ปัจจุบันการท่องเที่ยวในอุทยานแห่งชาติของประเทศ

ไทยเป็นท่ีนิยมกันอย่างแพร่หลาย โดยช่วงก่อนหน้าสถานการณ์
การแพร่ระบาดของเชื ้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ใน
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2558 ถึง พ.ศ. 2562 มีแนวโน้มของจำนวน
ผู้มาเยือนเพิ่มมากขึ้นโดยเฉลี่ยประมาณร้อยละ 10.28 ในทุกปี 
(National Parks Office, 2022)  ตลอดจนม ีการบ ังค ับใ ช้
พระราชบัญญัติอุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2562 โดยมีสาระสำคัญ
คือ การให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ คุ ้มครอง  
บำร ุ ง  ร ักษา ฟ ื ้นฟ ู  และจ ัดการการใช ้ประโยชน ์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อประโยชน์แก่การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
และนันทนาการ มีการเพิ่มบทกำหนดโทษตามพระราชบญัญัติ
ท ี ่ ส ู ง ข ึ ้ น  และการประกาศกฎหมายลำด ั บรองต าม
พระราชบัญญัติอุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2562 ที่มีความสอดคล้อง
กับสถานการณ์ทรัพยากรธรรมชาติในปัจจุบัน เพื่อบังคับใช้แก่ผู้
มาเยือนที่เข้ามาในอุทยานแห่งชาติ เช่น การห้ามมิให้นำเข้าไป
หรือจำหน่ายเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ทุกประเภทในอุทยาน
แห่งชาติ การให้งดประกอบอาหารทุกประเภทท่ีมีควันและกลิ่น
รบกวนบริเวณพื้นที่กางเต็นท์หรือที่พักในอุทยานแห่งชาติ การ
ห้ามนำและใช้ครีมกันแดดที่มีส่วนประกอบของสารเคมีที่เป็น
อันตรายต่อปะการังเข้าไปในอุทยานแห่งชาติ เป็นต้น ซึ่งเป็นท่ี
วิพากษ์วิจารณ์ถึงข้อดีและข้อเสียของกฎระเบียบดังกล่าวเป็น
จำนวนมาก จากแนวโน้มของปริมาณการท่องเที่ยวที่เพิ่มมาก

ขึ้นนั้นส่งผลให้ทรัพยากรธรรมชาติได้รับผลกระทบจากการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ โดยสาเหตุ
หลักของปัญหาผลกระทบในแหล่งนันทนาการส่วนหน่ึงเกิดจาก
การไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบของผู้มาเยือน และการแสดงออก
ถึงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมที่มีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย ดังนั้น
การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการตอบสนองของผู้มาเยือน
ต่อกฎระเบียบการใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการในอุทยาน
แห่งชาติ จึงมีความสำคัญต่อการวางแผนการจัดการแหล่ง
นันทนาการทางธรรมชาติของอุทยานแห่งชาติเป็นอย่างมาก 
จากการศึกษาของ Prathumthin and Phongkhieo (2018) 
พบว่า ผู้มาเยือนมีการประกอบกิจกรรมนันทนาการในพื้นที่
อุทยานแห่งชาติทั้งทางบกและทางทะเล จำนวน 20 กิจกรรม 
โดยทุกก ิจกรรมนั ้นม ีกฎระเบ ียบการใช ้ประโยขน์ด ้าน
นันทนาการในอุทยานแห่งชาติบังคับใช้อยู่ทุกกิจกรรม ซึ่งมีท้ังผู้
มาเยือนที่ยินยอมปฏิบัติตามกฎระเบียบและผู้มาเยือนที่ฝ่าฝืน
กฎระเบียบ ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงต้องการทราบถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่
ส่งผลต่อการตอบสนองของผู้มาเยือนต่อกฎระเบียบการใช้
ประโยชน์ด้านนันทนาการในอุทยานแห่งชาติ  โดยผู้วิจัยได้
รวบรวมปัจจัยต่าง ๆ จากการทบทวนวรรณกรรมของผู ้ที่
ทำการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของผู้มาเยือนซึ่งมีความสัมพันธ์
ต่อกัน อาทิเช่น ประสบการณ์ในการมาเยือนอุทยานแห่งชาติ 
(Khaopong et al., 2018) จำนวนกิจกรรมที่ประกอบจริงใน
พื ้นที่ (Prathumthin and Phongkhieo, 2018) การพักค้าง 
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แรงจูงใจของผ ู ้มาเยือน (Jantowat et al., 2011) ความรู้
เกี่ยวกับกฎระเบียบ (Thongkerd et al., 2022) ความตระหนัก
ต่อสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ (Loakaewnoo et al., 
2014) เป็นต้น ซึ่งเก็บรวบรวมด้วยวิธีการเก็บจากแบบสอบถาม
จากผู้มาเยือนอุทยานแห่งชาติ ทั้งทางบกและทางทะเล ดังนั้น
งานวิจัยชิ้นนี้ จึงเป็นการรับฟังข้อเสนอต่าง ๆ ของผู้มาเยือน
อุทยานแห่งชาติเกี่ยวกับข้อจำกัดของการบังคับใช้กฎระเบียบ 
ตลอดจนวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตอบสนองของผู้มาเยือน
ต่อกฎระเบียบการใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการในอุทยาน
แห่งชาติ เพื่อนำผลการศึกษาไปใช้ประโยชน์เป็นแนวทางใน
การจัดการพื้นที่อุทยานแห่งชาติและการปรับปรุงกฎหมาย 
กฎระเบียบของกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช ให้
เหมาะสมกับสภาพปัจจุบันมากยิ่งขึ้นต่อไปในอนาคต 

การศึกษาวิจ ัยครั ้งน ี ้ม ีว ัตถ ุประสงค์ 2 ข ้อ ได้แก่  
1) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผู้มาเยือนต่อกฎระเบียบการใช้
ประโยชน์ด้านนันทนาการในอุทยานแห่งชาติ 2) เพื ่อศึกษา
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตอบสนองของผู้มาเยือนต่อกฎระเบียบ
การใช ้ประโยชน ์ด ้านน ันทนาการในอ ุทยานแห ่งชาติ   
โดยกำหนดสมมติฐานการวิจ ัยไว้ด ังนี ้ ค ือ ประสบการณ์  
การมาเยือน กิจกรรมที ่ประกอบจริงในพื ้นที ่ การพักค้าง 
แรงจูงใจ ความรู้เกี่ยวกับกฎระเบียบ และความตระหนักต่อ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติมีอิทธิพลต่อการตอบสนอง
ของผู้มาเยือนต่อกฎระเบียบการใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการ
ในอุทยานแห่งชาติ 

อุปกรณ์และวิธีการ 
งานว ิ จ ั ยคร ั ้ งน ี ้  ม ี อ ุ ปกรณ ์ต ่ าง  ๆ  ประกอบด ้วย 

แบบสอบถาม ที ่ออกแบบโดยใช้แนวคิดเกี ่ยวกับพฤติกรรม 
การประกอบกิจกรรมของผู้มาเยือน การรับรู้และการตอบสนอง
ของผู้มาเยือน พระราชบัญญัติอุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2562  

และระเบียบกฎหมายลำดับรองตามพระราชบัญญัติอุทยาน
แห่งชาติ พ.ศ. 2562 เพื ่อกำหนดกรอบแนวคิดและสร้าง
เครื ่องมือในการศึกษาวิจ ัย สำหรับใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
จากผู้มาเยือนอุทยานแห่งชาติ และใช้เครื่องคอมพิวเตอร์และ
โปรแกรมสำเร็จรูป เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คำนวณหา
ค่าสถิต ิต ่าง ๆ อุปกรณ์เคร ื ่องเข ียน และกล้องถ่ายภาพ  
สำหรับบันทึกภาพกิจกรรมต่าง ๆ โดยมีวิธีการวิจัยดังนี ้

การคัดเลือกพื้นที่ศึกษาและกำหนดประชากรเป้าหมาย 
เพื่อให้พื ้นที่ศึกษามีความครอบคลุม จึงทำการแบ่งอุทยาน
แห่งชาติออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ อุทยานแห่งชาติทางบก 
และอ ุทยานแห่งชาติทางทะเล โดยรวบรวมข้อม ูลสถิติ
นักท่องเที่ยวชาวไทยจากอุทยานแห่งชาติทั่วประเทศ ย้อนหลัง 
5 ปี ต ั ้งแต่ปีงบประมาณ 2560–2564 ได้พื ้นที ่ท ี ่ม ีจำนวน
นักท่องเที่ยวชาวไทยที่เข้ามาเยือนอุทยานแห่งชาติทางบกเฉลี่ย
สูงสุด 5 ลำดับแรก ได้แก่ อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ อุทยาน
แห่งชาติเขาคิชฌกูฏ อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ อุทยาน
แห่งชาติถ้ำหลวง–ขุนน้ำนางนอน (เตรียมการฯ) และอุทยาน
แห่งชาติน้ำตกพลิ้ว พื้นที่ท่ีมีจำนวนนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เข้ามา
เยือนอุทยานแห่งชาติทางทะเลเฉลี่ยสูงสุด 5 ลำดับแรก ได้แก่ 
อุทยานแห่งชาติเขาแหลมหญ้า–หมู่เกาะเสม็ด อุทยานแห่งชาติ
หาดนพรัตน์ธารา–หมู่เกาะพีพี อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะช้าง 
อุทยานแห่งชาติตะรุเตา และอุทยานแห่งชาติเขาสามร้อยยอด  
(National Parks Office, 2022) จากนั้นใช้วิธีการสุ่มอย่างงา่ย 
(simple random sampling) โดยการจับสลาก เพื่อคัดเลือก
หาพ ื ้นท ี ่ต ัวแทน โดยต ัวแทนอ ุทยานแห ่งชาต ิทางบก  
คือ อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ ตัวแทนอุทยานแห่งชาติทางทะเล 
คือ อุทยานแห่งชาติเขาแหลมหญ้า–หมู่เกาะเสม็ด รายละเอียด
ปรากฏตาม Table 1 ทั้งนี้ กำหนดประชากรเป้าหมายเป็นผู้มา
เยือนชาวไทยทุกเพศ ที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป ที่เดินทางมา
เยือนและประกอบกิจกรรมนันทนาการในพื้นที่ศึกษา 

Table 1 Statistics on average Thai tourists visiting national parks during 2017–2021 

National Park type Number of visitors (people)  
Land-based National Park   
     Khao Yai National Park 1,371,000  
     Khao Khitchakut National Park 807,364  
     Doi Intranon National Park 584,473  
     Tham Luang-Khun Nam Nang Non-National Park 496,497  
     Namtok Phlio National Park 468,987  
Marine national park   
     Khao Leam Ya-Mo Ko Samet National Park 452,026  
     Hat Noppharat Thara-Mu Ko Phi Phi National Park 259,238  
     Mu Ko Chang National Park 118,602  
     Tarutao National Park 107,647  
      Khao Sam Roi Yot National Park 93,096  
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การกำหนดขนาดตัวอย่าง ทำการกำหนดขนาดตัวอย่าง 
โดยใช้สถิติจำนวนนักท่องเที่ยวชาวไทย ที่เดินทางมาเยือนพื้นที่
ศึกษาทั้ง 2 แห่ง ย้อนหลัง 5 ปี ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2560 ถึง 
2564 เฉล ี ่ยรายปี 1,823,026 คน (National Parks Office, 
2022) เป็นฐานในการสุ่มตัวอย่าง คำนวณขนาดตัวอย่างโดยใช้
สูตรของ Yamane (1973) แบบทราบขนาดของประชากร 
กำหนดค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ เท่ากับ 0.05 ได้ขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องใช้ จำนวน 399.91 คน ดังนั้นควรเก็บ
ข้อมูลของผู้มาเยือนอุทยานแห่งชาติอย่างน้อย 400 คน เมื่อได้
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างแล้ว ทำการกระจายจำนวนตัวอย่าง 
ตามสัดส่วนของสถิตินักท่องเที่ยวชาวไทยของแต่ละอุทยาน
แห่งชาติ เพื่อนำไปเก็บข้อมูลภาคสนามในพ้ืนท่ีอุทยานแห่งชาติ
ทางบก จำนวน 300 ชุด (ร้อยละ 75) และอุทยานแห่งชาติทาง
ทะเล 100 ชุด (ร้อยละ 25) (National Parks Office, 2022) 
โดยทำการเก็บข้อมูล ระหว่างเดือนกันยายน พ.ศ. 2565 ถึง
เดือนมกราคม พ.ศ. 2566 

การสร้างแบบสอบถาม โดยการศึกษาจากเอกสาร 
ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เป็นพื้นฐาน โดยแบบสอบถาม
จะใช้ ทั ้งคําถามปลายเปิด (opened-end) และปลายปิด 
(closed-end) แบ่งเนื้อหาออกเป็น 5 ตอน ดังนี้ 

1) ข ้อม ูลท ั ่ ว ไปเก ี ่ ยวก ับการประกอบก ิจกรรม
นันทนาการของผู้มาเยือน ประกอบด้วย (1) ประสบการณ์ใน
การมาเยือน ให้ค่าคะแนนจากจำนวนครั ้งที ่ผ ู ้มาเยือนเคย
เด ินทางมาประกอบก ิจกรรมน ันทนาการ  (2) ก ิจกรรม
นันทนาการที่ประกอบจริงในพื้นที่  ให้ค่าคะแนนจากที่ผู ้มา
เยือนเลือกตอบคำถาม โดยสามารถเลือกตอบได้มากกว่าหนึ่ง
คำตอบ (3) การพักค้าง ให้ค่าคะแนนจากจำนวนคืนพักค้างใน
อุทยานแห่งชาติในช ่วงเวลาที ่มาเย ือนอ ุทยานแห่งชาติ   
(4) แรงจูงใจของผู้มาเยือน กำหนดคำถามจากวัตถุประสงค์การ
มาเยือนของผู้มาเยือนอุทยานแห่งชาติ ให้ค่าคะแนนจากผู้มา
เยือนระบุ ใช้คำถามในลักษณะมาตราวัดแบบ Likert’s Scale 
(Kajonsilp, 2006) ซึ่งได้กำหนดค่าคะแนนของตัวแปรไวต้ั้งแต่ 
มากที่สุด ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 5 และน้อยที่สุด ให้ค่าคะแนน
เท่ากับ 1 

2) ความรู้ของผู้มาเยือนต่อกฎระเบียบการใช้ประโยชน์
ด้านนันทนาการในอุทยานแห่งชาติ วัดจากค่าคะแนนจริงท่ีผู้มา
เยือนตอบคำถาม โดยข้อที่ตอบถูก ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 1 ข้อที่
ตอบผิด ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 0 รวมคะแนนสูงสุด คือ 15 
คะแนน คะแนนต่ำสุด คือ 0 คะแนน โดยกำหนดเกณฑ์การ
แปลผลคะแนนและแบ่งระดับความรู้ไว้ 3 ระดับ โดยเกณฑ์ใน
การแบ่งอันตราภาคชั้นจะมีความกว้าง เท่ากับ 5.00 เท่า ๆ กัน 
รวมทั้งสิ้น 3 ชั้น (Kajonsilp, 2006) ดังนี้ 0.00–5.00, 5.01–
10.00 และ 10.01–15.00 ซึ ่งหมายถึง ผู ้มาเยือนมีความรู้
เก ี ่ยวกับกฎระเบียบฯ ในระดับน้อย ปานกลาง และมาก 
ตามลำดับ โดยผู ้ว ิจ ัยกำหนดคำถามจากพระราชบัญญัติ  

อุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2562 และกฎระเบียบที่ตามอำนาจ 
ของพระราชบ ัญญ ัต ิด ั งกล ่ าว  ตลอดจนประกาศของ 
กรมอุทยานแห่งชาติ  ส ัตว์ป่า และพันธุ ์พืช ที ่ประกาศใช้ 
ภายในอุทยานแห่งชาติ เพื ่อบังคับใช้แก่ผู ้มาเยือนอุทยาน
แห่งชาติ จำนวน 15 ข้อ 

3) ความตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ  
ใช้คำถามในลักษณะมาตราวัดแบบ Likert’s Scale ซึ ่งได้
กำหนดค่าคะแนนของตัวแปรไว้ตั้งแต่ มากที่สุด ให้ค่าคะแนน
เท่ากับ 5 และน้อยที่สุด ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 1 โดยกำหนด
เกณฑ์การแปลผลคะแนนความตระหนักฯ เป็น 3 ระดับ โดย
เกณฑ์ในการแบ่งอันตราภาคชั้นจะมีความกว้าง เท่ากับ 1.33 
เท่าๆ กัน รวมทั ้งสิ ้น 3 ชั ้น (Kajonsilp, 2006) ดังนี้ 1.00–
2.33, 2.34–3.67 และ 3.68–5.00 ซึ ่งหมายถึง ผู ้มาเยือนมี
ความตระหนักถึงสิ ่งแวดล้อมในระดับต่ำ ปานกลาง และสูง 
ตามลำดับ โดยผู้วิจัยกำหนดคำถามจากข้อความที่เกี่ยวข้องกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งผ่านการตรวจสอบจาก
ผู ้เชี ่ยวชาญด้านการความเหมาะสม และความถูกต้องของ
เนื้อหา 

4) ความคิดเห็นของผู ้มาเยือนต่อกฎระเบียบการใช้
ประโยชน์ด้านนันทนาการในอุทยาน ใช้คำถามในลักษณะ
มาตราวัดแบบ Likert’s Scale ซึ่งได้กำหนดค่าคะแนนของตัว
แปรไว้ตั้งแต่ มากที่สุด ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 5 และน้อยที่สุด ให้
ค่าคะแนนเท่ากับ 1 โดยกำหนดเกณฑ์การแปลผลคะแนนความ
คิดเห็นของผู้มาเยือนต่อกฎระเบียบฯ เป็น 3 ระดับ โดยเกณฑ์
ในการแบ่งอันตราภาคชั้นจะมีความกว้าง เท่ากับ 1.33 เท่าๆ 
กัน รวมทั ้งสิ ้น 3 ชั ้น (Kajonsilp, 2006) ดังนี้ 1.00–2.33, 
2.34–3.67 และ 3.68–5.00 ซึ่งหมายถึง ระดับความคิดเห็น
ของผู้มาเยือนต่อความเหมาะสมของกฎระเบียบฯ อยู่ในระดับ
ต่ำ ปานกลาง และสูง ตามลำดับ 

5) ข้อมูลภูมิหลังของผู ้มาเยือน เป็นการเก็บข้อมูล
ลักษณะพื้นฐานทางสังคมประชากรของผู้มาเยือน ได้แก่ เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน และภูมิลำเนา 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (content validity) โดยให้ผู ้เชี ่ยวชาญ
ตรวจสอบความเที่ยงตรง ความเหมาะสม และความถูกต้องเชิง
เนื้อหา เพื่อให้เนื้อหาของแบบสอบถามครอบคลุมวัตถุประสงค์
ของการวิจัยครั้งนี ้และทำการตรวจสอบความเช่ือมั่น (reliability) 
โดยนำไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 ชุด ด้วยวิธีการ
ทดสอบของครอนบาค (Cronbach) และวิธีการของคูเดอร์  
ร ิชาร ์ดส ัน (Kuder-Richardson) ส ูตร K.R. 20 กำหนดค่า 
ความเชื่อมั่นไม่ต่ำกว่า 0.600 ซึ่งเป็นค่าที่อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับ
ได้ (Thaweerat, 1997) ผลการทดสอบปรากฏ ดังนี้ (1) แบบ
วัดแรงจูงใจสำหรับการเดินทางมาเยือนอุทยานแห่งชาติครั ้งนี้ 
ได้ค่าค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.896 (2) แบบวัดความตระหนัก
ถึงสิ ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ได้ค่าความเชื ่อมั่น
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เท่ากับ 0.725 (3) แบบวัดความคิดเห็นของผู้มาเยือนต่อความ
เหมาะสมของกฎระเบียบการใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการใน
อ ุทยานแห ่ งชาต ิ  ได้ ค ่ าความ เช ื ่ อม ั ่ น เท ่ าก ับ  0 .722  
(4) แบบสอบถามในส่วนที ่ใช้ว ัดความรู ้ของผู ้มาเยือนต่อ
กฎระเบียบด้านนันทนาการของอุทยานแห่งชาติ ได้ค่าความ
เชื ่อมั ่นเท่ากับ0.664 ในส่วนของการทดสอบความยากของ
แบบสอบถาม ตอนของความรู้ของผู้มาเยือนต่อกฎระเบียบด้าน
นันทนาการของอุทยานแห่งชาติ โดยแจกแบบสอบถามแก่ผู้มา
เยือนอุทยานแห่งชาติที ่ไม่ใช่พื ้นที ่ศึกษา คำนวณตามสูตร 
Thaweerat (1997)  ซ ึ ่ ง ได ้ค ่ าความยาก เท ่ าก ับ 0 .587  
(ความยากในระดับปานกลาง) ซึ่งเป็นที่ยอมรับได้ โดยสามารถ
จำแนกเป็น คำถามค่อนข้างยาก จำนวน 3 ข้อ คำถาม 
มีความยากปานกลาง จำนวน 6 ข้อ และคำถามค่อนข้างง่าย 
จำนวน 6 ข้อ 

การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติเชิงพรรณนา (descriptive 
statistic) ในการอธิบายข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างทุกตัวแปรที่
ทำการศึกษา โดยใช้สถิต ิพ ื ้นฐานในการแจกแจงความถี่  
อัตราส่วน ร ้อยละ ค่าเฉลี ่ย และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน  
การวิเคราะห์ปัจจัย (factor analysis) เป็นเทคนิคที่จะจับกลุ่ม
หรือรวมกลุ่มตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันไว้ในกลุ่มหรือปัจจัย
เดียวกัน โดยตัวเลือกที่อยู่ในปัจจัยเดียวกันจะมีความสัมพันธ์ 
กันมาก ซึ ่งความสัมพันธ์ของแต่ละตัวเลือกนั้นจะเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน (ทิศทางบวกหรือลบ) เพื่อจัดกลุ่มของตัวเลือก
ในส่วนของแรงจูงใจทั้ง 18 ตัวเลือก ให้อยู่ในกลุ่มเดียวกันและ
นำไปทดสอบสมมติฐานต่อไป ซึ ่งสามารถจัดกลุ่มได้ทั้งหมด  
3 กล ุ ่ม  และใช ้การว ิ เคราะห ์ถดถอยเช ิงพห ุ (multiple 
regression analysis)  ในการทดสอบสมมต ิฐานการว ิจัย 
โดยกำหนดค่านัยสำคัญทางสถิติในการทดสอบไว้ท่ีระดับ 0.05  

จากการตรวจสอบทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง
สามารถ กำหนดตัวแปรต้น จำนวน 8 ตัวแปร ตัวแปรตาม 
จำนวน 1 ตัวแปร และกำหนดสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้ได้ว่า 
“ประสบการณ์ในการมาเยือน กิจกรรมที่ประกอบจริงในพื้นที่ 
การพักค้าง แรงจูงใจด้านการพัฒนาศักยภาพและเสริมสร้าง
ความภาคภ ูม ิ ใจในตนเอง แรงจ ูงใจด ้านความต ้องการ  

ส่วนบุคคล แรงจูงใจด้านการได้อยู่ท่ามกลางธรรมชาติและได้ใช้
เวลากับคนใกล้ชิด ความรู้เกี่ยวกับกฎระเบียบ ความตระหนัก
ต่อสิ ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ มีอิทธิพลต่อการ
ตอบสนองของผู้มาเยือนต่อกฎระเบียบการใช้ประโยชน์ด้าน

นันทนาการในอุทยานแห่งชาติ” โดยตัวแปรแรงจูงใจของผู้มา
เยือน สามารถใช้เทคนิคการวิเคราะห์ปัจจัย (factor analysis) 
แบ่งได้ 3 กลุ ่ม ได้แก่ กลุ ่มที ่ 1 แรงจูงใจด้านการพัฒนา
ศักยภาพและเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง กลุ่มที่ 2 
แรงจูงใจด้านความต้องการส่วนบุคคล และกลุ่มที่ 3 แรงจูงใจ
ด้านการได้อยู่ท่ามกลางธรรมชาติและได้ใช้เวลากับคนใกล้ชิด 

ผลและวิจารณ์ 
ลักษณะพ้ืนฐานทางสังคมประชากรของผู้มาเยือน  

จากผลการศึกษาของผ ู ้มาเย ือนอ ุทยานแห ่งชาติ   
จำนวน 400 คน พบว่าผู้มาเยือนเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง
และเพศทางเลือก (LGBTQ+) คิดเป็นร้อยละ 54.00  40.50 
และ 5.50 ตามลำดับ โดยผู้มาเยือนส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 
21–30 ปี คิดเป็นร้อยละ 49.75 รองลงมาคือ อายุอยู่ ในช่วง 
31–40 ปี คิดเป็นร้อยละ 26.25 โดยมีอายุสูงสุด 67 ปี ต่ำสุด 
18 ปี และมีอายุเฉลี ่ยที่ 30.85 ปี ส่วนมากจบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 55.75 รองลงมาคือ มัธยมศึกษา
ตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ 30.75 และผู้มาเยือนประกอบอาชีพ
เป็นพนักงานบริษัทเอกชน คิดเป็นร้อยละ 27.25 รองลงมาคือ 
นักเรียน/นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 21.25 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดอืน  
อย ู ่ ในช ่วง 15 ,001–25,000 บาท ค ิดเป ็นร ้อยละ 38.00 
รองลงมาม ีรายได ้ เฉล ี ่ยต ่อเด ือนต ่ำกว ่า 15 ,000 บาท  
คิดเป็นร้อยละ 31.50 โดยมีรายได้สูงสุดที่ 200 ,000 บาทต่อ
เดือน ต่ำสุดที่ 0 บาท (กรณีไม่ได้ประกอบอาชีพ) มีรายได้เฉลี่ย
เท่ากับ 20,276.28 บาท ซึ่งผู้มาเยือนอุทยานแห่งชาติส่วนใหญ่ 
เดินทางมาจากกรุงเทพมหานครและจังหวัดอื ่น ๆ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ คิดเป็นร้อยละ 49.25 และ 32.00 
ตามลำดับ รายละเอียดปรากฏตาม Table 2 สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Phumsathan et al. (2017) ได ้ทำการศึกษา
ความคิดเห็นของผู้มาเยือนต่อการพัฒนาการท่องเที่ยวในโครงข่าย
การท่องเที ่ยวป่าสงวนแห่งชาติป่าวังน้ำเขียว–ป่าเขาภูหลวง 
จำนวน 929 ต ัวอย ่าง พบว ่า ผ ู ้มาเย ือนเพศหญ ิงและ 
เพศชาย มีสัดส่วนใกล้เคียงกัน อายุอยู ่ระหว่าง 21–30 ปี 
การศึกษาสูงสุดอยู่ในระดับปริญญาตรี อาชีพส่วนใหญ่เป็น
พนักงานบริษัทเอกชน รายได้อยู่ในช่วง 10,001–20,000 บาท 
และส่วนใหญ่เดินทางมาจากกรุงเทพมหานคร 
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Table 2 Number and percentage of visitors classified by basic socio-demographic characteristics 

Data list Number (n=400) Percentage Remark 
Gender    
   Male 216 54.00  
   Female 162 40.50  
   LGBTQ+ 22 5.50  
Age    
   Less than 20 years 30 7.50 Average 30.85 years 
   21–30 years 199 49.75 Maximum 67 years 
   31–40 years 105 26.25 Minimum 18 years 
   41–50 years 46 11.50  
   51–60 years 12 3.00  
   More than 60 years 8 2.00  
Education level    
   Primary education 9 2.25  
   Junior high school 20 5.00  
   High school 123 30.75  
   Bachelor’s degree 223 55.75  
   Master’s degree or higher 25 6.25  
Table 2 (continued)    

Data list Number (n=400) Percentage Remark 
Main occupation    
   Government service/state enterprise 50 12.50  
   Private company employees 109 27.25  
   Trade/Businessman/Business owner 73 18.25  
   Farmer/animal raiser 10 2.50  
   Student/coordinate/undergraduate 85 21.25  
   General employee 48 12.00  
   Not working 18 4.50  
   Other 7 1.75  
Total household income    
   Less than 15,000 Bath 126 31.50  Average 20,276.28 Bath 
   15,001–25,000 Bath 152 38.00  Maximum 200,000 Bath 
   25,001–35,000 Bath 56 14.00       Minimum 0 Bath 
   35,001–45,000 Bath 26 6.50  
   More than 45,000 Bath 40 10.00  
Domicile    
   Bangkok 197 49.25  
   Central region 56 14.00  
   Northern region 14 3.50  
   Northeast region 128 32.00  
   Southern region 5 1.25  
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การประกอบกิจกรรมนันทนาการของผู ้มาเย ือน 
พบว่า ผู้มาเยือนร้อยละ 36.25 เคยมาเยือนอุทยานแห่งชาติ  
2–4 ครั ้ง รองลงมาคือ มาเยือนครั ้งแรกและเคยมาเยือน  
5–7 คร ั ้ง ค ิดเป ็นร ้อยละ 26.50 และ16.25 ตามลำดับ  
โดยประสบการณ์มาเยือนอุทยานแห่งชาติเฉลี ่ย 2.46 ครั้ง  
สำหรับลักษณะกลุ่มของการเดินทางมาเยือนอุทยานแห่งชาติ 
ที่มากที่สุด คือ กลุ่มเพื่อน คิดเป็นร้อยละ 38.25 รองลงมาคือ  
กลุ่มครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 31.75 ซึ ่งจำนวนสมาชิกใน 
การเดินทางส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 4–6 คน คิดเป็นร้อยละ 43.25 
รองลงมาค ือ ระหว ่าง 1–3 คน ค ิดเป ็นร ้อยละ 37.75  
โดยจำนวนสมาชิกในการเดินทางเฉลี่ย 3.31 และผู้มาเยือน 
ร้อยละ 70.00 ไม่พักค้าง มีเพียงร้อยละ 30.00 ที ่พักค้าง  
แบ่งออกเป็น พักค้าง จำนวน 1 คืน ร้อยละ 47.50 และพัก  
2 คืน ร้อยละ 40.84 รายละเอียดปรากฏตาม Table 3 ในส่วน
ของกิจกรรมนันทนาการที่ประกอบจริงในพื้นที่อุทยานแห่งชาติ 
พบว่า กิจกรรมนันทนาการที่ผู้มาเยือนเลือกกระทำมากที่สุด 
คือ กิจกรรมชมวิวทิวทัศน์ คิดเป็นร้อยละ 83.00 รองลงมาคือ 
ประกอบกิจกรรมการถ่ายภาพ คิดเป็นร้อยละ 76.00 กิจกรรม
พักผ่อนในบรรยากาศที่สงบ คิดเป็นร้อยละ 39.50 กิจกรรมเดิน
ป่าศึกษาธรรมชาติ คิดเป็นร้อยละ 27.30 กิจกรรมดูนก/ 

ส่องสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 26.80 กิจกรรมเล่นน้ำ/น้ำตก/กิจกรรม
ทางน้ำ คิดเป็นร้อยละ 18.50 กิจกรรมปิคนิก คิดเป็นร้อยละ 
12.00 กิจกรรมตั ้งแคมป์พักแรม คิดเป็นร้อยละ 11.80 
กิจกรรมประกอบอาหาร คิดเป็นร้อยละ 6.00 และกิจกรรม
นันทนาการที่ผู้มาเยือนเลือกกระทำน้อยที่สุดคือ กิจกรรมปั่น
จักรยาน คิดเป็นร้อยละ 3.00 เป็นไปทิศทางเดียวกันกับ
ก า ร ศ ึ ก ษ าขอ ง  Prathumthin and Phongkhieo (2018)  
ที่พบว่ากิจกรรมที่ปรากฎจริงในพื้นที่อุทยานแห่งชาติ ที่พบมาก
ท ี ่ส ุดค ือ การต ั ้ งแคมป ์พ ักแรม ก ิจกรรมว ิว/ถ ่ายภาพ  
และกิจกรรมเดินป่า 

เมื่อพิจารณาพื้นฐานทางสังคมประชากรของผู้มาเยือน
อุทยานแห่งชาติ ประสบการณ์ในการมาเยือน ลักษณะกลุ่มของ
การเดินทาง จำนวนสมาชิกภายในกลุ่ม การพักค้าง ตลอดจน
ร ูปแบบกิจกรรมนันทนาการที ่ ได ้ประกอบจร ิงในพื ้นที่  
อุทยานแห่งชาติ พบว่าผู ้มาเยือนเพศชายและเพศหญิง มี
สัดส่วนใกล้เคียงกัน ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 21–30 ปี อาจเป็น
เพราะช่วงวัยดังกล่าว เป็นวัยที่ร่างกายแข็งแรง มีอิสระในการ
ท่องเที่ยวหรือตัดสินใจในสิ่งต่าง ๆ สามารถเดินทางไปเยือน
อุทยานแห่งชาติได้สะดวกกว่าช่วงวัยอื่น ประกอบกับส่วนใหญ่
ของผู้มาเยือนประกอบอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชน และ
เดินทางมาจากกรุงเทพมหานคร การที่กลุ่มตัวอย่างมีลักษณะนี้ 
อาจเป็นเพราะเป็นอาชีพดังกล่าวต้องทำงานในรูปแบบจำเจ
หรือพบกับรูปแบบการใช้ช ีว ิตที ่เด ิม  ๆ (Silangirn, 2017) 
ประกอบกับกรุงเทพมหานคร เป็นเมืองหลวงที ่ม ีจำนวน

ประชากรค่อนข้างแออัด และมีปัญหามลภาวะทางอากาศ 
(Pollution Control Department, 2022) แต่อย่างไรก็ตาม 
รายได้ต่อเดือนส่วนใหญ่ของผู้มาเยือนอยู่ในช่วง 15,000–25,000 
บาท ซึ่งเป็นอัตราเงินเดือนที่สามารถเดินทางมาเยือนอุทยาน
แห่งชาติที่ไม่ไกลจากกรุงเทพมหานครได้ ทั้งนี้ผู้มาเยือนส่วน
ใหญ่เลือกที่จะไม่พักค้าง อาจเป็นเพราะลักษณะการเดินทางมา
เยือนเป็นรูปแบบของกลุ่มเพื่อน ที่มีขนาดของกลุ่มระหว่าง  
4–6 คน ซึ่งสอดคล้องกับกิจกรรมนันทนาการที่ผู้มาเยือนเลือก
ประกอบจริงในพ้ืนท่ีอุทยานแห่งชาติ คือ กิจกรรมชมวิวทิวทัศน์ 
รองลงมาคือ กิจกรรมการถ่ายภาพ 

แรงจูงใจของผ ู ้มาเยือนในการเดินทางมาอุทยาน
แห่งชาติ คือประสบการณ์นันทนาการที่ผ ู ้มาเยือนคาดหวัง  
ซึ ่งพิจารณาจากการให้ระดับความสำคัญของตัวเลือกของ
แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู ้มาเยือน
อุทยานแห่งชาติ จำนวน 18 ตัวเลือก พบว่า แรงจูงใจฯ ที่ผู้มา
เย ือนให้ความสำคัญมากที ่ส ุดค ือ การได ้ผ ่อนคลายจาก
ความเครียด (x̅ = 4.50) รองลงมาคือ การได้สัมผัสธรรมชาติ
อย่างใกล้ชิด (x̅ = 4.44) และความเพลิดเพลิน/สนุกสนาน  
(x̅ = 4.38) โดยแรงจูงใจฯ ที่ผู้มาเยือนให้ความสำคัญน้อยที่สุด
คือ การได้ฝึกฝนการใช้อุปกรณ์ต่างๆ และพัฒนาทักษะในการ
ประกอบกิจกรรม (x̅ = 3.43) รองลงมาคือ การได้เป็นผู้นำหรอื
ถ่ายทอดประสบการณ์ให้แก่ผู้อื่น (x̅ = 3.65) และการศึกษา
และเรียนรู้ประวัติศาสตร์ (x̅ = 3.82) ตามลำดับ รายละเอียด
ตาม Table 4  

จากตัวแปรแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ
ของผู้มาเยือนอุทยานแห่งชาติ จำนวน 18 ตัวเลือก สามารถจัด
กลุ่มตัวเลือกด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ปัจจัย (factor analysis) 
ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้มาเยือน โดยสามารถ
จำแนกแรงจูงใจได้ 3 กลุ่ม อธิบายค่าความแปรปรวนได้ร้อยละ 
56.65 กล ุ ่มท ี ่  1 แรงจ ูงใจด ้านการพัฒนาศ ักยภาพและ
เสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง สามารถอธิบายค่าความ
แปรปรวนได้มากที่สุด คือ ร้อยละ 29. รองลงมาคือ กลุ่มที่ 2 
แรงจูงใจด้านความต้องการส่วนบุคคล สามารถอธิบายค่า 
ความแปรปรวนได้มากที่สุด คือ ร้อยละ 14. และกลุ่มที่ 3 
แรงจูงใจด้านการได้อยู่ท่ามกลางธรรมชาติและได้ใช้เวลากับคน
ใกล ้ช ิด สามารถอธ ิบายค ่าความแปรปรวนได้มากที ่สุด  
คือ ร้อยละ 12.72 ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาของ Jantowat  
et al. (2011) และ Phumsathan et al. (2017) ที ่สามารถ
จำแนกแรงจูงใจได้มากกว่า 3 กลุ่ม เนื่องจากจำนวนตัวเลือก
ของแรงจูงใจมีจำนวนไม่เท่ากัน ประกอบกับกลุ่มตัวอย่างและ
ช่วงเวลาที่แตกต่างกัน จึงทำให้ผลการศึกษาที่ได้แตกต่างกัน 
รายละเอียดตาม Table 5
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Table 3 Number and percentage of visitors classified by experience visiting national parks and general 
characteristics of travel 

Parameter Number (n=400) Percentage Remark 
Having experienced in traveling    
   Never/first travel 106 26.50 Average 2.46 times 
   2–4 times 145 36.25  
   5–7 times 65 16.25  
   8–10 times 26 6.50  
   More than 10 times 58 14.50  
Travel group type    
   Travel alone 35 8.75  
   Group of friends 153 38.25  
   Tour group/travel agency 24 6.00  
   Group of family 127 31.75  
   Mixed group 44 11.00  
   Other 17 4.25  
Overnight    
   Not stay overnight 280 70.00 Average 0.51 night 
   Stay overnight 120 30.00  
Number of nights   (N = 120) 
   One night 57 47.50 Average 1.69 nights 
   Two nights 49 40.84  
   Three nights 10 8.33  
   Four nights 2 1.67  
   Five nights 1 0.83  
   Six nights 1 0.83  

 
Table 4 Mean and standard deviation of motivating factors for visiting national parks. 

Motivation for visiting national parks Average (n=400)  
1. Experiencing nature closely 4.44  
2. Adventure, challenge and exciting things to find 3.91  
3. Spending time with close friends and family 4.24  
4. Learning and studying nature forest and marine resources 4.06  
5. Relaxing from stress 4.50  
6. Practice using various pieces of equipment and develop skills in carrying out activities 3.43  
7. Exploring new places 4.06  
8. Being a leader or transfer experiences to others 3.65  
9. Self-reliance and testing own abilities 3.85  
10. Doing a variety of activities 3.96  
11. Enjoyment and fun 4.38  
12. Expressing creativity 3.86  
13. Having the opportunity to share and help others 3.93  
14. Meeting and making friends with others 3.99  
15. Studying and learning history 3.82  
16. Experiencing the uniqueness of nature 4.19  
17. Success and pride in doing what you want 3.94  
18. Expressing personal preferences or reflecting one's own values 4.02  
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Table 5 Factor loading of motivating factors for visiting national parks 

Motivation for visiting national parks  Factor loading  
 1 2 3  

1. Practice using various equipment and develop skills in carrying out activities .797    
2. Being a leader or transfer experiences to others .786    
3. Studying and learning history .728    
4. Self-reliance and test own abilities .712    
5. Meeting and making friends with others .680    
6. Learning and studying nature forest and marine resources .668    
7. Adventure, challenge and exciting things to find .666    
8. Having the opportunity to share and help others .656    
9. Expressing creativity .642    
10. Doing a variety of activities .616    
11. Exploring new places .475    
12. Expressing personal preferences or reflecting one's own values  .778   
13. Success and pride from doing what you want  .762   
14. Experiencing the uniqueness of nature  .694   
15. Relaxing from stress  .542   
16. Experiencing nature closely   .766  
17. Spending time with close friends and family   .706  
18. Enjoyment and fun   .669  

Remark: Cumulative Percentage of Variance = 56.65, Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) = 0.641 
 

ความรู้ของผู้มาเยือนต่อกฎระเบียบการใช้ประโยชน์
ด้านนันทนาการในอุทยานแห่งชาติ และช่องทางการรับรู้
ข่าวสารเกี ่ยวกับกฎระเบียบของอุทยานแห่งชาติ  จากผล
การศึกษาความรู้ของผู้มาเยือนต่อกฎระเบียบการใช้ประโยชน์
ด้านนันทนาการในอุทยานแห่งชาติ พบว่า ในภาพรวมจัดอยู่ใน
ระดับมากโดยผู ้มาเยือนตอบคำถามถูกต้องเฉลี ่ย 10.21  
ผู้มาเยือนส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับกฎระเบียบการใช้ประโยชน์
ด้านนันทนาการในอุทยานแห่งชาติในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 
65.70 รองลงมาคือระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 31.30  
และระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 3.00 

ทั้งนี ้ เมื ่อพิจารณาแต่ละประเด็น พบว่า ประเด็นที่  
ผู้มาเยือนมีความรู้ความเข้าใจมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 96.00 
คือ “เมื่อชำระค่าบริการผ่านเข้าอุทยานแห่งชาติแล้ว หากผ่าน
ด่านตรวจต้องหยุดให้พนักงานเจ้าหน้าที่ตรวจสอบทุกครั้ง”  
โดยรองลงมาคือ “ผ ู ้มาเย ือนสามารถชงชา/กาแฟ หรือ 
ต้มบะหมี ่กึ ่งสำเร็จรูปบริเวณพื ้นที่กางเต็นท์หรือที ่พักของ 
ตนเองได ้” ค ิดเป ็นร ้อยละ 86.00 และร ้อยละ 78.00  
มีความร ู ้ว ่า “หลังเวลา 22.00 น. ผ ู ้มาเย ือนไม่สามารถ 
ดื่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ในพื ้นที่อุทยานแห่งชาติ เพื ่อเพิ่ม  
ความอบอุ่นแก่ร่างกายได้” สำหรับประเด็นท่ีผู้มาเยือนไม่ทราบ
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 66.30 คือ “ผู้มาเยือนไม่สามารถ

ประกอบอาหารประเภทปิ ้งย ่าง บร ิ เวณหน้าเต ็นท ์ของ 
ตนเองได้” โดยผู้มาเยือนส่วนใหญ่ยังคิดว่าสามารถกระทำได้ 
นอกจากนี้ร้อยละ 57.80 ยังคิดว่า “ภายในอุทยานแห่งชาติ  
ไม่อนุญาตให้ผู ้มาเยือนสูบบุหรี ่โดยเด็ดขาด” และร้อยละ 
54.80 คิดว ่า “คร ีมกันแดดที ่ม ีจำหน่ายตามท้องตลาด 
ทุกชนิด สามารถนำเข้ามาและใช้ในกิจกรรมทางน้ำภายใน
อุทยานแห่งชาติได้” ซึ่งเป็นความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง ทั้งนี้จะเห็น
ได้ว่ากฎระเบียบที่ประกาศใช้ใหม่ การประชาสัมพันธ์อาจจะยัง
ไม่ทั่วถึงประชาชนมากพอ จึงทำให้เกิดความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง 

ในส่วนของการรับรู ้ข่าวสารเกี ่ยวกับกฎระเบียบของ
อุทยานแห่งชาติ ผลการศึกษาพบว่า ผู ้มาเยือนส่วนใหญ่มี 
การรับรู ้ข่าวสารเกี ่ยวกับกฎระเบียบของอุทยานแห่งชาติ   
คิดเป็นร้อยละ 77.50 โดยช่องทางการรับรู้ข่าวสารที่ผู้มาเยือน
รับรู้มากที่สุดคือ สื่อประชาสัมพันธ์ออนไลน์ของกรมอุทยาน
แห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช คิดเป็นร้อยละ 21.47 รองลงมา
คือ สื ่อประชาสัมพันธ์ออนไลน์อื่น ๆ คิดเป็นร้อยละ 19.20  
และช่องทางโทรทัศน์/วิทยุ คิดเป็นร้อยละ 18.14 สำหรับช่อง
ทางการรับรู้ข่าวสารที่ผู้มาเยือนรับรู้น้อยที่สุดคือ หนังสือพิมพ์ 
คิดเป็นร้อยละ 3.46 รองลงมาคือ จากเจ้าหน้าที่ของรัฐ คิดเป็น
ร้อยละ 11.33 และจากเพื ่อน/คนรอบข้าง คิดเป็นร้อยละ  
12.00 จากตัวเลือกของผู้มาเยือนที่มีการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับ
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กฎระเบียบฯ แตกต่างจากการศึกษาของ Mathavararug 
(2002) พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
ของอุทยานแห่งชาติจากช่องทางโทรทัศน์ เนื่องจากพฤติกรรม
การต ิดตามข ่าวสารของน ักท ่องเท ี ่ยวหร ือผ ู ้มาเย ือนมี  
การเปลี่ยนแปลงไปตามเทคโนโลยีที่พัฒนาขึ้น 

ความตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ
ของผู้มาเยือน การศึกษาความตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติของผู้มาเยือน พบว่า ผู้มาเยือนส่วนใหญ่มี
ระดับความตระหนักถึงสิ ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ  
ในระดับสูง (x̅ = 4.25) เมื่อพิจารณาจากค่าเฉลี่ยรายข้อ พบว่า 
“การได้อยู่ท่ามกลางธรรมชาติเป็นการผอ่นคลายความตึงเครยีด
ได้เป็นอย่างดี” (x̅ = 4.57) รองลงมาคือ “ทรัพยากรธรรมชาติ 
ที่สมบูรณ์มีส่วนช่วยให้มนุษย์มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น” (x̅ = 4.50) 
และ “มนุษย์จำเป็นต้องพึ ่งพิงธรรมชาติในการดำรงชีวิต”  
(x̅ = 4.49) 

จากการศ ึกษาความตระหนักถ ึงส ิ ่ งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติของผู ้มาเยือนอุทยานแห่งชาติ พบว่า  
ผู้มาเยือนอุทยานแห่งชาติส่วนมากจะเห็นด้วยกับข้อความที่
เก ี ่ยวข ้องก ับธรรมชาต ิ สะท้อนให ้ เห ็นว ่าผ ู ้มาเย ือนมี
ความสัมพันธ์และมีความรู้สึกเป็นส่วนหนึ ่งกับสิ ่งแวดล้อม 
และทรัพยากรธรรมชาติ ซึ ่งผู ้มาเยือนเชื ่อว่าสามารถทำให้  
ผ่อนคลายความเครียดจากการทำงานและเพิ่มประสิทธิภาพใน
การดำรงชีวิตให้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับข้อมูลลักษณะพื้นฐาน
ทางสังคมประชากรของผู้มาเยือนอุทยานแห่งชาติ ที่ส่วนมาก
ประกอบอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชนและเดินทางจาก
กรุงเทพมหานคร ซึง่เป็นเมืองที่ความหนาแน่นของประชากรสูง
และมีความเคร่งเครียดกับการทำงานมากกว่าภูมิภาคอื่นใน
ประเทศไทย (Silangirn, 2017) และเป็นไปในทิศทางเดียวกัน
กับข้อมูลแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของ 
ผู้มาเยือนอุทยานแห่งชาติ ที่ให้ความสำคัญมากที่สุดคือ การได้
ผ่อนคลายจากความเครียด รองลงมาคือ การได้สัมผัสธรรมชาติ
อย่างใกล้ชิด และความเพลิดเพลิน/สนุกสนาน ตามลำดับ 

ความค ิดเห ็นของผ ู ้มาเย ือนต ่อความเหมาะสม 
ของกฎระเบ ียบการใช ้ประโยชน ์ด ้ านน ันทนาการ ใน 
อุทยานแห่งชาติ และระดับความเข้มข้นของการบังคับใช้
กฎระเบียบฯ จากผลการศึกษา พบว่า ความคิดเห็นของผู้มา
เยือนต่อความเหมาะสมของกฎระเบียบฯ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.09 หมายถึง ระดับความคิดเห็นของผู ้มาเยือนต่อความ
เหมาะสมของกฎระเบียบฯ อยู่ในระดับสูง นั่นคือ กฎระเบียบฯ 
มีความเหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน โดยไม่จำเป็นจะต้อง
มีการแก้ไขปรับปรุงแต่อย่างใด  ทั ้งนี ้ เมื ่อพิจารณาแต่ละ
ประเด็นคำถาม พบว่า ประเด็นคำถามที่ผู้มาเยือนมีความเห็น
ด้วยมากที่สุดคือ “กฎระเบียบฯ ในอุทยานแห่งชาติ มีความจำเป็น
ในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม” (x̅ = 4.56) 

รองลงมาคือ “การปฏิบัติตามกฎระเบียบฯ ในอุทยานแห่งชาติ
ช่วยให้คุณภาพของการมาเยือนอุทยานแห่งชาติไปในทิศทางที่ดี” 
(x̅ = 4.35) และ “การกำหนดกฎระเบียบฯ ในอุทยานแห่งชาติ 
มีส่วนช่วยในการสร้างความเข้าใจระหว่างเจ้าหน้าที่ป่าไม้กับผู้
มาเยือน” (x̅ = 4.32)  

ในส ่วนของระด ับความเข ้มข ้นของการบ ังค ับใช้
กฎระเบียบการใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการในอุทยานแห่งชาติ 
พบว่า ผู ้มาเยือนส่วนใหญ่มีการให้ความคิดเห็นเกี ่ยวกับ 
ความเข้มข้นของการบังคับใช้กฎระเบียบฯ กับผู ้มาเยือน  
อยู่ในระดับเข้มข้นมาก คิดเป็นร้อยละ 46.25 รองลงมาคือ  
อยู่ในระดับเข้มข้นปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 34.00 และอยู่ใน 
ระดับเข้มข้นมากที ่ส ุด คิดเป็นร้อยละ 16.50 ตามลำดับ  
และมีค ่าเฉล ี ่ยของระด ับความเข ้มข ้นของการบังค ับใช้
กฎระเบียบการใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการในอุทยานแห่งชาติ
กับผู้มาเยือน เท่ากับ 3.77 เมื่อแปลความหมายของค่าที่ได้ สรุป
ได้ว่า พนักงานเจ้าหน้าที่มีการบังคับใช้กฎระเบียบฯ กับผู้มา
เยือนอยู่ในระดับเข้มข้นมาก นั่นคือ พนักงานเจ้าหน้าที่ได้มีการ
บังคับใช้กฎระเบียบฯ กับผู้มาเยือน ตลอดจนการให้ความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกบักฎระเบียบแก่ผู้มาเยือนอยู่ในระดับที่ดีแล้ว 
ทั้งนี้อาจเกิดจากกฎระเบียบที่ประกาศบังคับใช้ใหม่นั้น มีความ
เรียบง่ายไม่ซับซ้อน แตกต่างจากกฎระเบียบก่อนหน้า ที่มี
ปรับปรุงเพิ่มเติมหลายฉบับ ซึ่งอาจทำให้พนักงานเจ้าหน้าที่มี  
ความสับสนของกฎระเบียบที่เกี่ยวข้อง 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตอบสนองของผู้มาเยือนต่อ
กฎระเบียบการใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการในอุทยานแห่งชาติ 
ผลการทดสอบสมมติฐานจากการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ 
(multiple regression analysis) ซึ ่งผ่านการตรวจสอบแล้ว 
เป็นไปตามข้อกำหนดในการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุ พบว่า ตัว
แปรอิสระทุกตัวรวมกันส่งอิทธิพลร่วมต่อตัวแปรตามอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ โดยก่อให้เกิดความแปรผันในตัวแปรตาม
ร้อยละ 38.70 (F = 26.91; p < 0.05; R2 = 0.387, Adjusted 
R Square = 0.373) แต่เมื ่อพิจารณาถึงอิทธิพลของตัวแปร
อิสระแต่ละตัว พบว่ามีเพียง 4 ตัวแปร ที่มีอิทธิพลต่อการ
ตอบสนองของผู้มาเยือนต่อกฎระเบียบการใช้ประโยขน์ด้าน
นันทนาการในอุทยานแห่งชาติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยตัว
แปรที่มีอิทธิพลมากที่สุด คือ ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ มีค่าสัมประสิทธิ ์การถดถอยมาตรฐาน 
(Beta) เท่ากับ 0.480 (t = 9.806; p < 0.001) รองลงมาคือ 
แรงจูงใจด้านความต้องการส่วนบุคคล มีค่าสัมประสิทธิ ์การ
ถดถอยมาตรฐาน (Beta)  เท ่ าก ับ  0 .165 ( t = 2.777;  
p = 0.006) กิจกรรมที่ประกอบจริงในพื้นที่ มีค่าสัมประสิทธิ์
การถดถอยมาตรฐาน (Beta) เท่ากับ -0.128 (t = -2.663;  
p = 0.008) และประสบการณ์ในการมาเยือน มีค่าสัมประสิทธ์ิ
การถดถอยมาตรฐาน (Beta) เท่ากับ -0.111 (t = -2.547;  
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p = 0.011) ตามลำดับ รายละเอียดตาม Table 6 ในขณะที่
ปัจจัยด้านการพักค้าง แรงจูงใจด้านการพัฒนาศักยภาพและ
เสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง  แรงจูงใจด้านการได้อยู่
ท่ามกลางธรรมชาติและได้ใช้เวลากับคนใกล้ชิด รวมทั้งความรู้
เกี่ยวกับกฎระเบียบ ไม่มีอิทธิพลต่อความคิดเห็นของผู้มาเยือน
ด้านความเหมาะสมของกฎระเบียบฯ อย่างไรก็ดี การศึกษา 
ของ Jantowat et al. (2011) พบว่า ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์
ต่อการตอบสนองต่อกฎระเบียบและมาตรการจัดการผู ้ใช้

ประโยชน์ด้านนันทนาการ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับกฎระเบียบ
และมาตรการจัดการผู้ใช้ประโยชน์ ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบ
ด้านสิ่งแวดล้อม ภูมิลำเนา แรงจูงใจด้านการได้พัฒนาทักษะ
ทางกายภาพ ระยะเวลาในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
และการบังคับใช้กฎระเบียบ ทั้งนี้อาจเกิดจากช่วงระยะเวลาใน
การเก็บข้อมูล และปัจจัยของตัวแปรต่าง ๆ ที่ใช้เก็บข้อมูลของ
ผู้มาเยือนมีความแตกต่างกัน 

 
Table 6 Factors affecting visitors’ response to recreational use regulations in national parks 

Independent variable Constant Mean S.D. Beta t P-value VIF 
Constant 1.034       
Visiting experience  2.460 1.330 -0.111 -2.547 0.011 1.012 
Activities performed in the aera  0.302 0.176 -0.128 -2.663 0.008 1.027 
Overnight stay  0.510 0.910 0.079 1.665 0.097 1.889 
Motivation for developing potential 
and enhancing self-esteem 

 0.009 0.045 0.012 0.209 0.834 1.776 

Motivation for personal needs  0.146 0.052 0.165 2.777 0.006 1.865 
Motivation for surrounded by nature 
and spend time with close people 

 0.093 0.049 0.098 1.910 0.057 1.372 

Knowledge of regulations  0.681 0.155 -0.057 -1.313 0.190 1.557 
Awareness of the environment and 
natural resources 

 4.250 0.314 0.480 9.806 0.000 1.350 

Remarks: F = 26.91, P-value < 0.05, R2 = 0.387, Adjusted R2 = 0.373, Significant at 0.05 level
 

เมื่อพิจารณาถึงอิทธิพลของตัวแปรอิสระแต่ละตัวกับ
การตอบสนองของผู้มาเยือนต่อกฎระเบียบการใช้ประโยชน์
ด้านนันทนาการในอุทยานแห่งชาติ สามารถอธิบายได้ดังนี้ 

1) ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
มีอิทธิพลต่อการตอบสนองของผู ้มาเยือนต่อกฎระเบียบฯ  
ในเชิงบวก คือ ผู ้มาเยือนที ่มีระดับของความตระหนักต่อ
ส ิ ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติมาก จะเห็นด ้วยว่า
กฎระเบียบฯ มีความเหมาะสมมาก สอดคล้องกับการศึกษา
ของ Loakaewnoo (2015) ศึกษาความตระหนักถึงสิ่งแวดลอ้ม
ของผู้ใช้ประโยชน์ในอุทยานแห่งชาติเอราวัณ จังหวัดกาญจนบุรี 
พบว่า ความตระหนักถึงสิ ่งแวดล้อมส่งผลต่อพฤติกรรมของ 
ผู้มาเยือนกับสิ่งแวดล้อมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ กล่าวคือ  
ผู้มาเยือนที่มีความตระหนักถึงสิ ่งแวดล้อมน้อยมากจะทำให้
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมน้อยมากตามไปด้วย ทั้งนี้ 
เนื ่องจากผู ้มาเยือนที ่มีความตระหนักต่อสิ ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติส ูง จะมีความร ู ้ส ึกเป ็นส่วนหนึ ่งกับ
ทรัพยากรธรรมชาติ เข้าใจถึงความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่
ส่งผลต่อมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม มีความรู้สึกอยากให้
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้รับการดูแลเป็นอย่างดี 

ไม่ถ ูกทำลายหรือทำให้เสื ่อมโทรมลง จากการกระทำของ
นักท่องเที่ยวที่เข้ามาเยี่ยมชมอุทยานแห่งชาติ ทั้งที่ตั้งใจและ
ไม่ได้ตั้งใจ (Loakaewnoo, 2015) จึงทำให้ผู้มาเยือนเหล่านั้น
เข้าใจและเห็นว่ากฎระเบียบต่าง ๆ ในอุทยานแห่งชาติ มีความ
เหมาะสมและจำเป็น 

2) แรงจูงใจด้านความต้องการส่วนบุคคล มีอิทธิพลต่อ
การตอบสนองของผู ้มาเยือนต่อกฎระเบียบฯ ในเชิงบวก  
คือ ผู้มาเยือนที่มีแรงจูงใจในการมาเยือนอุทยานแห่งชาติด้าน 
ความต้องการส่วนบุคคลมาก จะเห็นด้วยกับความเหมาะสม
ของกฎระเบียบฯ มาก ทั้งนี้ เนื่องจากแรงจูงใจของผู้มาเยือน
ด้านความต้องการส่วนบุคคล คือ การได้แสดงออกถึงความชอบ
ส่วนบุคคล หรือสะท้อนค่านิยมของตนเอง ความสำเร็จและ
ภาคภูมิใจจากการได้กระทำสิ่งที่ต้องการ การได้สัมผัสกับความ
โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ทางธรรมชาติ และการได้ผ่อนคลายจาก
ความเครียด โดยผู้มาเยือนอุทยานแห่งชาติส่วนมาก จะมีความ
คาดหวังในการพบเจอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อมที่
สมบูรณ์ เพื่อตอบสนองการกระทำกิจกรรมต่าง ๆ ข้างต้นได้ 
(Phumsathan et al., 2017) จึงมีการตอบสนองต่อกฎระเบียบ
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ต่างๆ และเห็นด้วยว่ากฎระเบียบในอุทยานแห่งชาติมีความ
เหมาะสมมาก 

3. ก ิจกรรมที ่ประกอบจร ิงในพื ้นที่  ม ีอ ิทธ ิพลต่อ 
การตอบสนองของผู้มาเยือนต่อกฎระเบียบฯ ในเชิงลบ คือ  
ผู้มาเยือนที่เลือกประกอบกิจกรรมจริงในพื้นที ่หลากหลาย
กิจกรรม จะเห็นด้วยกับความเหมาะสมของกฎระเบียบฯ น้อย 
ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะว่า ผู้มาเยือนที่เลือกประกอบกิจกรรมจริง
ในพื้นที่หลากหลายกิจกรรมมาก จึงมีความเกี ่ยวข้องกับการ
บังคับใช้กฎระเบียบภายในอุทยานแห่งชาติมากกว่ากลุ่มผู้มา
เยือนที่เลือกประกอบกิจกรรมในพื้นที่น้อยกิจกรรม จึงทำให้
ประสบกับข้อจำกัดบางอย่างของกฎระเบียบ การบังคับใช้ หรือ
บทลงโทษจากการฝ่าฝืนกฎระเบียบ ทำให้ผู ้มาเยือนกลุ่มนี้
คิดเห็นว่ากฎระเบียบดังกล่าวมีความเหมาะสมน้อย ควรปรับปรุง
เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพมากขึ้น อย่างไรก็ดี ตัวแปรที่มีผลต่อ
การตอบสนองต่อกฎระเบ ียบและมาตรการจ ัดการผ ู ้ ใช้
ประโยชน์ด้านนันทนาการ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับกฎระเบียบ
และมาตรการจัดการผู้ใช้ประโยชน์ ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบ
ด ้านส ิ ่ งแวดล ้อม (Jantowat et al., 2011) ซ ึ ่ งหากเพ ิ ่มการ
ประชาสัมพันธ์ให้เข้ากลุ่มผู้มาเยือนกลุ่มนี้ได้มากขึ้น จะช่วยให้
ทัศนคติเกี ่ยวกับการใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการในอุทยาน
แห่งชาติได้ดียิ่งขึ้น (Mathavararug, 2002) โดยจากการศึกษาครั้ง
นี้พบว่า ช่องทางการรับรู้ข่าวสารที่ผู้มาเยือนรับรู้มากที่สุดคือ สื่อ
ประชาสัมพันธ์ออนไลน์ของกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และ
พันธุ์พืช 

4. ประสบการณ ์ ในการมา เย ื อน ม ี อ ิทธ ิพลต่อ 
การตอบสนองของผ ู ้มาเย ือนต่อกฎระเบียบฯ  ในเชิงลบ  
คือ ผู้มาเยือนที่มีประสบการณ์ในการมาเยือนมาก จะไม่เห็น
ด้วยกับความเหมาะสมของกฎระเบียบฯ ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะวา่ 
ผู้มาเยือนอุทยานแห่งชาติ ที่มีประสบการณ์ในการมาเยือนสูง  
มีความคุ ้นเคยกับกฎระเบียบต่าง ๆ ที ่บังคับใช้ในอุทยาน
แห่งชาติ สอดคล้องกับพนักงานเจ้าหน้าที ่มีการบังคับใช้
กฎระเบียบการใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการในอุทยานแห่งชาติ
กับผู้มาเยือนอยู่ในระดับเข้มข้นมาก  จึงทำให้เห็นถึงข้อจำกัด
บางอย่างของกฎระเบียบ การบังคับใช้ หรือบทลงโทษจาก 
การฝ่าฝืนกฎระเบียบ ว่ายังมีความไม่เหมาะสมหรือสามารถ
ปรับปรุงเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสดุได้ อย่างไรก็ดี พฤติกรรม
ของผู้มาเยือนที่อ่านป้ายเตือนมีการตอบสนองเชิงบวกมากกว่า 
นักท่องเที่ยวที่ไม่อ่านป้าย โดยป้ายเตือนเชิงอธิบายเหตุผล  
และที่มีข้อความขอร้องมีการส่งผลต่อพฤติกรรมตอบสนองของ
นักท่องเที่ยวมากที่สุด ส่งผลให้ นักท่องเที่ยวที่ได้รับความรู้ 
และความเข้าใจจะมีพฤติกรรมต่อสิ่งแวดล้อมเชิงบวก (Paisarn 
and Emphandhu, 2008) ดังนั้น หากต้องการให้ผู้มาเยือนที่มี
ประสบการณ ์ในการมาเย ือนมาก ม ีการตอบสนองต่อ
กฎระเบียบด้านนันนทนาการในอุทยานแห่งชาติที่ดีมากยิ่งขึ้น 
กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช ควรมีการเพิ่มป้าย

สื ่อความหมายที่มีข้อความขอร้องดังกล่าวให้มากยิ่งขึ ้นใน
อนาคต 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
กลุ่มตัวอย่างผู้มาเยือนอุทยานแห่งชาติ จำนวน 400 คน 

ส่วนมากเป็นเพศชาย มีอายุอยู่ในช่วง 21–30 ปี จบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชน  
มีรายได ้เฉล ี ่ยต ่อเด ือน อยู ่ ในช่วง 15 ,001–25,000 บาท  
และส่วนใหญ่เดินทางมาจากกรุงเทพมหานคร  เคยมาเยือน
อุทยานแห่งชาติ 2–4 ครั้ง โดยเดินทางมาในลักษณะของกลุ่ม
เพื่อน มีจำนวนสมาชิกระหว่าง 4–6 คน ส่วนใหญ่ไม่มีการพัก
ค้างในอุทยานแห่งชาติ  และผู ้มาเยือนโดยมากเลือกการ
ประกอบกิจกรรมชมวิวทิวทัศน์ สำหรับการศึกษาแรงจูงใจใน
การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้มาเยือนอุทยานแห่งชาติ 
พบว่า การได้ผ่อนคลายจากความเครียด เป็นตัวแปรที่ผู ้มา
เยือนให้ความสำคัญมากท่ีสุด และจำแนกกลุ่มแรงจูงใจของผู้มา
เยือนได้เป็น 3 กลุ่ม สามารถอธิบายค่าความแปรปรวนได้ร้อย
ละ 56.65 ซึ่งกลุ่มที่ 1 แรงจูงใจด้านการพัฒนาศักยภาพและ
เสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง สามารถอธิบายค่าความ
แปรปรวนได้มากที่สุด ในส่วนของความรู้เกี่ยวกับกฎระเบียบ
การใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการในอุทยานแห่งชาติ พบว่า ผู้มา
เยือนส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับกฎระเบียบฯ อยู่ในระดับมาก 
แต่สำหรับกฎระเบียบที่ประกาศใช้ใหม่ ส่วนใหญ่ของผู้มาเยือน
ยังเข้าใจไม่ถูกต้อง โดยผู้มาเยือนส่วนมากมีการรับรู้ข่าวสาร
เกี ่ยวกับกฎระเบียบฯ จากสื ่อประชาสัมพันธ์ออนไลน์ของ 
กรมอุทยานแห่งชาติ ส ัตว ์ป ่า และพันธ ุ ์พ ืช  ผ ู ้มาเย ือนมี 
ความตระหนักถึงสิ ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติใน
ระดับส ูง และมีความคิดเห ็นในด้านความเหมาะสมของ
กฎระเบียบฯ อยู่ในระดับสูง 

ผลการทดสอบสมติฐาน พบว ่า ป ัจจ ัยท ี ่ม ีผลต่อ 
การตอบสนองของผู้มาเยือนต่อกฎระเบียบการใช้ประโยชน์
ด ้านน ันทนาการในอ ุทยานแห่งชาติ ในท ิศทางบวก คือ  
ความตระหนักต ่อส ิ ่ งแวดล้อมและทร ัพยากรธรรมชาติ   
และแรงจูงใจด้านความต้องการส่วนบุคคล ในขณะที่ปัจจัยทีมี
ผลในท ิศทางลบ ค ือ  ก ิจกรรมท ี ่ประกอบจร ิงในพ ื ้นที่   
และประสบการณ์ในการมาเยือน โดยตัวแปรที ่มีอ ิทธิพล 
มากท ี ่ ส ุ ด  ค ื อ  ค ว ามตระหน ั กต ่ อส ิ ่ ง แวดล ้ อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ด้วยค่าสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน 
(beta) เท่ากับ 0.480 
ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 

1. จากผลการศึกษา ผู้มาเยือนส่วนมากยังคงเข้าใจไม่
ถูกต้องเกี่ยวกับกฎระเบียบเรื่องใหม่ หรือท่ีประกาศบังคับใช้ไป
ได้ไม่นาน ดังนั้น ควรเน้นย้ำการประชาสัมพันธ์ให้มากยิ่งขึ้น  
ถึงกฎระเบียบข้อดังกล่าว เพื ่อให ้ผ ู ้มาเยือนได้ร ับทราบ  
และปฏิบัติตามได้อย่างเหมาะสม 
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2. กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช ควรเพิ่ม
การประชาสัมพันธ์ทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศเกี่ยวกับ
กฎระเบียบการใช้ประโยชน์ด ้านน ันทนาการให้มากขึ้น  
โดยเน้นสื่อประชาสัมพันธ์เป็นรูปแบบออนไลน์เป็นหลัก อาจจะ
ลงเนื้อหาในช่องทางออนไลน์ของกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า 
และพันธุ ์พืช ช่องทางออนไลน์ของแต่ละอุทยานแห่งชาติ  
รวมไปถึงช่องทางออนไลน์ของธุรกิจการท่องเที่ยว ตลอดจน
องค์กรที่เกี่ยวข้องกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

3. กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ ์พืช ควรมี 
การประชาสัมพันธ์ หรือให้ความรู้แก่ผู้มาเยือนถึงกฎระเบียบ
การใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการในอุทยานแห่งชาติ เพิ่มเติม 
ตลอดจนเพิ่มป้ายสื่อความหมายที่สามารถกระตุ้นให้ผู้มาเยือน
เกิดความตระหนักต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เช่น ป้ายชะลอ
ความเร็วของรถยนต์ ป้ายพื้นที่การสูบบุหรี่ ป้ายจุดทิ้งขยะ หรือ
ป้ายใด ๆ ที่ข้อความร้องขอให้ปฏิบัติตามกฎระเบียบ เป็นต้น 
เพื่อเพ่ิมการตอบสนองต่อกฎระเบียบในทิศทางที่ดีมากยิ่งข้ึน 
ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

1) ควรศึกษาความคิดเห็นของผู้มาเยือนชาวต่างชาติ
ร่วมด้วย เนื่องจากอุทยานแห่งชาติในประเทศไทยได้รับความ
สนใจจากผู้มาเยือนชาวต่างชาติเป็นอย่างมาก อีกทั้งผู้มาเยือน 
ชาวต่างชาติต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบที่ทางอุทยานแห่งชาติ
บังคับใช้ด้วยเช่นกัน 

2) ควรศึกษาความคิดเห็นของผู้มาเยือนบางส่วนที่ยัง
เห ็นว ่ากฎระเบ ียบการใช ้ประโยชน์ด ้านน ันทนาการใน 
อุทยานแห่งชาติยังมีความไม่เหมาะสม เพื่อพัฒนากฎระเบียบ
ให้ครอบคลุมและตอบสนองแก่ผู้มาเยือนทุกกลุ่ม 
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