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บทคดัย่อ 
งานวจิยันี:มวีตัถุประสงคเ์พื?อหาความชุก ความน่าจะเป็น และศกึษาปัจจยัที?มคีวามสมัพนัธก์บัการกลั ?น

แกลง้กนับนโลกออนไลน์และการตกเป็นเหยื?อบนโลกออนไลน์ของนักศกึษา สาขาวชิาคณิตศาสตรแ์ละสถิติ 
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ผลการศกึษาพบว่าการตกเป็นเหยื?อบนโลกออนไลน์มอีทิธพิลต่อการกลั ?นแกลง้ผูอ้ื?น
บนโลกออนไลน์ และการกลั ?นแกลง้ผูอ้ื?นบนโลกออนไลน์มอีทิธพิลต่อการตกเป็นเหยื?อบนโลกออนไลน์เช่นกนั 
โดยความชุกของการกลั ?นแกล้งกนับนโลกออนไลน์และความชุกของการตกเป็นเหยื?อบนโลกออนไลน์ของ
นักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ มีค่า 70.7 และ 67.0 % ตามลําดับ ความน่าจะเป็นที?นักศึกษา
สาขาวิชาคณิตศาสตร์และสถิติจะกลั ?นแกล้งผู้อื?นบนโลกออนไลน์ เมื?อกําหนดว่าเคยตกเป็นเหยื?อบนโลก
ออนไลน์มีค่า 0.86 และความน่าจะเป็นที?นักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์และสถิติจะตกเป็นเหยื?อบนโลก
ออนไลน์ เมื?อกาํหนดว่าเคยกลั ?นแกลง้ผูอ้ื?นบนโลกออนไลน์มคี่า 0.82 

คาํสาํคญั : การกลั ?นแกลง้กนับนโลกออนไลน์; การตกเป็นเหยื?อบนโลกออนไลน์; มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์
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Abstract 
The objectives of this research are to find the prevalence, the probability of cyberbullying and 

cybervictimization and to study the factors those are related to cyberbullying and cybervictimization 
among students in the Department of Mathematics and Statistics, Thammasat University. The results 
found that cybervictimization has an influence on cyberbullying and cyberbullying has an influence on 
cybervictimization as well. The prevalences of cyberbullying and cybervictimization among students in 
the Department of Mathematics and Statistics were 70.7 and 67.0 %, respectively. In addition, the 
probability that students will cyberbully others if they have ever been a cybervictim, is 0.86. And the 
probability that students will be a cybervictim if they have committed cyberbullying is 0.82.  
 

Keywords: cyberbullying; cybervictimization; Thammasat University 
 
1. คาํนํา 

ปัจจุบนัเทคโนโลยไีดเ้ขา้มามบีทบาทในชวีติ
ประวนัของเราเป็นอย่างมาก เนื?องจากเทคโนโลยไีด้
หลอมรวมเป็นหนึ?งกบักจิวตัรประจําวนัต่าง ๆ ของ
เราได้เป็นอย่างดแีละสามารถอํานวยความสะดวก
ในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา การ
สื?อสาร และการคมนาคม นอกจากนั :นเทคโนโลยยีงั
ทําให้ชีวิตของเราสะดวกสบายยิ?งขึ:น ทําให้การ
ติด ต่อสื? อสารรวดเร็วทันใจ  จึง เห็นได้ชัดว่ า
เทคโนโลยไีดเ้ขา้มาอยู่ในทุกช่วงของการดํารงชวีติ
ในปัจจุบนั และจะเหน็ได้ว่าเราสามารถเขา้ถึงโลก
ออนไลน์ได้ง่ายกว่าสมัยก่อน โดยเฉพาะเมื?อสื?อ
สงัคมออนไลน์ (social media) ที?ใคร ๆ กส็ามารถ
เขา้ถงึไดแ้มว้่าจะไม่มเีครื?องคอมพวิเตอรก์ต็าม แค่
เพียงสมัผัสหน้าจอโทรศพัท์เพื?อกดเปิดแอพพลิ-   
เคชนั (application) กส็ามารถย่อทุกความห่างไกล
ใหเ้ชื?อมต่อเขา้หากนัไดภ้ายในเสี:ยววนิาท ีอย่างไรก็
ตาม เทคโนโลยีนั :นก็เหมือนดาบสองคมที?มีทั :ง
ประโยชน์และโทษ ซึ?งโทษในที?นี:ก็คือช่องโหว่ที?
ก่อให้เกิดการกลั ?นแกล้งกันบนโลกออนไลน์  
(cyberbullying) ที?เกดิขึ:นกบัเดก็และเยาวชน  

งานวจิยัต่าง ๆ ทั :งในและต่างประเทศ พบว่า
การกลั ?นแกล้งกันบนโลกออนไลน์เป็นปัญหาที?

เตบิโตอย่างมากในหมู่วยัรุ่น การกลั ?นแกลง้บนโลก
ออนไลน์จดัเป็นพฤตกิรรมที?ใหโ้ทษ เป็นการกระทาํ
อย่างตั :งใจ โดยพบว่าวยัรุ่นที?ตกเป็นเหยื?อบนโลก
ออนไลน์ต้องทนทุกข์ทรมานกบัการกลั ?นแกล้งกนั
บนโลกออนไลน์ซึ?งผูท้ี?ตกเป็นเหยื?อบนโลกออนไลน์
มักมีความวิตกกังวล มีปัญหาด้านการเรียน มี
ผลกระทบต่อสุขภาพจิตและอาจยกระดบัเป็นโรค
ซึมเศร้า มีความนับถือตัวเองตํ?า หรือแม้กระทั ?งมี
ความคิดจะฆ่าตัวตาย (วัฒนาวดี, 2558) ซึ?งการ
กลั ?นแกล้งกันบนโลกออนไลน์นับเป็นปัญหาทาง
สังคมที?ยังต้องการคําอธิบายเพิ?มเติมถึง สาเหตุ 
ปัญหา และวธิกีารของการกลั ?นแกลง้อกีมากมาย 

ด้วยเหตุนี:ผู้วิจ ัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรม
การกลั ?นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ของนักศึกษา
สาขาวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์ โดยจะใช้การวิเคราะห์การถดถอย    
โลจิสติกเพื?อศึกษาปัจจยัที?มีความสมัพนัธ์กบัการ
กลั ?นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ของนักศึกษา
สาขาวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์ โดยผลการวจิยัที?ได้จะเป็นประโยชน์
ในการวางแนวทางในการแก้ไขปัญหาพฤติกรรม
การใช้เทคโนโลยหีรอืสื?อสงัคมออนไลน์แบบผดิวธิี
ของนกัศกึษาในมหาวทิยาลยัต่าง ๆ ต่อไป 
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2. วตัถปุระสงคข์องงานวิจยั 
2.1 เพื?อหาความชุกของการกลั ?นแกล้งกัน

บนโลกออนไลน์และการตกเป็นเหยื?อบนโลก
ออนไลน์ของนักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์และ
สถติ ิมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์

2.2 เพื?อศกึษาปัจจยัที?มคีวามสมัพนัธก์บัการ
กลั ?นแกลง้กนับนโลกออนไลน์และการตกเป็นเหยื?อ
บนโลกออนไลน์ของนักศกึษาสาขาวชิาคณิตศาสตร์
และสถติ ิมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์

2.3 เพื?อหาความน่าจะเป็นของการกลั ?น
แกล้งกนับนโลกออนไลน์ และการตกเป็นเหยื?อบน                    
โลกออนไลน์ของนักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์
และสถติ ิมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์
 

3. ขอบเขตการศึกษา 
ประชากรที?ใชใ้นการวจิยัครั :งนี: คอื นกัศกึษา

สาขาวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์ ในปีการศกึษา 2559  จํานวน 1,367 
คน 

ตวัอย่างที?ใชใ้นการวจิยัครั :งนี: คอื นักศกึษา
สาขาวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์ จํานวน 300 คน ที?ได้จากการสุ่ม
ตวัอย่างแบบง่าย (simple random sampling) โดย
คํานวณขนาดตัวอย่างจากสูตรการกําหนดขนาด
ตวัอย่างเพื?อประมาณค่าสดัสว่นที?ระดบัความเชื?อมั ?น 
95 % และความคลาดเคลื?อนของการประมาณค่า 5 
% ดงันี: 

� =
���(���)


���(���)�
��
=  

(�.��)��.�(�.�)�,���

(�.��)��.�(�.�)��,���(�.��)�
= 300 คน 

 
4. คาํนิยามศพัท ์

การกลั ?นแกล้งกนับนโลกออนไลน์ (cyber-
bullying) หมายถึง การกลั ?นแกล้งกันของบุคคล
ตั :งแต่ 2 คน ขึ:นไป โดยมเีจตนาที?มุ่งรา้ยทาํใหอ้บัอาย 
เจ็บใจ และเสียใจ โดยใช้เครื?องมือสื?อสารอย่าง
โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต คอมพิวเตอร์เชื?อมต่อ
เครือข่ายสงัคมออนไลน์หรือเว็บไซต์ต่าง ๆ เป็น
เครื?องมอืหลกัในกลั ?นแกลง้กนั โดยการกลั ?นแกลง้นี:
สามารถทาํได ้24 ชั ?วโมง ซึ?งต่างจากในอดตีที?บุคคล
จะรงัแกกนัได้แบบซึ?ง ๆ หน้าเท่านั :น โดยจะเรยีก
ผู้ถูกกระทําการกลั ?นแกล้งกนับนโลกออนไลน์นี:ว่า
เหยื?อบนโลกออนไลน์ (cyber victim)  
 

5. วิธีการดาํเนินการวิจยั 
5.1 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผู้ วิ จ ัย เก็บ รวบรวมข้อมู ล เกี? ย วกับ
พฤติกรรมการกลั ?นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ของ
นักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ มหา 

วิทยาลยัธรรมศาสตร์ โดยแจกแบบสอบถามชนิด
ตอบดว้ยตนเอง (self-report questionnaire) (Udris, 
2015) ให้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 300 คน โดยแบบ 
สอบถามแบ่งออกเป็น 5 ตอนดงันี: 

ตอนที1  1 เป็นคําถามเกี?ยวกับข้อมูล
ทั ?วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ ชั :นปี 
สาขาวชิา บุคคลที?อาศยัอยู่ดว้ย ที?พกัระหว่างศกึษา 
ลักษณะการเลี:ยงดู และการใช้ความรุนแรงใน
ครอบครัว ซึ?งแต่ละข้อคําถามมีลักษณะเป็นการ
เลือกคําตอบ (check list) โดยให้ผู้ตอบแบบสอบ 
ถามเลือกตอบจากคําตอบที?กําหนดให้ตามความ
เป็นจรงิ 

ต อ น ที1  2 เ ป็ นข้อ คํ า ถ าม เ กี? ย ว กับ
พฤตกิรรมในการใชอ้นิเตอรเ์น็ต ไดแ้ก่ ประเภทของ
โทรศพัท์มอืถือ อุปกรณ์ที?ใชเ้ล่นอนิเตอรเ์น็ต ระยะ 
เวลาที?ใช้อินเตอร์เน็ต การเข้าเว็บไซต์ลบั การใช้
โทรศพัท์มอืถือในห้องเรียน วตัถุประสงค์ของการ
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เล่นอินเตอร์เน็ต ชนิดของสังคมออนไลน์ที?ใช้  
ความสําคญัของอนิเตอร์เน็ตในชวีติประจําวนั และ
การมีเพื?อนบนโลกออนไลน์ ซึ?งแต่ละข้อคําถามมี
ลักษณะเป็นการเลือกคําตอบ โดยให้ผู้ตอบแบบ 
สอบถามเลือกตอบจากคําตอบที?กําหนดให้ตาม
ความเป็นจรงิ 

ต อ น ที1  3 เ ป็ นข้อ คํ า ถ าม เ กี? ย ว กับ
พฤติกรรมการกลั ?นแกล้งผู้อื?นบนโลกออนไลน์ใน
รูปแบบต่าง ๆ  จํานวน 10 ขอ้ โดยแต่ละขอ้ จะแบ่ง
เกณฑ์การให้คะแนนเป็น 5 ระดบั ตามเกณฑ์การ
วดัทศันคตขิองลเิคริท์ (Likert scale) คอื ค่าระดบั 5 
หมายถึง กระทําเป็นประจํา ค่าระดับ 4 หมายถึง 
กระทําบ่อยมาก ค่าระดับ 3 หมายถึง กระทํา
บางครั :ง ค่าระดบั 2 หมายถึง กระทํานาน ๆ ครั :ง 
และค่าระดบั 1 หมายถงึ ไม่เคยกระทาํ 

ต อ น ที1  4 เ ป็ นข้อ คํ า ถ าม เ กี? ย ว กับ
พฤติกรรมการตกเป็นเหยื?อบนโลกออนไลน์ใน
รูปแบบต่าง ๆ จํานวน 10 ขอ้ โดยแต่ละขอ้จะแบ่ง
เกณฑ์การให้คะแนนเป็น 5 ระดบั ตามเกณฑ์การ
วดัทศันคตขิองลเิคริท์ คอื ค่าระดบั 5 หมายถงึ ถูก
กระทําเป็นประจํา ค่าระดบั 4 หมายถึง ถูกกระทํา
บ่อยมาก ค่าระดบั 3 หมายถึง ถูกกระทําบางครั :ง 
ค่าระดบั 2 หมายถงึ ถูกกระทํานาน ๆ ครั :ง และค่า
ระดบั 1 หมายถงึ ไม่เคยถูกกระทาํ 

ตอนที1  5 เป็นคําถามปลายเปิด เพื?อ
แสดงความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะ 

5.2 การวิเคราะหข์้อมูล 
การประมวลผลและวเิคราะห์ขอ้มูลโดย

ใช้โปรแกรมสําเร็จรูป IBM SPSS statistics และมี
ข ั :นตอนในการวเิคราะหข์อ้มลู ดงัต่อไปนี: 

5.2.1 ใชส้ถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก่ ความถี? 
(frequency) รอ้ยละ (percentage) ค่าเฉลี?ย (mean) 

และส่วนเบี?ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
กับข้อมูลทั ?วไป พฤติกรรมต่าง ๆ ในการใช้
อินเตอร์เน็ต พฤติกรรมการกลั ?นแกล้งกันบนโลก
ออนไลน์ และพฤติกรรมการตกเป็นเหยื?อบนโลก
ออนไลน์ของตวัอย่าง 

5.2.2 ใช้สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การ
วเิคราะหก์ารถดถอยโลจสิตกิ (logistic regression) 
เพื?อศกึษาปัจจยัที?มคีวามสมัพนัธก์บัการกลั ?นแกล้ง
กันบนโลกออนไลน์และการตกเป็นเหยื?อบนโลก
ออนไลน์ของนักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์และ
สถิติ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ รวมทั :งหาความ
น่าจะเป็นของการกลั ?นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ 
และการตกเป็นเหยื?อบนโลกออนไลน์ของนักศกึษา
สาขาวชิาคณิตศาสตรแ์ละสถติ ิมหาวทิยาลยัธรรม-
ศาสตร ์

5.3 การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก 

(logistic regression analysis)  
สําหรบัการวจิยัครั :งนี:จะใชก้ารวเิคราะห์

การถดถอยโลจสิตกิทว ิ(binary logistic regression 
analysis) ซึ?งใชก้บัตวัแปรตามที?แบง่เป็น 2 กลุ่ม คอื 
กลุ่มที?ปรากฏเหตุการณ์ที?สนใจมค่ีาเป็น 1 และกลุ่ม
ที?ไม่ปรากฏเหตุการณ์ที?สนใจ มีค่าเป็น 0 โดยมี
วตัถุประสงคข์องการวเิคราะหก์ารถดถอยโลจสิตกิ 
(กลัยา, 2550) 

5.3.1 เพื?อศึกษาความสัมพันธ์ของตัว
แปรอสิระที?มต่ีอความน่าจะเป็นที?จะเกดิเหตุการณ์ 
(ตัวแปรตาม) พร้อมทั :งศึกษาระดบัความสมัพันธ์
ของตวัแปรอสิระแต่ละตวั 

5.3.2 เพื?อพยากรณ์ความน่าจะเป็นที?จะ
เกดิเหตุการณ์ที?สนใจจากสมการที?เหมาะสม หรอืใช้
สมการโดยการเลอืกตวัแปรอสิระที?เหมาะสมเพื?อทาํ
ให้เปอร์เซ็นต์ของความถูกต้องในการพยากรณ์มี
ค่าสงูสดุ 
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ในกรณีที?มตีวัแปรอสิระเพยีง 1 ตวั ตวัแบบการวเิคราะหถ์ดถอยโลจสิตกิสามารถเขยีนไดด้งัสมการ 

ความน่าจะเป็นของการเกดิเหตุการณ์  =  
�������

���������
 

ความน่าจะเป็นของการไม่เกดิเหตุการณ์  =  
�

���������
 

ถา้กาํหนดให ้Z = �� + ��� จากสมการขา้งตน้ จะสามารถเขยีนสมการใหม่ไดเ้ป็น 

ความน่าจะเป็นของการเกดิเหตุการณ์  =  
� 

��� 
 

ความน่าจะเป็นของการไม่เกดิเหตุการณ์  =  
�

��� 
 

และในกรณีที?มตีวัแปรอสิระ ! ตวั จะไดว้่า  Z = �� + ���� + �"�" + ⋯ + �$�$       
 

การวเิคราะหถ์ดถอยเชงิเสน้จะประมาณ
ค่าพารามเิตอร์ในโมเดลโดยใช้กําลงัสองน้อยที?สุด 
โดยคัดเลือกสัมประสิทธิ wการถดถอยที?ทําให้ค่า
ผลรวมของกําลงัสองของความคลาดเคลื?อนในการ
ทํานาย ( ∑(Y' − Y)

*)")  มีค่าน้อยที?สุด ส่วนการ
วิ เ ค ร า ะ ห์ก า รถดถอย โลจิส ติก จ ะ ประมาณ
ค่าพารามเิตอรโ์ดยวธิ ีmaximum likelihood อนัเป็น
การคํานวณทวนซํ:า (iterative algorithm) เพื?อใหไ้ด้

ค่าประมาณของพารามเิตอรท์ี?ใกลเ้คยีงกบัขอ้มลูเชงิ
ประจกัษ์มากที?สดุ 

 ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอสิระและ
ตัวแปรตามของตัวแบบการวิเคราะห์การถดถอย  
โลจสิตกินั :นไม่อยู่ในรูปเชงิเสน้ จงึต้องมกีารปรบัให้
ความสมัพนัธอ์ยู่ในรูปเชงิเสน้ โดยกําหนดให ้odds 
ratio (OR) เป็นอัตราส่วนระหว่างโอกาสที?จะเกิด
เหตุการณ์กบัโอกาสที?จะไม่เกดิเหตุการณ์ 

 

odds ratio  =  
โอกาสที?จะเกดิเหตุการณ์ที?สนใจ

โอกาสที?จะไมเ่กดิเหตุการณ์ที?สนใจ
  =  +,��,�-��,�-��⋯�,.-.  

ตวัแบบโลจสิตกิจะอยู่ในรปู natural logarithm ของ odds หรอืเรยีกว่า logit ซึ?งเขยีนอยู่ในรปูสมการดงันี: 
ln(odds)  =  logit  =  �� + ���� + �"�" + ⋯ + �$�$ 

เมื?อไดส้มการ logit แลว้ รปูแบบของตวัแปรตามสามารถทาํนายไดด้ว้ยชุดของตวัแปรอสิระเชงิเสน้ตรง 
 
6. ผลการวิจยั 

ตารางที? 1 พบว่าหน่วยตัวอย่างส่วนใหญ่
เป็นเพศหญงิ มจีาํนวน 210 คน (รอ้ยละ 70.0) เป็น
นกัศกึษาปรญิญาตรชีั :นปีที? 2 และ 3 จาํนวนชั :นปีละ 
78 คน (ร้อยละ 26.0) เป็นนักศกึษาสาขาสถติภิาค
ปกต ิจํานวน 58 คน (รอ้ยละ 19.3) พกัอาศยัอยู่กบั
บิดาและมารดา จํานวน 146 คน (ร้อยละ 48.7) 
ระหว่างศกึษาที?มหาวทิยาลยัธรรมศาสตรพ์กัอาศยั
ที?หอพกั จํานวน 243 คน (ร้อยละ 81.0) มลีกัษณะ
การเลี:ยงดขูองครอบครวัแบบประชาธปิไตย จาํนวน 

227 คน (รอ้ยละ 75.7) และเคยเหน็คนในครอบครวั
ทะเลาะกันด้วยถ้อยคําหยาบคายเป็นบางครั :ง 
จาํนวน 156 คน (รอ้ยละ 52.0) 

ตารางที? 2 พบว่าหน่วยตวัอย่างส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมในการใช้อินเตอร์เน็ต ดังนี:  ใช้มือถือ
ประเภทสมารท์โฟนจํานวน 295 คน (รอ้ยละ 98.3) 
เล่นอินเตอร์เน็ตผ่านสมาร์ทโฟน จํานวน 255 คน 
(ร้อยละ 85) มีระยะเวลาโดยเฉลี?ย ในการใช้
อินเตอร์เน็ตในแต่ละวันคือใช้มากกว่า 4 ชั ?วโมง                                   
จาํนวน 176 คน (รอ้ยละ 58.7) ไม่เคยเขา้เวบ็ไซต ์
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ตารางที1 1  จาํนวนและรอ้ยละของขอ้มลูทั ?วไปของหน่วยตวัอย่าง 
 

ขอ้มลูทั ?วไป จาํนวน รอ้ยละ 
1. เพศ 
   - ชาย 
   - หญงิ 

 
90 
210 

 
30.0 
70.0 

2. ชั :นปี 
   - ปี 1 
   - ปี 2 
   - ปี 3 
   - ปี 4 
   - อื?น ๆ เช่น ปี 5, ปี 6 

 
77 
78 
78 
52 
15 

 
25.7 
26.0 
26.0 
17.3 
5.00 

3. สาขาวชิา 
   - สถติภิาคปกต ิ
   - สถติภิาคพเิศษ 
   - คณติศาสตรภ์าคปกต ิ
   - คณติศาสตรภ์าคพเิศษ 
   - วทิยาการประกนัภยั 
   - คณติศาสตรป์ระยุกต์ 
   - คณติศาสตรก์ารจดัการ 
   - อื?น ๆ เช่น ป.โท สถติปิระยุกต์, ป.เอก คณติศาสตร ์

 
58 
48 
38 
33 
36 
36 
48 
3 

 
19.3 
16.0 
12.7 
11.0 
12.0 
12.0 
16.0 
1.0 

4. บุคคลที?อาศยัอยู่ดว้ย 
   - อยู่คนเดยีว 
   - บดิา 
   - มารดา 
   - บดิาและมารดา 
   - บดิา มารดา และญาต ิ
   - ญาต ิ
   - เพื?อน 

 
13 
6 
25 
146 
88 
7 
15 

 
4.3 
2.0 
8.3 
48.7 
29.3 
2.3 
5.0 

5. ที?พกัระหว่างศกึษา 
   - หอพกั 
   - บา้น 

 
243 
57 

 
81.0 
19.0 

6. ลกัษณะการเลี:ยงด ู
   - เขม้งวด/ควบคุม/บงัคบั 
   - ปล่อยปะละเลยไมส่นใจ 
   - ตามใจทุกอย่าง 
   - ประชาธปิไตย 

 
45 
7 
21 
227 

 
15.0 
2.3 
7.0 
75.7 

7. การใชค้วามรุนแรงในครอบครวั 
   - เหน็เป็นประจาํ 
   - เหน็บ่อย 
   - เหน็บางครั :ง 
   - ไมเ่คยเหน็ 

 
8 
24 
156 
112 

 
2.7 
8.0 
52.0 
37.3 

รวม 300 100.0 
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ตารางที1 2  จาํนวนและรอ้ยละของพฤตกิรรมในการใชอ้นิเตอรเ์น็ตของหน่วยตวัอย่าง 
 

พฤตกิรรมการใชอ้นิเตอรเ์น็ต จาํนวน รอ้ยละ 
1. ประเภทของโทรศพัทม์อืถอื 
   - สมารท์โฟน 
   - ฟีเจอรโ์ฟน 

 
295 
5 

 
98.3 
1.7 

2. อุปกรณ์ที?ใชเ้ล่นอนิเตอรเ์น็ต 
   - สมารท์โฟน 
   - คอมพวิเตอรต์ั :งโต๊ะ 
   - โน๊ตบุ๊กคอมพวิเตอร ์
   - แทบ็เลต็ 

 
255 
14 
21 
10 

 
85.0 
4.7 
7.0 
3.3 

3. ระยะเวลาการใชอ้นิเตอรเ์น็ตในแต่ละวนั 
   - ใชน้้อยกว่า 1 ชั ?วโมง 
   - ใช ้1-2 ชั ?วโมง 
   - ใช ้2-3 ชั ?วโมง 
   - ใช ้3-4 ชั ?วโมง 
   - ใชม้ากกว่า 4 ชั ?วโมง 

 
8 
12 
41 
63 
176 

 
2.7 
4.0 
13.7 
21.0 
58.7 

4. การเขา้เวบ็ไซต์ลบั 
   - เคย 
   - ไมเ่คย 

 
119 
181 

 
39.7 
60.3 

5. การใชโ้ทรศพัทม์อืถอืในหอ้งเรยีน 
   - ไมเ่คยใชใ้นหอ้งเรยีน 
   - ไมเ่คยใชใ้นหอ้งเรยีนแต่ใชใ้นเวลาพกั 
   - ไมค่่อยไดใ้ช ้
   - ใชบ้า้ง 
   - ใชเ้ป็นประจาํ 

 
1 
10 
24 
148 
117 

 
3.0 
3.3 
8.00 
49.3 
39.0 

6. ความสาํคญัของอนิเตอรเ์น็ตกบัชวีติประจาํวนั 
   - มากที?สุด 
   - มาก 
   - ปานกลาง 
   - น้อย 
   - น้อยที?สุด 

 
106 
149 
43 
1 
1 

 
35.3 
49.7 
14.3 
0.3 
0.3 

7. การมเีพื?อนบนโลกออนไลน์ 
   - ม ี
   - ไมม่ ี

 
58 
242 

 
19.3 
80.7 

รวม 300 100.0 

 
ลบัที?ต้องเกบ็เป็นความลบัไม่บอกพ่อแม่ผูป้กครอง 
จาํนวน 181 คน (รอ้ยละ 60.3) เคยใชโ้ทรศพัท ์  มอื
ถอืในหอ้งเรยีนบา้ง จํานวน 148 คน (รอ้ยละ 49.3) 
อนิเตอรเ์น็ตมคีวามสาํคญักบัชวีติประจาํวนัในระดบั

มาก จํานวน 149 คน (รอ้ยละ 49.7) และไม่มเีพื?อน
บนโลกออนไลน์ จาํนวน 242 คน (รอ้ยละ 80.7) 

ตารางที? 3 พบว่าหน่วยตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่
เคยกระทําการกลั ?นแกล้งผู้อื?นบนโลกออนไลน์ใน
รปูแบบต่าง  ๆ  และความชุกของการกลั ?นแกลง้กนั 
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บนโลกออนไลน์ของหน่วยตวัอย่างมค่ีา 70.7 % 
ตารางที? 4 พบว่าหน่วยตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่

เคยตกเป็นเหยื?อบนโลกออนไลน์ในรูปแบบต่าง ๆ  
และความชุกของการตกเป็นเหยื?อบนโลกออนไลน์
ของหน่วยตวัอย่างมค่ีา 67.0 % โดยตรวจสอบจาก
พฤติกรรมการกลั ?นแกล้งกันบนโลกออนไลน์และ
การตกเป็นเหยื?อบนโลกออนไลน์ของหน่วยตวัอย่าง

แต่ละคน กล่าวคือ ถ้าพบอย่างน้อย 1 คําตอบที?
หน่วยตวัอย่างเคยกระทําการกลั ?นแกล้งกนับนโลก
ออนไลน์หรอืเคยตกเป็นเหยื?อบนโลกออนไลน์ กจ็ะ
ถอืว่าโดยรวมแลว้หน่วยตวัอย่างมปีระสบการณ์การ
กลั ?นแกลง้กนับนโลกออนไลน์หรอืการตกเป็นเหยื?อ
บนโลกออนไลน์ 

 
ตารางที1 3  พฤตกิรรมการกลั ?นแกลง้กนับนโลกออนไลน์ในรปูแบบต่าง ๆ ของหน่วยตวัอย่าง 

 
ตารางที? 5 พบว่าการกลั ?นแกล้งกนับนโลก

ออนไลน์มีความสัมพันธ์อย่ างมีนัยสําคัญกับ                   
การตกเป็นเหยื?อบนโลกออนไลน์ เพศ การใชค้วาม
รุนแรงในครอบครัว การเข้าเว็บไซต์ลับ และ
ความสาํคญัของอนิเตอรเ์น็ตในชวีติประจําวนั ส่วน

การตกเป็นเหยื?อบนโลกออนไลน์มีความสมัพนัธ์
อย่างมีนัยสําคัญกับการกลั ?นแกล้งกันบนโลก
ออนไลน์ ที?พักระหว่างศึกษา ระยะเวลาที? ใช้
อินเตอร์เน็ต การเข้าเว็บไซต์ลบั และความสําคญั
ของอนิเตอรเ์น็ตในชวีติประจาํวนั    ตวัแปรอสิระทกุ 

รายการ 
จาํนวน (รอ้ยละ) 

กระทาํ 
เป็นประจาํ 

กระทาํ 
บ่อยมาก 

กระทาํ
บางครั :ง 

กระทาํ 
นาน ๆ ครั :ง 

ไมเ่คย
กระทาํ 

1. อพัโหลดหรอืเผยแพร่รปูภาพหรอืวดิโีอโดยไมไ่ดร้บั
อนุญาต 

8  
(2.7 %) 

30  
(10.0 %) 

45  
(15.0 %) 

81  
(27.0 %) 

136  
(45.3 %) 

2. กระจายขอ้ความที?มเีนื:อหาดหูมิ?น ด่าทอ หรอืดถููก
เหยยีดหยามผูอ้ื?นทางหน้าโซเชยีลมเีดยี 

7  
(2.3 %) 

19  
(6.3 %) 

26  
(8.7 %) 

60  
(20.0 %) 

188  
(62.7 %) 

3. ส่งขอ้ความที?มเีนื:อหาดหูมิ?น ด่าทอ หรอืดถููกเหยยีด
หยามผูอ้ื?นทางช่องสนทนาหรอือเีมล 

7  
(2.3 %) 

20  
(6.7 %) 

31  
(10.3 %) 

48  
(16.0 %) 

194  
(64.7 %) 

4. ดหูมิ?น ด่าทอ หรอืดถููกเหยยีดหยามผูอ้ื?นผ่านทางการ
คุยโทรศพัทอ์อนไลน์ 

3  
(1.0 %) 

21  
(7.0 %) 

28  
(9.3 %) 

57  
(19.0 %) 

191  
(63.7 %) 

5. หมิ?นประมาทหรอืใส่รา้ยผูอ้ื?นบนโลกออนไลน์ 5  
(1.7 %) 

15  
(5.0 %) 

13  
(4.3 %) 

52  
(17.3 %) 

215  
(71.7 %) 

6. คุกคามทางเพศแบบออนไลน์ เช่น ส่งสื?อลามกทาง
ขอ้ความหรอือเีมล พดูจาคุกคามทางเพศ 

4  
(1.3 %) 

13  
(4.3 %) 

16  
(5.3 %) 

31  
(10.3 %) 

236  
(78.7 %) 

7. สรา้งโปรไฟลป์ลอม 1  
(0.3 %) 

16  
(5.3 %) 

21  
(7.0 %) 

27  
(9.0 %) 

235  
(78.3 %) 

8. เผยแพร่ภาพการสนทนาสว่นตวัในอนิเตอรเ์น็ตโดยอกี
ฝ่ายไมรู่ ้

2  
(0.7 %) 

16  
(5.3 %) 

30  
(10.0 %) 

52  
(17.3 %) 

200  
(66.7 %) 

9. แอบอา้งตวัตนโดยการขโมยชื?อผูใ้ชแ้ละรหสัผ่านส่วน
บุคคล หรอืมกีารอ่าน/ตอบขอ้ความสว่นบุคคล 

2  
(0.7%) 

13  
(4.3 %) 

14  
(4.7 %) 

37  
(12.3 %) 

234  
(78.0 %) 

10. แสดงความคดิเหน็ดว้ยถอ้ยคาํกา้วรา้ว ดหูมิ?นทาํให้
ผูอ้ื?นเสยีความรูส้กึ 

4  
(1.3 %) 

12  
(4.0 %) 

20  
(6.7 %) 

51 (17.0 %) 
213  

(71.0 %) 
ความชุกของการกลั ?นแกลง้กนับนโลกออนไลน์ของหน่วยตวัอย่างมคี่า 70.7 % 
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ตารางที1 4  พฤตกิรรมการตกเป็นเหยื?อบนโลกออนไลน์ในรปูแบบต่าง ๆ ของหน่วยตวัอย่าง 

 

 
ตารางที1 5  การวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรอิสระต่าง ๆ กบัพฤติกรรมการกลั ?นแกล้งกนับนโลก

ออนไลน์และการตกเป็นเหยื?อบนโลกออนไลน์ 
 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1. การกลั ?นแกลง้กนับนโลกออนไลน์ - 0.482** 0.118* 0.105 -0.099 0.123* 0.076 0.196** 0.155** 
2. การตกเป็นเหยื?อเป็นโลกออนไลน์  - 0.104 -0.033 -0.130* 0.092 0.116* 0.184** 0.171** 
3. เพศ   - 0.037 -0.132* 0.016 -0.036 0.219** 0.109 
4. ชั :นปี    - 0.089 -0.083 -0.015 -0.037 0.055 
5. ที?พกัระหว่างศกึษา     - 0.020 -0.63 -0.128* 0.048 
6. การใชค้วามรุนแรงในครอบครวั                     - 0.124* 0.100 0.152** 
7. ระยะเวลาที?ใชอ้นิเตอรเ์น็ต       - 0.108 0.089 
8. การเขา้เวบ็ไซต์ลบั         - 0.144* 
9. ความสาํคญัของอนิเตอรเ์น็ต          - 

หมายเหตุ : *p-value < 0.05; **p-value < 0.01 
 

รายการ 
จาํนวน (รอ้ยละ) 

กระทาํ 
เป็นประจาํ 

กระทาํ 
บ่อยมาก 

กระทาํ
บางครั :ง 

กระทาํ 
นาน ๆ ครั :ง 

ไมเ่คย
กระทาํ 

1. อพัโหลดหรอืเผยแพร่รปูภาพหรอืวดิโีอโดยไมไ่ดร้บั
อนุญาต 

7  
(2.3 %) 

26  
(8.7 %) 

54  
(18.0 %) 

77  
(25.7 %) 

136  
(45.3 %) 

2. กระจายขอ้ความที?มเีนื:อหาดหูมิ?น ด่าทอ หรอืดถููก
เหยยีดหยามผูอ้ื?นทางหน้าโซเชยีลมเีดยี 

4  
(1.3 %) 

18  
(6.0 %) 

27  
(9.0 %) 

48  
(16.0 %) 

203  
(67.7 %) 

3. ส่งขอ้ความที?มเีนื:อหาดหูมิ?น ด่าทอ หรอืดถููกเหยยีด
หยามผูอ้ื?นทางช่องสนทนาหรอือเีมล 

3  
(1.0 %) 

26  
(8.7 %) 

21  
(7.0 %) 

52  
(17.3 %) 

198  
(66.0 %) 

4. ดหูมิ?น ด่าทอ หรอืดถููกเหยยีดหยามผูอ้ื?นผ่านทางการ
คุยโทรศพัทอ์อนไลน์ 

3  
(1.0 %) 

19  
(6.3 %) 

30  
(10.0 %) 

53  
(17.7 %) 

195  
(65.0 %) 

5. หมิ?นประมาทหรอืใส่รา้ยผูอ้ื?นบนโลกออนไลน์ 4  
(1.3 %) 

15  
(5.0 %) 

31  
(10.3 %) 

54  
(18.0 %) 

196  
(65.3 %) 

6. คุกคามทางเพศแบบออนไลน์ เช่น ส่งสื?อลามกทาง
ขอ้ความหรอือเีมล พดูจาคุกคามทางเพศ 

2  
(0.7 %) 

20  
(6.7 %) 

17  
(5.7 %) 

44  
(14.7 %) 

217  
(72.3 %) 

7. สรา้งโปรไฟลป์ลอม 6  
(2.0 %) 

10  
(3.3 %) 

20  
(6.7 %) 

27  
(9.0 %) 

237 (79.0 
%) 

8. เผยแพร่ภาพการสนทนาสว่นตวัในอนิเตอรเ์น็ตโดยอกี
ฝ่ายไมรู่ ้

2  
(0.7 %) 

21  
(7.0 %) 

24  
(8.0 %) 

51  
(17.0 %) 

202  
(67.3 %) 

9. แอบอา้งตวัตนโดยการขโมยชื?อผูใ้ชแ้ละรหสัผ่านส่วน
บุคคล หรอืมกีารอ่าน/ตอบขอ้ความสว่นบุคคล 

3  
(1.0 %) 

14  
(4.7 %) 

24  
(8.0 %) 

36  
(12.0 %) 

223  
(74.3 %) 

10. แสดงความคดิเหน็ดว้ยถอ้ยคาํกา้วรา้ว ดหูมิ?นทาํให้
ผูอ้ื?นเสยีความรูส้กึ 

7  
(2.3 %) 

14  
(4.7 %) 

25  
(8.3 %) 

55  
(18.3 %) 

199  
(66.3 %) 

ความชุกของการตกเป็นเหยื?อบนโลกออนไลน์ของหน่วยตวัอย่างมคี่า 67.0 % 
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ตวัจะถูกทดสอบปัญหาความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร
อสิระ (multicollinearity) ซึ?งเมื?อวเิคราะหส์หสมัพนัธ ์
แล้วพบว่าการเขา้เวบ็ไซต์ลบั และความสาํคญัของ
อนิเตอรเ์น็ตในชวีติประจําวนัมคีวามสมัพนัธก์นั จงึ
ตดัตวัแปรอสิระดงักล่าวตวัใดตวัหนึ?งออกก่อนนําไป
วเิคราะหก์ารถดถอยโลจสิตกิ 

การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก กรณีที?
กําหนดใหต้วัแปรตาม คอื การกลั ?นแกลง้กนับนโลก
ออนไลน์ โดย 0 หมายถงึ ไม่เคยกลั ?นแกลง้ผูอ้ื?นบน
โลกออนไลน์ และ 1 หมายถึง เคยกลั ?นแกล้งผู้อื?น
บนโลกออนไลน์ และตวัแปรอสิระ คอื การตกเป็น
เหยื?อบนโลกออนไลน์ เพศ การเขา้เวบ็ไซตล์บั และ
การใชค้วามรุนแรงในครอบครวั 

ตารางที? 6 เป็นการทดสอบความเหมาะสม
ของตัวแบบ โดยใช้ Hosmer and Lemeshow test  
โดยมสีมมุตฐิานของการทดสอบ คอื 

 /�: ตวัแบบมคีวามเหมาะสม   12  

 /�: ตวัแบบไม่มคีวามเหมาะสม 
พบว่าค่า P-value = 0.526 จึงยอมรับ /� 

และสรุปได้ว่าตัวแบบมีความเหมาะสม และค่า 
Nagelkerke 3" = 0.330 หมายความว่ าตัวแปร
อสิระมอีทิธพิลต่อการกลั ?นแกลง้กนับนโลกออนไลน์
ถงึรอ้ยละ 33.0 

ตารางที? 7 พบว่าตัวแปรอิสระเพียงตัว
เดียวที?มีอิทธิพลต่อการกลั ?นแกล้งผู้อื?นบนโลก
ออนไลน์ คอื การตกเป็นเหยื?อบนโลกออนไลน์ โดย
ผูท้ี?เคยตกเป็นเหยื?อบนโลกออนไลน์นั :นมโีอกาสที?จะ
กลั ?นแกลง้ผูอ้ื?นบนโลกออนไลน์เป็น 9.505 เท่า ของ
ผู้ที?ไม่เคยตกเป็นเหยื?อบนโลกออนไลน์ และจะได้
สมการถดถอยโลจสิตกิที?เหมาะสมที?สดุ คอื 

ln(odds) = -0.431 + 2.252(cybervictimization) 

 
ตารางที1 6  การทดสอบความเหมาะสมของตวัแบบ กรณีที?กําหนดใหต้วัแปรตาม คอื การกลั ?นแกล้งกนับน

โลกออนไลน์ (cyberbullying) 
 

Hosmer and Lemeshow Test Cox & Snell 
R Square 

Nagelkerke 
R Square Chi-square df. P-value 

7.098 8 0.526 0.232 0.330 
 
ตารางที1 7  ผลการวเิคราะหก์ารถดถอยโลจสิตกิ กรณีที?กาํหนดใหต้วัแปรตาม คอื การกลั ?นแกลง้กนับนโลก

ออนไลน์ (cyberbullying) 
 

Variable � S.E. Wald df. P-value +, 

Cybervictimization 2.252 0.289 60.510 1 0.000 9.505 
Constant -0.431 0.206 4.386 1 0.036 0.650 

 
ตารางที1 8  การทดสอบความเหมาะสมของตวัแบบ กรณีที?กาํหนดใหต้วัแปรตาม คอื การตกเป็นเหยื?อบนโลก

ออนไลน์ (Cybervictimization) 
 

Hosmer and Lemeshow Test Cox & Snell 
R Square 

Nagelkerke 
R Square Chi-square df. P-value 

4.885 8 0.770 0.233 0.324 
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สามารถคํานวณความน่าจะเป็นที?นักศกึษา
จะกลั ?นแกล้งผู้อื?นบนโลกออนไลน์ เมื?อกําหนดว่า
เคยตกเป็นเหยื?อบนโลกออนไลน์ (cybervictimi-
zation = 1) ได ้0.86 

Prob (event)  =   
�4�.56���.�7�(�)

���4�.56���.�7�(�)
   =  0.86 

การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก กรณีที?
กําหนดใหต้วัแปรตาม คอื การตกเป็นเหยื?อบนโลก
ออนไลน์ โดย 0 หมายถึง ไม่เคยตกเป็นเหยื?อบน
โลกออนไลน์ และ 1 หมายถงึ เคยตกเป็นเหยื?อบน
โลกออนไลน์ และตวัแปรอสิระคอื การกลั ?นแกลง้กนั
บนโลกออนไลน์  ที?พกัระหว่างศกึษา ความสําคญั
ของอนิเตอรเ์น็ตในชวีติประจําวนั  และระยะเวลาที?
ใชอ้นิเตอรเ์น็ต 

ตารางที? 8 เป็นการทดสอบความเหมาะสม
ของตัวแบบ โดยใช้ Hosmer and Lemeshow test  
โดยมสีมมุตฐิานของการทดสอบ คอื  

/�: ตวัแบบมคีวามเหมาะสม  12  
/�: ตวัแบบไม่มคีวามเหมาะสม 

พบว่าค่า P-value = 0.770 จึงยอมรับ /� 
และสรุปได้ว่า ตัวแบบมีความเหมาะสม และค่า 
Nagelkerke 3" = 0.324 หมายความว่า ตัวแปร
อสิระมอีทิธพิลต่อการตกเป็นเหยื?อบนโลกออนไลน์
ถงึรอ้ยละ 32.4 

ตารางที? 9 พบว่าตวัแปรอสิระเพยีงตวัเดยีว
ที?มอีทิธพิลต่อการตกเป็นเหยื?อบนโลกออนไลน์ คอื 
การกลั ?นแกลง้กนับนโลกออนไลน์ โดยผู้ที?เคยกลั ?น
แกลง้ผูอ้ื?นบนโลกออนไลน์มโีอกาสที?จะตกเป็นเหยื?อ
บนโลกออนไลน์เป็น 9.505 เท่า ของผูท้ี?ไม่เคยกลั ?น
แกล้งผู้อื? นบนโลกออนไลน์ และจะได้สมการ
ถดถอยโลจสิตกิที?เหมาะสมที?สดุ คอื  

ln(odds) = -0.762 + 2.252(cyberbullying) 
สามารถคํานวณความน่าจะเป็นที?นักศกึษา

จะตกเป็นเหยื?อบนโลกออนไลน์ เมื?อกําหนดว่าเคย
กลั ?นแกลง้ผูอ้ื?นบนโลกออนไลน์ (cyberbullying = 1)  
ไดเ้ท่ากบั 0.82 

Prob (event)  =  
�4�.89���.�7�(�)

���4�.89���.�7�(�)
  =  0.82 

 
ตารางที1 9  ผลการวเิคราะหก์ารถดถอยโลจสิตกิ กรณีที?กําหนดใหต้วัแปรตาม คอื การตกเป็นเหยื?อบนโลก

ออนไลน์ (cybervictimization) 
 

Variable � S.E. Wald df. P-value +, 
Cyberbullying  2.252 0.289 60.510 1 0.000 9.505 
Constant -0.762 0.229 11.089 1 0.001 0.467 

 
7. สรปุและวิจารณ์ผล 

การศึกษาพฤติกรรมการกลั ?นแกล้งกนับน
โลกออนไลน์ของนักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์
และสถิติ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ พบว่าการตก
เป็นเหยื?อบนโลกออนไลน์ มีอิทธิพลต่อการกลั ?น
แกล้งผู้อื?นบนโลกออนไลน์ และการกลั ?นแกลง้ผูอ้ื?น
บนโลกออนไลน์กม็อีทิธพิลต่อการตกเป็นเหยื?อบน
โลกออนไลน์เช่นกนั นั ?นหมายความว่าผูก้ระทาํการ

กลั ?นแกล้งผู้อื?นบนโลกออนไลน์ก็มีโอกาสที?จะตก
เป็นเหยื? อบนโลกออนไลน์ และเหยื? อบนโลก
ออนไลน์ก็พร้อมที?จะผันตัวเป็นผู้กระทําการได้
ต่อไปเพื?อสง่ต่อความเกลยีดชงักนัอย่างไม่มทีี?สิ:นสุด 
(วมิลทพิย์, 2552) ซึ?งผลกระทบจากการกลั ?นแกลง้
กันบนโลกออนไลน์นั :นอาจมีตั :งแต่สร้างความ
รําคาญ ความเดอืดรอ้นใจ บางคนอาจรูส้กึเบื?อชวีติ 
ไม่อยากไปเรียน ไม่อยากพบใคร บางคนอาจมี
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ความเครยีดอย่างหนัก กนิไม่ได้ นอนไม่หลบั และ
อาจร้ายแรงถึงขั :นไม่อยากมชีวีติอยู่ เป็นผลใหรู้ส้กึ
อยากฆ่าตวัตาย ดงันั :นอาจารย์และผู้ปกครองควร
ร่วมมอืกนัเฝ้าระวงัปัญหาดงักล่าว โดยอาจมกีารให้
คําแนะนําถึงปัญหาและผลกระทบที?เกดิจากการใช้
เทคโนโลยหีรอืสื?อสงัคมออนไลน์ที?ผดิวธิรีวมทั :งให้
คําแนะนําถึงวิธีการแก้ปัญหาเมื?อเกิดเหตุการณ์
ขึ:นกบันักศกึษา อย่างไรกต็าม นักศกึษาเองกค็วร
ต้องมสีติในการใช้สื?อสงัคมออนไลน์หรอืพาตนเอง
ออกจากสงัคมออนไลน์ไปสกัระยะ เพื?อไม่ใหต้กเป็น
เหยื?อบนโลกออนไลน์ต่อไป (อมรทพิย,์ 2559) 
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ห ล า ย ตั ว แ ป ร , สํ า นั ก พิ ม พ์ ธ ร ร ม ส า ร , 
กรุงเทพฯ. 

วมิลทพิย ์มุสกิพนัธ,์ 2552, พฤตกิรรมการขม่เหง 
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