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Abstract 
Teaching descriptive and inferential statistics are different. It seems that descriptive statistics 

is much easier to understand. According to inferential statistics, what students have in common is 
statistical symbols and formulas are unbearable difficult and confusing. Therefore, they learn 
statistics by remembering without true understanding. It is due to lack of the connection between 
statistical concepts and lesson content. Consequently, this article presents mainly in five elementary 
statistical concepts such as random sampling, sampling error, the sampling distribution of the sample 
mean, the normal distribution and the central limit theorem. Moreover, taking these concepts to 

DOI: 10.14456/tjst.2012.11



Thai Journal of Science and Technology                                    ����� 1 •••• � ! ��� 2 •••• #$%&'() - +,-.'() 2555 
 

 90

describe estimating the population mean from research work is highlighted so that students are able 
to obtain a better understand of one of the most important part in inferential statistics.  
 

Keywords: random sampling, sampling error, sampling distribution of the sample mean, normal 
distribution, central limit theorem, estimating the population mean 

 
1. ��,1! 

�$���"�R%� J����������J�� (	������K 
�����K ) �������	�LKV�W��R�M�M�#���J�O���O!V�
���������J
!JS�O ���O�����Q$Jf	�� J��
��������$��O ��������#����"�	P�$P��������P
��KV �	P��J�"��J�����	�\!" �#��� ���&��!����	�
L����� 	����$P����K" �O ������M�#��%N� 	��
�%��&M����J���#J�#����%J	� J����J	�� �M��
���J���#J�#�O ��M���"R$P#�J	�� �M�� ��P�#!��OP�
��M�������O ����	� �&��� \!"�%��J �$P��J��
%������M ����J���$� ����	� W��O �
�M�L������	 �
 �����	J	M��O �� J������M���V�
#� ��M��"�����OP�OP�O ���KV ������XSY� ����J	
R$P�M���J�%N�� J����������J����"Q�P�������� �
��J
!JS���O��������	�#���P����JR%����XSY� 
J���J	�� �M��%��J ���R�M��J Q����	��J��OP�� 
��J�%N�� J�������J����"Q�P�������� ���J
!JS�
Q���O����� K"�  �����M� �����
��	�
 ��
�J���-

��	�
 ��K �L��
��	�
 #���P���"	�� �M����J���
��" �J�"��OP �J����O�������" ����� ��J��J�M���!�
�XSY�R�M��J ���V���K" �OP���M�������O ����	�
 �&��� (��J#����"������%�����J������
J��
!JS�) ��J
!JS�#���������P�!J�M����������V
�OP�Q#��J��J ����T��JS�
�����	�	M�� U #�����
��J��"��J�������� (Salkind, 2008) ������J��"
J�M���!���V��	J	M��J��	��������	�O ���J
!JS�
�	M����O����� ��J
!JS���"�����Q���O��������	�#�
��P�!J���"����K" ��P�J���XSY�	M�� U ��"������� R�M
 ��J��"#�#$#����K ��������OP�Q��������	M  U 

 �J	M R% J�����������JS�����K ��������J�M�� 
#�Q��	M���� R$Pi���L�
����P��%���������
R�M R$P  ��K"  �#�JR�M R$P ��f�	�� �M����J �M��
��J
!JS���"�����Q���O����� K"� U ��K" �����Q�
���������VL�J�O�#���P�!J���K ��M��$���M�$P��
��	���J��� R�M�M ��OP�Q#��"����"R%O ���	�	M�� U 
�L���R�MR$P������XSY�����JL  J�M��R$P�M�
��J
!JS�#�J��O�����Q$Jf	����K" �OP���M�������
���	� �&���	J ��MQ�����J���
�$���J���K �!��� 
L�J�O�#�����������J�����"�J�$O!V�O�������R�M
�	J	M��J�� �J	�� �M�� ��M� Q�J��%�����
�M��[��"�O �%����J�����M����"	P ���OP 	J��
��KV �	P��M�	�� �M���&M�#�	P ���J���#J�#����
%J	����Q�PJ���M���	�W��#�J	����J���#J�#�
���%J	���	�W�� �	M��J	�� �M���&M���J���#J
�#���"R�MQ�MJ���#J�#����%J	� ���R�#!����
������Q�P�M�#�J	����J���#J�#����%J	�
��	�W��R$P ��M \!"���K" R$P������	 ���P�Jf�����P�!J�M�
R�M�OP�Q# ��M$� $P����	&��V��J
!JS�#!���K J��"#������
���	� �&���$P��J��L�����#����	� ����M�	����O
��Q���	�	M�� U �LK" �����	 ��L��� �M���$���
��M���V� \!"���P#�����P�J��������$�Q�P������P#�J
�������	M�� U JM ���P���V#��M��Q�P��J
!JS���
�����OP�Q#Q���K" ����	� �&�����JO!V� 

�����K ������J�"��J��J����������
������	�
���������J
!JS����J�&M���O�������������
��	�
 
��K $P����
�J���
��	�
��"  J��Q��M U �$���J
L�������"#��O�����K" ��������M�������$LKV�W��
������	���"�����T R$P�JM J����J	�� �M������&M� 
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(random sampling) �������$���K" �#�JJ���&M� 
(sampling error) J���#J�#�O ���"�	�� �M��O �
�M��[��"�	�� �M�� (sampling distribution of the 
sample mean) J���#J�#����%J	� (normal 
distribution) ����XSY�O�$#��J�$�M��J��� (central 
limit theorem) Q��������O ����	� �&����$�R�M
��P��XSY� (Cadwell, 2010; Devore, 2012; 
Howell, 2012) \!"��%N�������J���M��� $������P
��"�M���Q#  �M��R�Jf$� ��JR$P�L�"��	����KV ��Q��M��
O ��XSY� Q���$����"L ������M �#���" � �L�" �
%���������LQ�J����������OP�Q#Q�����������	�
 �&��� $P����	&��Vi�P�O���#!�L�������#&$��$&�
����M���M ��M��O �J��i��	� J����������J����"
R$PJ�M ��OP ��	P� �$���K J��" # � ���������
��K" ����O ��XSY�������	� �OP �J��	�� �M��
�����#��Q�J��%������M�����M��O ��M��[��"�
O �%����J� ��V���V�LK" Q�PJ���M��� $������PQ�
��JS����V�%N� �J�����K J��!"���"#����Q�P��J
!JS�
��P�!J�M�J����������	� �&����������M���Q#��JO!V� 
 
2. +!4*S&�!5T,U"U!#"&F�0<,V!,�!'
%6&7&��<' 5 �4W+!4 XF52Y37�U*59!''!,U&:�5 

���	��M� l	P �J������ ��&�[��"�O �J�&M�
i�PQ�P ���� �
��f	Q�%����
R��m Q����%n���	� 
#�	P ����J�������#�$�J��� ���� ��&O �i�PQ�P
 ���� �
��f	�&J����" �
�� ��MQ�%����
R�� \!"�
������	��K �%N�%����J� (population) �M� ��&
�[��"�O �%����J��K �M�L������	 �
 (parameter) 
�	MQ������%N�#���$P��OP #��J�$	M�� U  �����M� 
����  ��%����� R�M��������" #�� ����
%����J��&J��R$P  ��"���"���������R$P�K J��
%������M�L������	 �
 (parameter estimation) 
\!"�J�����V	P �J��%����� ��&�[��"�O �J�&M�i�PQ�P
 ���� �
��f	Q�%����
R���&J�� (estimating the 

population mean) #�Ji�PQ�P ���� �
��f	�������"
 �
�� ��MQ�%����
R�� �K  	�� �M�� (sample) �M�
 ��&�[��"�O �	�� �M�� �K  �M����	� (statistic) #���J
������O!V��LK" %������M�L������	 �
 

#�J������i�J�������#J�&M�i�PQ�P ���� �
- 
��f	Q�%����
R��%o 2553 R$P�&M�� ����i�PQ�P
 ���� �
��f	#����� 14,067 �� (
���
���������
 ���fJ�� ��J�
���� �L���	 �
��M���	�, 2553) 
��J	P �J��Q�P��"���"%�����QJ�P�����J�������%N�
#�����J��"�&$ 	�� �M����"Q�P���#��%N�	�� �M����"R$P
#�JJ����J 	�� �M������&M� (random sampling) 
���	�� �M����"R$P�$�������V  ����J�M� 	�� �M���&M� 
(random sample) 

����� : 	�� �M���&M� (random sample) 
O��$ n #�J%����J���"�����������M� f(x) 
�����!��\	O �	���%��&M� ����,… , �� ��"�%N� ����
J������	M��	���%��&M������������M���M��$��� 
J�����������M�O �%����J� (%���&�, 2545) 
#�J����������� �����	�� �M���&M�Q�P�OP�Q#�M��
O!V� $����V (1) i�PQ�P ���� �
��f	Q�%����
R���&J��
��� J����"#���J��K J�%N�	�� �M�� (2) J��� ����
i�PQ�P ���� �
��f	�%N�R% �M���&M� ��M� ���	��M�i�P��J
��K J�%N�	�� �M������J��K J#�Ji�P��" �
��Q�
J�&���L������ 	�� �M������"� ���"#���J��K J
�$�R�MR$P��� ����L� (�%N� ����) #�JJ����K J
	�� �M������J J�M���K  ����"� � �#��J��K J#�J
J�&���Lu\V����K #�J#�����$Q$Q�%����
R��JfR$P 
OP �����"� �����K  ��& (x) $����V� ��&#��%N�	��
�%��&M�\!"���"����V���V� ����, … , ���,	
� 	��\!"��K �%N�
��!"�	�� �M���&M� J��Q�P	�� �M���&M����Q�P������
��������
OP ���$P������J�����	� �XSY�	M�� U ���
���	�R$P	M R% (%���&�, 2552) �!���P�M�Q������#��
�	M����V�#�Q�P�L�����!"�	�� �M���&M� �	MQ������%N�
#�����P����\	O �	�� �M���&M�O��$ n  ��JJ�M���!"�
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�\	 ��J��J����J	�� �M������&M���JJ�M���!"����V� 
#�����O ��M����	���"������R$P#����M���M�J��
#������\	O �	�� �M���&M� \!"���J���	��M�����
�M�L������	 �
 #�����������R$P�M��M����	���"
�������������	J	M��#�J�M�L������	 �
��K R�M 

����� : �������$���K" �#�JJ���&M� 
(sampling error) �����!� �M������	J	M��
����M���M����	�����M�L������	 �
  

L�#����#�J�����#�� �P����J���&M����i�PQ�P
 ���� �
��f	Q�%����
R�� 14,067 �� \V�� U J��
�������V� ���Q�J���&M��	M�����V�#��������M� ��&
�[��"�O �	�� �M�� (�M����	�) R�P�&J���V� 	�� �M����M� 
�P��&M�	�� �M��#����� 5 ���V� ������ ��&�[��"�O �
i�PQ�P ���� �
��f	Q�%����
R����"��J��K J�%N�
	�� �M���	M�����V�R$P��M�J�� 32.8, 35.5, 25.3, 18.7 
��� 33.4 %o ���	������M��M� ��&�[��"�O �i�PQ�P
 ���� �
��f	Q�%����
R����V���$ (�M�L���-
���	 �
) ��M�J�� 33.4 %o #���f��������%N�R%R$P��"
�M����	����M�	"��J�M� ���J�M� ��K ��PJ����"���M�J��
�M�L������	 �
 ��J��K" Q$��"�M����	����M�R�M��M�J��
�M�L������	 �
 ��"���$��M��������$���K" �#�J
J���&M�R$P�J�$O!V���P� 

�����J� �O���#�����J����J	�� �M��
#�J 5 ���V� �%N� 5,000 ���V� #�L��M�	����O�M� ��&
�[��"�O �i�PQ�P ���� �
��f	Q�%����
R��Q���"
������#�J�	M��	�� �M���&M�#��L�"�O!V�#�J 5 �M�
�%N� 5,000 �M� \!"�#�����	����O��J�����V�%N�
%������
 �M����J�L������Q�P������JS��
������	�O �OP �����"J�����
!JS� ��M 

����� : J���#J�#�O ���"�	�� �M��O �
�M��[��"�	�� �M�� (sampling distribution of the 
sample mean) �����!� J���#J�#�O �����
�M�#��%N�O ��M��[��"�	�� �M��\!"�������#�J
	�� �M���&M�O��$�$���J����"�%N�R%R$P��V���$ 

��K" ����������%���&J	
J�������#��������
 �����R$P$����V Q�J���&M�\V�� 5,000 ���V� �LK" ���
i�PQ�P ���� �
��f	Q�%����
R�� 14,067 �� L��M�
��	����O�M� ��& �[��"�O �i�P Q�P ���� �
 ��f	Q�
%����
R��Q��	M��	�� �M���&M�#����� 5,000 �M� 
���	����O��V���$��V����P���%N�	����J���#J�#�
������"O ��M� ��&�[��"�O �	�� �M���	M���M� 
����#�J��V����������P���%N��i�������M��$�Q�P
�J� Y �%N��M��[��"�O �	�� �M������J� X �%N�
������" ����#�J��V�%����i�������M��%N�v���	-   
�J�� 	M #�J��V�%���v���	�J���%N���%����
����"��������"#�J����"��P����"�&$%�����%����
����"��������"�%N���P���P�O �J���#J�#�O �
�M��[��"�O �	�� �M�� \!"�J�������M���V#����Q�P��f�
��LJ��J��#��O ��M��[��"�O �	�� �M�� ��P���P�
$��J�M��#�����%�M���	J	M��J��R%	��������	�O �
OP ��� �	M��%O ���P���P���"��J#����P ������%N�
������	�O �OP �����J��"�&$ (�M���"����J��R%��K 	"��
�J��R%��#������P �Q���$�M����"��M� U J�� �M��
�M���" ��M	��J�����#�������J) #��%N���P���P���"�%N�
��%��w����"���������JS������	� 

����� : J���#J�#����%J	� (normal 
distribution) �����!� J���#J�#�O ������M�#�
�%N�O ��M�O �	���%��&M���"�%N��M����	M ��K" �  

�$�xy�J
������������M�O �J���#J�#�

���%J	�  �K   f(x) = �
√�
�� �

� �
����x���� ;  

�∞ � x � ∞,�∞ � µ � ∞,  σ� � 0 
�$�  x ���	���%��&M�  
      � ����M � �[��" �  ���   �� ����M�����
�%�%��� \!"���V�� ��M��%N�L������	 �
  

\!"�J��x��$��M�xy�J
������������M� 
(probability density function) ����JS��$����%��" 1
�M� �� �%N��M���"Q�P��$J��J��#�����������R$P�$�



����� 1 •••• � ! ��� 2 •••• #$%&'() - +,-.'() 2555                                    Thai Journal of Science and Technology 
 

 93

��������i�	M��O ��M��[��"�O �	�� �M���	M���M�
����M��[��"�O ��M��[��"�	�� �M���	M���M�  
 

 
 

4[���� 1 ��P���P�J���#J�#����%J	���"���M��[��"� 
� ��������%�%��� �� 

 
�������J���#J�#����%J	����M� � � 0 

��� �� � 1 #�����J�M�J���#J�#����%J	�
��	�W�� �!� (��J�L��$�� : �����&J������, 2554) 

J�������M�	�� �M���&M���"
!JS���J���#J
�#����%J	�#����Q�P�������������M����	���"
������R$P�����J��%������M�����M�����
�$� ����	�W���M�L������	 �
O �%����J�R$P 
 �M��R�Jf	����JJ���#J�#�O ���"�	�� �M��O �
�M��[��"�	�� �M��R�MR$P��J���#J�#����%J	� J��
%������M���K �$� ����	�W��O ��M�L���-
���	 �
\!"�	P �Q�P	����J���#J�#����%J	��%N�
��K" ���"R�M���������R$P ����%N���K" ���"�&M���J��J 
$����V� ��J	P �J��Q�P	�� �M���&M���"R�MR$P��J���#J
�#����%J	�Q�J��%������M�����M����K 
�$� ����	�W��O � �#���R$P�$� �
���XSY���"
�����������T�%N� �M����J\!"�#�R$PJ�M���!�	M R% 

����� : �XSY�O�$#��J�$�M��J��� (central 
limit theorem)  

�P� �" �%N��M��[��"�O �	�� �M���&M� ����, … , �� 
��J���#J�#�O ������M�#��%N����K �J�� �$���
�M��[��"� � ����M������%�%���  �� $����V� 
  �#"���
$ √�⁄  #���J���#J�#�O ������M�#��%N����
%J	���	�W�� �!� ��K"  & ���M���J (Hogg and 
Tanis, 2010) 

J�M���K  Q�J�����"%����J���J���#J�#�
O ������M�#��%N����Q$Jf	�� ��JO��$
	�� �M����#�������JL  J���#J�#�O ���" �
	�� �M��O ��M��[��"�O �	�� �M�� ��" � #���J���#J
�#�O ������M�#��%N��OP�QJ�PJ���#J�#�O �
�����M�#��%N����%J	� \!"��M��[��"�����M��M��
���"�������	�W��O ��M��[��"�O �	�� �M�� 
��'(  ��� �'(  � ���M���M�J���M��[��"�O �%����J�
 ��� ����M��M�����"�������	�W��O �%����J�
���$P����J��"� �O �O��$	�� �M��  )� √&* + 
����J�M� �M��������$���K" ���	�W��O ��M��[��"� 
(standard error of the mean) 
 
3. +!4.Y0�*#X5'T,U"&F�0<,V!,�!'%6&7& 5
;3* +��+!4�4W#!\"9!.�/��5�4WY!+4
T��Y9U' (+4\��4!�"9! �) 

������V�P �J���R%��"	�� �M����"OP��	P� 
���	��M������� ��&�[��"�O �i�PQ�P ���� �
��f	Q�
%����
R�� #�J	�� �M���&M�R$P��M�J�� 25.3 %o �$�
���JJ��O ����	� �&��� J�M��R$P�M� i�#�JJ��
�����#L��M�  ��&�[��"�O �i�PQ�P ���� �
��f	Q�
%����
R����M�J�� 25.3 %o \!"���P#���������
�%N�R%R$P�M�	����O 25.3  �##���M�J�� ��JJ�M� 
��K �P �J�M�  ��&�[��"�O �i�PQ�P ���� �
��f	Q�
%����
R����V���$Jf�%N�R$P �P���M���V�#���MQ#��K 
��"�Q#R$P �M��R��M�J�� P�� ��i�J�������#$P��
	����O�L���	���$���#��OP�QJ�P��K �M��RJ�#�J�M���"
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��P#��� (Cohen, 2008) � J#�J��V��"���"#������
R�MR$P�K  Q�J��%������M�L������	 �
Q$ U Jf	��
�M ���� J����"#��J�$�������$���K" �#�JJ���&M�
O!V�R$P���  $����V�#��%N�J��$�J�M��P�������
J�M���!���"���"	P �J��%������%N��M��O �	����O
$P��������"�Q#��$����!"� �������K   ��&�[��"�O �
i�P Q�P ���� �
 ��f	Q�%����
R���M�#����M� ��M
����M��J�"%o�!�J�"%o ? 

��J�����$J��Q�P X- �LK" %����� � �%N�
�����$��"����	&��i� J��O���J��%������M�
O � � �%N�����M�� ���Q�P �" �%N�#&$���"�	P� 
%��J �J��������PLKV�W����"J�M���M���J	���%��&M�
��J���#J�#����%J	��M��[��"�O �	���%��&M�#���
J���#J�#����%J	�$P�� ��K ��J	���%��&M�R�MR$P
��J���#J�#����%J	� ������Q�P�XSY�O�$#��J�$
�M��J���Q�J����OP ��&%�M�J���#J�#�O � X-  #�
��J���#J�#����%J	���"����JS���%N���P�����	� 

��"��K  �M�%���������M��O � � ���#���
�M� ��M����M�� �" ± �M�����M� ? ����M��[��"�O �
%����J� ��� ���#�	J ��M����M���M����"���J�����
#���P��O!V�$P��������"�Q#��K ������K" ��"���M�Q$ ?  

��JL�#������%��P���P�J���#J�#����
%J	�OP��	P� J�M��R$P�M� ��J���J���&M�	�� �M���&M�
\V�� 100 ���V� #���%����� 68 ���V� ��"	���%��&M� x 
#����M� ��M����M�� � . 1� \!"�	����O 68 �%N�	��
��O��"� J�!�������K" ��"�Q�J��%������M�	���%�
�&M�  x ���Q�P����M�$P��������K" ��"� 68 % \!"�
������ �����R$P��M��$���J�����������$������
��K" ��"���" 95 % ��� 99 % ��"	���%��&M� x #����M� ��M
����M�� � . 2� 

��� � . 3� 	�����$�� 	����O 1, 2 ��� 
3 R$P��#�JJ��%y$�
S�
����O ��M���"R$P#�JJ��
�%�$	����J���#J�#����%J	���	�W�� �!� ���
L��M� ��J���	��M����J��J#�Q�P��$��������K" ��"� 

95 % ��� 99 % Q�J��%������M�����M�� 
(Pyrczak,1995) 

$����V� �M�%���������M��O � � ���#�
 ��M����M�� �" . 2�#"  

#�J�XSY�O�$#��J�$�M��J��� (central limit 
theorem) �M��M�����"�������	�W��O ��M��[��"�
O �	�� �M�� ��'(� ���M���M�J�� �M��������$
���K" ���	�W��O ��M��[��"� (standard error of 
the mean) )� √&* + \!"���JO��$	�� �M����#�����
��J#��M�i�Q�P�M��������$���K" ���	�W��O �
�M��[��"��$��$P�� 

$����V� ���	��M� ��&�[��"�O �i�PQ�P ���� �
-
��f	Q�%����
R����"R$P#�J	�� �M���&M� ��M�J�� 
32.8 %o ��������M� ��&�[��"�O �i�PQ�P ���� �
��f	
Q�%����
R����J���#J�#����%J	�$P���M��[��"�
 ��� ��M�J�� 33.4 %o��� �M�����"�������	�W�� 
(�) ��M�J�� 157.64 %o  

�M�%���������M��O � ��&�[��"�O �i�PQ�P
 ���� �
��f	Q�%����
R����"��$��������K" ��"� 95 
% #����M� ��M Q��M�� 2.8 . �2�51 57.64 √14,067⁄ : 
� �30.14,35.46� %o ���������M� ��JQ�P	�� �M��
�&M�#����� 100 �&$ L��M� 95 ���V� O �J��%�����
 ��&�[��"�O �i�PQ�P ���� �
��f	Q�%����
R��#���
�M� ��M����M�� 30.14 �!� 35.46 %o 
 
4. ��%48� 

J��� ���K" ����	� �&����%N���K" ���"�P���� 
��������VR$P������ �[L���M��O �J����������$
LKV�W��������	�  5 OP  ��%���&J	
 Q�PJ��J��
%������M��[��"�����M�� (J��������M� �) 
�����������T��"Q�PQ�J�������� �K ����L�����
��JS���$&�O ��������J���O ���KV �����J��
��K" ���������$ �XSY�������	� ���	�� �M��
�����#���OP�$P��J��Q���$�M����"L $� � J#�J��VJ��
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��������$�����J��i��i�����KV ��#��M���$����
�������JO ���KV  ������XSY�  \!" ��P ���J
��J
!JS��������OP�Q#Q��M����"���" �����OP��	P�
R$P$� ����������Q�J��	M � $��K O���������P
R%��M�����OP�Q#Q���K" �O �J��%������M��[��"�
����M�� (J���R�M�����M� �) ���J���$� �
���	�W��O ��M�L������	 �
\!"��%N���KV ��Q����	�
 �&���#���"���%���������L��JO!V� 
 
5. +&77&+44#�4W+!G  

i�P�O���R$P���������������OP ��� ���\!"�
�%N�%������
 �M����"�Q�J���O�����������V#�J
i�P����&��&��i�P M�������� \!"�i�P �O���O O � 
L���&������"��V$P�� 
 
6. .*+%!4*3!'*&' 
%���&� �&��	��, 2545, �XSY�J�� �&����������	�, 

����J���M������� J�������J�� ������
�����	L���������
��	�
, J�&���Lu. 

%���&� �&��	��, 2552, J�������#$P��	�� �M�� J��
��J	�� �M�� ���J����������
, ����J��
�M������� J�������J�� �����������	L��� 
������
��	�
, J�&���Lu. 
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���M���"�� : http://th.wikipedia.org/wiki, 16 
J������ 2554. 
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