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บทคดัย่อ 
การศกึษาการใชป้อเทอืงร่วมกบัปุ๋ ยคอก (ทีผ่ลติเพื่อการคา้) ในการผลติผกัคะน้าอนิทรยี ์ในกลุ่มชุดดนิ

ที ่35 อ าเภอสนามชยัเขต จงัหวดัฉะเชงิเทรา ตัง้แต่เดอืนกุมภาพนัธถ์งึเดอืนสงิหาคม 2555 ขนาดแปลงปลูก 
1.2 x 4 เมตร ระยะปลูก 20 x 20 เซนตเิมตร โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มในบลอ็กสมบูรณ์ (RCBD) 
จ านวน 5 กรรมวธิ ี4 ซ ้า ไดแ้ก่ การใชป้อเทอืงเป็นปุ๋ ยพชืสดเพยีงชนิดเดยีว 100 % การใชป้อเทอืงเป็นปุ๋ ยพชื
สด 75 % ร่วมกบัปุ๋ ยคอก 25 % การใชป้อเทอืงเป็นปุ๋ ยพชืสด 50 % ร่วมกบัปุ๋ ยคอก 50 % การใชป้อเทอืงเป็น
ปุ๋ ยพชืสด 25 % ร่วมกบัปุ๋ ยคอก 75 % และการใชปุ้๋ ยคอก 100 % ท าการเกบ็ดนิเพื่อวเิคราะหส์มบตัต่ิาง ๆ 
ได้แก่ ค่า pH สภาพการน าไฟฟ้า ปริมาณอินทรียวตัถุ แอมโมเนียมไนเตรท ไนโตรเจนทัง้หมด และ
ฟอสฟอรสัทีเ่ป็นประโยชน์ รวมทัง้เกบ็ขอ้มลูการเจรญิเตบิโตของผกัคะน้าทุก 7 วนั จนเกบ็เกีย่วผลผลติในฤดู
ปลูกที ่1 และเกบ็ขอ้มูลหลงัจากยา้ยกลา้ 14 วนั และหลงัเกบ็เกี่ยวผลผลติในฤดูปลูกที ่2 ผลการวเิคราะห ์  
ปอเทอืงและปุ๋ ยคอก พบว่าปอเทอืงมปีรมิาณอนิทรยีวตัถุสงูถงึ 74 % และมคี่าสดัสว่น C/N เป็น 19/1 ในขณะ
ทีปุ่๋ ยคอกมปีรมิาณอนิทรยีวตัถุ 40.57 % และค่าสดัส่วน C/N เป็น 10/1 ท าใหก้ารใชป้อเทอืงเป็นปุ๋ ยพชืสด 
25 % ร่วมกบัปุ๋ ยคอก 75 % ใหป้รมิาณผลผลติดทีีสุ่ด คอื ผลผลติ 496.32 กโิลกรมัต่อไร่ ในฤดูปลูกที ่1 และ 
508.03 กโิลกรมัต่อไร่ ในฤดูปลูกที ่2 ดงันัน้การใชป้อเทอืงทดแทน ปุ๋ ยคอกในอตัรา 25 % เป็นอกีทางเลอืก
หน่ึงในการปรบัปรุงสมบตัขิองดนิและการผลติผกัคะน้าอนิทรยี ์ซึ่งเกษตรกรควรปลูกปอเทอืงเป็นปุ๋ ยพชืสด 
อตัรา 950 กโิลกรมัน ้าหนักสด/ไร่ หรอืหว่านเมลด็ 1.6 กโิลกรมั/ไร่ เมื่อจะท าการปลูกคะน้าจงึใส่ปุ๋ ยคอก 
1,125 กโิลกรมั/ไร่ 

ค าส าคญั :   ปุ๋ ยพชืสด, เกษตรอนิทรยี,์ การปรบัปรุงบ ารุงดนิ, ปุ๋ ยคอก 
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Abstract 
A study of Crotalaria juncea as green manure and animal manure improving the soil to 

produce an organic Chinese kale in Sanamchaikhet district, Chachoengsao was started from 
February to August, 2012 on RCBD with 5 treatments and 4 replications. Each unit covered 4.8 m2 
area while its planting space was 20 x 20 cm. Data collection and analysis included meteorological 
data of experimental site, the chemical and physical properties of the soil before and after planting, 
growth curves, yields and yield components were carried out. Due to the properties of Crotalaria 
juncea and animal manure, Crotalaria juncea  has more organic matter and  wider C/N ratio (74 % 
and 19/1 respectively) than animal manure (40.57 % and 10/1 respectively). The results showed that 
using Crotalaria juncea at 25 % (950 kg fresh yield per rai) and animal manure at 75 % (1,125 kg 
per rai) gave the significantly highest fresh yield of 496.32 kg per rai in the 1st crop and 508.03 kg 
per rai in the 2nd crop. There should be using Crotalaria juncea as green manure at 950 kilogram 
fresh yield per rai and add animal manure 1,125 kilogram per rai to produce an organic Chinese 
kale. 
 

Keywords: green manure, organic farming, soil improvement, animal manure 
 
1. ค าน า 

คะน้าเป็นผกัที่ตลาดมคีวามต้องการสูงมาก 
เนื่องจากเป็นผักที่นิยมบริโภคและมีคุณค่าทาง
อาหาร การปลูกผักอินทรีย์นัน้ควรลดการน าเข้า
ปจัจยัการผลติ โดยเฉพาะอย่างยิง่วสัดุที่ใช้ในการ
ปรบัปรุงบ ารุงดนิหรอืปุ๋ยอนิทรยี์ชนิดต่าง ๆ ได้แก่ 
ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยคอก เป็นตน้ เกษตรกรควรใชปุ๋้ยพชืสด 
เนื่องจากสามารถผลติใช้ไดเ้องในพืน้ที ่จากผลการ
ทดลองใชป้อเทอืงปลกูเป็นปุ๋ยพชืสดในการผลติ มนั
ส าปะหลังบนดินชุดน ้ าพอง พบว่าผลผลิตมัน
ส าปะหลงัเพิม่สงูขึน้ใกลเ้คยีงกบัการใชถ้ัว่พรา้ และ
สูงกว่าการไม่ใช้ปุ๋ยพืชสดถึง 83 % (ชุมพล และ
คณะ, 2539) การศึกษาผลของปุ๋ยคอกชนิดต่าง ๆ 
ต่อผลผลิตและคุณภาพของหน่อไม้ฝรัง่สายพันธุ์ 
Brock’s improve พบว่าปุ๋ยมูลสุกรมแีนวโน้มให้
จ านวนหน่อและน ้ าหนักรวมสูงที่สุด คือ 22,818 
หน่อ/ไร่ และน ้าหนัก 283.96 กโิลกรมั/ไร่ รองลงมา 
คอื ปุ๋ยมูลเป็ด ปุ๋ยมูลววั และปุ๋ยมูลไก่ ตามล าดบั 

(ปราโมทย์, 2554) นอกจากนี้ดนิในแปลงปลูกของ
เกษตรกร จดัอยู่ในกลุ่มชุดดนิที่ 35 ซึง่มลีกัษณะ
เป็นดนิร่วนเหนียวและร่วนเหนียวปนทราย การอุม้
น ้ าต ่ าถึงปานกลาง ปอเทืองปลูกโดยการหว่าน 
อตัราเมลด็ 5 กโิลกรมั/ไร่ แลว้ไถกลบระยะออกดอก 
เมื่ออายุ 45-50 วนั ให้น ้าหนักสดและแห้งเฉลี่ย 
2,500-3,000 และ 500-840 กโิลกรมั/ไร่ ตามล าดบั
มีปริมาณธาตุอาหาร  ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
โพแทสเซยีม แคลเซยีม แมกนีเซยีม และซลัเฟอร ์
เฉลีย่ 2.76, 0.22, 2.40, 1.53, 2.04 และ 0.96 % 
ตามล าดับ  (สุภาพร และคณะ, 2550) ดังนั ้น
การศึกษาวิจัยครัง้นี้  เพื่อศึกษาผลของการใช้
ปอเทืองเป็นปุ๋ยพืชสดทดแทนหรือใช้ร่วมกับปุ๋ย
คอกทีเ่กษตรกรใชอ้ยู่ในปจัจุบนัในการผลติผกัคะน้า
อินทรีย์ เพื่อเป็นอีกทางเลือกหนึ่งให้กลุ่มเกษตร
อนิทรยี ์อ าเภอสนามชยัเขต จงัหวดัฉะเชงิเทรา 
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2. วตัถปุระสงค ์
2.1 ศกึษาอตัราการใช้ปอเทอืงทดแทนหรอื

ร่วมกบัปุ๋ยคอกเพื่อผลติผกัคะน้าอนิทรยี ์
2.2 ศึกษาผลของการใช้ปอเทืองทดแทน

หรือร่วมกับปุ๋ยคอกในการปรับปรุงสมบัติบาง
ประการของดนิ ไดแ้ก่ ค่า pH สภาพการน าไฟฟ้า 
ปริม าณอินทรียวัต ถุ  แอมโม เนี ยม ไน เต รท 
ไนโตรเจนทัง้หมด และฟอสฟอรสัที่เป็นประโยชน์ 
ในกลุ่มชุดดินที่ 35 อ าเภอสนามชยัเขต จงัหวดั
ฉะเชงิเทรา 
  
3. วิธีการทดลอง 

ทดลองในแปลงของเกษตรกร สมาชกิกลุ่ม
เกษตรอินทรีย์  อ า เภอสนามชัยเขต จังหวัด
ฉะเชงิเทรา ขนาด 1.2 x 4 เมตร ระหว่างเดอืน 
กุมภาพันธ์ถึงเดือนสงิหาคม พ.ศ. 2555 โดยวาง
กรรมวิธีทดลอง การใช้ปอเทือง เป็นปุ๋ยพืชสด
ทดแทน หรอืใชร่้วมกบัปุ๋ยคอก (ที่ผลติเพื่อการคา้) 
ซึ่งมีปริมาณไนโตรเจน 2 % (ผลิตจากมูลเป็ด 
สัดส่วนธาตุอาหารโดยประมาณ 2-7-2) เพื่อลด
ปริมาณการใช้ปุ๋ยคอก ในการผลิตคะน้าอินทรีย ์
โดยปลูกคะน้า 2 ฤดูปลูก ต่อเนื่องกนั ซึ่งคะน้า
ต้องการไนโตรเจนตลอดฤดูปลูก 30 กิโลกรัม/ไร่  
(สุนิสา, 2551) และปอเทืองอัตราหว่านเมล็ด 5 
กโิลกรมั/ไร่ ให้น ้าหนักสดและน ้าหนักแห้ง 2,500-
3,000 และ 500-840 กิโลกรมั/ไร่ ตามล าดบั มี
ปรมิาณไนโตรเจนเฉลีย่ 2.76 % (สภุาพร และคณะ, 
2550) โดยวางแผนการทดลองแบบ RCBD 
(randomized complete block design) ดงันี้ 

3.1 กรรมวธิทีี ่1 (T1) ใชป้อเทอืงเป็นปุ๋ยพชื
สด 100 % 

3.2 กรรมวธิทีี ่2 (T2) ใชป้อเทอืงเป็นปุ๋ยพชื
สด 75 % ร่วมกบัปุ๋ยคอก 25 % 

3.3 กรรมวธิทีี ่3 (T3) ใชป้อเทอืงเป็นปุ๋ยพชื
สด 50 % ร่วมกบัปุ๋ยคอก 50 % 

3.4 กรรมวธิทีี ่4 (T4) ใชป้อเทอืงเป็นปุ๋ยพชื
สด 25 % ร่วมกบัปุ๋ยคอก 75 % 

3.5 กรรมวธิทีี ่5 (T5) ใชปุ๋้ยคอก 100 % 
โดยปลกูปอเทอืงในแปลงย่อยขนาด 1.2 x 4 

เมตร อตัราเมลด็ 6.4, 4.8, 3.2 และ 1.6 กโิลกรมั/
ไร่ ในกรรมวธิทีี่ 1-4 ตามล าดบั สบักลบปอเทอืงที่
ระยะออกดอก หลงัจากปอเทอืงย่อยสลายดแีลว้ ใส่
ปุ๋ยคอกอตัรา 375, 750, 1,125 และ 1,500 กโิล 
กรมั/ไร่ ในกรรมวธิทีี ่2-5 ตามล าดบั ปลูกผกัคะน้า
พนัธุ์ใบกลม และเกบ็ตวัอย่างดนิ จ านวน 6 ครัง้ 
ครัง้ที ่1 หลงัจากไถดนิและแบ่งแปลงย่อย ครัง้ที ่2 
หลงัไถกลบปอเทอืง 45 วนั ครัง้ที ่3 หลงัปลูกคะน้า 
14 วนั ครัง้ที ่4 หลงัเกบ็เกีย่วผลผลติในฤดูปลูกที ่1 
ครัง้ที ่5 หลงัปลูกคะน้าฤดูปลูกที ่2 ได ้14 วนั ครัง้
ที่ 6 หลังเก็บเกี่ยวผลผลิตในฤดูปลูกที่ 2 เพื่อ
วเิคราะห ์ค่า pH ดว้ย pH meter โดยสดัส่วนของ
ดนิ : น ้า เท่ากบั 1 : 5 สภาพการน าไฟฟ้า (EC) 
จากสารละลายทีส่กดัจากดนิทีอ่ิม่ตวัดว้ยน ้า แลว้วดั
ดว้ย electrical conductivity meter อนิทรยีวตัถุ 
(organic matter, OM) โดยวธิวีอลค์เลย์-แบลค 
(Walkley and Black,1947) แอมโมเนียมไนเตรท 
โดยการกลัน่ ไนโตรเจนทัง้หมดโดยวิธี Kjeldahl  
(Bremner, 1996) และฟอสฟอรสัที่เป็นประโยชน์ 
โดยวธิเีบรยท์ู (Bray and Kurtz, 1945) วเิคราะห์
สมบตัิของปอเทืองและปุ๋ยคอก รวมทัง้เก็บข้อมูล
การเจรญิเตบิโตจากคะน้า 10 ต้น ต่อแปลง ไดแ้ก่ 
ความสงูตน้โดยวดัจากขอ้ใบเลีย้งถงึปลายใบ ความ
กวา้งใบโดยวดัสว่นทีก่วา้งทีสุ่ดของใบจากใบทีใ่หญ่
ทีส่ดุ ความยาวใบโดยวดัจากส่วนทีย่าวทีสุ่ดของใบ
จากใบทีใ่หญ่ทีส่ดุ เสน้ผ่านศนูยก์ลางล าตน้โดยวดัที่
บรเิวณขอ้ใบเลี้ยง และจ านวนใบโดยนับจ านวนใบ
จรงิทีแ่ผ่เตม็ทีแ่ล้วทุก 7 วนั เมื่อเกบ็เกีย่วผลผลติ 
จะวดัความเข้มของสใีบ โดยวดัที่โคนใบ กลางใบ 
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และปลายใบด้วยเครื่องวดัความเข้มสใีบ Minalta 
ชัง่น ้าหนักผลผลิต ชัง่น ้าหนักสด และน ้าหนักแห้ง 
ต่อตน้ รวมทัง้ชัง่น ้าหนกัสดและน ้าหนกัแหง้ของราก 
ต่อต้น แลว้ท าการยา้ยกลา้คะน้าในฤดูปลูกที ่2 ลง
ปลูก โดยไม่มีการเติมปุ๋ยใด ๆ แล้วเก็บข้อมูล
เหมอืนการปลูกในฤดูปลูกที่ 1 เมื่อคะน้าอายุ 14 
วนั และเมื่อคะน้าอายุ 42 วนั (เกบ็เกีย่วผลผลติ) 
 

4. ผลและวิจารณ์ 
4.1 สภาพภมิูอากาศบริเวณแปลงทดลอง 

ในช่วงปลูกคะน้า (เดือนพฤษภาคมถึง
เดอืนสงิหาคม) มปีรมิาณน ้าฝนเฉลีย่ 4.9, 4.2, 8.1 
และ 4.2 มลิลเิมตร ตามล าดบั ความชื้นสมัพทัธ์
เฉลีย่ 74,  75,  79 และ 77 % ตามล าดบั (ขอ้มูล
จากสถานีอุตุนิยมวทิยาฉะเชงิเทรา พ.ศ. 2555) 

4.2 สมบติัของปอเทืองและปุ๋ ยคอก 
ป อ เ ทื อ ง มี ป ริ ม า ณ อิ น ท รี ย วั ต ถุ 

ไนโตรเจนทัง้หมด ฟอสฟอรัสทัง้หมด และมีค่า
สดัส่วน C/N เท่ากบั 74 %, 2.21 %, 0.25 % และ 
19/1 ตามล าดบั ส่วนปุ๋ยคอกมปีรมิาณอนิทรยีวตัถุ 
ไนโตรเจนทัง้หมด ฟอสฟอรัสทัง้หมด และมีค่า
สดัส่วน C/N เป็น 40.57 %, 2.38 %, 4.82 % และ 
10/1 ตามล าดบั (ตารางที ่1) 
 

ตารางท่ี 1 ผลวเิคราะหป์อเทอืงและปุ๋ยคอก 
 

การวเิคราะห ์ ปอเทอืง ปุ๋ยคอก 
ปรมิาณอนิทรยีวตัถุ 
(OM, %) 

74.00 40.57 

ปรมิาณไนโตรเจนทัง้หมด 
(N, %) 

  2.21   2.38 

ปรมิาณฟอสฟอรสัทัง้หมด 
(P2O5, %) 

  0.25   4.82 

ค่าสดัสว่น C/N 19/1 10/1 
 

4.3 สมบติัของดิน 
4.3.1 สมบัติของดินก่อนการทดลอง 

สภาพดินก่อนท าการทดลอง (ตารางที่ 2) พบว่า 
ดนิเป็นกรดปานกลางถงึกรดจดั ค่า pH อยู่ระหว่าง 
5.47-5.85 ค่า EC 1.20-1.36 dS/m ดนิไม่เคม็ ไม่มี
ผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของพืช ปริมาณ
อนิทรยีวตัถุ 1.33-1.43 % ค่อนขา้งต ่า แอมโมเนียม
ในดนิ 1.06-1.13 mg/kg อยู่ในเกณฑต์ ่าไนเตรทใน
ดิน 0.68-0.77 mg/kg อยู่ในเกณต ่ า ปริมาณ
ไนโตรเจนทัง้หมด 0.03 % ต ่ามาก และฟอสฟอรสั
ที่เป็นประโยชน์ 8.86-9.11 mg/kg ค่อนขา้งต ่า 
(ส านกัวทิยาศาสตรเ์พื่อการพฒันาทีด่นิ, 2547)  
 

ตารางท่ี 2 สมบตัขิองดนิก่อนการทดลอง 
 

กรรมวธิ ี
ปอเทอืง/ปุ๋ ยคอก (%) 

 

pH  
EC 

(dS/m) 
OM 
(%) 

NH4
+ 

(mg/kg) 
NO3

- 
(mg/kg) 

Total N 
(%) 

Available P 
(mg/kg) 

T1 (100/0)                    5.60 1.27 1.40   1.05 0.77 0.03 9.11 
T2 (75/25)                  5.72 1.36 1.33   1.09 0.76 0.03 9.00 
T3 (50/50)                  5.85 1.29 1.39   1.08 0.68 0.03 8.86 
T4 (25/75)                  5.72 1.25 1.41   1.06 0.73 0.03 8.90 
T5 (0/100)                  5.47 1.20 1.43   1.13 0.70 0.03 9.09 

F-test ns ns ns ns ns ns ns 
CV (%) 4.50 8.01 5.18 10.05 12.57 13.66        4.29 

ns ไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสถติทิีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 95 % 
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4.3.2 สมบัติของดินหลังเก็บเกี่ยว
ผลผลิตฤดูปลูกที่  1 ปริมาณธาตุอาหารเฉลี่ย 
เพิม่ขึน้ (ตารางที ่3) เกดิจากอทิธพิลของปุ๋ยอนิทรยี์
ทัง้ 2 ชนิด ที่เพิม่ลงไปในดนิ โดยเฉพาะกรรมวธิทีี่
ใชป้อเทอืง 25 % ร่วมกบัปุ๋ยคอก 75 % มสีมบตัิ
ของดินดีกว่ากรรมวิธีที่ใช้ปอเทืองหรือปุ๋ยคอก 
เพียงอย่ าง เดียว  เนื่ องจาก ปุ๋ยอินทรีย์มีการ

ปลดปล่อยธาตุอาหารต่าง ๆ และการเพิ่มอนิทรีย์ 
วตัถุให้แก่ดินนัน้ช่วยกระตุ้นการเจริญเติบโตของ
จุลนิทรยี ์รวมทัง้สตัวใ์นดนิ นอกจากนี้การเติมเศษ
ซากที่มคีารโ์บไฮเดรทสงู (เศษซากพชื) ยงัช่วยให้
การท างานของจุลินทรีย์ในการย่อยสลายวัสดุ
อินทรีย์ มีประสิทธิภาพมากขึ้น (สมพงษ์ และ   
หลกัชยั, 2549) 

 
ตารางท่ี 3 สมบตัขิองดนิหลงัเกบ็เกีย่วผลผลติฤดปูลกูที ่1 

 

กรรมวธิ ี
ปอเทอืง/ปุ๋ยคอก (%) 

 

pH 
EC 

(dS/m) 
OM 
(%) 

NH4
+ 

(mg/kg) 
NO3

- 
(mg/kg) 

Total N 
(%) 

Available P 
(mg/kg) 

T1 (100/0)                    5.80 1.65       1.57       2.37      1.08       0.04        33.14 
T2 (75/25)                  5.97       1.78       1.66       2.41      1.14       0.05        35.11 
T3 (50/50)                  6.05       1.79       1.69       2.58      1.16       0.05        35.61 
T4 (25/75)                  6.25       1.84       1.75       2.63      1.26       0.06        36.31 
T5 (0/100)                  5.97       1.72       1.60       2.40      1.14 0.04        33.20 

F-test ns ns ns ns ns ns            ns 
CV (%) 4.45 8.45       8.08       9.04     12.77     19.78           8.13 

ns ไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสถติทิีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95 % 
 

ตารางท่ี 4 สมบตัขิองดนิหลงัเกบ็เกีย่วผลผลติฤดปูลกูที ่2 
 

กรรมวธิ ี
ปอเทอืง/ปุ๋ยคอก (%) 

 

pH(1) 
EC 

(dS/m) 
OM 
(%) 

NH4
+ 

(mg/kg) 
NO3

- 
(mg/kg) 

Total N 
(%) 

Available P 
(mg/kg) 

T1 (100/0)                    5.50b      1.49       1.53       1.77       0.82       0.03        25.01 
T2 (75/25)                  5.62b      1.59       1.60       1.85       0.86       0.03        26.86 
T3 (50/50)                  5.72ab     1.61       1.61       1.92       0.87       0.03        27.32 
T4 (25/75)                  5.92a      1.63       1.63       2.16       0.87       0.04        27.50 
T5 (0/100)                  5.57b      1.52       1.58       1.83       0.86       0.03        25.65 

F-test * ns ns ns ns ns ns 
CV (%) 4.09       10.39     10.80      15.51      5.78       14.79        7.57 

ns ไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสถติทิีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95 % 
(1)ค่าเฉลีย่ทีต่ามดว้ยอกัษรทีเ่หมอืนกนัในแนวตัง้ ไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสถติทิีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 

95% เปรยีบเทยีบโดยวธิ ีDMRT 
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4.3.3 สมบัติของดินหลังเก็บเกี่ยว
ผลผลติฤดปูลกูที ่2 หลงัเกบ็เกีย่วผลผลติในฤดูปลูก
ที ่2 (ตารางที่ 4) ปรมิาณธาตุอาหารในดนิ ลดลง 
เนื่องจากถูกพืชดูดไปใช้ แต่ก็ยงัมีการปลดปล่อย
ธาตุอาหารออกมาอย่างช้า ๆ ของปุ๋ยอนิทรยี์ทัง้ 2 
ชนิด ท าใหย้งัมธีาตุอาหารหลงเหลอือยู่ในดนิ 

4.4 การเจริญเติบโตของคะน้า 
คะน้าที่ปลูกในแปลงของแต่ละกรรมวิธ ี

มกีารเจรญิเติบโตสมัพนัธ์กบัปริมาณธาตุอาหารที่
เพิ่มขึ้นหลังจากใส่ปุ๋ยอินทรีย์ทัง้ 2 ชนิด ใน
ระยะแรกของฤดูปลูกที่ 1 (7-21 วนั) คะน้าได้รบั
อทิธพิลจากปุ๋ยคอกมากกว่าปอเทอืง ท าใหค้ะน้าใน
กรรมวธิทีี ่5 (ปุ๋ยคอก 100 %) เจรญิเตบิโตดทีีสุ่ด 
ทัง้ความสูง ความกว้างใบ ความยาวใบ เส้นผ่าน
ศูนย์กลางล าต้น และจ านวนใบ สอดคล้องกับ
การศกึษาของอารยีพ์นัธ ์และคณะ (2547) ทีพ่บว่า
ปุ๋ยคอกและปุ๋ยหมกัออกฤทธิไ์ด้เร็วกว่าปุ๋ยพืชสด 
เ น่ืองจากปุ๋ยคอกและ ปุ๋ยหมักย่อยสลายเสร็จ
สมบรูณ์แลว้ (ตารางที ่5) และเมื่อคะน้าอายุ 28 วนั
ขึน้ไป การเจรญิเตบิโตในกรรมวธิทีีใ่ชป้อเทอืงเป็น
ปุ๋ยพชืสด 25 % ร่วมกบัปุ๋ยคอก 75 % มกีาร
เจรญิเติบโตดทีี่สุด (ตารางที่ 6) โดยได้รบัอทิธพิล

จากปอเทอืงร่วมกบัปุ๋ยคอก เน่ืองจากไนโตรเจนใน
ปุ๋ยคอกนัน้สูญเสยีไปได้ง่ายจากการระเหยเป็นไอ
ไปสู่อากาศของแอมโมเนีย และการถูกชะล้างของ
ไนเตรท การสง่เสรมิกจิกรรมทางชวีวธิดีว้ยการเพิม่
อินทรียวัตถุที่มีคาร์บอนมาก ๆ และปรับปรุงดิน 
รวมถงึคลุมดนิดว้ยปุ๋ยพชืสดเป็นวธิกีารทีจ่ะช่วยลด
ปริมาณการชะล้างไนเตรทได้ (สมพงษ์  และ     
หลกัชยั, 2549) 

ในฤดูปลูกที่ 2 คะน้าในกรรมวิธีที่ใช้
ปอเทอืงเป็นปุ๋ยพชืสด 25 % ร่วมกบัปุ๋ยคอก 75 % 
มกีารเจรญิเตบิโตดทีีสุ่ด ทัง้ความสงู ความกวา้งใบ 
ความยาวใบ เสน้ผ่านศูนย์กลางล าต้น และจ านวน
ใบ (ตารางที่ 7) สมัพันธ์กับปริมาณธาตุอาหารที่
เพิม่ขึน้หลงัจากเกบ็เกีย่วผลผลติในฤดูปลูกที ่1 ไป
แล้ว (ตารางที่ 3) เนื่องจากเศษซากของปอเทือง 
และปริมาณอินทรียวัตถุในปอเทืองมีปริมาณที่
พอเหมาะ ในการช่วยลดการชะล้างไนเตรท 
นอกจากน้ีกระบวนการย่อยสลายทัง้หมดของปุ๋ยพชื
สดจะเกิดขึ้นในระยะเวลาหนึ่งขึ้นอยู่กับวัสดุที่ใช ้
และสภาพอากาศ วสัดุยิง่นิ่มยิง่สลายตวัเรว็ อากาศ
ยิง่รอ้นยิง่สลายตวัเรว็ (อารพีนัธ ์และคณะ, 2547)      

 
ตารางท่ี 5 การเจรญิเตบิโตของคะน้าอายุ 21 วนั (ฤดปูลกูที ่1) 
 

กรรมวธิ ี
ปอเทอืง/ปุ๋ ยคอก (%) 

 

ความสงู(1) 
 

ความกวา้งใบ(1) 
 

ความยาวใบ(1) 
 

เสน้ผา่นศนูยก์ลางล าตน้(1) 
 

จ านวนใบ(1) 

T1 (100/0)                    9.29b 2.91b 4.15c 0.29d 2.87b 
T2 (75/25)                  10.24ab 3.18b 4.35bc 0.32c 3.12b 
T3 (50/50)                  10.51ab 3.19b 4.62abc 0.38b 3.20ab 
T4 (25/75)                  11.31ab 3.89a 4.86ab 0.39b 3.15b 

T5 (0/100)                  11.71a 3.97a 4.95a 0.48a 3.67a 

F-test                          * * * * * 
CV (%) 17.07         16.21             11.81               18.52            11.61 

(1)ค่าเฉลี่ยที่ตามด้วยอกัษรที่เหมอืนกนัในแนวตัง้ ไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสถติทิี่ระดบัความเชื่อมัน่ 95 % 
เปรยีบเทยีบโดยวธิ ีDMRT 
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ตารางท่ี 6 การเจรญิเตบิโตของคะน้าในวนัเกบ็เกีย่วผลผลติฤดปูลกูที ่1 
 

กรรมวธิ ี
ปอเทอืง/ปุ๋ยคอก (%) 

 

ความสงู(1) 
 

ความกวา้งใบ(1) 
 

ความยาวใบ(1) 
 

เสน้ผ่านศนูยก์ลางล าตน้(1) 
 

จ านวนใบ(1) 

T1 (100/0)                    18.82c 6.60d                 9.81b                       0.48c               3.85c 
T2 (75/25)                  19.45b           6.75bc                 9.88ab                   0.58b            4.05ab 
T3 (50/50)                  19.63ab        6.85b               9.96ab               0.61ab           4.05ab      
T4 (25/75)                  19.86a           6.90a                10.05a                  0.65a            4.17a 

T5 (0/100)                  19.24b           6.70cd                 9.86ab                 0.56b            3.97bc 

F-test                          * * * * * 
CV (%) 3.83           7.66               1.79                14.33            5.57 

(1)ค่าเฉลีย่ทีต่ามดว้ยอกัษรทีเ่หมอืนกนัในแนวตัง้ ไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสถติทิีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95 % 
เปรยีบเทยีบโดยวธิ ีDMRT 

 

 
ตารางท่ี 7 การเจรญิเตบิโตของคะน้าในวนัเกบ็เกีย่วผลผลติฤดปูลกูที ่2 
 

กรรมวธิ ี
ปอเทอืง/ปุ๋ยคอก (%) 

 

ความสงู(1) 
 

ความกวา้งใบ(1) 
 

ความยาวใบ(1) 
 

เสน้ผ่านศนูยก์ลางล าตน้(1) 
 

จ านวนใบ(1) 

T1 (100/0)                    18.92c           6.43b                 9.87                        0.54c 3.97 
T2 (75/25)                  19.40abc          6.79ab                9.95                     0.61abc          4.07 
T3 (50/50)                  19.87ab         6.93ab            10.08                0.62ab           4.20      
T4 (25/75)                  20.02a           7.12a                10.24                  0.66a            4.20 

T5 (0/100)                  19.23bc           6.64ab                  9.91                  0.58bc           4.00 

F-test                          * * ns * ns 
CV (%) 2.99            6.14               3.64                 9.12            7.52 

ns ไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสถติทิีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95 % 
 (1)ค่าเฉลีย่ทีต่ามดว้ยอกัษรทีเ่หมอืนกนัในแนวตัง้ ไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสถติทิีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95 % 
เปรยีบเทยีบโดยวธิ ีDMRT 

 
4.4.1 องค์ประกอบผลผลิต จาก

การศกึษาพบว่าในกรรมวธิทีี่ใชป้อเทอืงเป็นปุ๋ยพชื
สด 25 % ร่วมกบัปุ๋ยคอก 75 % มแีนวโน้มค่าความ
เขม้สใีบมากทีสุ่ดทัง้ 2 ฤดูปลูก (45.23 และ 54.76 
ตามล าดับ) ซึ่งค่าความเข้มสีใบที่มากกว่านัน้
สัมพันธ์กับปริมาณไนโตรเจนที่มากกว่า เมื่ อ

เปรยีบเทยีบกบักรรมวธิอีื่น ๆ เนื่องจากคลอโรฟิลด ์
มไีนโตรเจนเป็นองคป์ระกอบทีส่ าคญั (ตารางที ่8) 

กรรมวิธีที่ ใช้ปอเทืองเป็น ปุ๋ยพืชสด     
25 % ร่วมกบัปุ๋ยคอก 75 % ใหน้ ้าหนักผลผลติ 
น ้ าหนักสด น ้ าหนักแห้ง/ต้น รวมทัง้น ้ าหนักสด 
น ้าหนกัแหง้ของราก/ตน้สงูทีสุ่ดในการปลูกคะน้าทัง้ 
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2 ฤดปูลกู รองลงมาคอืกรรมวธิทีีใ่ชป้อเทอืงเป็นปุ๋ย
พชืสด 50 % ร่วมกบัปุ๋ยคอก 50 % กรรมวธิทีีใ่ช้
ปอเทอืงเป็นปุ๋ยพชืสด 75 % ร่วมกบัปุ๋ยคอก 25 % 
กรรมวธิทีี่ใช้ปุ๋ยคอก 100 % และกรรมวธิทีี่ใช้
ปอเทอืงเป็นปุ๋ยพชืสด 100 % (ตารางที่ 9) โดย
สอดคลอ้งกบัอตัราการเจรญิเตบิโต และสมัพนัธก์บั
ค่า pH EC รวมทัง้ปรมิาณธาตุอาหารต่าง ๆ ที่
เพิม่ขึ้น เกิดจากการปลดปล่อยธาตุอาหารของปุ๋ย
อนิทรยีท์ัง้ 2 ชนิด โดยทีปุ๋่ยคอกสามารถปลดปล่อย
ธาตุอาหารออกมาไดเ้รว็กว่า ซึง่ปุ๋ยคอกนอกจากจะ
มธีาตุอาหารหลกัและธาตุอาหารรองทีจ่ าเป็นส าหรบั
พชืแลว้ ยงัมธีาตุอาหารเสรมิ รวมทัง้ฮอรโ์มนและ
สารควบคุมการเจรญิเติบโตอกีดว้ย (มุกดา, 2544)  
ส่วนปอเทืองแม้ว่าจะต้องใช้เวลาในการย่อยสลาย 
แต่ก็สามารถลดการสูญเสียไนโตรเจนในปุ๋ยคอก 
นอกจากนี้ยังช่วยเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุและมี
ปริม าณธา ตุอาหาร  ไนโตร เจน ฟอสฟอรัส 

โพแทสเซยีม แคลเซยีม แมกนีเซยีม และซลัเฟอร ์
เฉลีย่ 2.76, 0.22, 2.40, 2.53, 2.04 และ 0.96 % 
ตามล าดบั (ส านกัเทคโนโลยชีวีภาพทางดนิ, 2551 
 
ตารางท่ี 8 ความเขม้ของสใีบ 
 

กรรมวธิ ี
ปอเทอืง/ปุ๋ยคอก (%) 

 

ฤดปูลกูที ่1 
 

ฤดปูลกูที ่2 

T1 (100/0)                    44.25 53.68 
T2 (75/25)                  44.59 54.06 
T3 (50/50)                  44.97 54.32 
T4 (25/75)                  45.23 54.76 
T5 (0/100)                  44.33 53.89 

F-test                          ns ns 
CV (%) 3.16 2.61 

ns ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติที่ระดบัความ
เชื่อมัน่ 95 % 

 

 
ตารางท่ี 9 ผลผลติ และองคป์ระกอบผลผลติ 
 

 

กรรมวธิ ี
ปอเทอืง/ปุ๋ยคอก (%) 

ฤดปูลกูที ่1(1) ฤดปูลกูที ่2(1) 
นน. ผลผลติ นน. สด นน. แหง้ นน. ผลผลติ นน. สด นน. แหง้ 
(กก./ไร)่ (ก./ตน้) (ก./ตน้) (กก./ไร่) (ก./ตน้) (ก./ตน้) 

T1 (100/0)                    312.53e 7.28d         0.81d               441.32c      10.29e         1.32d 
T2 (75/25)                  392.90c        8.91c         1.00c              470.49bc     11.08c         1.37c 
T3 (50/50)                  437.64b       10.20b         1.14b             490.52b      11.49b         1.41b 
T4 (25/75)                  496.32a       11.55a         1.30a             508.03a      12.13a         1.48a 
T5 (0/100)                  374.90d        8.74c          0.98c             454.58bc     10.68d         1.34d 

F-test                          * * * *  * * 
CV (%) 15.78         16.04         16.06              18.16         5.88           4.41          

(1)ค่าเฉลีย่ทีต่ามดว้ยอกัษรทีเ่หมอืนกนัในแนวตัง้ ไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสถติทิีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95 % 
เปรยีบเทยีบโดยวธิ ีDMRT 
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5. สรปุ 
การใชป้อเทอืง 25 % ร่วมกบัปุ๋ยคอก 75 % 

เพื่อการผลิตคะน้าอินทรีย์ในกลุ่มชุดดินที่  35 
อ าเภอสนามชยัเขต จงัหวดัฉะเชงิเทรา ใหผ้ลผลติดี
ทีสุ่ดทัง้ 2 ฤดูปลูก (496.32 และ 508.03 กโิลกรมั/
ไร่ ตามล าดบั) และอทิธพิลของปอเทอืงและปุ๋ยคอก 
ในอัตราส่วนดังกล่าวยังช่วยปรับปรุงสมบัติบาง
ประการของดนิ เนื่องจากปอเทอืงเหมาะสมทีจ่ะใช้
เป็นพืชปรับปรุงบ ารุงดินและยังปลดปล่อยธาตุ
อาหารที่พชืต้องการ ได้แก่ ไนโตรเจน ฟอสฟอรสั 
โพแทสเซยีม แคลเซยีม แมกนีเซยีม และซลัเฟอร ์
นอกจากนี้ยงัช่วยลดการสญูเสยีไนโตรเจนอกีด้วย 
ในขณะทีปุ๋่ยคอกใหธ้าตุอาหารหลกั ธาตุอาหารรอง 
ธาตุอาหารเสริม รวมทัง้ฮอร์โมน และสารควบคุม
การเจรญิเตบิโตแก่พชื 
  
6. ข้อเสนอแนะ 

เกษตรกรควรใช้ปอเทอืงปลูกเป็นปุ๋ยพชืสด 
ก่อนการปลกูผกัคะน้าในอตัรา 950 กโิลกรมัน ้าหนกั
สด/ไร่ หรืออตัราเมล็ด 1.6 กิโลกรมั/ไร่ ส าหรบั
ปรบัปรุงสมบตัิบางประการของดนิ และลดปรมิาณ
การใช้ปุ๋ยคอก เมื่อจะท าการปลูกผกัคะน้าจงึใส่ปุ๋ย
คอกอตัรา 1,125 กโิลกรมั/ไร่ เพื่อเพิม่ธาตุอาหาร
ใหแ้ก่คะน้า 
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