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บทคดัย่อ 
ประเทศไทยตัง้อยู่บนบรเิวณทีม่คีวามหลากหลายทางชวีภาพสูงเป็นอนัดบัต้น ๆ ของโลก ส่งผลให้

เป็นพืน้ที่ส าคญัในการผลติอาหารของโลกและมชีนิดอาหารทีห่ลากหลาย ในแต่ละภูมภิาคต่างกม็คีวามโดด
เด่นของอาหารทีแ่ตกต่างกนั สาเหตุจากลกัษณะภูมปิระเทศ ภูมอิากาศ และวฒันธรรมทีแ่ตกต่างกนั ปจัจุบนั
วกิฤติอาหารก าลงัเป็นหวัขอ้ส าคญัทีท่ ัว่โลกใหค้วามส าคญัและกงัวลถึงผลกระทบที่เกดิขึน้ จุดประสงคข์อง
บทความนี้เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้กีย่วขอ้งใหค้วามส าคญัและจดัการอาหารไทยอย่างเป็นระบบ มฉิะนัน้อาหารไทยที่
มเีอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมอาจสูญหายไปและขาดแคลน ส่งผลให้เป็นวกิฤตเช่นเดยีวกบัที่หลายประเทศ    
ทัว่โลกก าลงัเผชญิกนัอยู่ในปจัจุบนั 

ค าส าคญั :   อาหารไทย; วกิฤตการณ์; ทรพัยากรธรรมชาต ิ

Abstract 
Thailand is located on one of the highest world’s biodiversity. As a result, the country is an 

important area for world’s food productions and varieties. Each region of Thailand shows differently 
type of foods because of different geography, climate and cultural. Food crisis is currently one of the 
most important topics for global concern. The aim of this article is to encourage and to focus on 
systematically Thai food management for the stakeholders. Otherwise, the cultural identity Thai food 
is probably disappear, and Thai food crisis will consequently arise similar to many countries where 
are presently facing. 
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1. ค าน า 
ประเทศไทยเป็นประเทศที่มคีวามโดดเด่น

ในดา้นของทรพัยากรธรรมชาต ิโดยเฉพาะอย่างยิง่
ความหลากหลายของทรพัยากรชวีภาพ สาเหตุหลกั
เกิดจากสภาพภูมิประเทศและสภาพภูมิอากาศที่
เหมาะสมต่อการเจรญิเติบโตและการแพร่พนัธุข์อง
สิง่มชีวีติหลายชนิดตลอดปี ผลจากการส ารวจพบว่า
ปจัจุบนัประเทศไทยมีความความหลากหลายทาง
ชวีภาพ (biodiversity) สูงเป็นล าดบัต้น ๆ ของโลก 
(โองการ, 2556) และจากพื้นฐานทางทรัพยากร 
ธรรมชาติทีอุ่ดมสมบูรณ์เหล่านี้ได้เอื้อประโยชน์ต่อ
การด ารงชีวิตของคนในชาติทัง้จากการน าความ
หลากหลายของทรพัยากรธรรมชาตมิาใชป้ระโยชน์
ในการสร้างเป็นที่อยู่อาศยั เครื่องนุ่งห่ม ยารกัษา
โรค และน ามาใช้ประกอบอาหาร ก่อให้เกิดความ
หลากหลายทางวฒันธรรมต่าง ๆ ส่งผลให้เกดิเป็น
เอกลกัษณ์ทีส่ าคญัของชาต ิ

จ ากสถานการ ณ์ป ัจ จุ บันพบว่ าคว าม
หลากหลายทางชีวภาพโดยเฉพาะอย่ างยิ่ ง
ทรัพยากรธรรมชาติที่น าไปใช้ในการผลิตและ
ประกอบอาหารของประเทศลดลงเนื่องจากหลาย
สาเหตุ เช่น การเปลีย่นแปลงสภาวะอากาศของโลก 
การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการผลิตและบริโภคที่
มุ่งเน้นการค้ามีการผลิตสายพันธุ์เดียวโดยละทิ้ง
สายพนัธุ์พืน้เมอืงดัง้เดมิ มกีารใช้สารเคมมีากขึน้
ส่งผลกระทบต่อสิง่มชีีวติหลากหลายชนิด รวมทัง้
การเติบโตของประชากรและการกระจายตัวของ
ประชากร สง่ผลใหเ้กดิการรุกล ้าและท าลายถิน่ทีอ่ยู่
อาศยัตามธรรมชาตขิองสิง่มชีวีติประจ าถิน่ และขาด
การจดัการอย่างมปีระสทิธภิาพตกัตวงผลประโยชน์
จากทรพัยากรธรรมชาตมิากเกนิไป เป็นต้น ดงันัน้
การเรียบเรยีงบทความในครัง้นี้จงึจุดประสงค์เพื่อ
ต้องการปลุกจิตส านึกของคนในชาติ และผู้ที่
เกี่ยวข้อง รวมถึงผู้ที่อ านาจในการจัดการ ได้
ตระหนักและเห็นถึงความส าคัญของทรัพยากร

อาหารของชาติที่ลดลงอย่างต่อเนื่ อง รวมทัง้
วิกฤตการณ์อาหารโลกในปจัจุบันที่อาจส่งผล
กระทบต่ออาหารไทยได้ในอนาคต (กองบรรณา    
ธกิาร, 2552) 
 
2. ความหลากหลายของอาหารไทย 

อาหารไทยนับว่ า เ ป็นก ลุ่มอาหารที่ ม ี
เอกลักษณ์และมีประวัติศาสตร์ยาวนานนับตัง้แต่
ก่อตัง้ชาตไิทย (กอบแก้ว, 2542) รวมทัง้มคีวาม
หลากหลายของชนิดอาหารมากกลุ่มหนึ่ งของ
อาหารโลก สาเหตุหลกัมาจากความอุดมสมบูรณ์
ของทรพัยากรธรรมชาต ิดงัค าสุภาษิตแต่โบราณว่า
ในน ้ามปีลา ในนามขีา้ว แสดงให้เหน็ถึงความอุดม
สมบูรณ์ของประเทศไทยตัง้แต่อดีตเรื่อยมาจนถึง
ปจัจุบนั (จริาภรณ์, 2545; ธดิาและกญัจนีย,์ 2547) 
โดยอาหารในแต่ละภูมิภาคต่างก็มีความโดดเด่น
แตกต่างกนั ดงันี้ 

2.1 อาหารภาคเหนือ 
สภาพภูมิศาสตร์ของภาคเหนือเป็น    

ป่าเขา มีที่ราบลุ่มตามแม่น ้ าต่าง ๆ ส่วนสภาพ
อากาศม ี3 ฤด ูหน้าหนาวในภาคเหนือจะหนาวกว่า
ที่อื่น จึงท าให้พืชผกัและผลไม้ของภาคเหนืออุดม
สมบูรณ์ อาชีพหลักของคนภาคเหนือมีอาชีพ
เกษตรกรรม  คือ  การท านา  ท าสวน ท า ไ ร่ 
ภาคเหนือมอีาณาเขตติดกบัประเทศพม่า ประเทศ
ลาว ท าใหค้นในภาคนี้มทีัง้คนไทย คนพม่า คนลาว 
และยงัมชีาวเขาอกีหลายเผ่า เช่น อกี้อ ลซีอ มูเซอ 
เย้า ดงันัน้อาหารของคนในภาคนี้จึงมีหลายอย่าง
ปะปนกัน มีทัง้อาหารพม่า จีน ลาว และอาหาร
ชาวเขา และยงัมอีาหารถิน่เหนือดัง้เดมิอกีดว้ย คน
ในภาคเหนือนิยมกินข้าวเหนียวเป็นอาหารหลัก 
รสชาติอาหารของภาคเหนือ นิยมรสเผ็ด เปรี้ยว 
เคม็ แต่ไม่นิยมรสหวาน รสเปรีย้วของภาคเหนือจะ
ไม่เปรีย้วมาก มกัจะใช้มะเขอืสม้ หรอืมะกอก ซึง่มี
รสเปรีย้วน้อย สว่นรสเคม็นิยมใชป้ลารา้ใสใ่นอาหาร 
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เช่น น ้าพรกิหนุ่ม เครื่องปรุงอาหารภาคเหนือทีน่ิยม 
และเป็นทีรู่จ้กักนั คอื ถัว่เน่า ซึง่ม ี2 ชนิด คอื แอบ
ถัว่เน่า ใช้ถัว่เหลืองหมัก ลักษณะคล้ายเต้าเจี๊ยว
แห้ง แต่ละเอียดกว่า น าไปห่อด้วยใบตองเป็นรูป
สีเ่หลีย่มผนืผา้ ใชจ้ิม้ขา้วเหนียว ท าน ้าพรกิ ก่อนท า
ต้องน าไปป้ิงก่อน อกีชนิดหนึ่งเรียกว่าแขบถัว่เน่า 
ลกัษณะเป็นแผ่นกลมสนี ้าตาลแดง น าไปป้ิงโขลกใส่
ในแกง ขนมจีนน ้าเงี้ยว แต่ถัว่เน่าชนิดนี้เมื่อใส่ใน
อาหารจะมกีลิน่แรงกว่า ตวัอย่างอาหารภาคเหนือ 
ได้แก่ แกงโฮะ แกงอ่อมใบต าลงึ อุกไก่ ต้มผกักาด
จอ น ้ าพริกหนุ่ม แคบหมู แกงแค ห่อนึ่งไก่ อุก
มะเขอื แอบหม ูจิน้น่ึง เหนียนมะเขอืยาว อัว่หน่อไม ้
ขา้วเงีย้ว ขนมจนีน ้าเงีย้ว ขา้วกัน้จิน้ ขา้วซอย แกง
ฮงัเล น ้าพรกิถัว่เน่า ลาบเนื้อ ไสอ้ัว่ สลดัผกั ขนม
หวาน ได้แก่ ขนมอีต ข้าวกล ่า ข้าวเหนียวตูเมะ 
ข้าวมี่ตู ข้าวต้มหวัหงอก ขนมปกั (นางเล็ด) ข้าว
แต๋น ข้าวควบ (ข้าวเกรียบว่าว) ขนมจ๊อก (ขนม
เทยีน) เป็นตน้ 

2.2 อาหารภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือหรอืภาคอสีาน

มสีภาพภูมิประเทศทัว่ไปราบลุ่ม มภีูเขาล้อมรอบ 
พืน้ดนิส่วนมากเป็นดนิทราย หนิทราย ไม่สามารถ
กกัเกบ็น ้าไว้ได้ จงึท าให้ที่นี่แห้งแล้ง ไม่เหมาะกบั
การปลูกพชืที่เป็นอาหาร อาชีพส่วนใหญ่จงึท านา 
และเลี้ยงสตัว์ ภาคอีสานมีพื้นที่ติดต่อกับประเทศ
ลาว เขมร และเวียดนาม จึงประกอบไปด้วยคน
หลายชนชาติเช่นกนั อาหารของคนภาคนี้จึงเป็น
อาหารที่เป็นอาหารอีสานดัง้เดิมกับอาหารลาว 
เขมร และอาหารเวียดนาม คนภาคอีสานนิยมกิน
ข้าวเหนียวเป็นอาหารหลัก อาหารมีรสเผ็ด เค็ม 
เปรีย้ว ไม่นิยมรสหวาน รสเคม็นิยมใชป้ลารา้ในการ
ปรุงรสอาหาร รสเปรีย้วจะใชม้ะกอก สม้มะขาม ไข่
มดแดง ไม่นิยมใช้เครื่องเทศในการปรุงอาหาร แต่
นิยมใช้แต่งกลิ่น เช่น ผกัชีลาว ตะไคร้ ใบมะกรูด 
ผกัไผ่ อาหารทีร่บัประทานในชวีติประจ าวนั ได้แก่ 

ไก่ย่าง ส้มต า ลาบ ป้ิงปลา ไส้กรอก มัม่ ซิ่นเค็ม 
แจ่วบอง นอกจากนัน้ในบางจังหวัด ยังมีอาหาร
ญวนซึ่งพบไดใ้นตลาดท้องถิ่นอกีด้วย เช่น จ่าหย่อ 
(ปอเป๊ียะทอด) ก๊วนจี่ (ปอเป๊ียะสด) บัน้หอย (เส้น
หมีเ่น้ือป้ิง) สว่นอาหารทีพ่บไดใ้นทอ้งนา หรอืในป่า 
คนในภาคนี้กน็ิยมน ามาประกอบอาหารดว้ยเช่นกนั 
ได้แก่ กบ เขียด อึ่งอ่าง กิ้งก่า จิ้งหรีด ดักแด ้    
ดว้งขีค้วาย เป็นต้น นิยมเอามาป้ิง ย่าง น ามาใส่ใน
แกงอ่อม อาหารหวาน ได้แก่ ขนมถ้วยไส้เค็ม 
ขา้วต้มลูกโยน ข้าวเหนียวหวัหงอก ขนมแตงไทย 
ขา้วจีช่นิดหวาน เป็นตน้ 

2.3 อาหารภาคกลาง 
ภาคกลางมีภูมิศาสตร์เป็นที่ราบและมี

แม่น ้าหลายสายไหลผ่าน ท าให้มีอาหารสมบูรณ์
มากกว่าภาคอื่น ๆ ประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพ    
ท านา ท าสวน ท าการประมง และอุตสาหกรรม คน
ไทยภาคกลางกินขา้วเป็นอาหารหลกั อาหารภาค
กลางเป็นอาหารที่ได้รับอิทธิพลจากหลายชาติ 
เนื่องจากประเทศไทยติดต่อกับต่างชาติมาเป็น
เวลานาน ตัง้แต่สมยัสมเดจ็พระนารายณ์มหาราช  
มีทัง้ชาวยุโรป ได้แก่ ฝรัง่ เศส กรีก เปอร์เซีย 
โปรตุเกส เป็นตน้ ในเอเชยี ไดแ้ก่ จนี อนิเดยี ญี่ปุ่น 
ลาว เขมร อาหารในภาคกลางจงึมทีีม่าจากหลายที ่
เช่น อาหารประเภทแกงเผ็ดใส่เครื่องเทศ มาจาก
ประเทศอินเดยี โดยน ามาดดัแปลงให้มีรสชาติถูก
ปากคนไทยด้วยการใส่ของสดผสมกบัเครื่องเทศ 
ได้แก่ ข่า ตะไคร้ ผิวมะกรูด หอม กระเทยีม กะปิ 
พริก อาหารประเภทผัดก็ได้รับอิทธิพลมาจาก
ประเทศจีน ส่วนอาหารหวานของไทยที่ได้รับ
อทิธพิลมาจากต่างประเทศ คือ ขนมหวานที่ใส่ไข ่
เพราะถ้าเป็นขนมไทยแท ้ๆ จะมแีต่แป้งกบัน ้าตาล 
ไม่ใส่ไข่เลย อาหารในภาคกลาง มีรสชาติหลาย
รสชาติ ทัง้เค็ม เผ็ด มนั หวาน อาหารคาวจะมีรส
เผด็น าแต่รสจะไม่เผด็จดัเหมอืนภาคใต้ พวกอาหาร
หวานก็นิยมหวานจัด อาหารของคนภาคกลาง 
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ได้แก่ สายบวัต้มกะท ิสะเดาลวกกบัน ้าปลาหวาน 
กุ้งเผา ต้มส้มกะปิแตงโมอ่อน ขนมจีนซาวน ้ า 
ขนมจีนน ้ าพริก น ้าพริกปลาทู ขนมหวาน ได้แก่ 
ขนมตาล ขนมดอกโสน ขนมโก๋ ขนมชัน้ ทองหยบิ 
ทองหยอด ฝอยทอง เป็นตน้ 

 2.4 อาหารภาคใต้ 
ภาคใต้มภีูมปิระเทศเป็นภูเขาและทะเล 

สภาพภูมอิากาศมฝีนตกชุกตลอดปี อากาศชุ่มชื้น 
อาชพีหลกัทีส่ าคญั คอื การประมง ท าสวนยาง ท า
เหมอืงแร่ และท าสวนผลไม ้เป็นภาคทีม่คีวามอุดม
สมบูรณ์มากภาคหนึ่ง มีอาหารทะเลอุดมสมบูรณ์
ตลอดปี มีพืชผกัที่กินได้และขึน้เองตามธรรมชาติ
อยู่มาก โดยไม่ต้องเพาะปลูก ทัง้พชืล้มลุกและพืช
ยืนต้น เนื่องจากเป็นเขตร้อนมีฝนตกชุก คนใน
ภาคใต้กนิขา้วเจ้าเป็นอาหารหลกั คนในภาคใต้จะ
นิยมรบัประทานผกัสดกนัมาก เนื่องจากอาหารใน
ภาคใต้มีรสเผ็ดจัด การรบัประทานผกัเป็นเครื่อง
เคียงท าให้อาหารมีรสเผ็ดน้อยลง อาหารภาคใต ้
นิยมรสเผ็ดร้อน เปรี้ยว เค็ม ไม่นิยมรสหวาน ใน
ภาคใต้มทีัง้คนไทยพุทธและไทยอสิลาม และคนจนี 
อาหารที่รบัประทานก็แตกต่างกนัออกไป อาหาร
ของคนไทยอสิลามนิยมท ารบัประทานกนัในจงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ ไดแ้ก่ สตูล สงขลา ปตัตานี ยะลา 
และนราธิวาส ลักษณะอาหารจะคล้ายกับอาหาร
มาเลเซยี อนิโดนีเซยี ส่วนจงัหวดัที่อยู่ทางชายฝ ัง่
ทะเลตะวนัตก ไดแ้ก่ ระนอง พงังา ภูเกต็ กระบีแ่ละ
ตรงั กจ็ะไดร้บัอทิธพิลดา้นอาหารมาจากประเทศจนี 
อาหารส่วนใหญ่เป็นพวกแกงและมรีสจดั เนื่องจาก
ภาคใต้มีมะพร้าวมากที่สุด ถ้าอาหารชนิดใดปรุง
ด้วยกะทิแล้วกจ็ะมคีวามมนัมาก ไม่ว่าจะเป็นคาว
หรอืหวาน อาหารประเภทย าของภาคใต้จะต่างกบั
ภาคอื่น คอื จะต้องใส่มะพร้าวคัว่เพิม่ ภาคใต้นิยม
น าอาหารทะเลมาประกอบอาหารหลายวิธีการ 
น ามาแกง ตม้ ย า ป้ิง ย่าง ยงัน ามาหมกัดองซึง่เป็น
ที่นิยมได้แก่ การท าน ้าบูดู ท าโดยการน าปลามา

หมกั ตวัอย่างอาหารภาคใต ้ไดแ้ก่ แกงเหลอืง  แกง
ไตปลา ตม้กะทหิน่อไมก้บัสะตอ แกงหวัโหนดกบักุง้ 
แกงตอแมะ แกงมอืบอน ไก่ต้มไคร้ หมูผดัเคยเคม็ 
ย าหัวโหนด ย ายอดจิก ย ามันกุ้ง เป็นต้น อาหาร
หวาน ได้แก่ ขนมมด ขนมบคีงั ขนมหวัล้าน ขนม
กาซดีะ เป็นตน้ 
 
3. สถานการณ์อาหารโลก 

ปจัจุบันเป็นที่ยอมรับจากทัว่โลกว่าวิกฤต
อาหารหัวข้อส าคัญไม่ น้อยกว่าเรื่ องของการ
เปลี่ยนแปลงสภาวะภูมอิากาศและสิง่แวดล้อม จน
อาจกล่าวได้ว่าทัว่โลกก าลงัจะเผชิญกบัภัยพิบตัิที่
เรียกว่าทุพภิกขภัย (famine) ซึ่งเป็นสภาวะการ
ขาดแคลนอาหารมักจะตามมาด้วยสภาวะทุพ
โภชนาการ การอดอยาก และการเพิม่จ านวนการ
เสยีชวีติ จนมคี ากล่าวว่า “ไม่มสีงครามใดในโลกนี้
จะท าให้ประชาชนต้องเสยีชวีติทุก ๆ นาท ี และ   
ทุก ๆ วนัไดม้ากเท่านี้” (Food and Agriculture 
Organization of the United Nations, 2009) แสดง
ให้เห็นถึงพิบัติภัยส าคัญในการคร่าชีวิตของ
มนุษยชาตจิ านวนมหาศาล ปจัจุบนัวกิฤตอาหารจดั
อยู่ในความเสีย่งส าคญัล าดบัทีแ่ปดของโลก (Global 
Risks, 2014) หลายประเทศในโลกไดต้ระหนักและ
ให้ความส าคัญกับวิกฤตอาหารเป็นเรื่องเร่งด่วน 
สังเกตจากช่วงไม่กี่ปีมานี้หลายประเทศที่เคย
ส่งออกผลติผลด้านอาหารไดล้ดการส่งออกลง และ
หลายประเทศยุติการส่งออก ตัวอย่างที่ผลผลิต
อาหารที่เป็นดัชนีที่ส าคัญ ได้แก่ ข้าว พบว่าใน
ปจัจุบันหลายประเทศมีนโยบายเรียกเก็บภาษี
ส่งออก เช่น ประเทศอนิเดีย ยูเครน รสัเซีย 
คาซคัสถาน (Warr, 2008) ในภูมิภาคเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต ้พบว่าหลายประเทศทีเ่คยส่งออก
ข้าวเป็นล าดับต้น ๆ ของโลกก็ประสบปญัหาน้ี
เช่นกนั ไม่ว่าจะเป็นเวยีดนาม อนิโดนีเซยี กมัพูชา 
โดยเฉพาะประเทศฟิลิปปินส์ที่ปจัจุบันประสบ
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ปญัหาภาวะขาดแคลนข้าวอย่างหนัก (McKeon, 
2014) ดังนัน้จึงกล่าวได้ว่าวิกฤตการณ์อาหารไม่
ห่างไกลจากประเทศไทยของเราเลย 

นอกจากนี้พบว่าราคาอาหารในตลาดโลก
ปจัจุบนัมรีาคาสูงขึน้อย่างต่อเน่ือง (Figure 1) มี
แนวโน้มสูงขึ้นเรื่อย ๆ ในทุกปี (Food and 
Agriculture Organization of the United Nations, 
2014) ธนาคารโลกประเมินว่าแนวโน้มเช่นนี้จะ
สง่ผลรุนแรงต่อประชาชนทีย่ากจนและอดอยากกลบั 

ยิง่ยากจนและอดอยากมากขึน้อกี (ศูนย์วจิยักสกิร
ไทย, 2551) เป็นเหตุใหอ้งคก์รระหว่างประเทศ หนั
มาให้ความส าคญักบัปญัหาดงักล่าว โดยต่างเหน็
พอ้งต้องกนัว่าประเทศต่าง ๆ ทัว่โลก ต้องเร่งหา
มาตรการทีเ่หมาะสมมาแกไ้ขปญัหาถงึวธิจีดัการกบั
เรื่องที่ราคาอาหารแพงขึน้อย่างต่อเนื่อง และหาวธิี
ปรบัปรุงดา้นการจดัหาอาหารใหป้ระชากรโลกอย่าง
พอเพยีง (Warr, 2008) 

 

 
 

Figure 1  World food price index 1990-2013 (http://www.fao.org Access Date, 10 April 2014) 
 
4. วิกฤตการณ์และแนวโน้มของอาหาร
ไทย 

ปจัจุบันแม้ว่าวิกฤตอาหารโลกยังส่งผล
กระทบต่อประเทศไทยไม่มากนัก เนื่องจากไทย
นบัว่าเป็นประเทศทีม่คีวามมัน่คงในดา้นของอาหาร 
(food security) ปจัจุบนัอยู่ในล าดบัที ่45 ของโลก 
(Global food security index, 2013) และส่งออก
ผลผลติดา้นอาหารรายส าคญัของโลกหลายปีทีผ่่าน

มาประเทศไทยเป็น 1 ใน 10 ประเทศทีส่ามารถลด
อตัราการขาดแคลนอาหารของชาตไิดเ้ป็นผลส าเรจ็ 
จากค่าดชันีผู้อดอยากจาก 21.3 ในปี พ.ศ. 2553 
ลดลงเหลอืเพยีง 5.8 หรอืราว 73 เปอรเ์ซน็ต์ ในปี 
พ.ศ. 2556 ทีผ่่านมา (Figure 2) แมว้่าประเทศจะ
ประสบปญัหาทางด้านวกิฤตการเงนิและการเมอืง
อย่างต่อเนื่อง (Global Hunger Index, 2013) 
อย่างไรก็ตาม ในช่วงหลายปีที่ผ่านมาพบว่า
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มาตรการด้านอาหารของไทยมีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดมา อกีทัง้ขาดความชดัเจนในการจดัการอย่าง
เป็นระบบ ส่งผลใหแ้นวโน้มของอาหารไทยมคีวาม
ไม่แน่นอน และอาจส่งผลเป็นวิกฤตการณ์อาหาร
ไทยไดใ้นอนาคต 

การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก นับเป็น
สาเหตุส าคัญในปจัจุบัน ที่ส่งผลต่อผลผลิตด้าน
อาหารของประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิง่ผลผลติ
ทางการเกษตร พบว่าหลายปีที่ผ่านมาการส่งออก
ผลผลิตทางการเกษตรของไทยมีความผันผวน
ตลอดมา ทัง้จากปญัหาภยัแล้งและมหาอุทกภัยที่
เกดิขึน้อย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ราคาอาหารไทยพุ่ง

ทะยานสูงขึน้อย่างต่อเนื่อง รวมทัง้วตัถุดิบในการ
ประกอบอาหารหลายชนิดหาได้ยากขึ้น สินค้า
เกษตรหลายชนิดขาดแคลนท าให้การส่งออกของ
ประ เทศไทยมีคว า ม ไม่ แ น่นอน  อีกทั ้ง ก า ร
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศอย่างรวดเร็วยังส่งผลต่อ
ความหลากหลายของสิง่มีชีวิต ส่งผลให้สายพนัธุ์
สิง่มีชีวิตประจ าถิ่นหลายชนิดสูญหายไป รวมทัง้
ผลผลติทางการเกษตรลดลง (โองการ, 2556) และ
อาจเป็นปจัจยัสง่ผลกระทบต่ออาหารไทยในอนาคต
อันใกล้นี้  หากยังไม่มีการจัดการอย่างเป็นระบบ 
ตวัอย่างทีส่ าคญั ไดแ้ก่ สายพนัธุข์า้วของไทย ซึง่มี
ชนิดทีห่ลากหลายแห่งหนึ่งของโลก เป็นตน้ 

 

 
 

Figure 2 Global Hunger Index (GHI) Winner and Loser from 1990 to 2013 (Global food security 
index, 2013) 

 
การจัดการพื้นที่การเกษตรเป็นอีกสาเหตุ

ส าคัญ เ น่ืองจากในปจัจุบันหน่วยงานที่มีส่วน
เกี่ยวข้องยังไม่มีนโยบายเกี่ยวกับเรื่องนี้มากนัก 
โดยเฉพาะการสรา้งความสมดุลระหว่างการปลูกพชื
อาหารและพชืพลงังาน นอกจากนี้จากสถานการณ์
การเพิ่มของราคาพลงังานเชื้อเพลิงอย่างต่อเนื่อง 
ท า ให้ เกษตรกรส่ วนใหญ่มีการ เปลี่ ยนพื้นที่

เพาะปลูกพืชอาหารไปเป็นการเพาะปลูกพืช
พลงังานทางเลอืกทีใ่หผ้ลตอบแทนดา้นราคาสงูกว่า
พชือาหาร ตัวอย่าง เช่น ในประเทศสหรฐัอเมรกิา 
การขยายพืน้ทีก่ารปลูกขา้วโพดเพื่อเป็นวตัถุดบิใน
การผลิตเอธานอลท าให้พื้นที่ปลูกถัว่เหลืองลดลง 
ส่งผลท าให้ราคาน ้ามนัถัว่เหลืองมีแนวโน้มสูงขึ้น 
รวมถึงการเพิม่ขึน้ของจ านวนประชากร ท าให้เกดิ
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การสูญเสียพื้นที่เพาะปลูก โดยหลายพื้นที่ถูก
ปรบัเปลีย่นเป็นทีอ่ยู่อาศยัและการพาณิชย ์รวมทัง้
ใช้ประโยชน์ในเชงิอุตสาหกรรม และถึงแม้ว่าจะมี
การพัฒนาเทคโนโลยีทางการเกษตรเพื่อเพิ่ม
ปริมาณผลผลิตให้มากขึ้นแล้วก็ตาม แต่หาก
ปริมาณอาหารที่เพิ่มขึ้นก็ยงัไม่เพียงพอกบัความ
ตอ้งการของประชาชนทีป่จัจุบนัมรีาว 66.8 ลา้นคน 
และมีอัตราการเพิ่มขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 0.3 ต่อปี 
(Thailand Country Report, 2014) อย่างไรกต็าม 
ประเทศไทยนบัว่ามพีืน้ฐานดา้นอาหารทีด่เีนื่องจาก
เป็นแหล่งผลติอาหารได้เอง ต่างจากประเทศอื่น ๆ 
ที่จ าเป็นต้องพึ่งการน าเข้าอาหารจากต่างประเทศ 
ดงันัน้ผลกระทบทีไ่ดร้บัอาจมคีวามรุนแรงน้อยกว่า
มาก แต่หากการจดัการดา้นอาหารของไทยยงัคงไม่
ชัดเจนและเป็นระบบ ระยะสัน้อาจท าให้เกิด
สถานการณ์การขาดแคลนอาหาร ส่งผลกระทบต่อ
การสง่ออก ท าใหร้ายไดท้ีเ่ขา้มาเพื่อพฒันาประเทศ
ลดลง ส าหรับระยะยาวอาจท าให้โครงสร้างทาง
เศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงไปได้ เช่นเดียวกับหลาย
ประเทศที่เคยเกดิเหตุการณ์เหล่านี้มาแล้วเมื่อเกดิ
อาหารมีราคาแพงและเกิดภาวะการขาดแคลน
อาหาร ทัง้ในรปูแบบของการประทว้ง การก่อจลาจล 
ท าให้เกิดสงครามกลางเมือง ส่งผลให้ระบบ
เศรษฐกจิล่มสลายไปในทีส่ดุ  

สิง่ทีน่่าเป็นห่วงอกีประการหนึ่งนอกจากการ
ลดลง และการขาดแคลนของผลผลิตด้านอาหาร 
นัน้คือการสูญเสียเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของ
อาหารไทย จากรายงานวิจยัในปจัจุบนัพบว่าการ
นิยมบรโิภคอาหารไทยมแีนวโน้มลดลง (เกษรนิทร, 
2552) รวมทัง้อาหารพื้นบ้านหลายชนิดเริม่เป็นที่
รูจ้กัลดลง อกีทัง้ต ารบัและรสชาตอิาหารหลายชนิด
กม็คีวามผดิเพีย้นไปจากเดมิ เนื่องจากขาดการเอา
ใจใส่จากคนในชาต ิทัง้การรวบรวมองคค์วามรูแ้ละ
การบนัทกึความรู้เหล่านี้อย่างจรงิจงัและเป็นระบบ 
ท าให้อาหารไทยหลายชนิดได้ลบเลือนไปจากวีถี

ชวีติของคนไทยในปจัจุบนั ดงันัน้แม้ว่าอาหารไทย
จะขึ้นชื่อว่าเป็นอาหารที่มีชื่อเสียงในเรื่องรสชาติ
เ ป็ นล าดับต้น  ๆ  ของ โลก  และมีคว าม เ ป็น
เอกลกัษณ์ซึง่เกดิจากการสัง่สมทางวฒันธรรมอย่าง
ยาวนาน แต่หากคนในชาติ และผู้เกี่ยวขอ้งในการ
ก าหนดนโยบายไม่ตระหนักถงึความส าคญั อาหาร
ไทยที่มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์หลายชนิดอาจ  
สญูหายไปในทีส่ดุ 
 
5. แนวทางการแก้ปัญหา 

อาหารเป็นหนึ่งในปจัจยัสีพ่ื้นฐานส าคญัใน
การด ารงชวีติของมนุษย์ มคีวามส าคญัไม่ต่างจาก 
ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค ดังนัน้
วกิฤตอาหารจงึมคีวามส าคญัเร่งด่วนที่ผู้เกี่ยวขอ้ง 
และคนในชาติต้องหันมาให้ความส าคัญอย่าง
เร่งด่วน ก่อนทีจ่ะเกดิเป็นวกิฤตและสง่ผลกระทบต่อ
การด ารงชวีติ  

ส าหรับประเด็นเกี่ยวกับสภาวะโลกร้อน 
แมว้่าเราจะไม่สามารถยุตปิรากฏการณ์นี้ได ้แต่เรา
ทุกคนสามารถช่วยลดและชะลอภาวะดังกล่าวได ้
เช่น ช่วยกนัลดการตดัไมท้ าลายป่า ร่วมกนัปลูกป่า 
ลดการสรา้งขยะ เป็นต้น รวมถงึภาครฐัและเอกชน
ร่วมมือกนัเพื่อลดปญัหาน้ีอย่างจรงิจงั นอกจากนี้
ควรมีการส่งเสริมจากผู้เกี่ยวข้องในการอนุรักษ์
ทรพัยากรของชาติ ในการรวบรวมเพื่อจดัเป็นฐาน
ขององค์ความรู้ โดยเฉพาะทรพัยากรด้านอาหาร 
ได้แก่ กลุ่มพืชสมุนไพร พนัธุ์ข้าวท้องถิ่น รวมถึง
พนัธุ์สตัว์น ้าประจ าถิ่น เป็นต้น เพื่อช่วยในการวาง
แผนการจดัการทีย่ ัง่ยนืต่อทรพัยากรอาหารของชาติ
ต่อไป (โองการ, 2556) 

หวัขอ้ส าคญัของการจดัการพืน้ทีก่ารเกษตร 
พบว่าผู้เกี่ยวข้องเริ่มให้ความส าคัญ โดยไม่กี่ปีที่
ผ่านมารฐับาลได ้ก าหนดแผน ยุทธศาสตรก์ารผลติ
อาหารไทย เพื่อการปลูก การเลี้ยงและการผลติใน
อาหารกลุ่มต่าง ๆ มเีป้าหมายน าประเทศไทยเป็น
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ครวัของโลก โดยแบ่งการผลติสนิคา้อาหารของภาค
เกษตรไทยเป็น 3 ดา้น คอื (1) ดา้นพชืเพื่อส่งเสรมิ
การผลติพชืเศรษฐกจิส าคญัให้เหมาะสมกบัสภาพ
พื้นที่ รวมทัง้วิจัยและพฒันาพันธุ์พืช การพัฒนา
โครงสร้างพื้นฐานการผลิต เช่น ระบบชลประทาน 
และการปรบัปรุงบ ารุงดนิ รวมทัง้ก าหนดพืน้ที่การ
ผลิตพืชอาหาร และพืชพลังงานให้เหมาะสม มี
ประสทิธิภาพ ทัง้นี้จะเน้นการผลิตพืชอาหารให้มี
คุณภาพและได้มาตรฐานสากล (2) ด้านปศุสตัว ์
พฒันาการผลติทุกขัน้ตอนให้มคีวามปลอดภยัตาม
มาตรฐานสากล พฒันาศกัยภาพในการป้องกนัและ
ควบคุมโรคระบาดในสตัว์ รวมทัง้พฒันาระบบการ
ตรวจสอบและรบัรองมาตรฐานสนิค้าปศุสตัว์ เพื่อ
ขยายการส่งออกสนิค้าปศุสตัวใ์นตลาดโลกให้มาก
ขึน้ และ (3) การประมง ส่งเสรมิอาชพีและขยาย
โอกาสการท าประมง โดยพฒันาการเพาะเลีย้งสตัว์
น ้า การท าประมงชายฝ ัง่ ทัง้ในระดบัพื้นบ้านและ
เชงิอุตสาหกรรม และจากการประชุมคณะรฐัมนตรี
เมื่อวันที่ 22 เมษายน พ.ศ. 2551 เห็นชอบให้
ปญัหาวิกฤตอาหารและพลังงานของโลกเป็น
ระเบียบวาระแห่งชาติ และแต่งตัง้คณะกรรมการ
บริหารจดัการเรื่องอาหารและพลงังานเพื่อรองรบั
สถานการณ์วิกฤตอาหารและพลังงานของโลกมี
อ านาจหน้าทีใ่นการเสนอมาตรการหรอืแนวทางการ
พฒันาการผลติและตลาดสนิคา้อาหารและพลงังาน 
รวมทัง้ให้การช่วยเหลือเกษตรกรในการผลิตพืช
อาหารและพืชพลงังาน ทัง้น้ีมเีป้าหมายเพื่อสร้าง 
ความมัน่คงด้านอาหารของประเทศ ซึ่งมผีลต่อการ
พฒันาเศรษฐกจิสงัคม และพลงังานของประเทศใน
อนาคต (ศูนย์วิจยักสกิรไทย, 2551) ซึ่งหากผู้มี
บทบาทเกีย่วขอ้งใหค้วามส าคญัอย่างต่อเนื่องวกิฤต
อาหารไทยอาจเกดิขึน้ได้ยาก รวมทัง้เป็นโอกาสที่
ส าคญัของไทยในการเริม่ตระหนักถงึบทบาทระดบั
โลก เนื่องจากไทยมปีรมิาณอาหารเพยีงพอทัง้การ
บรโิภคภายในประเทศ และส่งออกได ้และอาจเป็น

มหาอ านาจทางอาหารของโลกไดใ้นอนาคต หากแต่
ทุกฝา่ยตอ้งช่วยกนัอย่างจรงิจงั  

กรณีการสูญเสยีเอกลกัษณ์ของอาหารไทย 
จ าเป็นต้องอาศยัความร่วมมอืจากทุกฝ่าย เริม่จาก
ตัวเราในฐานะคนไทยโดยการค่านิยมที่ดีให้กับ
อาหารไทย หนัมาสนับสนุนอาหารไทยและบรโิภค
อาหารไทยมากขึน้ หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งจ าเป็นตอ้ง
รณรงคส์รา้งจติส านึกและสรา้งระบบฐานขอ้มูล เพื่อ
อนุรักษ์องค์ความรู้ภูมิปญัญาเหล่าน้ีไว้ ไม่ให ้    
สูญหายไป ในส่วนของผู้มีอ านาจในการบริหาร
ประเทศควรมนีโยบายในเรื่องอาหารไทยที่ชดัเจน 
และสนับสนุนการจัดการองค์ความรู้ที่มีความ
หลากหลายและความเป็นเอกลักษณ์ของอาหาร
ประจ าชาต ิ 
 
6. สรปุ 

ประเทศไทยจัดว่าเป็นประเทศที่มีความ
หลากหลายทางทรัพยากรชีวภาพสูงเป็นล าดับ   
ต้น ๆ ของโลก ส่งผลให้มคีวามอุดมสมบูรณ์ ท าให้
มชีนิดอาหารที่มเีอกลกัษณ์และมคีวามหลากหลาย
แตกต่างกันตามแต่ละภูมิภาคและวัฒนธรรม 
ปจัจุบันอาหารนับเป็นวิกฤตที่ทุกประเทศต่างให้
ความส าคญั และหาวธิกีารเพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กดิขึน้ 
เนื่ องจากจะส่งผลกระทบส าคัญต่อการพัฒนา
ประ เทศ อาจกล่าวได้ว่ าประ เทศไทยได้รับ
ผลกระทบต่อวกิฤตอาหารโลกเช่นกนั โดยเฉพาะ
ราคาอาหารที่แพงขึ้นในปจัจุบนั แต่เน่ืองจากไทย
เป็นประเทศที่เป็นผู้ผลติอาหารรายส าคญัของโลก 
จึงได้รับผลกระทบไม่รุนแรงนักเมื่อเปรียบกับ
ประเทศอื่น ๆ สาเหตุหลกัที่ก่อให้เกดิวกิฤตการณ์
อาหาร ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงสภาวะอากาศโลก 
ท าให้ผลผลติอาหารของโลกลดลง รวมทัง้พื้นที่ใน
การผลิตพืชอาหารมีแนวโน้มลดลง แต่ผู้บริโภค
เพิ่มขึ้น โดยหากไม่มแีผนการจดัการที่ดี ประเทศ
ไทยอาจประสบปญัหาวิกฤตอาหาร เช่นเดียวกับ
หลายประเทศ นอกจากน้ีการสญูเสยีเอกลกัษณ์ของ
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อาหารไทยนับว่าเป็นอีกวิกฤติที่ผู้เกี่ยวข้องควร
ก าหนดเป็นนโยบายอย่างชัดเจน  ดังนั ้นการ
แกป้ญัหาวกิฤตอาหารตอ้งเกดิจากความร่วมมอืจาก
ทุกฝา่ย ทัง้ตวัเราเอง ผูเ้กีย่วขอ้งทุกหน่วยงาน และ
ภาครฐัผูม้อี านาจบรหิารประเทศ  เพื่อใหว้กิฤตดา้น
อาหารไม่เกดิขึน้ และส่งผลกระทบกบัประเทศไทย
น้อยทีส่ดุ   
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