
บทความวิจยั (Research Article) 

*Corresponding author: agrnat@ku.ac.th 

 

การประเมินสภาพการขาดน ้า 
ของไม้ประดบับางชนิดส าหรบัสวนหลงัคา 

 Evaluation for Water-deficit Status of  
Some Ornamental Plants for Roof Garden  

 

กนกรตัน์ หนูสวสัดิ,์ ณฏัฐ พชิกรรม* และพชัรยีา บุญกอแกว้ 
ภาควชิาพชืสวน คณะเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตบางเขน  

แขวงลาดยาว เขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร 10900 

อุษณีษ์ พชิกรรม 
ภาควชิาพฤกษศาสตร ์คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล  

แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทว ีกรุงเทพมหานคร 10400 

Kanokrat Nusawas, Nath Pichakum* and Patchareeya Boonkorkaew 
Department of Horticulture, Faculty of Agriculture, Kasetsart University, Bangkhen Campus,  

Ladyao, Chatuchak, Bangkok, 10900 

Aussanee Pichakum 
Department of Plant Science, Faculty of Science, Mahidol University,  

Thung Phaya Thai, Rachatewi, Bangkok, 10400 
 

Received: May 24, 2019; Accepted: June 8, 2019 
 

 
บทคดัย่อ 

“หลงัคาเขยีว” เป็นทางเลอืกทีช่่วยเพิม่พืน้ทีส่เีขยีวในเขตเมอืง ปกตพิชืทีป่ลูกในสวนบนหลงัคาจะต้อง
เผชญิกบัสภาพแหง้แลง้และอากาศรอ้นอย่างรุนแรง การศกึษาครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาความสามารถใน
สภาพขาดน ้ าของไม้ประดับบางชนิดที่เหมาะสมส าหรับสวนหลังคา โดยจ าลองสภาพการขาดน ้ าใน
โรงเรอืนเพาะช าทีม่หาวทิยาลยัมหดิล จังหวดันครปฐม ตัง้แต่เดอืนมถิุนายน พ.ศ. 2561 จนถงึเดอืนสงิหาคม 
พ.ศ. 2561 ทดลองกบัไมป้ระดบั 15 ชนิด ภายใต ้2 สภาวะ คอื มกีารใหน้ ้าและไม่มกีารใหน้ ้า เป็นเวลา 7 วนั 
ประเมนิลกัษณะพชืในสภาวะขาดน ้าจากการใหค้ะแนนความสวยงาม พบว่า Liriope muscari (Decne.) L.H. 
Bailey, Cyanotis obtusa (Trimen) Trimen และ Allium schoenoprasum L. สามารถทนการขาดน ้ามากถงึ 7 
วนั เหมาะส าหรบัน าไปใชใ้นการจดัสวนหลงัคา โดยให้น ้าสปัดาห์ละ 1 ครัง้ นอกจากนี้ยงัสามารถใช้ Pilea 
libanensis Urb. และ Plectranthus scutellarioides (L.) R.Br. ซึ่งทนการขาดน ้า 5 วนั ส่วนพืช 4 ชนิด คือ 
Eleocharis sp., Fimbristylis ovata (Burm.f.) J.Kern, Zephyranthes candida (Lindl.) Herb. และ Pennisetum 
setaceum (Forssk.) Chiov. สามารถทนการขาดน ้า 3 วัน ขณะที่ Leucanthemum vulgare (Vaill.) Lam., 
Rhynchospora nervosa ( Vahl. )  Boeckeler, Acalypha wilkesiana MÜll. Arg. , Trachelospermum 
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jasminoides (Lindl.) Lem., Coreopsis rosea Nutt. และ Achillea millefolium L. ทนการขาดน ้าเพยีง 1 วนั 
ซึง่ไม่เหมาะส าหรบัน าไปจดัสวนหลงัคา 
 

ค าส าคญั : พชืทนแลง้; หลงัคาเขยีว; ภูมทิศัน์ 
 
Abstract 

“Green roof”  is a considerable solution to increase urban green area.  Plants cultivated on the 
rooftop inescapably encountering drought and severe heat conditions.  This study aimed to evaluate 
the water-deficit tolerant ability of some ornamental plants for roof garden utility. Non-irrigated rooftop 
model was constructed in a greenhouse at Mahidol University, Nakhon Pathom province.  Fifteen 
ornamental plants were observed under two conditions, i.e. watering and non-watering, for seven days. 
Water-deficit tolerant ability was evaluated by beauty scoring.  Liriope muscari (Decne. )  L.H.  Bailey, 
Cyanotis obtusa (Trimen)  Trimen and Allium schoenoprasum L.  showed the high tolerance ability to 
water-deficit by seven days leading to be suitable plants for roof garden by watering once a week. 
Moreover, Pilea libanensis Urb. and Plectranthus scutellarioides (L.) R.Br. also had high tolerance by 
five days.  The short period plants for three days were Eleocharis sp. , Fimbristylis ovata (Burm. f. ) 
J.Kern, Zephyranthes candida (Lindl. )  Herb.  and Pennisetum setaceum (Forssk. )  Chiov. , whereas 
Leucanthemum vulgare (Vaill.) Lam., Rhynchospora nervosa (Vahl.) Boeckeler,  Acalypha wilkesiana 
MÜll.Arg., Trachelospermum jasminoides (Lindl.) Lem., Coreopsis rosea Nutt. and Achillea millefolium 
L.  showed the lowest tolerant ability to water-deficit by one day and might not be utilized for green 
roof cultivation.  
 

Keywords: drought tolerance plant; green roof; landscape  
 
1. ค าน า 

การขยายตัวของพื้นที่เมืองที่เพิ่มขึ้นอย่าง
รวดเร็วในปัจจุบนั ส่งผลให้เกิดปรากฏการณ์เกาะ
ความร้อน (urban heat island) ขึ้นจากการสะสม
ความร้อนของพื้นคอนกรีตและตัวอาคารรวมถึง
หลังคา ท าให้อุณหภูมิอากาศภายในเมืองสูงกว่า
บริเวณที่มีต้นไม้ปกคลุมถึง 4 องศาเซลเซียส  
อุณหภูมิที่สูงขึ้นนี้ส่งผลกระทบโดยตรงต่อสภาพ 
แวดลอ้มและสุขภาพของผูอ้ยู่อาศยัในเมอืง (วรปัศร, 
2548; Bass and Baskaran, 2003) สวนหลงัคาเป็น
ทางเลอืกหนึ่งในการลดผลกระทบจากปรากฏการณ์
ดงักล่าว เนื่องจากสามารถลดการถ่ายเทพลงังาน

ความร้อนเข้าสู่ตัวอาคารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รวมถึงช่วยประหยัดพลังงาน ลดมลพิษ ลดก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซด ์และเป็นการเพิม่พืน้ทีส่เีขยีวใน
เมืองได้ด้วย (ศุภกิจ , 2558; Fukui, 1969; Oke, 
1982; Theodore, 1999) ปัจจุบันสวนหลังคาเป็น
นโยบายการเพิม่พืน้ทีส่เีขยีวของหลายประเทศ เช่น 
สหรฐัอเมรกิา แคนาดา และญี่ปุ่ น (Koehler, 2003; 
Getter and Rowe, 2006) แม้ว่าสวนหลังคาจะมี
ประโยชน์หลายประการ แต่ยังมีปัจจยัที่ส่งผลต่อ
ความส าเร็จในการท าสวนหลังคาได้ โดยเฉพาะ
อย่างยิง่การเลอืกชนิดพชืทีส่ามารถปรบัตวัหรอืทน
ต่อสภาพอากาศที่ร้อนกว่าปกติ เนื่องจากการคาย
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ความรอ้นของพืน้ทีห่ลงัคาในช่วงกลางวนั ซึ่งส่งผล
ใหพ้ชืเผชญิกบัสภาพขาดน ้าไดง้่าย นอกจากนี้ควร
เป็นพชืท้องถิ่นที่มรีะบบรากฝอย ใบหนา ละเอียด 
และเลก็ เพื่อลดความเสยีหายจากแรงลมทีจ่ะท าให้
ใบไม้ฉีกขาดได ้สวนหลงัคาในต่างประเทศจงึนิยม
ใชพ้ชือวบน ้า เช่น ซดีมั เน่ืองจากใบมขีนาดเลก็และ
ทนแล้งได้นาน (Kirschstein, 1997; Dunnett and 
Kingsbury, 2004; Scholz-Bartofs, 2001) 

ประเทศสิงคโปร์มีการใช้  Zephyranthes 
candida และ Liriope muscari ในการจดัสวนหลงัคา
พบว่าสามารถเจรญิเตบิโตและสภาพตน้ยงัสมบูรณ์
แมจ้ะไม่ไดร้บัน ้าเป็นเวลานาน 2 สปัดาห์ เนื่องจาก 
L. muscari เป็นพืชชอบแดด เติบโตได้ดีในที่แดด
จัด และปรับตัวต่อสภาพแล้งในระยะยาวได้ดี มี
รายงานว่า Allium schoenoprasum และ Coreopsis 
rosea เป็นพืชที่เหมาะส าหรบัปลูกบนสวนหลงัคา
แบบไม่ใช้สอยในสหรัฐอเมริกา และยังพบว่า 
Cyanotis obtusa เป็นพืชท้องถิ่นที่สามารถเจริญ 
เตบิโตในทีแ่หง้แล้งของประเทศศรลีงักา นอกจากน้ี 
Pilea microphylla ยังสามารถสังเคราะห์ด้วยแสง
และเจรญิเตบิโตหลงัจากขาดน ้าเป็นระยะเวลา 5 วนั 
(Puay Yok Tan and Angelia Sia 2005; Broussard, 
2007; Getter and Row, 2008; Domenghini et al., 
2013; Wadugodapitiya et al. , 2013; Gresshma 
and Murukan 2015)  

แมว้่าในประเทศไทยจะมกีารท าสวนหลงัคา
อย่างแพร่หลายตามดาดฟ้าอาคารต่าง ๆ แต่กย็งัคง
พบปัญหาการเจริญเติบโตของพรรณไม้เช่นเดยีว 
กัน และส่งผลต่อค่าใช้จ่ายในการดูแลสวนด้วย 
ประกอบกับการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับชนิดพืชที่
สามารถปรับตัวหรือทนต่อสภาพแวดล้อมบน
หลงัคายงัมน้ีอยมาก การวจิยัครัง้นี้จงึมวีตัถปุระสงค์
เพื่อศกึษาการเจรญิเติบโตของไม้ประดบับางชนิด
ในสภาพขาดน ้า เพื่อหาพชืทีเ่หมาะสมส าหรบัใชก้บั
สวนหลังคา ซึ่งนอกจากจะช่วยลดภาระการดูแล

รกัษาในระยะยาวแลว้ ยงัเป็นการเพิม่ชนิดพชืใหแ้ก่
นักออกแบบภูมทิศัน์ดว้ย  
 

2. อปุกรณ์และวิธีการ 
2.1 พืชทดลอง จ านวน 15 ชนิด (ตารางที่ 

1) ซึง่เป็นพชืทีม่จี าหน่ายทัว่ไป 
2.2 วิธีการทดลอง 

น าพืช 15 ชนิด อายุ 2 เดือน ที่ได้จาก
การปักช าในกระถางขนาด 5 นิ้ว ปลูกในวสัดุปลูกที่
ประกอบด้วย ดินผสม : แกลบสด : มะพร้าวสับ 
อัตราส่วน 3 :  1 :  1 วางบนพื้นคอนกรีตกลางแจ้ง
ภายในโรงเรือนหลังคาพลาสติกใสของคณะ
วทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล วทิยาเขตศาลายา 
จงัหวดันครปฐม โดยจ าลองสภาพแวดล้อมเสมอืน
ดาดฟ้า สถานทีท่ดลองมคีวามเขม้แสงเฉลีย่ 24,649 
ลกัซ์ อุณหภูมอิากาศระหว่าง 24-50 องศาเซลเซยีส 
ด าเนินการทดลองตัง้แต่เดอืนมถิุนายน พ.ศ. 2561 
จนถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2561 วางแผนการ
ทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ โดยพืชแต่ละชนิดม ี2 สิ่ง
ทดลอง สิง่ทดลองละ 10 ซ ้า ดงันี้ (1) สิง่ทดลองที ่1 
มีการให้น ้า (ชุดควบคุม) โดยมีการให้น ้าจ านวน 
200 มิลลิลิตรต่อกระถาง 3 ครัง้ต่อวนั (07:00 น., 
12:00 น. และ 17:00 น.) ด้วยระบบพ่นหมอก
อตัโนมตั ิและ (2) สิง่ทดลองที ่2 ไม่มกีารใหน้ ้า โดย
พชืในกลุ่มนี้จะไดร้บัน ้าเหมอืนกลุ่มพชืในสิง่ทดลอง
ที่ 1 จนถึงวนัเริม่ต้นการทดลอง (วนัที่ 0) หลงัจาก
นัน้จะไม่มกีารใหน้ ้าตลอดระยะเวลา 1 สปัดาห ์

2.3 การบนัทึกผล 
2.3.1 การบนัทกึขอ้มูลดา้นคุณภาพของ

ต้นไม ้โดยการใหค้ะแนนความสวยงามของพชืจาก
ผูป้ระเมนิทีม่คีวามรูด้า้นการจดัสวน จ านวน 50 คน 
ดงันี้ (1) ระดบัคะแนน 3 = ดถีงึดมีาก ตน้ไมม้คีวาม
สมบูรณ์ สภาพโดยรวมใกล้เคียงกับก่อนน ามา
ทดลอง (2) ระดบัคะแนน 2 = พอใช ้ใบมสีเีปลีย่นไป
จากเดมิหรอืเหีย่วแหง้เป็นสนี ้าตาล และใบร่วงน้อย
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กว่าหรอืเท่ากบั 10-20 เปอร์เซ็นต์ ของใบทัง้หมด 
และ (3) ระดบัคะแนน 1 = ไม่เหมาะสมกับการใช้
งาน ใบมีสีเปลี่ยนไปจากเดิมหรือเหี่ยวแห้งเป็นสี
น ้าตาล และใบร่วงมากกว่า 20 เปอร์เซ็นต์ ของใบ
ทัง้หมด โดยเกณฑร์ะดบัคะแนนความสวยงามเฉลีย่
ของพชืทีเ่หมาะสมต่อการใชง้าน คอื ค่าเฉลีย่ 2.01-
3.00 เหมาะสมต่อการใชง้าน ค่าเฉลีย่ 1.00-2.00  

ไม่เหมาะสมต่อการใชง้าน (ปิยวด,ี 2550) 
2.3.2 วิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ โดยการ

ทดสอบค่าความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่ t-test 
2.3.3 บันทึกภาพพืชทัง้สองสิ่งทดลอง 

หลังจากวันที่ 0 เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ โดย
บันทึกภาพในวันที่ 0, 1, 3, 5 และ 7 เพื่อเปรียบ 
เทยีบลกัษณะภาพรวมของพชืทัง้สองสิง่ทดลอง 

 
ตารางท่ี 1  พชื 15 ชนิด ทีใ่ชใ้นการทดลอง 
 

ชื่อวทิยาศาสตร ์ ชื่อทอ้งถิน่/ชือ่สามญั วงศ ์
1. Pilea libanensis Urb. Aluminum Plant, Silver Sprinkles Urticaceae 
2. Leucanthemum vulgare (Vaill.) Lam. Ox-eye daisy Asteraceae 
3. Rhynchospora nervosa (Vahl.) Boeckeler กกแกว้, Star grass Cyperaceae 
4. Eleocharis sp. หญา้หวัไมข้ดี Eriocaulaceae 
5. Fimbristylis ovata (Burm.f.) J.Kern หญา้หางมา้ Cyperaceae 
6. Zephyranthes candida (Lindl.) Herb. บวัดนิ Amaryllidaceae 
7. Plectranthus scutellarioides (L.) R.Br. ฤาษผีสม Lamiaceae 
8. Acalypha wilkesiana MÜll.Arg. หปูลาช่อน Euphorbiaceae 
9. Pennisetum setaceum (Forssk.) Chiov. Hameln Gold Poaceae 
10. Liriope muscari (Decne.) L. H. Bailey Liriope, Big blue turf Asparagaceae 
11. Trachelospermum jasminoides (Lindl.) 

Lem. 
มะลุล,ี Confederate Jasmine,  
Star Jasmine 

Apocynaceae 

12. Cyanotis obtusa (Trimen) Trimen กาบหอยแครง, Wondering Jew Commelinaceae 
13. Coreopsis rosea Nutt. Coreopsis, Tickseed Asteraceae 
14. Allium schoenoprasum L. ตน้หอม, Chive Amaryllidaceae 
15. Achillea millefolium L. อคเิลยี, Yallow Asteraceae 

 
3. ผลการวิจยัและวิจารณ์ 

การประเมนิความสามารถในการทนสภาพ
ขาดน ้า โดยพจิารณาคะแนนความสวยงามโดยรวม
ของพชื 15 ชนิด เปรยีบเทยีบพชืทีม่กีารใหน้ ้าปกต ิ
(ชุดควบคุม) กับพืชที่ไม่มีการให้น ้ า เป็นเวลา
ต่อเนื่อง 7 วัน (ตารางที่ 2) พบว่าคะแนนความ
สวยงามเฉลี่ยของพืชมีความแตกต่างทางสถิติ
ขึน้อยู่กบัชนิดพชื โดยค่าเฉลีย่ทีม่คีวามแตกต่างกนั

หมายถงึความสวยงามของต้นมคีวามแตกต่างจาก
ชุดควบคุม แต่ยงัอยู่ในช่วงที่สามารถใช้งาน เมื่อ
คะแนนความสวยงามเฉลีย่ของพชืต ่ากว่า 2 คะแนน 
จงึจะถอืว่าหมดสภาพการใชง้าน ดงันัน้จงึแบ่งกลุ่ม
พชืเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มที ่1 พชืทนสภาพขาดน ้า
ได ้7 วนั ม ี3 ชนิด คอื L. muscari, C. obtuse และ 
A.  Schoenoprasum โ ดย  L.  muscari มีค ะแนน
ความสวยงามเฉลีย่ของพชืมากทีสุ่ดในวนัที ่7 (2.56 

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/gcc-135712
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-262045
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-207106
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-207106
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ตารางท่ี 2  การประเมนิคะแนนความสวยงามเฉลีย่ของพชืจ านวน 15 ชนิด ทีม่กีารใหน้ ้า (ชุดควบคุม) กบัพชื
ทีไ่ม่มกีารใหน้ ้าในวนัที ่0, 1, 3, 5 และ 7 

 

ชนิดพชื สิง่ทดลอง 
ระยะเวลาขาดน ้า (วนั) 

0 1 3 5 7 

P. libanensis 
มกีารใหน้ ้า 3.00 3.00 3.00 3.00 2.98 
ไม่มกีารใหน้ ้า 3.00   2.88*  2.70*  2.36*  1.04* 

L. vulgare  
มกีารใหน้ ้า 3.00 3.00 2.96 2.96 2.92 
ไม่มกีารใหน้ ้า 3.00   2.72*  1.92*  1.12*  1.00*  

R. nervosa   
มกีารใหน้ ้า 3.00 3.00 2.98 2.96 2.48 
ไม่มกีารใหน้ ้า 3.00  2.48*   1.56*  1.06*   1.00* 

Eleocharis sp. 
มกีารใหน้ ้า 3.00 3.00 3.00 3.00 2.96 
ไม่มกีารใหน้ ้า 3.00  2.90*   2.40*  1.84*   1.14*  

F. ovata 
มกีารใหน้ ้า 3.00 2.98 2.96 2.92 2.90 
ไม่มกีารใหน้ ้า 3.00   2.78*   2.32*   1.30*  1.10*  

Z. candida 
มกีารใหน้ ้า 3.00 2.98 2.96 2.96 2.94 
ไม่มกีารใหน้ ้า 3.00   2.76*   2.42*  1.54*  1.36*  

P. scutellarioides 
มกีารใหน้ ้า 3.00 3.00 2.96 2.98 2.96 
ไม่มกีารใหน้ ้า 3.00   2.90*  2.76*   2.22*  1.04*  

A. wilkesiana 
มกีารใหน้ ้า 3.00 3.00 3.00 2.92 2.82 
ไม่มกีารใหน้ ้า 3.00  2.84*   1.48*   1.00*   1.00*  

P. setaceum 
มกีารใหน้ ้า 3.00 3.00 2.98 2.88 2.80 
ไม่มกีารใหน้ ้า 3.00  2.64*   2.34*  1.30*   1.02*  

L. muscari 
มกีารใหน้ ้า 3.00 3.00 2.98 2.94 2.84 
ไม่มกีารใหน้ ้า 3.00  3.00  2.94  2.86  2.56*  

T. jasminoides 
มกีารใหน้ ้า 3.00 3.00 3.00 2.98 2.96 
ไม่มกีารใหน้ ้า 3.00  2.96   1.68*  1.08*   1.02* 

C. obtuse 
มกีารใหน้ ้า 3.00 3.00 3.00 3.00 2.98 
ไม่มกีารใหน้ ้า 3.00  2.94   2.88*   2.74*   2.48*  

C. rosea 
มกีารใหน้ ้า 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 
ไม่มกีารใหน้ ้า 3.00   2.70*   1.38*   1.02* 1 .00*  

A. schoenoprasum 
มกีารใหน้ ้า 3.00 3.00 3.00 2.96 2.80 
ไม่มกีารใหน้ ้า 3.00  2.94   2.86*   2.70*   2.12*  

A. millefolium 
มกีารใหน้ ้า 3.00 3.00 3.00 3.00 2.92 
ไม่มกีารใหน้ ้า 3.00   2.78*   1.42*   1.02*   1.00*  

*มคีวามแตกต่างทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 95 เปอรเ์ซน็ต ์ 

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/gcc-135712
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-262045
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รปูท่ี 1  สภาพความสวยงามของ Liriope muscari (Decne.) L.H. Bailey, Cyanotis obtusa (Trimen) Trimen 
และ Allium schoenoprasum L. ทีม่กีารใหน้ ้าวนัที ่0 (ก) เปรยีบเทยีบกบัตน้ทีไ่ม่มกีารใหน้ ้าวนัที่ 7 (ข) 

 

 
 

รปูท่ี 2  สภาพความสวยงามของ Pilea libanensis Urb. และ Plectranthus scutellarioides (L.) R.Br. ทีม่กีาร
ใหน้ ้าวนัที ่0 (ก) เปรยีบเทยีบกบัตน้ทีไ่ม่มกีารใหน้ ้าวนัที ่5 (ข) 

 
คะแนน) และเป็นพืชชนิดเดียวที่มีคะแนนความ
สวยงามเฉลี่ยแตกต่างทางสถิติกับชุดควบคุมใน
วนัที ่7 กล่าวคอื ในวนัที ่1, 3 และ 5 ตน้ทีข่าดน ้ายงั
มสีภาพความสวยงามไม่แตกต่างไปจากต้นทีไ่ดร้บั
น ้า รองลงมา คอื C. obtuse (2.48 คะแนน) และ A. 
schoenoprasum (2.12 คะแนน) ตามล าดบั ซึ่งพชื
มีใบที่เปลี่ยนสีไปจากเดิมหรือเหี่ยวแห้งเป็นสี
น ้าตาลน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 10-20 เปอร์เซ็นต์ (รูป
ที ่1) 

กลุ่มที่ 2 พืชทนสภาพขาดน ้ าได้ 5 วัน มี
จ านวน 2 ชนิด คอื P. libanensis และ P. scutella-

rioides มคีะแนนความสวยงามเฉลี่ยของพชืในวนัที ่
5 เท่ากบั 2.36 และ 2.22 คะแนน ตามล าดบั (รูปที่ 
2)  

กลุ่มที่ 3 พืชทนสภาพขาดน ้ าได้ 3 วัน มี
จ านวน 4 ชนิด คือ Eleocharis sp., F. ovata, Z. 
candida และ P. setaceum มคีะแนนความสวยงาม
เฉลีย่ในวนัที ่3 เท่ากบั 2.40, 2.32, 2.42 และ 2.34  
คะแนน ตามล าดบั (รปูที ่3)  

และกลุ่มที่ 4 พืชทนสภาพขาดน ้าได้ 1 วนั 
โดยมคีะแนนความสวยงามเฉลี่ยเพยีงแค่วนัที ่1 มี
จ านวน 6 ชนิด ประกอบด้วย L. vulgare (2.72 
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คะแนน), R. nervosa (2.48 คะแนน),  A. wilkesiana 
(2.84 คะแนน), T. jasmi-noides (2.96 คะแนน), C. 
rosea (2.70 คะแนน) และ A. millefolium (2.78 
คะแนน) (รูปที่ 4) พชืทัง้ 4 กลุ่มนี้เมื่ออยู่ในสภาวะ
ขาดน ้าไดแ้สดงลกัษณะทีท่นสภาพขาดน ้าแตกต่าง
กนั กล่าวคอื กลุ่มทีท่นสภาวะขาดน ้าไดน้านจะตอ้ง
มกีารเก็บรกัษาความชื้นไวใ้นต้นได้มากเพยีงพอที่ 
จะใช้ในกระบวนการเมแทบอลิซึม เพื่อให้มีชีวิต
ต่อไปได้ โดยอาจมกีารเปลี่ยนแปลงทางสรรีวทิยา
บางอย่าง เช่น การปิดปากใบเพื่อลดการคายน ้า 
(พูนพภิพ, 2554) ในขณะที่กลุ่มที่ทนสภาพขาดน ้า
ไดน้้อยไม่สามารถรกัษาความชืน้ภายในตน้ไวอ้ย่าง
เพียงพอ อาจกล่าวได้ว่าพืชแต่ละชนิดมีลักษณะ
ภายในทีช่่วยใหท้นทานต่อสภาพขาดน ้าไดต้่างกนั 

ผลการประเมินข้างต้นเป็นไปตามที่  Tan 
และ Sia (2005) รายงานไวว้่า L. muscari สามารถ
ทนการขาดน ้าไดน้านถงึ 2 สปัดาห์ เนื่องจากมรีาก
สะสมอาหาร ( tuberous root) แต่  Z. candida ไม่
เป็นไปตามทีร่ายงานไว ้อาจเป็นเพราะสภาพอากาศ
ที่แตกต่างกนั นอกจากนี้ A. schoenoprasum และ 
L. muscari ยังมีรายงานว่าเป็นพืชแนะน าส าหรบั
น าไปจดับนสวนหลงัคา ทัง้สวนหลงัคาแบบไม่ใช้
สอย (extensive green roof) และกึ่งใช้สอย (semi 
intensive green roof)  (Getter and Row, 2008) 
Mechelen (2015) รายงานว่า A. schoenoprasum 
เป็นพชืที่มลี าต้นอยู่ใต้ดนิแบบ bulb ที่ใช้เก็บสะสม
อาหารเพื่อใช้ในการเจริญเติบโต ท าให้สามารถ
ฟ้ืนฟูและเจริญเติบโตในสภาพแวดล้อมที่ไม่
เหมาะสม ส่วน C. obtuse มลี าตน้และใบสเีขยีวม่วง 
ซึ่งสมี่วงเกดิจากสขีองรงควตัถุ คอื แอนโทไซยานิน 
โดยพชืจะสรา้งขึน้เมื่ออยู่ในสภาวะเครยีด เช่น เมื่อ
พืชได้รับความเข้มแสงที่มากเกินไป (Dixon and 
Paiva, 1995; Chalker-Scott, 1999)  ซึ่ ง แ อนโท    
ไซยานินท าหน้าที่ปกป้องเนื้ อเยื่อที่ใช้ในการ
สงัเคราะห์ดว้ยแสง เป็นตวัป้องกนัแสงไม่ใหท้ าลาย

คลอโรพลาสต ์(Field et al., 2001; Neill and Gould, 
2003; Hughes et al., 2005; Merzlyak et al., 2008) 
ท าให ้C. obtuse สามารถเจรญิเตบิโตในทีแ่หง้แล้ง 
เช่นเดยีว กบั P. scutellarioides ทีใ่บจะมสีแีดงเมื่อ
ไดร้บัแดดจดั (Wadugodapitiya, 2013) นอกจากนัน้
ยังมีลักษณะล าต้นเ ป็นแบบไหล (stolon หรือ 
runner) ซึ่งจะมีรากเกิดขึ้นตามข้อต่าง ๆ  ท าให้
สามารถขยายพนัธุ์ได้อย่างรวดเร็ว และมใีบทีห่นา
อวบน ้า เหมอืนกบั P. libanensis แต่จะมขีนาดใบที่
เล็กกว่ามากและบางกว่า ส่วน Eleocharis sp., R. 
nervosa และ P. setaceum เป็นพชื C4 มอีตัราการ
สงัเคราะห์ดว้ยแสงทีสู่งกว่าพชื C3 (Ernesto,1996; 
Bruhl and Wilson, 2007) จึงต้องการน ้าเพื่อใช้ใน
การสงัเคราะห์ดว้ยแสงมากกว่า ท าใหใ้ชน้ ้าหมดไป
อย่างรวดเร็ว ส่วนกลุ่มที่ทนน ้าไดน้้อยทีสุ่ดซึ่งส่วน
ใหญ่เป็นไมด้อก การขาดน ้าท าใหพ้ชืเกดิการเหี่ยว
ไดอ้ย่างรวดเรว็ นอกจากนี้ผลการประเมนิยงัพบว่า 
C. rosea ไม่เป็นไปตามที ่Getter และ Row (2008) 
รายงานไว้ว่า C. rosea เป็นพืชที่เหมาะสมในการ
จดัสวนหลงัคาในประเทศสหรฐัอเมรกิา แต่อาจไม่
เหมาะสมส าหรบัประเทศไทย  

กล่าวโดยสรุป พชืกลุ่มที ่1, 2 และ 3 จดัเป็น
พืชที่มีความเหมาะสมส าหรบัการน าไปใช้จดัสวน
บนหลังคา โดยพืชกลุ่มที่ 1 เหมาะสมมากที่สุด 
เนื่องจากทนสภาพขาดน ้าได้นานถึง 7 วนั ซึ่งช่วย
ลดค่าใช้จ่ายและปรมิาณน ้าในการดูแลรกัษาลงไป
ไดม้าก ในขณะทีพ่ชืกลุ่มที ่4 คอื พชืทีไ่ม่เหมาะสม
ส าหรับการน าไปใช้จัดสวนหลังคา เนื่องจากทน
สภาพขาดน ้ าได้สัน้ที่สุดเพียงแค่ 1 วัน เท่านัน้ 
ผลการวจิยัขา้งต้นดงักล่าวนี้ สามารถใชเ้ป็นขอ้มูล
เพิม่เตมิใหแ้ก่นักออกแบบภูมทิศัน์ในการเลอืกชนิด
พชื และอาจน าไปสู่การใชเ้ป็นพชืมาตรฐานในการ
คดัเลือกระดบัความทนแล้งของพืชอื่น ๆ ส าหรบั
การจดัสวนหลงัคาในประเทศไทยต่อไป

 

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-262045
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รูปท่ี 3  สภาพความสวยงามของ Eleocharis sp., Fimbristylis ovata (Burm. f.) J.Kern, Zephyranthes 
candida (Lindl.) Herb. และ Pennisetum setaceum (Forssk.) Chiov. ที่มีการให้น ้ าวันที่ 0 (ก) 
เปรยีบเทยีบกบัตน้ทีไ่ม่มกีารใหน้ ้าวนัที ่3 (ข) 

 

 
 

รูปท่ี 4  สภาพความสวยงามของ Leucanthemum vulgare (Vaill.) Lam., Rhynchospora  nervosa (Vahl.) 
Boeckeler, Acalypha wilkesiana MÜll. Arg. , Trachelospermum jasminoides ( Lindl. )  Lem. , 
Coreopsis rosea Nutt. และ Achillea millefolium L. ทีม่กีารใหน้ ้าวนัที ่0 (ก) เปรยีบเทยีบกบัตน้ทีไ่ม่
มกีารใหน้ ้าวนัที ่1 (ข) 

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/gcc-135712
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-207106
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4. สรปุ 
ผลการศกึษาสรุปว่า L. muscari, C. obtuse 

และ A. schoenoprasum เหมาะส าหรบัน าไปใชใ้น
การจดัสวนหลงัคาทีม่สีภาพอากาศรอ้นและไม่ต้อง 
การการดูแลมากนัก รวมทัง้สวนหลงัคาโดยทัว่ไป 
ซึ่งสามารถใหน้ ้าเพยีงอาทติย์ละ 1 ครัง้ นอกจากนี้
ยงัสามารถใช ้P. libanensis และ P. scutellarioides 
โดยลดระยะเวลาการให้น ้าเป็น 5 วนัต่อหนึ่งครัง้ 
และให้น ้า 3 วนัต่อหนึ่งครัง้ส าหรบัพืช 4 ชนิด คอื 
Eleocharis sp. , F.  ovata, Z.  candida แ ล ะ  P. 
setaceum ในขณะที่ L. vulgare, R. nervosa,  A. 
wilkesiana, T.  jasminoides, C.  rosea แ ล ะ  A. 
millefolium ไม่เหมาะส าหรบัใชจ้ดัสวนหลงัคา  
 

5. รายการอ้างอิง 
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