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บทคดัย่อ 

ศกึษาการใหแ้สงเสรมิจากหลอด LED แก่กระชายด าทีป่ลูกภายใต้สภาพโรงเรอืน วางแผนการทดลอง
แบบสุ่มสมบูรณ์ จ านวน 4 ทรทีเมนต ์คอื การใหแ้สงเสรมิแสงขาว จ านวน 2 หลอด (2W) การใหแ้สงเสรมิผสม
ระหว่างแสงสขีาวกบัสนี ้าเงนิสดัส่วน 2 : 1 (2W1B) การใหแ้สงเสรมิผสมระหว่างแสงสขีาวกบัสนี ้าเงนิสดัส่วน 1 : 
2 (1W2B) เปรยีบเทยีบกบัการไม่ใหแ้สงเสรมิ (control) โดยเปิดแสงเสรมิจ านวน 3 ชัว่โมง ก่อนเวลา 06:00 น. 
และ 3 ชัว่โมง หลงั 18:00 น. บนัทกึขอ้มลูดา้นการเจรญิเตบิโตและตรวจสอบฤทธิท์างชวีภาพ โดยประเมนิฤทธิ ์
ตา้นอนุมลูอสิระ วเิคราะหป์รมิาณสารแอนโธไซยานิน สารประกอบฟีนอลกิรวม และปรมิาณสาร 5,7-ไดเมทอก
ซฟิลาโวน ผลการทดลองพบว่าความสูงของทรงพุ่ม จ านวนต้นต่อกระถาง ความเขยีวใบ น ้าหนักสดและแหง้
ของเหง้า และเปอร์เซ็นต์สารสกัดหยาบ ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ ส่วนข้อมูลของสารส าคญัพบว่า
สารประกอบฟีนอลกิรวมและสาร 5,7-ไดเมทอกซฟิลาโวนสูงทีสุ่ดในกระชายด าทีป่ลูกภายใต้สภาพทีไ่ม่ไดร้บั
แสงเสรมิ และกระชายด าที่ปลูกภายใต้สภาพได้รบัแสงเสรมิผสมระหว่างแสงสขีาวกบัสนี ้าเงนิสดัส่วน 2 : 1 
และ 1 : 2 ส่วนปรมิาณแอนโทไซยานินสูงทีสุ่ดในกระชายด าทีป่ลูกภายใตส้ภาพทีไ่ม่ไดร้บัแสงเสรมิ ไดร้บัแสง
เสรมิสขีาว 2 หลอด และแสงเสรมิผสมระหว่างแสงสขีาวกบัสนี ้าเงนิสดัส่วน 1 : 2 
 

ค าส าคญั : แอนโทไซยานิน; สารประกอบฟีนอลกิรวม; 5,7-ไดเมทอกซฟิลาโวน 
 
Abstract 

Study on using supplemental LED light for black ginger cultivation under greenhouse condition. 
Completely randomized design (CRD) with 4 treatments, i.e. 2 white light LEDs (2W), LED white: blue 
light ratio 2: 1 (2W1B) and LED white: blue light ratio 1: 2 (1W2B) compared with planting non-LED, 
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supplemental light for 3 hours before 6 a.m.  and 3 hours after 6 p.m.  The plant growth, active 
compounds, antioxidant activity, anthocyanin, total phenolic compounds and 5,7- dimethoxyflavone 
were recorded.  The results revealed that growth parameters, i.e. the plant height, number of clump, 
leaf greenness, fresh and dry weight of rhizome, and percentage of crude extract were not significantly 
different. The data of active compounds showed the best results of total phenolic compounds and 5,7-
dimethoxyflavone content at non-LED light, supplemented with the mixture of white light tube:  blue 
light tubes (2:  1)  and (1:  2) , anthocyanin highest at non-LED light, supplemented with 2 white light 
LEDs (2W) and the mixture of white light tube: blue light tubes (1: 2).  
 

Keywords: anthocyanin; total phenolic compounds; 5,7-dimethoxyflavone  
 
1. ค าน า 

กร ะช ายด า  (Black ginger; Kaempferia 
parviflora Wall. ex Baker) เป็นพืชสมุนไพรไทยที่
มีศักยภาพเชิงพานิชย์ และเป็นหนึ่งในสมุนไพร 
Product Champion บรรจุในแผนแม่บทของชาต ิว่า
ดว้ยการพฒันาสมุนไพรไทยฯ เนื่องจากกระชายด า
มสีารส าคญัที่มฤีทธิท์างชวีภาพที่หลากหลาย เช่น 
แอนโธไซยานิน สารกลุ่มฟลาโวนอยดแ์ละอนุพนัธท์ี่
เ ป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ ได้แก่  5,7-dimethoxy-
flavone, 5,7,4-trimethoxyflavone, 5,7,3,4-tetra 
methoxy-flavone และ 3,5,7,3,4-pentamethoxy-
flavone เป็นต้น (อรญัญา, 2558) มีฤทธิท์างเภสชั
วทิยา เช่น ฤทธิต์้านการอกัเสบ (Horigome et al., 
2014) ฤทธิต์่อระบบหวัใจและหลอดเลือด (Wattta 
napitayakul et al., 2008) มีสารส าคัญที่ออกฤทธิ ์
ก ลุ่ม methoxy-flavone มีฤทธิต์่อระบบทางเดิน
อาหาร (Rujjanawate et al., 2015) ฤทธิต์่อระบบ
ภูมคิุม้กนั (Tewtrakul and Subhadhirasakul, 2007) 
และมีฤทธิท์างชีวภาพอื่น ๆ ได้แก่ ฤทธิต์่อไขมนั
และน ้าตาลในเลอืด ฤทธิต์่อการเรยีนรูแ้ละความจ า 
ฤทธิฆ์า่เซลลม์ะเรง็ ฤทธิต์า้นการกลายพนัธุ ์เป็นตน้
(สมนึก, 2560) 

กระชายด ากระจายพนัธุ์ในแถบประเทศไทย 
พม่า และอนิเดยี (Sirirugsa, 1991) มลีกัษณะล าตน้

เจรญิเตบิโตอยู่ใต้ดนิและท าหน้าทีเ่กบ็สะสมอาหาร 
(เหงา้) ฤดูปลูกโดยทัว่ไปอยู่ในช่วงเดอืนมนีาคมถงึ
พฤษภาคม (ช่วงปลายฤดรูอ้นถงึตน้ฤดฝูน) เมื่อเขา้
สู่ฤดูหนาวส่วนเหนือดินจะตายเข้าสู่ระยะพักตัว 
โดยล าต้นใต้ดนิยงัคงมชีวีติอยู่ (สุวทิย์, 2554) รวม
เป็นระยะเวลาประมาณ 8-10 เดอืนต่อรอบการผลติ 
กระชายด ามกัพบปัญหาเกี่ยวกบัคุณภาพผลผลติที่
มีการปลอมปนของเหง้าที่ไม่มีคุณภาพ เช่น 
ลกัษณะขอบนอกของเนื้อในเหงา้มสีเีหลอืงหรอืมสีี
เข้ม เฉพาะแกนกลางหรือเป็นเนื้อในเป็นสีเหลอืง 
(เสรมิสกุล และเชวง, 2548) ซึ่งอาจส่งผลต่อตวัยา
หรอืสารส าคญัในเหงา้ เน่ืองจากสภาพพืน้ทีใ่นแตล่ะ
แหล่งปลูกมคีวามแตกต่างกนั ทัง้ในเรื่องของความ
อุดมสมบูรณ์ของดิน แหล่งน ้า คุณภาพน ้า สภาพ
ภูมิอากาศ ตลอดจนความสูงจากระดับน ้ าทะเล 
ปัจจยัต่าง ๆ เหล่านี้ส่งผลต่อคุณภาพกระชายด า 
โดยเฉพาะสารส าคัญ เช่น ปริมาณเทอร์พีนอยด์  
สารประกอบฟีนอลิกรวม (เสริมสกุล และคณะ 
2551) จงึท าใหก้ระชายด านิยมปลูกในพืน้ทีใ่นแถบ
จงัหวดัเพชรบูรณ์ เลย และพิษณุโลก เนื่องจากมี
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการเพาะปลูก โดย
เกษตรกรนิยมปลูกลงแปลงที่มีความลาดชนัของ
พื้นที่เล็กน้อย พื้นที่การเพาะปลูกเป็นแปลงขนาด
เลก็กระจดักระจายไปในแต่ละพืน้ที ่
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การผลิตกระชายด าให้ได้คุณภาพโดย
ค านึงถึงเหง้าที่มีขนาดใหญ่ สีด าเข้ม และมีสาร 
ส าคญัทีค่งที ่ต้องอาศยัเทคโนโลยกีารผลติทีย่งัขาด
แคลนอยู่มาก โดยเทคโนโลยทีีท่นัสมยัในปัจจุบนัที่
สามารถน ามาใช้ในการผลิตเหง้ากระชายด าให้มี
คุณภาพ คอื การปลูกพชืโดยใชแ้สงเทยีมจากหลอด
ไดโอดเปล่งแสงหรือหลอดแอลอีดี (LED) ซึ่งแสง
เป็นปัจจยัส าคญัที่พชืต้องใช้ในการสงัเคราะห์ด้วย
แสง เพื่อให้ได้อาหารและพลงังานน าไปใช้ในการ
เจริญเติบโต แสงประมาณน้อยกว่า 5 % ของ
พ ลั ง ง า น แ ส ง ทั ้ง ห ม ด  พื ช จ ะ เ ป ลี่ ย น เ ป็ น
คาร์โบไฮเดรตในกระบวนการสงัเคราะห์ด้วยแสง 
ในช่วงความยาวคลื่น 400-700 นาโนเมตร จะเป็น
ช่วงความยาวคลื่นที่เป็นประโยชน์ต่อกระบวนการ
สงัเคราะห์ดว้ยแสง มรีายงานว่าการใหแ้สงสนี ้าเงนิ
จากหลอด LED เพิ่มในช่วงกลางคืนจะมีผลท าให้
เพิม่ปรมิาณ anthocyanin และปรมิาณน ้าตาลในผล
องุ่นเพิ่มขึ้น (Kondo et al., 2014) ซึ่งแสงสีน ้าเงิน
จะเป็นช่วงคลื่นทีร่งควตัถุสงัเคราะห์แสงสามารถใช้
ช่วงคลื่นน้ีสงัเคราะหด์ว้ยแสงไดเ้ช่นกนั 

กษิดิเ์ดช (2559) ศกึษาการใหแ้สงเสรมิจาก
หลอด LED สตี่าง ๆ ในการเกบ็รกัษาเหงา้ขมิน้ออ้ย 
ด้วยการให้แสงเสรมิสขีาว สแีดง สนี ้าเงนิ และแสง
แบบผสมสแีดงกบัน ้าเงนิสดัส่วน 1 : 5 เปรยีบเทยีบ
กบัการเกบ็รกัษาแบบไม่ใหแ้สงเสรมิ เปิดแสงเสรมิ
จ านวน 3 ชัว่โมง ก่อนเวลา 06:00 น. และ 3 ชัว่โมง
หลงั 18:00 น. พบว่าการเก็บรกัษาเหง้าขมิ้นอ้อย
ด้วยแสงเสริมสีขาวสามารถชะลอการสูญเสีย
น ้ าหนักสด มีฤทธิต์้านอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น และ
ส่ ง เสริมการผลิตสารส าคัญ  ได้แก่  ปริม าณ
สารประกอบฟีนอลกิรวม สารบสิเดสเมทอกซเีคอร์คู
มนิ สารเดสเมททอกซเีคอร์คูมนิ และสารเคอร์คูมนิ
ในเหง้าขมิ้นอ้อยได้ดีที่สุด นอกจากนี้ยงัได้ศึกษา
การให้แสงเสริมแก่กระชายด าที่ปลูกในกระถาง
ภายใต้สภาพโรงเรือน โดยการให้แสงเสริมสีแสง

ขาว แสงแบบผสมสแีดงกบัน ้าเงนิสดัส่วน 5 : 1 และ
แสงแบบผสมสีแดงกบัน ้าเงนิสดัส่วน 1 : 5 เปรียบ 
เทียบกับการไม่ให้แสงเสริม หลอด LED แสงสี   
ต่าง ๆ วัดความเข้มแสงของหลอด LED สีขาว สี
แดง สีน ้ าเงิน และแสงแบบผสมสีแดงกับน ้ าเงิน
สัดส่วน 1 :  5 มีค่าเท่ากับ 59.63, 70.45, 105.78 
และ 93.21 µmol m-2 s-1 ตามล าดับ ให้แสงเสริม
จ านวน 3 ชัว่โมง ก่อนเวลา 06:00 น. และ 3 ชัว่โมง
หลงั 18:00 น. พบว่าการปลูกดว้ยการใหแ้สงเสรมิสี
ขาวท าใหก้ระชายด ามกีารแตกเหงา้ใตด้นิทีด่แีละมสีี
ของเนื้อที่เข้มกว่าการปลูกด้วยการให้แสงสีอื่น ๆ 
และพบว่าการปลูกด้วยการให้แสงแบบผสมสแีดง
กบัน ้าเงนิในอตัราส่วน 1 : 5 ซึ่งมอีตัราส่วนของแสง
สีน ้าเงินมาก ท าให้มีปริมาณสารฟลาโวนอยด์ซึ่ง
เป็นสารส าคญัในกระชายด ามากที่สุด ไม่ต่างจาก
การใหแ้สงสขีาว 

งานทดลองดงักล่าวแสดงให้เห็นถึงการใช้
แสงจากหลอด LED เพื่อใช้ส าหรบัการผลติพชื ซึ่ง
ตอ้งใชห้ลอดทีม่คีวามเฉพาะเจาะจงส าหรบัการผลติ
พชืเท่านัน้ ซึ่งมรีาคาค่อนขา้งสูง ดงันัน้หากทดลอง
ใช้หลอด LED ที่มจี าหน่ายในท้องตลาดโดยทัว่ไป 
มาประยุกต์ใช้กับการผลิตกระชายด าภายใต้
โรงเรือน เพื่อเป็นแนวทางการส่งเสริมระบบการ
ผลติกระชายด านอกพืน้ที ่และเป็นแนวทางการผลติ
กระชายด าคุณภาพดีทัง้ด้านตัวยาและลักษณะ
กายภาพเป็นที่พอใจของผู้บรโิภค จงึเป็นที่มาของ
การทดลองในครัง้นี้  คือ เพื่อศึกษาการใช้หลอด 
LED แบบทัว่ไปประยุกตใ์ชส้ าหรบัการผลติกระชาย
ด าภายใตโ้รงเรอืน 
  

2. อปุกรณ์และวิธีการ 
2.1 การเตรียมตวัอยา่งพชื 

เริ่มปลูกกระชายด าเดือนเมษายน พ.ศ. 
2561 ในโรงเรือนภาควิชาพืชสวน คณะเกษตร 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์แขวงลาดยาว เขตจตุจกัร 



Thai Journal of Science and Technology                                        ปีที ่9 • ฉบบัที ่1 • มกราคม - กมุภาพนัธ์ 2563 

 108 

กรุงเทพมหานคร โดยชัง่เหงา้กระชายด าที่ไดม้าจาก
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนสมุนไพร ต าบลนาอาน อ าเภอ
เมอืง จงัหวดัเลย จ านวน 20 กรมั ปลูกในถุงพลาสตกิ
ด า จนตน้กลา้มอีายุประมาณ 1 เดอืน คดัเลอืกตน้ทีม่ี
ขนาดสม ่ าเสมอปลูกลงกระถางขนาดเส้นผ่ าน
ศูนย์กลาง 15 นิ้ว โดยใช้วัสดุปลูกเป็นดินปลูก
ส าเร็จรูปตราดินเกษตรชัน้ดี มีส่วนผสมของใบ
ก้ามปู ดินขุยไผ่  ปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยหมักละเอียด ใย
มะพรา้ว และวตัถุดบิธรรมชาตอิื่น ๆ หลงัยา้ยปลูก
กระชายด า 2 เดือน เปิดแสงไฟเสริมจ านวน 3 
ชัว่โมงก่อนเวลา 06:00 น. และ 3 ชัว่โมงหลงั 18:00 

น. ตามวธิกีารของ กษิดิเ์ดช (2559) หลอดไฟฟ้าที่
ใช้ในการทดลอง คือ หลอดไฟ LED สีขาว ยี่ห้อ 
FSL (LED T8 FITTING 18W AC180-265 V) ความ
ยาว 120 เซนติเมตร และหลอดไฟ LED สีน ้าเงิน 
ยี่ห้อ EVE รุ่น LED T8 Color IP65 ความยาว 120 
เซนติเมตร น าไปวดัความยาวคลื่นแสงด้วยเครื่อง
วิเคราะห์สเปกตรัมแสง (THORLABS compact 
spectrometer ณ ห้องปฏิบตัิการณ์ศูนย์เทคโนโลยี
อเิลก็ทรอนิกสแ์ละคอมพวิเตอรแ์ห่งชาต ิ(NECTEC) 
ปรากฏความยาวคลื่นดงัรปูที ่1A และ 1B 

 

  
 

รปูท่ี 1  กราฟแสดงค่าสเปกตรมัแสงของหลอด LED สขีาว (A) และสนี ้าเงนิ (B) ทีใ่ชใ้นการทดลอง 
 

วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ 
(CRD) ประกอบด้วย 4 ทรีตเมนต์ จ านวน 11 ซ ้า 
คือ การไม่ให้แสงเสริม (control) ให้แสงเสริมแสง
ขาวจ านวน 2 หลอด (2W) ใหแ้สงเสรมิผสมระหว่าง
แสงสีขาวกบัสีน ้าเงินสดัส่วน 2 : 1 (2W1B) ให้แสง
เสรมิผสมระหว่างแสงสขีาวกบัสนี ้าเงนิสดัส่วน 1 : 2 
(1W2B) วดัความเขม้แสงภายในโรงเรอืนดว้ยเครือ่ง 
Line quantum sensor รุ่น LI-191R (LI-COR, USA) 
มีค่าเฉลี่ยตัง้แต่เวลา 06:00 ถึง 18:00 น. เท่ากับ 
182.45 µmol m-2 s-1 และวัดความเข้มแสงของ     
แต่ละทรีตเมนต์หลังจากเปิดแสงไฟเสริมที่เวลา 
19:00 น. โดยความเขม้แสงของแสงเสรมิแสงขาว

จ านวน 2 หลอด แสงเสรมิผสมระหว่างแสงสขีาวกบั
สีน ้ าเงินสัดส่วน 2 :  1 และ 1 :  2 มีความเข้มแสง 
5.42±0.02, 5.63±0.15 และ 3.18±0.28 µmol m-2 s-1 
ตามล าดับ อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ภายใน
โรงเรอืนตลอดการทดลองเฉลีย่ 29.3 องศาเซลเซยีส 
และ 74.7 % ตามล าดับ เก็บเกี่ยวผลผลิตเหง้า
กระชายด าเดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2562 เก็บขอ้มูล
ความสูง จ านวนต้นต่อกระถาง ความเขยีวใบ (สุ่ม
วดัจ านวน 6 ใบต่อกระถ่าง ใบละ 3 ต าแหน่ง ด้วย
เ ค รื่ อ ง  Chlorophyll Meter SPAD-502Plus) ทุ ก
เดอืนตลอดการทดลอง น ้าหนักสดและแหง้ของเหงา้ 
เปอร์เซ็นต์สารสกัดหยาบ และตรวจสอบฤทธิท์าง
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ชีวภาพโดยประเมินฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ การ
วเิคราะห์ปรมิาณสารแอนโธไซยานิน สารประกอบ 
ฟีนอลกิรวม และปรมิาณสาร 5,7-dimethoxyflavone 
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรม R 1389 
เวอรช์นั 3.5.1 

สกัดเหง้ากระชายด าด้วยเอทานอล
อตัราส่วน 1 : 5 (w/v) ตัง้ทิ้งไว้ที่อุณหภูมหิ้อง เป็น
เวลา 24 ชัว่โมง จากนั ้นแยกส่วนใสและน าไป
วเิคราะห์ฤทธิต์้านอนุมูลอสิระ สารประกอบฟีนอลกิ 
รวม และปรมิาณสาร 5,7-dimethoxyflavone 

2.2 การหาปริมาณสารสกดัหยาบ  
ใช้วธิดีดัแปลงจากวธิขีอง ณพฐัอร และ 

ปิยะพฒัน์ (2558) โดยน าเหงา้กระชายด ามาอบแหง้
และบดให้เป็นผงละเอียด น ามาสกัดด้วยตัวท า
ละลายเอทานอลในอัตราส่วน 1 : 4 (w/v) ทิ้งไว้ 2 
วัน ที่อุณหภูมิห้อง แล้วน าไปกรองแยกสารสกัด
หยาบดว้ยเครื่องกรองสุญญากาศผ่านกระดาษกรอง 
น าสารที่สกัดได้มาระเหยตัวท าละลายออกด้วย
เครื่องระเหยสุญญากาศแบบหมุน ชัง่น ้าหนักของ
สารที่สกดัได้และค านวณหาปรมิาณสารสกดัหยาบ 
รายงานเป็นเปอรเ์ซน็ต ์(%) 

2.3 ประเมินฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 
ใ ช้ วิ ธี  ABTS radical cation decolori-

zation assay ตามวิธีของ Payet และคณะ (2005) 
และ Re และคณะ (1999) โดยเตรียมสารละลาย 
ABTS [2,2-azino-bis (3-ethylbenzthiazoline-6-
sulphonic acid)] ด้วยการน าสารละลาย  ABTS 7 
มิลลิโมลาร์ ผสมกับสารละลาย 2.45 มิลลิโมล 
K2S2O8 ในอัตราส่วน 1 : 0.5 (v/v) ตัง้ทิ้งไว้ในที่มืด 
อุณหภูมิห้องนาน 12-16 ชัว่โมง เจือจางสารละลาย 
ABTS ด้วยเอทานอล 30 เท่า และวดัค่าการดูดกลืน
แสงที่ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร ให้มีค่าการ
ดูดกลืนแสงเท่ากับ 0.7±0.02 ผสมสารละลาย ABTS 
280 ไมโครลติร กบัสารละลายตวัอย่าง 20 ไมโครลติร 
ใส่ลงไมโครเพลท ตัง้ทิ้งไวใ้นทีม่ดื 5 นาท ีแล้วน าไป

วัดค่าการดูดกลืนแสงด้วย microplate reader ที่
ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร  

2.4 การวิเคราะห์ปริมาณสารแอนโธ     
ไซยานิน 

วเิคราะหป์รมิาณแอนโธไซยานินทัง้หมด
ตามวธิกีารของ Mizukami และคณะ (1988) โดยชัง่
เหง้ากระชายด าสด 1 กรมั บดให้ละเอียด เตรียม   
1 % HCl ใน เมทานอลปริมาตร 10 มิลลิลิตร เป็น
ตวัท าละลาย ตัง้ทิ้งไว้ที่อุณหภูมหิ้อง เป็นเวลา 24 
ชัว่โมง แลว้น าไปหมุนเหวีย่งทีค่วามเรว็ 8,000 รอบ
ต่อนาท ีนาน 5 นาท ีเทส่วนใสใส่หลอดทดลองเกบ็
ไว้ภายใต้สภาพมืด จากนัน้น าไปตรวจวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงด้วยเครื่องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ ที่
ความยาวคลื่น 530 นาโนเมตร และน าไปค านวณหา
ปริมาณแอนโธไซยานินทั ้งหมดด้วยสมการ 
{[(27.208 x A530) + 0.0591] x ปรมิาตรตวัท าละลาย 
(mL)} x [(10 ÷ 1,000) x น ้าหนักสดตวัอย่าง g] โดย 
A530 คอื ค่าดูดกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น 530 นาโน
เมตร 

2.5 วิเคราะห์สารประกอบฟีนอลิกรวม 
วเิคราะหส์ารประกอบฟีนอลกิรวมโดยวธิ ี

total phenolic compound จากวิธีของ  Gao และ
คณะ (2000) โดยใช้สารสกดั 0.1 มลิลลิติร เติมลง
ในหลอดที่มีน ้ ากลัน่ 2 มิลลิลิตร และเติม Folin-
Ciocalteu’s phenol reagent 0.2 มิลลิลิตร ผสมให้
เขา้กนั ทิ้งไวท้ีอุ่ณหภูมหิอ้ง 3 นาท ีจากนัน้เตมิ 20 
% โซเดียมคาร์บอเนต 1 มิลลิลิตร ผสมให้เขา้กนั 
ตัง้ทิ้งไว้ที่อุณหภูมหิ้อง 60 นาท ีในที่มดื น าไปวดั
ค่าการดูดกลืนแสงที่ 765 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง 
spectrophotometer น าค่าที่ได้ไปเปรียบเทียบกับ
กราฟมาตรฐานของกรดแกลลกิ  

2.6 วิเคราะห์ปริมาณสาร 5,7-dimethoxy 
flavone 

การวเิคราะหป์รมิาณสาร 5,7-dimethoxy 
flavone ดดัแปลงจากวธิขีอง Ang และคณะ (2014) 
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โดยเปรียบเทียบกับปริมาณสารละลายมาตรฐาน 
5,7-dimethoxyflavone ด้วยวิธี high-performance 
liquid chromatography (HPLC) ใช้เครื่อง Agilent 
model 1100 ที่ มี  Luna C18 ยี่ ห้ อ  Phenomenex 
(ขนาด 25 เซนติเมตร x 4.6 มิลลิเมตร และมี
เส้นผ่าศูนย์กลาง 5 ไมโครมิลลิเมตร) ใช้ตัวท า
ละลาย คือ acetonitrite (40 %) และ 2 % acetic 
acid (60 %) (pH 2.4) อตัราการไหล 1 มลิลลิติรต่อ
นาท ีซึ่งสารจะแยกที ่262 นาโนเมตร และปรมิาณ 
5,7-dimethoxyflavone จะค านวณด้วยการเปรียบ 
เทยีบกบัค่าการดูดกลนืแสงของสารมาตรฐาน 5,7-
dimethoxyflavone  
 

3. ผลการวิจยัและวิจารณ์ 
3.1 การเจริญเติบโต 

การให้แสงเสริมจากหลอด LED แบบ
ต่าง ๆ ไม่มผีลต่อการเจรญิเติบโตในด้านความสูง 
จ านวนต้นต่อกระถาง ความเขียวใบ น ้าหนักสด 
และน ้าหนักแหง้ โดยลกัษณะการเจรญิเตบิโตพบว่า 
ความสูงต้นเริ่มคงที่ในเดือนสิงหาคม (เดือนที่ 5 
หลงัการเพาะปลูก) มีค่า 42.58-44.52 เซนติเมตร 
ความสูงค่อนข้างคงที่ เ ป็นระยะเวลา 4 เดือน 
หลงัจากนัน้ล าต้นบนดนิเริม่ฟุบและตายลงในเดอืน
ธนัวาคม (รูปที ่2) แสดงใหเ้หน็ว่ากระชายด ามีการ
เจริญเติบโตในส่วนเหนือดินสูงสุดใช้ระยะเวลา
ประมาณ 4 เดือน หลังจากเพาะปลูก และมีระยะ 
เวลาในการพฒันาส่วนใต้ดินเป็นเวลาประมาณ 4 
เดอืน ก่อนจะเขา้สู่การพกัตวั จ านวนต้นต่อกระถาง
พบว่าจ านวนตน้เพิม่ขึน้แปรผนัตามอายุพชื โดยเริม่
บนัทกึผล (เดอืนกรกฎาคม) จ านวนตน้มคี่าระหว่าง 
10.03-10.45 ต้น และก่อนกระชายด าเขา้สู่การพกั
ตวั (เดอืนพฤศจกิายน) มจี านวนต้นต่อกอ 16.36-
17.48 ต้น (รูปที ่3) การทีจ่ านวนตน้ต่อกระถางของ
ทุกปัจจยัการทดลองไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสถติิ
แสดงใหเ้หน็ว่าขนาดเหงา้ทีใ่ชใ้นการทดลองมคีวาม

สม ่ าเสมอใกล้เคียงกันในทุกปัจจัยการทดลอง 
เน่ืองจากส่วนเหนือดนิเจรญิมาจากตาทีอ่ยู่บนเหงา้  
 

 
 

รูปท่ี 2  ความสูงของทรงพุ่มกระชายด าที่ปลูก
ภายใตส้ภาพการใหแ้สงเสรมิทีแ่ตกต่างกนั
ตลอดการทดลอง (control = ไม่ให้แสง
เสริม, 2W = ให้แสงเสริมแสงขาวจ านวน  
2 หลอด , 2W1B = ใ ห้ แ ส ง เ ส ริม ผสม
ระหว่างแสงสขีาวกบัสนี ้าเงนิสดัส่วน 2 : 1, 
1W2B = ให้แสงเสริมผสมระหว่างแสงสี
ขาวกบัสนี ้าเงนิสดัส่วน 1 : 2) 

 
 

 
 

รปูท่ี 3  จ านวนตน้ต่อกระถางของกระชายด าที่ปลูก
ภายใต้สภาพการใหแ้สงเสรมิทีแ่ตกต่างกนั
ตลอดการทดลอง (control = ไม่ให้แสง
เสริม, 2W = ให้แสงเสริมแสงขาวจ านวน   
2 หลอด, 2W1B = ใหแ้สงเสรมิผสมระหวา่ง
แสงสีขาวกับสีน ้าเงินสดัส่วน 2 : 1, 1W2B 
= ให้แสงเสริมผสมระหว่างแสงสีขาวกบัสี
น ้าเงนิสดัส่วน 1 : 2) 
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ซึ่งเมื่อเหงา้ถูกฝังลงในดนิท าใหไ้ม่ไดร้บัแสง ดงันัน้
การใหแ้สงเสรมิจากหลอด LED สตี่าง ๆ จงึไม่มผีล
ต่อจ านวนต้นต่อกระถาง จ านวนต้นสะทอ้นใหเ้หน็
ถงึประสทิธภิาพในการสรา้งอาหาร ถา้ตน้ทีม่ใีบมาก
ก็จะส่งผลต่อปริมาณอาหารสะสมในเหง้า แต่ทรตี
เมนต์ที่ศึกษามีจ านวนต้นไม่แตกต่างกันทางสถิติ 

สอดคล้องกับผลของน ้าหนักสดและน ้าหนักแห้ง 
พบว่าไม่แสดงความแตกต่างกันทางสถิติเช่นกัน 
โดยมีค่าน ้าหนักสด 59.97-69.60 กรัมต่อกระถาง 
และน ้ าหนักแห้ง  18.41-22.10 กรัมต่อกระถาง 
(ตารางที่ 1) น่าจะเป็นผลจากจ านวนต้นต่อกอไม่
แตกต่างกนั 

 
ตางรางท่ี 1  น ้าหนักสด น ้าหนักแหง้ และปรมิาณสารสกดัหยาบของกระชายด าทีป่ลูกภายสภาพการใหแ้สง

เสรมิทีแ่ตกต่างกนัหลงัเกบ็เกีย่ว 
 

Treatment Fresh weight (g/pot)  Dried weight (g/pot) Crude extract content (%) 
control 69.60±5.86 22.10±1.65 3.2±0.22 

2W 63.26±7.02 19.10±2.45 3.6±0.46 
2W1B 61.09±2.74 18.41±0.56 3.6±0.26 
1W2B 59.97±13.98 18.60±5.17 3.7±0.23 
F-test ns ns ns 

CV (%) 13.33 15.28 8.73 
ns = ไม่แตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ; control = ไม่ให้แสงเสรมิ; 2W = ให้แสงเสรมิแสงขาวจ านวน 2 
หลอด; 2W1B = ให้แสงเสริมผสมระหว่างแสงสีขาวกับสีน ้าเงินสัดส่วน 2 : 1; 1W2B = ให้แสงเสริมผสม
ระหว่างแสงสขีาวกบัสนี ้าเงนิสดัส่วน 1 : 2 

 
 

รปูท่ี 4  ความเขยีวใบของกระชายด าทีป่ลูกภายใต้
สภาพการให้แสงเสรมิที่แตกต่างกนัตลอด
การทดลอง  (control = ไม่ให้แสงเสริม ,   
2W = ใหแ้สงเสรมิแสงขาวจ านวน 2 หลอด, 
2W1B = ให้แสงเสริมผสมระหว่างแสงสี
ขาวกับสีน ้าเงินสดัส่วน 2 : 1, 1W2B = ให้
แสงเสรมิผสมระหว่างแสงสขีาวกบัสนี ้าเงนิ
สดัส่วน 1 : 2) 

นอกจากนี้ค่าความเขยีวเขม้ของใบพบ 
ว่ามแีนวโน้มลดลง (รูปที ่4) โดยในเดอืนสงิหาคมมี
ค่าความเขียวใบมีค่า 25.36-26.17 แต่ ในเดือน
พฤศจกิายนเป็นช่วงทีเ่ขา้สู่การพกัตวั คอื ล าต้นบน
ดินเริ่มซีดเหลือง สอดคล้องกับผลการทดลอง คอื 
ความเขยีวใบลดลงในเดอืนพฤศจกิายนมคี่า 19.35-
21.98 เนื่องจากเดอืนพฤศจกิายนเป็นช่วงทีม่คีวาม
ยาววนัสัน้ ซึ่งในพชืหวัประเภทไรโซมมรีายงานว่า
ช่วงวนัสัน้เป็นปัจจยัหลกัทีช่กัน าใหพ้ชืเขา้สู่การพกั
ตัว (Masuda et al., 2006) เมื่อพืชเข้าสู่การพกัตวั
จะมฮีอร์โมน ABA สะสมในเหงา้เพิม่มากขึน้ ซึ่งใน 
switchgrass เ ป็นพืชที่มีล าต้นใต้ดินแบบเหง้า
เช่นเดียวกับกระชายด า พบว่าปริมาณ ABA ใน
เหงา้เริม่สูงขึน้ในเดอืนกนัยายนและสูงทีสุ่ดในเดอืน
พฤศจกิายนซึ่งเป็นเดอืนทีพ่ชืเขา้สู่ระยะการพกัตวั 
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(Palmer et al., 2017) ซึ่ ง  ABA เ ป็ นฮอ ร์ โ มนที่
เกีย่วขอ้งกบัการพกัตวัของพชืและมผีลต่อการเสื่อม

ชราในใบ (Mao et al., 2017) จึงเป็นผลให้ความ
เขยีวเขม้ของใบลดลง 

 

 
 

รูปท่ี 5  โครมาโตแกรมของสารมาตรฐาน 5,7-
dimethoxyflavone ที่ความยาวคลื่น 262 
นาโนเมตร อัตราการไหล (flow rate) 1 
มิลลิลิตรต่อนาที ปริมาตรสารสกัดที่ใช้ฉีด
ตวัอย่างที ่20 ไมโครลติร 

 
การให้แสงด้วยหลอด LED แบบต่าง ๆ 

ท าให้พืชได้รับความยาวนานของวันยาวนานขึ้น 
เป็นจ านวน 18 ชัว่โมงต่อวัน แต่ไม่มีผลต่อการ
เจรญิเตบิโตในส่วนเหนือดนิของล าตน้หรอืท าใหพ้ชื
เขา้สู่การพกัตวัชา้ลง ถงึแมว้่าเมื่อน าหลอด LED ที่
จ าหน่ายทัว่ไปในท้องตลาดไปตรวจวดัความยาว
คลื่น และพบว่า LED ทีใ่หแ้สงสขีาวมคีวามยาวคลืน่
ในช่วง 400-700 nm และมีความยาวคลื่นสูงที่สุด 
คือ 447 nm อยู่ในช่วงคลื่นแสงสีน ้าเงิน และ 538 
nm ซึ่งเป็นช่วงคลื่นแสงสเีขยีว ส่วนหลอดไฟ LED 
ทีใ่หแ้สงสนี ้าเงนิพบว่าความยาวคลื่นสูงสุด คอื 446 
nm อยู่ในช่วงคลื่นแสงสีน ้าเงนิเช่นเดยีวกนั (รูปที่ 
1) เมื่อเปรียบเทียบความยาวคลื่นของหลอดไฟ 
LED ที่จ าหน่ายทัว่ไปในท้องตลาดกับงานทดลอง
ของ กษดิิเ์ดช (2559) พบว่าความยาวคลื่นในหลอด 
LED ทีใ่หแ้สงสขีาวมคี่าสเปกตรมัต่างกนั โดยหลอด 
LED แสงสขีาวทีใ่ชใ้นการทดลองมคี่าสเปกตรมัของ
แสงสแีดงร่วมดว้ย ส่วนค่าสเปกตรมัจากหลอด LED 
ที่ให้แสงสนี ้าเงนิมคี่าสเปกตรมัไม่แตกต่างกนัมาก

นัก นอกจากนี้ภายหลงัจากการทดลองให้แสงโดย
ประยุกต์ใชก้ารวางหลอด LED ทีใ่หแ้สงสขีาวและสี
น ้าเงนิสลบักนั เปรยีบเทยีบกบัการไม่ให้แสงเสรมิ 
การให้แสงจากหลอดสีขาว เมื่อวัดความเข้มใน
ช่วงเวลาทีใ่หแ้สงพบว่ามคีวามเขม้แสงต ่ามาก แสง
จากหลอด LED สขีาว (2W) มคีวามเขม้แสงเท่ากบั 
5.42 µmol m-2 s-1 แสงจากหลอด LED ทีม่กีารผสม
กนัระหว่างหลอดแสงสขีาวจ านวน 2 หลอดและแสง
สีน ้าเงินจ านวน 1 หลอด (2W1B) มีความเข้มแสง
เท่ากบั 5.63 µmol m-2 s-1 ส่วนแสงจากหลอด LED 
ที่มีการผสมกันระหว่างหลอดแสงสีขาวจ านวน 1 
หลอดและแสงสนี ้าเงนิจ านวน 2 หลอด (2W1B) มี
ความเข้มแสงเท่ากับ 3.81 µmol m-2 s-1 แสดงให้
เหน็ว่าแสงจากหลอด LED ทางการคา้โดยทัว่ไปให้
ค่าพลังงานที่ต ่ามาก เมื่อเปรียบเทียบกับหลอด 
LED ที่ผลิตขึ้นมาส าหรับการปลูกพืชโดยเฉพาะ 
เปรียบเทียบกับการทดลองของ กษิดิเ์ดช (2559) 
พบว่าแสงสีขาวมีความเข้มแสงประมาณ 59.63 
µmol m-2 s-1 ในขณะที่หลอด LED แสงสีน ้ าเงินมี
ความเขม้แสง 105.78 µmol m-2 s-1 แสดงใหเ้หน็ถงึ
ประสิทธิภาพของหลอดที่แตกต่างกัน โดยหลอด 
LED ที่จ าหน่ายทางการค้าโดยทัว่ไปไม่เหมาะกบั
การประยุกต์ใชก้บัการผลติกระชายด า เนื่องจากให้
ค่าพลงังานแสงต ่าจนไม่ส่งผลกระทบต่อพชื  

3.2 สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ 
การวิเคราะห์สารออกฤทธิท์างชีวภาพ

หลงัจากการเก็บเกี่ยวผลผลติกระชายด าที่อายุ 11 
เดือน ผลการทดลองพบว่าการให้แสงเสริมจาก
หลอด LED แบบต่าง ๆ ไม่มผีลต่อเปอร์เซ็นต์สาร
สกัดหยาบ ฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ และปริมาณสาร 
5,7-dimethoxyflvone แต่มีผลต่อปริมาณแอนโธ  
ไซยานิน ปรมิาณสารฟินอลคิรวม (p < 0.05) (ตาราง
ที่ 2 และ 3) เปอร์เซ็นต์สารสกดัหยาบมคี่าระหว่าง 
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3.2-3.7 % (ตารางที่ 1) ซึ่งมีปริมาณค่อนข้างน้อย
เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณสารสกัดหยาบของ
กระชายด าที่ปลูกกลางแจ้ง หรืองานทดลองของ 
Wattanasri และคณะ (2016) ที่กล่าวว่าเปอร์เซ็นต์
สารสกัดหยาบจากเหง้ากระชายด าที่สกัดด้วย
เอทธานอลมคี่า 5 % w/w อย่างไรกต็าม เปอรเ์ซน็ต์
สารสกดัหยาบมแีนวโน้มเพิม่ขึน้เมือ่สดัส่วนของแสง
เสรมิสนี ้าเงนิมากขึน้ (ตารางที ่1) ซึ่งแสงสนี ้าเงนิมี
ผลต่อ photosynthetic capacity จึงท าให้มีสารชีว
มวลเพิม่ขึน้ (Hogewoning et al., 2010) แต่เนื่องจาก
ความเขม้แสงของหลอดไฟ LED ทีใ่ชใ้นการทดลอง
ต ่าจงึท าใหไ้ม่แสดงความแตกต่างกนัทางสถติ ิ
ฤทธิต์้านอนุมูลอิสระรายงานเป็นค่า EC50 ซึ่งบ่ง
บอกถงึความสามารถในการกวาดลา้งอนุมลูอสิระให้
ลดลงครึง่หนึ่ง โดยการใหแ้สงเสรมิจากหลอด LED 
แบบต่าง ๆ ไม่มผีลต่อฤทธิต์้านอนุมูลอสิระในเหงา้
กระชายด า มีค่า 20.69-25.00 mgFW/mL ฤทธิต์้าน
อนุมูลอิสระในต้นที่ไม่ได้รับแสงเสริมจากหลอด 
LED มีแนวโน้มแสดงฤทธิต์้านอนุมูลอิสระสูงกว่า
เล็กน้อย (ตารางที่ 2) และให้ผลสอดคล้องกับ
ปริมาณสาร 5,7-dimethoxyflavone วิเคราะห์ด้วย
เครื่อง HPLC พบว่าสารมาตรฐาน 5,7-dimethoxy 
flavone ม ีretention time ประมาณ18.4 นาท ี(รปูที ่
5) โดยใช้กราฟมาตรฐานที่ได้เป็นตวัเปรยีบเทยีบ
กับสารละลายกระชายด าที่ปลูกภายใต้แสงเสรมิสี
ต่าง ๆ (รูปที ่6) จากการวเิคราะห์ค่าความแตกต่าง
ทางสถิติของปริมาณสาร  5,7-dimethoxyflavone  
ของแต่ละทรตีเมนต์ พบว่าไม่มคีวามแตกต่างทาง
สถิติ  โดยมีปริมาณสาร 5,7-dimethoxyflavone 
เท่ากบั 0.042-0.053 mg/pot ตน้ทีไ่ม่ไดร้บัแสงเสรมิ
มแีนวโน้มใหป้รมิาณสาร 5,7-dimethoxyflavone สงู
กว่าเช่นกนั (ตารางที ่3) 

อย่างไรกต็าม การใหแ้สงเสรมิจากหลอด 
LED แบบต่าง ๆ มีผลต่อปริมาณแอนโทไซยานิน
ซึ่งเป็นรงควตัถุทีใ่หส้มี่วงในเหงา้กระชายด า ในต้น

ทีไ่ม่ไดร้บัแสง (control) และตน้ทีไ่ดร้บัแสงผสมจาก
หลอด LED แบบ 1W2B ให้ปริมาณสารแอนโท    
ไซยานินไม่ต่างกัน มีค่า 2.02 และ 2.09 µg/100 
gFW ตามล าดบั รองลงมา คือ ต้นที่ได้รบัแสงแบบ 
2W ให้ปริมาณแอนโทไซยานิน 1.88 µg/100 gFW 

ส่วนการให้แสงแบบ 2W1B กลับท าให้มีปริมาณ
แอนโทไซยานินต ่าที่สุด คือ 1.69 µg/100 gFW ซึ่ง
ต่างจาก control และ 1W2B (ตารางที่ 2) เนื้อสี
ภายในเหง้าสม ่าเสมอในทุกทรีตเมนต์ (รูปที่ 7) 
ปรมิาณสารประกอบฟินอลกิรวมพบว่าตน้ทีไ่ม่ไดร้บั
แสงการใหแ้สงแบบ 1W2B และมปีรมิาณฟีนอลกิสงู 
มคี่า 0.42 และ 0.43 gGAE/100gFW การไดร้บัแสง 
 
ตางรางท่ี 2  ฤทธิต์้านอนุมูลอสิระและปรมิาณสาร

แอนโทไซยานินของเหง้ากระชายด า
ที่ป ลูกภายใต้การให้แสง เสริมที่
แตกต่างกนั เป็นระยะเวลา 5 เดอืน 

 

Treatment 
EC50 

(mgFW/mL) 
Total anthocyanin 

(µg/100gFW) 
control 20.69±2.03 2.02±0.09 a 

2W 23.46±1.50   1.88±0.17 ab 
2W1B 23.81±0.68 1.69±0.15 b 
1W2B 25.00±3.76 2.09±0.16 a 
F-test ns * 

CV (%) 9.86 7.52 
 

ค่าเฉลี่ยตามแนวตัง้ทีต่ามดว้ยตวัอกัษรทีเ่หมอืนกนั
แสดงว่าไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติด้วยวิธี Duncan’s new multiple range test;   
* = มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบัความเชื่อมัน่ 95 เปอร์เซน็ต์; ns = ไม่มคีวาม
แตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ; control = ไม่ให้
แสงเสริม ; 2W = ให้แสงเสริมแสงขาวจ านวน 2 
หลอด; 2W1B = ใหแ้สงเสรมิผสมระหว่างแสงสขีาว
กบัสนี ้าเงนิสดัส่วน 2 : 1; 1W2B = ใหแ้สงเสรมิผสม
ระหว่างแสงสขีาวกบัสนี ้าเงนิสดัส่วน 1 : 2 
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ตางรางท่ี 3  ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมและ 5,7 dimethoxyflavone ของกระชายด าหลงัไดร้บัแสงเสรมิ
ดว้ยทรตีเมนตต์่าง ๆ เป็นระยะเวลา 5 เดอืน 

 

Treatment 
Total phenolic compound 

(gGAE/100gFW) 
5,7 Dimethoxyflavone  

(mg/pot) 
5,7 Dimethoxyflavone 

(mg/100mgFW) 
control 0.42±0.03 a 0.053±0.010 0.075±0.005 a 

2W 0.37±0.01 b 0.042±0.004 0.067±0.002 b 
2W1B   0.40±0.01 ab 0.043±0.003 0.073±0.002 a 
1W2B 0.43±0.02 a 0.043±0.015 0.073±0.001 a 
F-test * ns * 

CV (%) 4.97 20.680 4.11 
ค่าเฉลี่ยตามแนวตัง้ทีต่ามดว้ยตวัอกัษรทีเ่หมอืนกนัแสดงว่าไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ
ด้วยวิธี Duncan’s new multiple range test; * = มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความ
เชื่อมัน่ 95 เปอร์เซ็นต์; ns = ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ; control = ไม่ให้แสงเสริม ;          
2W = ใหแ้สงเสรมิแสงขาวจ านวน 2 หลอด; 2W1B = ใหแ้สงเสรมิผสมระหว่างแสงสขีาวกบัสนี ้าเงนิสดัส่วน   
2 : 1; 1W2B = ใหแ้สงเสรมิผสมระหว่างแสงสขีาวกบัสนี ้าเงนิสดัส่วน 1 : 2 
 

 
 

รปูท่ี 6  โครมาโตแกรมสาร 5,7-dimethoxyflavone ของเหงา้กระชายด าหลงัจากปลูกภายใตแ้สงเสรมิสตี่าง ๆ 
ทีค่วามยาวคลื่น 262 นาโนเมตร อตัราการไหล (flow rate) 1 มลิลลิติรต่อนาท ีปรมิาตรสารสกดัทีใ่ช้
ฉีดตวัอย่างที ่20 ไมโครลติร (A = ไม่ใหแ้สงเสรมิ, B = ใหแ้สงเสรมิแสงขาวจ านวน 2 หลอด, C = ให้
แสงเสรมิผสมระหว่างแสงสขีาวกบัสนี ้าเงนิสดัส่วน 2 : 1 และ D = ใหแ้สงเสรมิผสมระหว่างแสงสขีาว
กบัสนี ้าเงนิสดัส่วน 1 : 2) 
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รปูท่ี 7  สเีนื้อเหงา้กระชายด าทีป่ลูกภายใต้สภาพการใหแ้สงเสรมิทีแ่ตกต่างกนัหลงัการเกบ็เกี่ยว  (control = 
ไม่ใหแ้สงเสรมิ, 2W = ใหแ้สงเสรมิแสงขาวจ านวน 2 หลอด, 2W1B = ใหแ้สงเสรมิผสมระหว่างแสงสี
ขาวกบัสนี ้าเงนิสดัส่วน 2 : 1, 1W2B = ใหแ้สงเสรมิผสมระหว่างแสงสขีาวกบัสนี ้าเงนิสดัส่วน 1 : 2) 

 
แบบ 2W1B มีปริมาณฟีนอลิก 0.40 gGAE/100gFW 
ซึ่งไม่ต่างกบัทรตีเมนต์อื่น ๆ ส่วนการให้แสงแบบ 
2W มีปริมาณฟีนอลิกรวมน้อยที่ สุด  คือ  0.37 
gGAE/100gFW (ตารางที ่3) 

ผลการทดลองเป็นที่น่าสงัเกต คือ การ
ให้แสงเสริมในสัดส่วนของแสงสีขาวมีผลต่อการ
สรา้งสารส าคญัในเหง้ากระชายด าลดลงเมื่อเปรยีบ 
เทยีบกบัการไม่ได้รบัแสงเสรมิ เนื่องมาจากสภาพ
วนัสัน้จะชกัน าใหพ้ชืเขา้สู่การพกัตวัและมกีารสะสม 
ABA ซึ่งจะส่งเสริมการสงัเคราะห์แอนโทไซยานิน 
(Karppinen et al., 2018) แต่การที่พืชได้รับแสงสี
ขาวเสรมิ 2W และ 2W1B อาจท าใหพ้ชืเขา้สู่การพกั
ตัวช้า ท าให้การสังเคราะห์แอนโทไซยานินยงัไม่
สมบูรณ์ จงึมปีรมิาณน้อยกว่าทรตีเมนต์อื่นๆ ส่วน 
1W2B มีสัดส่วนของแสงสีน ้ าเงินมากกว่า โดย      
มรีายงานว่า แสงสนี ้าเงนิจะส่งเสรมิการพกัตวัในขา้ว 

บารเ์ล่ยท์ีเ่กบ็เกีย่วผลผลติสด (Gubler et al., 2008) 
 

4. สรปุ 
การปลูกกระชายด าภายใต้สภาพโรงเรือน

โดยการใหแ้สงเสรมิ ไม่มผีลต่อการเจรญิเตบิโตดา้น
ความสูงของทรงพุ่ม จ านวนต้นต่อกระถาง ความ
เขยีวใบ น ้าหนักสดและน ้าหนักแห้งของเหง้า และ
เปอร์เซ็นต์สารสกัดหยาบ แต่มีผลต่อฤทธิท์าง
ชีวภาพ โดยปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและ
สาร 5,7-dimethoxyflavone สูงทีสุ่ดในกระชายด าที่
ปลูกภายใต้สภาพที่ไม่ได้รบัแสงเสรมิและกระชาย
ด าที่ปลูกภายใต้สภาพได้รบัแสงเสรมิผสมระหว่าง
แสงสีขาวกับสีน ้าเงินสดัส่วน 2 : 1 และ 1 : 2 ส่วน
ปรมิาณแอนโทไซยานินสูงทีสุ่ดในกระชายด าทีป่ลูก
ภายใต้สภาพที่ไม่ได้รบัแสงเสรมิ ได้รบัแสงเสรมิสี
ขาว 2 หลอดและแสงเสรมิผสมระหว่างแสงสขีาวกบั 

2W Control 

2W1B 1W2B 
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สนี ้าเงนิสดัส่วน 1 : 2  
 

5. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณ ห้องปฏิบัติการกลาง คณะ

เกษตร ห้องสรีรวิทยาการผลิตพืช 1 โรงเรือน
ภาควิชาพชืสวน คณะเกษตร ส าหรบัการเอื้อเฟ้ือ
สถานทีแ่ละอุปกรณ์ในการท าการวจิยั 
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