
บทความวิจยั (Research Article) 

*Corresponding author: kasideth.o@rsu.ac.th 

 

อิทธิพลของแสงจากหลอดไดโอดเปล่งแสง (LED) 
ต่อการเจริญเติบโตของผกัสลดั 4 ชนิด 

Effect of Light-Emitting Diode (LED) on Growth of  
Four Different Lettuce Varieties  

 

กษดิิเ์ดช อ่อนศร*ี 
คณะนวตักรรมเกษตร มหาวทิยาลยัรงัสติ ต าบลหลกัหก อ าเภอเมอืง จงัหวดัปทุมธานี 12000 

ณฐัพงค ์จนัจุฬา 
ศูนยเ์ชีย่วชาญนวตักรรมเกษตรสรา้งสรรค ์สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย  

เทคโนธานี ต าบลคลองหา้ อ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี 10220 

จริภทัร ลดาวลัย ์
ภาควชิาเคม-ีฟิสกิส ์กองวชิาวทิยาศาสตร ์กองการศกึษา โรงเรยีนนายเรอือากาศนวมนิทกษตัรยิาธริาช  

ถนนพหลโยธนิ แขวงคลองถนน เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 10220 

Kasideth Onsri* 
Faculty of Agricultural Innovation, Rangsit University, Lak Hok, Muang, Pathum Thani 12000 

Nattapong Chanchula 
Expert Center of Innovative Agriculture, Thailand Institute of Scientific and Technological Research, 

Technopolis, Khlong Ha, Khlong Luang, Pathum Thani 12120 

Jirapat Ladawan 
Department of Chemistry-Physics, Science Division, Academic Faculty, Navamindakasatriyadhiraj Royal  

Air Force Academy, Phahonyothin Road, Klongthanon, Sai-mai, Bangkok 10220 
 

Received: January 3, 2020; Accepted: January 24, 2020 
 

 
บทคดัย่อ 

ผกัสลดัเป็นพชืทีน่ิยมปลูกแบบไฮโดรโปนิกสห์รอืการปลูกพชืโดยไม่ใชด้นิ เหน็ไดจ้ากธุรกจิการปลูก
ผกัสลดัก าลงัเตบิโตอย่างรวดเรว็ในปัจจุบนั การทดลองนี้น าผกัสลดั 4 ชนิด ไดแ้ก่ เรดโอ๊ค คอส กรนีโครอล 
และกรนีโอ๊ค ปลูกในระบบไฮโดรโปนิกสท์ีม่กีารใหแ้สงจากหลอดไดโอดเปล่งแสง (LED) จ านวน 3 ส ีไดแ้ก่ 
แสงสีขาว (WL) แสงสีแดง (RL) และแสงสีน ้ าเงิน (BL) เพื่อหาความเหมาะสมของแสงที่มีผลต่อการ
เจรญิเติบโตของผกัสลดั 4 ชนิด ประกอบด้วย 3 ทรทีเมนต์ คอื แสงสขีาว (WL) แสงสขีาว : แสงสนี ้าเงนิ : 
แสงสีแดง อัตราส่วน 2 :  1 :  2 (2W1B2R) และแสงสีขาว : แสงสีน ้ าเงิน : แสงสีแดง อัตราส่วน 2 :  2 :  1 
(2W2B1R) จ านวน 10 ซ ้า วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (completely randomized design, CRD) 
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พบว่าการใหแ้สง 2W1B2R ท าใหผ้กัสลดัทัง้ 4 ชนิด มกีารเจรญิเตบิโตทางดา้นความยาวใบและความกวา้งทรง
พุ่มสูงที่สุด และการให้แสง WL ท าให้ผกัสลดัทัง้ 4 ชนิด มคีวามกว้างใบ น ้าหนักสดและแห้งของต้นและราก 
ปรมิาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บ ีคลอโรฟิลล์รวม และแคโรทนีอยด์รวมสูงทีสุ่ด ซึ่งสามารถน าไปเป็นแนว
ทางการผลติผกัสลดัเชงิการคา้ต่อไปได ้
 

ค าส าคญั : แอลอดี;ี คลอโรฟิลล;์ แคโรทนีอยดร์วม; ผกัสลดั; การเจรญิเตบิโต 
 
Abstract 

Lettuce is a favorite for growing by hydroponic or soilless culture systems as the trend of the 
growing up business.  This experiment works on 4 types of lettuce, i.e. red oak, cos, green coral and 
green oak.  These are grown by hydroponics system with 3 different LED light color ratios, i.e. only 
white light (WL) , 2 white:  1 blue:  2 red (2W1B2R) , and 2 white:  2 blue:  1 red (2W2B1R)  in 10 
replications each. The experiment was designed in a completely randomized design (CRD). The result 
showed that the system with 2W1B2R supported the great growth rate of the 4 types of lettuce. They 
have the most leave length and shrub canopy. Moreover, the system with the WL enhanced the most 
of leave width, fresh/ dried weight of stem and root as well as amount of chlorophyll A, chlorophyll B, 
total chlorophyll and total carotenoid in the 4 types of lettuce.  As the results, this information can be 
an approach to the commercial production of the lettuce.  
 

Keywords: LED; chlorophyll; total carotenoid; lettuce; growth  
 
1. ค าน า 

ปัจจุบนัหลายประเทศรวมถงึประเทศไทย มี
การย้ายถิ่นฐานของผู้คนจากชนบทเขา้มาในเมือง
ใหญ่มากขึ้นเรื่อย ๆ โดยอาศัยอยู่ในบริเวณชาน
เมอืง ท าให้อาณาเขตของเมอืงจงึขยายตวัออกไป
เรื่อย ๆ ส่งผลใหพ้ืน้ทีท่ าการเกษตรเพื่อผลติอาหาร
เลี้ยงประชากรต้องย้ายออกไปอยู่ห่างเมอืงมากขึน้ 
และในช่วงเวลาเดยีวกนันี้ อายุเฉลี่ยของประชากร
ของแต่ละประเทศก็ เ ริ่มสู งขึ้น  ท า ให้จ านวน
ประชากรของแต่ละประเทศมีแนวโน้มเริ่มที่จะ
เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งจากการคาดการณ์ขององค์กร
นานาชาติ 3 หน่วยงาน คือ องค์การอาหารและ
เกษตรแห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture 
Organization of the United Nations, FAO) องคก์ร
พลังงานระหว่างประเทศ (International Energy 

Agency, IEA) และสถาบนัวจิยันโยบายด้านอาหาร
นานาชาติ ( International Food Policy Research 
Institute, IFPRI) พบว่าภายใน 10 ปีข้างหน้า คือ 
ราวในปี ค.ศ. 2030 ความต้องการด้านอาหารและ
พลงังานจะเพิม่ขึน้รอ้ยละ 50 และความต้องการน ้า
จะเพิ่มขึ้นร้อยละ 30 ดังนั ้นจึงจ าเป็นต้องมีการ
ปรบัเปลีย่นวธิกีารผลติพชืจากเดมิทีพ่ึง่พาธรรมชาติ
เป็นส่วนใหญ่ไปสู่การผลติแบบสัง่ได ้กล่าวคอื เป็น
ระบบการผลติที่ยัง่ยนืใช้น ้าพลงังาน แรงงาน และ
ปล่อยมลพษิน้อยลง โดยพึง่พาและสรา้งผลกระทบ
หรือความเสียหายให้กับทรพัยากรธรรมชาติน้อย
ที่สุด (กมล, 2555) ดงันัน้การสร้างเทคโนโลยกีาร
ผลิตพืชแบบใหม่เป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่ง 
เพื่อสร้างความมัน่คงในดา้นอาหาร เพื่อตอบสนอง
ต่อความต้องการทีเ่พิม่ขึน้ และเพื่อแก้ไขหรอืชะลอ
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ปัญหาที่ก าลงัทวีความรุนแรงขึ้น โดยเฉพาะเรื่อง
โลกร้อนหรือทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม (ยิ่ง
ศกัดิ ์และคณะ, 2560) 

การปลูกพืชแบบไฮโดรโปนิกส์ (hydro-
ponics) ก าลงัเป็นทีน่ิยมในเมอืงไทย ปัจจุบนัจะเหน็
ได้ว่าธุรกิจการปลูกพชืแบบไฮโดรโปนิกส์หรอืการ
ปลูกพืชโดยไม่ใช้ดินในประเทศไทย ก าลงัเติบโต
อย่างรวดเร็ว สามารถพบเห็นได้จากการวาง
จ าห น่ายผลิตภัณฑ์จากไฮโดรโปนิกส์อยู่ ใ น
ห้างสรรพสนิค้าทัว่ไปมากขึน้ โดยจดัผกัสลดัอยู่ใน
ส่วนของการขายผกัปลอดสารพษิ เพื่อเป็นทางเลอืก
หนึ่ งให้กับผู้บริโภคที่สนใจอาหารเพื่อสุขภาพ 
(กาญจนา, 2561) 

หลอดไดโอดเปล่งแสง (light-emitting diode, 
LED) เป็นอุปกรณ์สารกึ่งตวัน าอย่างหนึ่ง จดัอยู่ใน
จ าพวกไดโอดที่สามารถเปล่งแสงในช่วงสเปกตรมั
แคบ เมื่อถูกไบอสัทางไฟฟ้าในทศิทางไปขา้งหน้า 
ปรากฏการณ์นี้อยู่ในรูปของ electroluminescence 
สขีองแสงที่เปล่งออกมานัน้ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ
ทางเคมขีองวสัดุกึ่งตวัน าทีใ่ช ้และเปล่งแสงไดใ้กล้
ช่วงอัลตราไวโอเลต ช่วงแสงที่มองเห็น และช่วง
อนิฟราเรด ผูพ้ฒันาหลอด LED ขึน้เป็นคนแรก คอื 
นิก โฮโลยกั (Nick Holonyak Jr.) (เกดิ ค.ศ. 1928) 
แห่งบริษัทเจเนรัล อิเล็กทริก (General Electric 
Company) โดยไดพ้ฒันาหลอด LEDs ในช่วงแสงที่
มองเหน็ และสามารถใชง้านไดใ้นเชงิปฏบิตัเิป็นครัง้
แรก เมื่อ ค.ศ. 1962 ที่สามารถเปล่งแสงสแีดงที่มี
ความสว่างออกมามากเพียงพอที่จะน ามาใช้
ประโยชน์ ท าให้ทัว่โลกเริ่มมีการตื่นตัววิจัยและ
พัฒนาในด้านนี้อย่างจริงจังมากขึ้น (หทัยชนก , 
2556) งานวิจยัที่มคีวามเกี่ยวขอ้งกับการใช้หลอด 
LED กระตุ้นสารส าคัญในพืชมีการใช้กันอย่าง
แพร่หลายมากขึ้น เช่น การศกึษาการเพิม่ปรมิาณ
สารออกฤทธิ ์ใินเหงา้ขมิน้ออ้ยภายหลงัการเกบ็เกีย่ว
ที่อยู่ภายใต้หลอด LED สีต่าง ๆ พบว่าขมิ้นอ้อย

ภายหลงัการเก็บเกี่ยวมีน ้าหนักสดเหง้าลดลง แต่
ปริมาณสารเพิม่ขึ้นแปรผนัตามอายุการเก็บรกัษา 
การใหแ้สงเสรมิอย่างต่อเนื่องโดยการเปิด 3 ชัว่โมง
ก่อนเวลา 06:00 น. และหลงัเวลา 18:00 น. สามารถ
ชะลอการสญูเสยีน ้าหนักเหงา้ขมิน้ออ้ยและเพิม่ฤทธิ ์
ต้านอนุมูลอิสระและปรมิาณสารออกฤทธิ ์โดยการ
ให้แสงขาวหรอืแสงผสมระหว่างสแีดงและสนี ้าเงนิ
สัดส่วน 1 : 5 จะช่วยรักษาน ้ าหนักเหง้าและเพิ่ม
ปริมาณสารส าคัญได้ดีที่สุด (กษิดิเ์ดช และคณะ, 
2561)  

ปัจจุบนัมกีารใชห้ลอด LED แสงสตี่าง ๆ กบั
การผลิตพืชเพิ่มมากขึ้น เนื่ องจากเป็นหลอด
ประหยดัพลงังาน ก าลงัส่องสว่างสงู การใหค้่าสขีอง
หลอดคงที่ มกีารปล่อยความรอ้นต ่า และมอีายุการ
ใช้งานนานประมาณ 50,000 ชัว่โมง (ยุทธศักดิ,์ 
2550) หากมีการให้แสงเสริมจะท าให้พืชมีการ
สังเคราะห์ด้วยแสงเพิ่มขึ้นท าให้มีสารจ าพวก 
primary metabolite มากขึน้ ประกอบกบัอุณหภูมทิี่
สงูจะท าใหพ้ชืมอีตัราการหายใจสงู จะท าใหม้สีารตัง้
ตน้ในกระบวนการชวีสงัเคราะหไ์ปเป็นสารอื่น ๆ ได้
มากขึ้นด้วย (Arnason et al., 1995) การใช้หลอด 
LED ในการผลติผกัสลดัมมีากขึน้ สุทธดิา และคณะ 
(2558) ไดอ้อกแบบและสรา้งชุดหลอด LED เพื่อใช้
ในการศึกษาผลของความเขม้แสงที่ช่วงความยาว
คลื่นแสงทีม่ตี่อการเจรญิเตบิโตของผกัสลดัชนิดเรด
โอ๊ค ชนิดของแสงที่ใช้ในการศึกษา คือ ชุดหลอด 
LED สแีดง สขีาว และสนี ้าเงนิ ที่มคีวามส่องสว่าง 
327, 1,078 และ 4,338 ลกัซ์ ตามล าดบั โดยน าผล
การทดสอบที่ได้มาเปรียบเทียบกับผลจากชุด
ควบคุม คอื ชุดหลอดฟลูออเรสเซนต์ที่มคีวามส่อง
สว่าง 2,028 ลกัซ์ พบว่าแสงสนี ้าเงนิใหค้่าเฉลีย่ของ
ความสูงต้นและความยาวรากสูงที่สุด นอกจากนี้  
รายงานของ พชิญ์สนิี และธรรมศกัดิ ์(2560) พบว่า 
การปลูกผกักาดหอมบตัเตอร์เฮดภายใต้แสงจาก
หลอดฟลูออเรสเซนต์ 8 หลอด เปิดนาน 16 ชัว่โมง 
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ใหน้ ้าหนักสดและแหง้ส่วนยอด และปรมิาณวติามนิ
ซีสูงที่สุด และพบว่าการปลูกผกักาดหอมเรดโอ๊ค
ภายใต้แสงจาก หลอด LED สขีาว ใหค้่าน ้าหนักสด
และแห้งส่วนยอดสูงที่สุด แต่ปริมาณวิตามินซี 
คลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี และแคโรทีนอยด์ไม่
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ หากสามารถ
ประยุกต์ใช้ LED ที่ผลิตในช่วงคลื่นแสงที่ เ ป็น
ประโยชน์ต่อการสงัเคราะห์สารที่เป็นประโยชน์ต่อ
ผักสลัดและสามารถกระตุ้นการเจริญเติบโตด้าน
ความยาวของใบ ความกวา้งของใบ ความกวา้งทรง
พุ่ม น ้าหนักสด น ้าหนักแหง้ ปรมิาณคลอโรฟิลล์เอ 
คลอโรฟิลลบ์ ีคลอโรฟิลลร์วม และแคโรทนีอยดร์วม
ได้ จะเป็นข้อมูลเทคโนโลยีเพื่อน าไปต่อยอดและ
พัฒนาในการใช้หลอด LED กับการผลิตพืชได้ดี   
ยิง่ ๆ ขึน้ไป  
 

2. อปุกรณ์และวิธีการ 
2.1 พืชทดลอง 

น าเมล็ดพันธุ์ผักสลัด 4 ชนิด ได้แก่     
เรดโอ๊ค คอส กรนีโครอล และกรนีโอ๊ค มาคดัเลอืก
เมลด็ทีม่ขีนาดเท่ากนั เมลด็ทีส่มบูรณ์ แขง็แรง ไม่มี
รอยแตกหรอืรอ้ยราว เพาะเมลด็ลงในวสัดุปลูกผสม
ระหว่ า ง เพอร์ ไลท์  (perlite) กับ เวอร์มิคู ไ ลท์  
( vermiculite) อัต ร า ส่ วน  1 : 1 โ ดยปริม าตร  ที่
อุณหภูม ิ25 องศาเซลเซียส หลงัจากต้นกล้ามอีายุ
ได้ 2 สปัดาห์ จึงย้ายต้นกล้าลงรางไฮโดรโปนิกส์ 
(EC 1.3 และ pH 6.0) 

2.2 การวางแผนการทดลอง 
วางแผนการทดลองแบบ completely 

randomized design (CRD) โดยแบ่งผกัสลดัแต่ละ
ชนิด เป็น 3 ทรีทเมนต์ ได้แก่ การให้แสงสีขาว 
(WL) การใหแ้สงสผีสมระหว่างแสงสขีาว : แสงสนี ้า
เงนิ : แสงสแีดง อตัราส่วน 2 : 2 : 1 (2W2B1R) และ
การใหแ้สงสผีสมระหว่างแสงสขีาว : แสงสนี ้าเงนิ : 
แสงสีแดง อัตราส่วน 2 :  1 :  2 (2W1B2R) แต่ละ  

ทรทีเมนต์ม ี10 ซ ้า ซ ้าละ 1 กระถาง และเปิดแสง
ไฟ 16 ชัว่โมงต่อวนั (เวลา 03:00-21:00 น.) บนัทกึ
ผลการทดลองความยาวของใบ ความกว้างของใบ 
ความกวา้งทรงพุ่ม น ้าหนักสด น ้าหนักแหง้ ปรมิาณ
คลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และ 
แคโรทีนอยด์รวม น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ความ
แตกต่างทางสถติดิว้ยวธิ ีDuncan’s multiple range 
test 

2.3 การบนัทึกข้อมูล 
2.3.1 ความยาวของใบ ความกว้างของ

ใบ และความกวา้งทรงพุ่ม วดัทุกสปัดาหเ์ป็นจ านวน 
4 สปัดาห ์หลงัจากยา้ยปลูก 

2.3.2 น ้าหนักสดและน ้าหนักแห้ง เมื่อ
ผักสลัดมีอายุครบ 4 สัปดาห์หลังย้ายปลูก วัด
น ้าหนักต้นสดและน ้าหนักต้นแห้งของใบและราก 
รายงานผลเป็นกรมั 

2.3.3 ปรมิาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์
บี คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์รวม เมื่อผกั
สลดัมอีายุครบ 4 สปัดาห์หลงัยา้ยปลูก วดัปรมิาณ
คลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และ 
แคโรทีนอยด์รวม โดยดัดแปลงตามวิธีการของ 
Rakesh (2009) ด้วยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ 
(spectrophotometer) 

สุ่มตัวอย่างใบของผักสลัด น ามาท า
ความสะอาด ตดัใบใหม้ขีนาด 3-4 เซนตเิมตร โดย
ไม่เอาเส้นใบ ชัง่ใบแต่ละชนิดแต่ละทรตีเมนต์ให้มี
น ้ าหนักหนัก 15 มิลลิกรัม แล้วน ามาสกัดด้วย       
เอทานอล 95 % ปรมิาตร 1.5 มลิลลิติร เกบ็ในทีม่ดื
และแช่เย็นเป็นเวลา 24 ชัว่โมง แล้วน าไปหมุน
เหวีย่งทีค่วามเรว็ 8,000 รอบ/วนิาท ีแยกเอาส่วนใส
ไปวเิคราะห์ โดยน าไปวดัค่าดูดกลนืแสงดว้ยเครื่อง 
spectrophotometer ที่มีความยาวคลื่น 470, 644 
และ 649 นาโนเมตร แล้วน าค่าที่ได้ไปค านวณหา
ปรมิาณคลอโรฟิลลเ์อ คลอโรฟิลลบ์ ีคลอโรฟิลลร์วม 
และแคโรทนีอยดร์วม ดงัสมการ 
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Chlorophyll A (Chl A) = (13.36 x A664) 
- (5.19 x A649) 

Chlorophyll B (Chl B) = (27.43 x A649) 
- (8.12 x A664) 

Total chlorophyll = Chlorophyll A + 
Chlorophyll B  

Total Carotenoids = [(1000 x A470)  - 
2.13ChlA - 97.64ChlB]/209 

A470 sample = ค่าการดูดกลืนแสงของสาร
สกดัทีค่วามยาวคลื่น 470 นาโนเมตร 

A649 sample = ค่าการดูดกลืนแสงของสาร
สกดัทีค่วามยาวคลื่น 649 นาโนเมตร 

A664 sample = ค่าการดูดกลืนแสงของสาร
สกดัทีค่วามยาวคลื่น 664 นาโนเมตร 
 

3. ผลการวิจยัและวิจารณ์ 
การใช้หลอดไดโอดเปล่งแสงต่อการเจริญ 

เติบโตของผักสลัด 4 ชนิด ที่อายุ 1, 2, 3 และ 4 
สปัดาห์หลงัย้ายปลูก พบว่าการให้แสง 2W1B2R 

ท าให้ผกัสลดัทัง้ 4 ชนิด มีความยาวใบและความ
กวา้งทรงพุ่มสูงทีสุ่ดในทุกสปัดาห ์โดยความยาวใบ
ของผกัสลดัชนิดเรดโอ๊คในสปัดาห์ที ่1, 2, 3 และ 4 
หลงัย้ายปลูกมคี่า 7.75, 11.42, 13.36 และ 13.58 
เซนติเมตร ตามล าดบั ส่วนผกัสลดัชนิดคอสมีค่า 
6.64, 8.20, 11.38 และ 11.62 เซนตเิมตร ตามล าดบั 
ผกัสลดัชนิดกรนีโครอลมคี่า 4.12, 6.43, 9.33 และ 
9.62 เซนติเมตร ตามล าดบั และผกัสลดัชนิดกรนี 
โอ๊คมคี่า 8.13, 13.63, 15.65 และ 15.89 เซนตเิมตร 
ตามล าดับ (ตารางที่ 1) ส่วนความกว้างทรงพุ่ม
พบว่าผกัสลดัชนิดเรดโอ๊คในสปัดาห์ที ่1, 2, 3 และ 
4 หลังย้ายปลูกมีค่า 13.54, 20.05, 22.00 และ 
22.18 เซนตเิมตร ตามล าดบั ผกัสลดัชนิดคอสมคี่า 
9.68, 13.65, 15.87 และ 15.93 เซนติเมตร ตาม 
ล าดับ ผักสลัดชนิดกรีนโครอลมีค่า 5.92, 11.21, 
14.06 และ 14.17 เซนติเมตร ตามล าดับ และผกั
สลัดชนิดกรีนโอ๊คมีค่า 15.39, 19.53, 22.70 และ 
23.28 เซนตเิมตร ตามล าดบั (ตารางที ่2) สอดคลอ้ง
กบังานทดลองของ กษดิิเ์ดช (2560) ทีศ่กึษาการให ้

 
ตารางท่ี 1 ผลของการใชห้ลอดไดโอดเปล่งแสงต่อการเจรญิเตบิโตทางดา้นความยาวใบของผกัสลดั 4 ชนิด ที่

อายุ 1, 2, 3 และ 4 สปัดาห ์หลงัยา้ยปลูก 
 

Treatments 
Leaf length of red oak lettuce (cm) Leaf length of cos lettuce (cm) 

Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 
WL 6.63±0.65 b1/ 11.18±0.94 b 13.10±0.74 b 13.32±1.62 b 5.63±1.08 b 7.95±0.65 b 10.13±0.74 b 10.35±1.56 b 

2W2B1R 4.92±1.44 c 9.56±1.63 c 11.65±1.51 c 11.86±1.71 c 5.17±0.89 c 7.62±0.65 c 9.77±0.57 c 10.03±0.89 c 
2W1B2R 7.75±1.20 a 11.42±0.82 a 13.36±0.67 a 13.58±1.28 a 6.64±1.52 a 8.20±0.76 a 11.38±0.84 a  11.62±1.73 a  

F-test ** ** ** ** ** ** ** ** 
C.V. (%) 6.36 5.79 8.19 7.24 5.71 8.72 6.99 7.39 

Treatments 
Leaf length of green coral lettuce (cm) Leaf length of green oak lettuce (cm) 

Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 
WL 3.34±1.05 b 5.05±1.69 b 7.45±1.38 c 7.59±1.64 c 7.60±1.39 b 11.60±1.61 b 14.51±1.55 b 14.76±1.69 b 

2W2B1R 3.13±0.88 c 4.81±0.80 c 6.31±1.60 b 6.47±1.53 b 6.20±1.31 c 11.25±0.57 c 12.93±1.08 c 13.15±1.26 c 
2W1B2R 4.12±1.34 a 6.43±1.29 a 9.33±1.25 a 9.62±1.43 a 8.13±1.22 a 13.63±1.14 a 15.65±1.14 a 15.89±1.58 a 

F-test ** ** ** ** ** ** ** ** 
C.V. (%) 5.98 4.43 6.72 7.45 7.52 9.81 7.18 6.49 

1/ ค่าเฉลี่ยตามแนวตัง้ที่ตามด้วยตัวอกัษรภาษาองักฤษที่เหมอืนกนัแสดงว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติจากการเปรียบเทยีบโดยวิธี 
Duncan’s new multiple range test; ** มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมัน่ 99 เปอร์เซ็นต์ ; WL = การให้แสงสีขาว ;    
2W2B1R = การให้แสงสผีสมระหว่างแสงสขีาว สนี ้างนิ และสแีดง อตัราส่วน 2 : 2 : 1; 2W1B2R = การให้แสงสผีสมระหว่างแสงสขีาว สนี ้างนิ และสแีดง 
อตัราส่วน 2 : 1 : 2 
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ตารางท่ี 2 ผลของการใชห้ลอดไดโอดเปล่งแสงต่อการเจรญิเตบิโตทางดา้นความกวา้งทรงพุ่มของผกัสลดั 4 
ชนิด ทีอ่ายุ 1, 2, 3 และ 4 สปัดาห ์หลงัยา้ยปลูก 

 

Treatments 
Bush width of red oak lettuce (cm) Bush width of cos lettuce (cm) 

Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 
WL 12.12±1.57 b 19.85±1.10 b 21.25±0.97 b 21.43±1.53 b 9.31±1.72 b 13.35±0.74 b 15.52±1.29 b 15.68±1.27 b 

2W2B1R 11.68±1.56 c 19.30±1.61 c 19.80±1.11 c 19.97±1.18 c 8.67±1.77 c 12.85±1.13 c 14.45±1.36 c 14.62±1.46 c 
2W1B2R 13.54±1.87 a 20.05±1.21 a 22.00±0.71 a 22.18±0.98 a 9.68±0.97 a 13.65±0.28 a 15.87±1.28 a 15.93±1.24 a 

F-test ** ** ** ** ** ** ** ** 
C.V. (%) 4.90 6.83 9.17 10.66 2.88 3.51 6.54 8.21 

Treatments 
Bush width of green coral lettuce (cm) Bush width of green oak lettuce (cm) 

Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 
WL 5.10±1.36 b 10.26±1.90 b 13.70±1.81 b 13.98±1.67 b 14.38±1.22 b 18.20±1.22 b 21.12±1.36 b 21.53±1.97 b 

2W2B1R 4.30±1.61 c 9.25±1.57 c 12.85±1.28 c 13.02±1.76 c 13.41±1.19 c 16.05±1.07 c 19.91±1.41 c 20.23±1.97 c 
2W1B2R 5.92±1.25 a 11.21±1.32 a 14.06±1.26 a 14.17±1.53 a 15.39±1.33 a 19.53±1.09 a 22.70±1.38 a 23.28±1.64 a 

F-test ** ** ** ** ** ** ** ** 
C.V. (%) 5.58 5.55 9.77 10.82 2.65 7.20 6.53 9.56 

1/ ค่าเฉลี่ยตามแนวตัง้ที่ตามด้วยตัวอกัษรภาษาองักฤษที่เหมอืนกนัแสดงว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติจากการเปรียบเทยีบโดยวิธี 
Duncan’s new multiple range test; ** มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมัน่ 99 เปอร์เซ็นต์ ; WL = การให้แสงสีขาว;    
2W2B1R = การให้แสงสผีสมระหว่างแสงสขีาว สนี ้างนิ และสแีดง อตัราส่วน 2 : 2 : 1; 2W1B2R = การให้แสงสผีสมระหว่างแสงสขีาว สนี ้างนิ และสแีดง 
อตัราส่วน 2 : 1 : 2 

 
แสงเสรมิจากหลอด LED สตี่าง ๆ แก่กระชายด าที่
ปลูกในกระถางภายใต้สภาพโรงเรอืน พบว่าการให้
แสงสีขาวและแสงแบบผสมสีแดงและน ้ า เงิน
อตัราส่วน 5 : 1 ให้ความกว้างและความสูงทรงพุ่ม
สูงที่สุด ทัง้นี้จากการให้แสง 2W1B2R ที่มีสดัส่วน
ของแสงสีแดงมากกว่าทรีทเมนต์อื่น ๆ จะช่วย
กระตุ้นการเจรญิเตบิโตไดด้ขีึน้ เนื่องจากแสงสแีดง
เป็นแสงที่ให้พลงังานต ่า และมีความเข้มแสงน้อย 
ท าใหพ้ชืดดูรบัแสงไดอ้ย่างเตม็ที ่แลว้ค่อนขา้งจะไม่
เพียงพอต่อการเจริญเติบโตในสภาพแสงปกติ ซึ่ง
การแสดงอาการของพชืนัน้ พชืจะมกีารยดืตวัมาก
ขึ้น เนื่องจากพชืต้องการแสงและพลงังานมากขึ้น 
จงึมกีารยดืตวัเขา้หาแสง ดงันัน้เมื่อพชืได้รบัแสงสี
แดง พชืจะถูกกระตุน้ให ้IAA สัง่การใหพ้ชืมกีลไกใน
การยืดตัวเพื่อเข้าหาแสง เพื่อให้ได้รับแสงอย่าง
เตม็ที ่

การให้แสง WL ท าให้ผกัสลดัทัง้ 4 ชนิด มี
ความกวา้งใบสงูทีสุ่ดในทุก ๆ  สปัดาห ์และมนี ้าหนกั
สดและแหง้ของต้นและรากสูงทีสุ่ด โดยความกวา้ง

ใบของผกัสลดัชนิดเรดโอ๊คในสปัดาหท์ี ่1, 2, 3 และ 
4 มีค่า 4.60, 8.71, 11.10 และ 11.43 เซนติเมตร 
ตามล าดบั ผกัสลดัชนิดคอสมคี่า 4.34, 6.61, 8.17 
และ 8.54 เซนติเมตร ตามล าดับ ผักสลัดชนิด
กรนีโครอลมคี่า 3.12, 5.12, 6.93 และ 7.33 เซนติ 
เมตร ตามล าดับ และผักสลัดชนิดกรีนโอ๊คมีค่า 
4.50, 8.64, 10.70 และ 10.97 เซนตเิมตร ตามล าดบั 
(ตารางที่ 3) ส่วนน ้ าหนักสดของต้น ราก และ
น ้ าหนักสดรวมของผักสลัดชนิดเรดโอ๊คที่อายุ 4 
สปัดาห์ มีค่า 62.55, 12.98 และ 75.53 กรมั ตาม 
ล าดับ ผักสลัดชนิดคอสมีค่า 53.48, 11.96 และ 
65.44 กรมั ตามล าดบั ผกัสลดัชนิดกรนีโครอลมคี่า 
50.19, 11.34 และ 61.53 กรมั ตามล าดบั และผกั
สลดัชนิดกรนีโอ๊คมคี่า 79.31, 2.83 และ 82.14 กรมั 
ตามล าดบั (ตารางที ่4) และน ้าหนักแหง้ของตน้ ราก 
และน ้าหนักแหง้รวมของผกัสลดัชนิดเรดโอ๊คที่อายุ 
4 สปัดาห ์มคี่า 4.97, 0.44 และ 5.41 กรมั ตามล าดบั 
ผักสลัดชนิดคอสมีค่า 3.93, 0.34 และ 4.27 กรมั 
ตามล าดบั ผกัสลดัชนิดกรนีโครอลมคี่า 3.94, 0.31 
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และ 4.25 กรมั ตามล าดบั และผกัสลดัชนิดกรนีโอ๊ค
มคี่า 5.21, 0.47 และ 5.68 กรมั ตามล าดบั (ตาราง
ที่ 5) สอดคล้องกับงานทดลองของ พิชญ์สินี และ

ธรรมศักดิ ์(2560) ที่พบว่าการปลูกผักกาดหอม   
บตัเตอร์เฮดภายใต้แสงจากหลอดฟลูออเรสเซนต ์8 
หลอด เป็นเวลา 16 ชัว่โมง ใหน้ ้าหนักสดและแหง้ 

 
ตารางท่ี 3 ผลของการใชห้ลอดไดโอดเปล่งแสงต่อการเจรญิเตบิโตทางดา้นความกวา้งใบของผกัสลดั 4 ชนิด 

ทีอ่ายุ 1, 2, 3 และ 4 สปัดาห ์หลงัยา้ยปลูก 
 

Treatments 
Leaf width of red oak lettuce (cm) Leaf width of cos lettuce (cm) 

Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 
WL 4.80±0.85 a1/ 10.40±1.47 a 12.40±1.56 a 12.71±0.78 a 4.85±1.04 a 6.73±0.76 a 9.22±0.84 a 9.62±0.64 a 

2W2B1R 4.14±1.05 c 7.82±0.91 c 10.00±0.71 c 10.32±0.43 c 3.96±0.82 c 6.15±0.96 b 7.83±0.76 c 8.23±0.96 c 
2W1B2R 4.60±0.65 b 8.71±1.46 b 11.10±1.07 b 11.43±1.12 b 4.34±0.84 b 6.61±0.89 a 8.17±0.96 b 8.54±1.26 b 

F-test ** ** ** ** ** ** ** ** 
C.V. (%) 9.57 8.90 8.17 7.87 7.85 8.54 7.24 6.42 

Treatments 
Leaf width of green coral lettuce (cm) Leaf width of green oak lettuce (cm) 

Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 
WL 3.60±1.82 a 5.30±1.82 a 7.92±1.56 a 8.32±1.56 a 4.70±0.67 a 8.70±1.53 a 11.42±1.24 a 11.62±1.45 a 

2W2B1R 2.48±1.53 c 4.10±1.56 c 5.60±1.29 c 6.03±1.19 c 4.40±1.14 b 8.51±1.73 b 10.60±1.78 b 10.82±0.79 b 
2W1B2R 3.12±0.87 b 5.12±1.49 b 6.93±1.18 b 7.33±1.28 b 4.50±1.37 b 8.64±1.30 ab 10.70±1.30 b 10.97±1.62 b 

F-test ** ** ** ** ** ** ** ** 
C.V. (%) 7.63 8.36 7.67 6.95 8.18 7.69 9.62 8.29 

1/ ค่าเฉลี่ยตามแนวตัง้ที่ตามด้วยตัวอกัษรภาษาองักฤษที่เหมอืนกนัแสดงว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติจากการเปรียบเทยีบโดยวิธี 
Duncan’s new multiple range test; ** มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมัน่ 99 เปอร์เซ็นต์ ; WL = การให้แสงสีขาว ;    
2W2B1R = การให้แสงสผีสมระหว่างแสงสขีาว สนี ้างนิ และสแีดง อตัราส่วน 2 : 2 : 1; 2W1B2R = การให้แสงสผีสมระหว่างแสงสขีาว สนี ้างนิ และสแีดง 
อตัราส่วน 2 : 1 : 2 

 
ตารางท่ี 4 ผลของการใชห้ลอดไดโอดเปล่งแสงต่อน ้าหนักสดตน้และรากของผกัสลดั 4 ชนิด ทีอ่ายุ 4 สปัดาห์ 

หลงัยา้ยปลูก 
 

Treatments 
Fresh weight of red oak lettuce (g) Fresh weight of cos lettuce (g) 

Shoot and root Shoot Root Shoot and root Shoot Root 
WL 75.53±1.36 a1/ 62.55±1.06 a 12.98±0.98 a 65.44±1.62 a 53.48±1.20 a 11.96±0.43 a 

2W2B1R 64.26±1.27 c 52.27±0.97 c 11.99±0.32 b 58.93±1.51 c 47.71±1.36 c 11.22±0.19 c 
2W1B2R 72.03±1.06 b 59.17±1.87 b 12.86±0.43 a 59.01±1.25 b 47.63±1.23 b 11.38±0.94 b 

F-test ** ** ** ** ** ** 
C.V. (%) 8.13 6.27 7.70 4.78 6.44 9.97 

Treatments 
Fresh weight of green coral lettuce (g) Fresh weight of green oak lettuce (g) 

Shoot and root Shoot Root Shoot and root Shoot Root 
WL 61.53±1.35 a 50.19±1.85 a 11.34±1.51 b 82.14±1.46 a 79.31±1.28 a 2.83±0.71 a 

2W2B1R 57.20±1.54 c 45.49±1.12 c 11.71±0.53 a 68.87±1.13 c 66.61±1.48 c 2.26±0.91 c 
2W1B2R 58.46±1.71 b 47.18±1.57 b 11.28±1.14 b 71.35±1.87 b 68.89±1.36 b 2.46±0.34 b 

F-test ** ** ** ** ** ** 
C.V. (%) 8.27 6.02 7.41 5.20 7.64 5.98 

1/ ค่าเฉลี่ยตามแนวตัง้ที่ตามด้วยตัวอกัษรภาษาองักฤษที่เหมอืนกนัแสดงว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติจากการเปรียบเทยีบโดยวิธี 
Duncan’s new multiple range test; ** มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมัน่ 99 เปอร์เซ็นต์ ; WL = การให้แสงสีขาว ;    
2W2B1R = การให้แสงสผีสมระหว่างแสงสขีาว สนี ้างนิ และสแีดง อตัราส่วน 2 : 2 : 1; 2W1B2R = การให้แสงสผีสมระหว่างแสงสขีาว สนี ้างนิ และสแีดง 
อตัราส่วน 2 : 1 : 2 
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ตารางท่ี 5 ผลของการใช้หลอดไดโอดเปล่งแสงต่อน ้าหนักแห้งต้นและรากของผกัสลดั 4 ชนิด ที่อายุ 4 
สปัดาห ์หลงัยา้ยปลูก 

 

Treatments 
Dry weight of red oak lettuce (g) Dry weight of cos lettuce (g) 

Shoot and root Shoot Root Shoot and root Shoot Root 
WL 5.41±0.15 a1/ 4.97±0.19 a 0.44±0.15 a 4.27±0.19 a 3.93±0.26 a 0.34±0.13 a 

2W2B1R 2.94±0.16 c 2.68±0.14 c 0.26±0.13 c 2.72±0.17 c 2.54±0.15 c 0.18±0.03 c 
2W1B2R 3.77±0.19 b 3.43±0.11 b 0.34±0.16 b 3.54±0.34 b 3.26±0.20 b 0.28±0.14 b 

F-test ** ** ** ** ** ** 
C.V. (%) 6.16 8.30 7.28 7.04 8.13 6.59 

Treatments 
Dry weight of green coral lettuce (g) Dry weight of green oak lettuce (g) 

Shoot and root Shoot Root Shoot and root Shoot Root 
WL 4.25±0.18 a 3.94±0.12 a 0.31±0.16 a 5.68±0.30 a 5.21±0.29 a 0.47±0.12 a 

2W2B1R 2.67±0.13 c 2.51±0.19 c 0.16±0.04 c 4.36±0.21 c 4.08±0.17 c 0.28±0.15 c 
2W1B2R 3.57±0.12 b 3.35±0.11 b 0.22±0.13 b 5.43±0.26 b 5.04±0.24 b 0.39±0.14 b 

F-test ** ** ** ** ** ** 
C.V. (%) 7.22 8.65 6.69 8.14 7.59 7.47 

1/ ค่าเฉลี่ยตามแนวตัง้ที่ตามด้วยตัวอกัษรภาษาองักฤษที่เหมอืนกนัแสดงว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติจากการเปรียบเทยีบโดยวิธี 
Duncan’s new multiple range test; ** มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมัน่ 99 เปอร์เซ็นต์ ; WL = การให้แสงสีขาว ;    
2W2B1R = การให้แสงสผีสมระหว่างแสงสขีาว สนี ้างนิ และสแีดง อตัราส่วน 2 : 2 : 1; 2W1B2R = การให้แสงสผีสมระหว่างแสงสขีาว สนี ้างนิ และสแีดง 
อตัราส่วน 2 : 1 : 2 

 
ตารางท่ี 6 ผลของการใชห้ลอดไดโอดเปล่งแสงต่อปรมิาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บ ีคลอโรฟิลล์รวม และ 

แคโรทนีอยดร์วมของผกัสลดั 4 ชนิด ทีอ่ายุ 4 สปัดาห ์หลงัยา้ยปลูก 
 

Treatments 

Red oak lettuce Cos lettuce 

Chlorophyll A 
(µg/gFW) 

Chlorophyll B 
(µg/gFW) 

Total 
Chlorophyll 
(µg/gFW) 

Total 
Carotenoid 
(µg/gFW) 

Chlorophyll A 
(µg/gFW) 

Chlorophyll B 
(µg/gFW) 

Total 
Chlorophyll 
(µg/gFW) 

Total 
Carotenoid 
(µg/gFW) 

WL 67.94±1.19 a1/ 28.67±1.37 a 96.61±1.54 a 23.03±1.34 a 62.49±1.48 a 24.16±1.07 a 86.65±1.36 a 20.23±1.23 a 
2W2B1R 59.69±1.29 c 27.46±1.31 c 87.15±1.14 c 20.78±1.68 c 55.53±1.16 c 22.49±1.63 c 78.02±1.57 c 18.47±1.73 c 
2W1B2R 62.37±1.72 b 28.16±0.89 b 90.53±1.24 b 21.56±1.42 b 58.94±2.11 b 23.54±1.62 b 82.48±1.41 b 19.26±1.64 b 

F-test ** ** ** ** ** ** ** ** 
C.V. (%) 7.60 7.19 6.86 7.53 7.45 8.29 7.58 7.97 

Treatments 

Green coral lettuce Green oak lettuce 

Chlorophyll A 
(µg/gFW) 

Chlorophyll B 
(µg/gFW) 

Total 
Chlorophyll 
(µg/gFW) 

Total 
Carotenoid 
(µg/gFW) 

Chlorophyll A 
(µg/gFW) 

Chlorophyll B 
(µg/gFW) 

Total 
Chlorophyll 
(µg/gFW) 

Total 
Carotenoid 
(µg/gFW) 

WL 59.84±1.63 a 21.59±1.45 a 81.43±1.07 a 20.41±1.78 a 70.26±1.31 a 29.21±1.75 a 99.47±1.65 a 23.64±1.36 a 
2W2B1R 52.96±1.41 c 19.83±1.49 c 72.79±1.13 c 18.28±1.16 c 62.76±1.67 c 27.86±1.42 c 90.62±0.96 c 21.59±1.21 c 
2W1B2R 56.37±1.86 b 20.94±0.94 b 77.31±1.79 b 19.43±1.36 b 65.59±1.42 b 28.49±1.66 b 94.08±1.13 b 22.41±1.73 b 

F-test ** ** ** ** ** ** ** ** 
C.V. (%) 7.84 8.55 7.83 7.07 7.35 6.74 7.34 7.52 

1/ ค่าเฉลี่ยตามแนวตัง้ที่ตามด้วยตัวอกัษรภาษาองักฤษที่เหมอืนกนัแสดงว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติจากการเปรียบเทยีบโดยวิธี 
Duncan’s new multiple range test; ** มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมัน่ 99 เปอร์เซ็นต์ ; WL = การให้แสงสีขาว ;    
2W2B1R = การให้แสงสผีสมระหว่างแสงสขีาว สนี ้างนิ และสแีดง อตัราส่วน 2 : 2 : 1; 2W1B2R = การให้แสงสผีสมระหว่างแสงสขีาว สนี ้างนิ และสแีดง 
อตัราส่วน 2 : 1 : 2 
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ส่วนยอด และปริมาณวติามนิซีสูงที่สุด และพบว่า
การปลูกผกักาดหอมเรดโอ๊คภายใต้แสงจากหลอด 
LED สีขาวให้ค่าน ้ าหนักสดและแห้งส่วนยอดสูง
ที่สุด เนื่องจากการให้แสงเสริมสีขาวเป็นแสงที่มี
สเปกตรมัสีทุกสเปกตรมัที่เหมาะสมต่อการเจริญ 
เติบโตของพืช และเหมาะสมต่อกระบวนการ
สงัเคราะหด์ว้ยแสง 

การให้แสง WL ท าให้ผกัสลดัทัง้ 4 ชนิด มี
ปรมิาณคลอโรฟิลลเ์อ คลอโรฟิลลบ์ ีคลอโรฟิลลร์วม 
และแคโรทีนอยด์รวมสูงที่สุด พบว่าผักสลัดชนิด 
เรดโอ๊คที่อายุ 4 สัปดาห์หลังย้ายปลูก มีปริมาณ
คลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และ 
แคโรทนีอยด์รวม 67.94, 28.67, 96.61 และ 23.03 
ไมโครกรมัต่อกรมัน ้าหนักสด ตามล าดบั ผกัสลดั
ชนิดคอสมปีรมิาณ 62.49, 24.16, 86.65 และ 20.23 
ไมโครกรมัต่อกรมัน ้าหนักสด ตามล าดบั ผกัสลดั
ชนิดกรนีโครอลมปีรมิาณ 59.84, 21.59, 81.43 และ 
20.41 ไมโครกรมัต่อกรมัน ้าหนักสด ตามล าดบั และ
ผกัสลดัชนิดกรนีโอ๊คมปีรมิาณ 70.26, 29.21, 99.47 
และ 23.64 ไมโครกรมัต่อกรมัน ้าหนักสด ตามล าดบั 
(ตารางที ่6) สอดคล้องกบังานทดลองของ กษิดิเ์ดช 
และคณะ (2561) ที่ศกึษาการเพิม่ปรมิาณสารออก
ฤทธิใ์นเหง้าขมิ้นอ้อยภายหลังการเก็บเกี่ยวที่อยู่
ภายใต้หลอด LED สีต่าง ๆ และพบว่าการให้แสง
ขาวหรอืแสงผสมระหว่างสแีดงและสนี ้าเงนิสดัส่วน 
1 : 5 จะเพิม่ปรมิาณสารส าคญัไดด้ทีีสุ่ด  
 

4. สรปุ 
การทดลองผลของการใช้แสงสีจากหลอด 

LED ที่ปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส์ต่อการเจริญ 
เติบโตของผกัสลดัทัง้ 4 ชนิด ได้แก่ เรดโอ๊ค คอส 
กรีนโครอล และกรีนโอ๊ค พบว่าการให้แสงสีขาว : 
แสงสีน ้าเงิน : แสงสีแดง อตัราส่วน 2 : 1 : 2 ท าให้
ผักสลัดทัง้ 4 ชนิด มีความยาวใบและความกว้าง
ทรงพุ่มสูงที่สุด และการให้แสงสขีาวท าให้ผักสลดั

ทัง้ 4 ชนิด มคีวามกวา้งใบ น ้าหนักสดและแหง้ของ
ต้นและราก ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี 
คลอโรฟิลลร์วม และแคโรทนีอยดร์วมสงูทีสุ่ด 
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