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บทคดัย่อ 

งานวิจยันี้มุ่งเน้นการศกึษาฤทธิก์ารต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณสารประกอบฟีนอลรวม และฤทธิก์าร
ยบัยัง้เอนไซม์แอลฟากลูโคซเิดสของสารสกดัจากเปลอืกอบเชย เพื่อเป็นทางเลอืกในการรกัษาโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 และโรคแทรกซ้อน โดยการสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ (EtOH) เมทานอล 
(MeOH) เอทลิอะซเิตต (EtOAc) และเฮกเซน (HEX) โดยใชเ้วลาในการสกดัดว้ยวธิกีารเขย่าเป็น 24, 36 และ 
48 ชัว่โมง ผลการศกึษาพบว่าการสกดัเปลอืกอบเชยดว้ย  MeOH เป็นเวลา 48 ชัว่โมง พบว่ามผีลไดจ้ากการ
สกัดสูงสุด 16.75±0.59 เปอร์เซ็นต์ และพบอีกว่าฤทธิก์ารต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดที่สกัดด้วย EtOH, 
MeOH และ EtOAc ใหผ้ลไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิโดยมคี่า IC50 2.36-5.47 µg/mL และพบว่า
ปรมิาณสารประกอบฟีนอลรวมสงูสุด 108.53±0.00, 118.86±2.24 และ 116.28±0.00 mg GAE/g extract เมื่อ
สกดัดว้ย EtOH เป็นเวลา 36 และ 48 ชัว่โมง และสกดัดว้ย MeOH เป็นเวลา 48 ชัว่โมง ตามล าดบั และพบว่า
ปรมิาณสารประกอบฟีนอลรวมสงูสุดดงักล่าวไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิเช่นเดยีวกบัการทดสอบ
ฤทธิก์ารยับยัง้แอลฟากลูโคซิเดส พบว่ามีค่า IC50 34.82±0.25, 34.43±0.03 และ 36.15±0.03 µg/mL 
ตามล าดบั ผลจากการวเิคราะห์ความแปรปรวนทศิทางเดยีวพบว่าตวัท าละลายและระยะเวลาของการสกัดมี
ผลต่อผลไดจ้ากการสกดัและฤทธิท์างเภสชัวทิยา ซึง่จะเหน็ไดว้่าการสกดัโดยใช ้EtOH เป็นเวลา 36 ชัว่โมง มี
ความเป็นไปไดท้ีจ่ะน าไปใชบ้รรเทาอาการโรคเบาหวานชนิดที ่2 
 

ค าส าคญั : โรคเบาหวาน; ฤทธิก์ารตา้นอนุมลูอสิระ; ฤทธิก์ารยบัยัง้แอลฟากลูโคซเิดส; เปลอืกตน้อบเชย 
 
Abstract 

This study aimed to examine extraction yield, antioxidant activity, total phenolic content, and 
alpha-glucosidase inhibitory activity of cinnamon bark extracts for being used as an alternative for type 
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2 diabetes treatment including diabetic complications alleviation.  In this experiment, powdered 
cinnamon bark was extracted by immersing in 95 % ethanol (EtOH), methanol (MeOH), ethyl acetate 
(EtOAc) , and n-hexane (HEX)  under various shaking periods.  The results revealed that shaking 
cinnamon bark with MeOH for 48 h provided the highest extraction yield of 16.75±0.59 %w/w. However, 
the extracts obtained from shaking with EtOH, MeOH, and EtOAc, possessed approximately the similar 
high antioxidant activity.  In addition, the IC50 values against DPPH radical of the extracts were not 
statistically different, as the values were found in a range of 2. 36 - 5. 47 µg/mL.  The total phenolic 
content (TPC)  of the ethanolic extracts gained from shaking for 36 and 48 h, expressed the TPC 
values of 108.53±0.00 and 118.86±2.24 mg GAE/g extract, respectively, while the methanolic extract 
gained from shaking for 48 h also expressed the TPC value of 116. 28±0. 00 mg GAE/ g extract. 
Furthermore, the IC50 against alpha-glucosidase of two ethanolic and a methanolic extracts revealed 
the respective values of 34.82±0.25, 34.43±0.03, and 36.15±0.03 µg/mL, which were highly effective 
and insignificant differences. One-way analysis of variance also confirmed that the types of extraction 
solvent and shaking time could affect the extraction yield, antioxidant activity, total phenolic content, 
and alpha- glucosidase inhibitory activity.  The results obviously supported that the 36- h shaken 
ethanolic extract could be potentially used for alleviating type 2 diabetes.  
 

Keywords: diabetes; antioxidant activity; alpha-glucosidase inhibitory activity; cinnamon bark  
 
1. ค าน า 

โรคเบาหวาน (diabetes mellitus) เป็นปัญหา
ด้านสาธารณสุขของไทยที่มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น
อย่างรวดเร็ว (Guariguata et al., 2014) เบาหวาน
ชนิดที ่2 (type 2 diabetes) เป็นเบาหวานชนิดทีไ่ม่
พึ่ ง อิ น ซู ลิ น  ( non-insulin dependent diabetes) 
เนื่องจากร่างกายยงัผลิตและหลัง่อินซูลินได้ปกติ 
อย่างไรก็ตาม อินซูลนิที่หลัง่ออกมานัน้ไม่สามารถ
ท างานอย่างปกติ จึงท าให้ไม่เกิดกระบวนการน า
น ้าตาลเข้าสู่เซลล์และเป็นเหตุให้ระดับน ้าตาลใน
กระแสเลือดสูงขึ้น (Wu et al., 2014) ในระยะยาว 
ภาวะน ้าตาลในกระแสเลอืดสงูนัน้ส่งผลต่อการสะสม
ของอนุมูลอิสระในร่างกายหรืออาจท าให้ประสิทธ ิ
ภาพในการต้านอนุมูลอิสระของร่างกายลดลง จึง
เป็นสาเหตุที่ท าให้ระดบัของอนุมูลอิสระในผู้ป่วย
โรคเบาหวานเพิ่มสูงขึ้น  (Wang et al., 2016) ซึ่ง
ส่งผลให้การท างานของเซลล์ผิดปกติ มีการ

เกดิปฏกิริยิาลปิิดเปอร์ออกซเิดชนั (lipid peroxide-
tion) เพิม่สูงขึน้ และอาจส่งผลต่อการดื้อต่ออนิซูลนิ 
รวมไปถึงการเกิดโรคแทรกซ้อนอื่น ๆ  ได้แก่  
โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคตา โรคไต เป็นต้น 
(Maritim et al., 2003; Colhoun et al., 2004; 
Marcovecchio, 2017) 

เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส (alpha-glucosi-
dase) เป็นเอนไซม์ที่อยู่บริเวณผนังของล าไส้เล็ก 
ท าหน้าที่เร่งปฏิกิรยิาไฮโดรไลซิส (hydrolysis) ตดั
น ้าตาลกลูโคสออกจากปลายนอนรดีวิซ์ของโอลโิก
แซคคาไรด์หรอืพอลแิซคคาไรด์ทีม่คีวามยาวตัง้แต่ 
10 โมเลกุลขึ้นไป ที่เชื่อมต่อกันด้วยพนัธะไกลโค   
ซิดกิ เพื่อดูดซึมน ้าตาลกลูโคสเขา้สู่กระแสเลอืดด า 
(de Melo et al., 2006; Tundis et al., 2010; Loh 
and Hadira, 2011) ดงันัน้การยบัยงัเอนไซมแ์อลฟา
กลูโคซิเดสจงึเป็นทีน่ิยมในการรกัษาโรคเบาหวาน
ชนิดที ่2 เนื่องจากสามารถลดระดบัน ้าตาลในเลอืด
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หลังมื้ออาหาร อย่างไรก็ตาม ยาที่ใช้ในปัจจุบัน 
ไดแ้ก่ อะคาโบส (acarbose) โวกลโิบส (voglibose) 
ไมกลิทอล (miglitol) เป็นต้น ส่งผลข้างเคยีงท าให้
ผู้ป่วยมอีาการท้องอืด แน่นท้อง ผายลมบ่อย ถ่าย
เหลว และปวดท้อง (Santos et al., 2018) ดังนัน้
ผู้ วิจ ัยจึงสนใจศึกษาสารสกัดจ ากพืชที่ เ ป็ น         
ส่วนประกอบในอาหาร เครื่องดื่ม  และขนม ซึ่ง
สามารถลดระดบัน ้าตาลในเลอืด 

อบเชย (cinnamon) เป็นพชืวงศ ์Lauraceae 
อยู่ในสกุล Cinnamomum ซึง่น ามาใชป้ระโยชน์ทาง
อาหารและยาอย่างกวา้งขวาง โดยอบเชยเป็นแหล่ง
ของสารประกอบฟีนอล มักพบฤทธิใ์นการต้าน
อนุมูลอิสระ ต้านการเจรญิของแบคทเีรยี ต้านการ
อักเสบ รวมถึงลดระดับน ้ าตาลในกระแสเลือด 
(Mathew and Abraham, 2006; Muhammad and 
Dewettinck, 2017) 

Shihabudeen แ ล ะ คณะ  ( 2011) ศึ ก ษ า
ประสิทธิภาพของอบเชยลังกา (Cinnamomum 
zeylanicum) ในการลดระดบัน ้าตาลในเลือดทัง้ใน
หลอดทดลองและสตัว์ทดลอง พบว่าอบเชยสามารถ
ลดระดบัน ้าตาลในเลอืดหลงัรบัประทานอาหารทัง้ใน
หนูปกตแิละหนูทีถู่กชกัน าใหเ้ป็นเบาหวาน อบเชย
ลงักา เป็นอบเชยที่มีราคาสูงและหาซื้อได้ยากใน
ประเทศไทย ดงันัน้ผู้วจิยัได้มุ่งเน้นศกึษาฤทธิก์าร
ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิก์ารต้านเอนไซม์แอลฟา
กลูโคซิเดส ของอบเชยทางการค้าภายในประเทศ
ไทยและมุ่งหวังให้เกิดการพัฒนาสารสกัดจาก
อบเชยเพื่อใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ต่อไปใน
อนาคต  
 

2. อปุกรณ์และวิธีการ 
2.1 การเตรียมผงอบเชย 

น าเปลือกอบเชยจาก บริษัท ไร่ธญัญะ 
จ ากัด เครื่องยาอ้างอิงพืชมีชื่ อวิทยาศาสตร์ว่า 
Cinnamomum burmanni (Nees & T.Nees) Blume 

รหสัอ้างอิงประจ าพิพธิภัณฑ์สมุนไพร “20012018 
01” น ามาอบแหง้ทีอุ่ณหภูม ิ60 องศาเซลเซยีส เป็น
เวลา 3 ชัว่โมง หักให้เป็นท่อนเล็ก ๆ และน ามา
บดละเอียดด้วยเครื่องปัน่ จากนัน้น าผงอบเชยมา
ร่อนผ่านตะแกรงที่มีช่องขนาด 600 ไมโครเมตร 
เพื่อน าผงละเอยีดไปสกดัดว้ยตวัท าละลายและวธิทีี่
คดัเลอืกในขัน้ตอนต่อไป 

2.2 การสกดัผงพชื 
ตัวท าละลายที่ใช้ส าหรับสกัดเปลือก

อบเชย ได้แก่ เอทานอล (EtOH) 95 เปอร์เซ็นต์    
เมทานอล (MeOH) เอทิลอะซิเตต (EtOAc) และ    
เฮกเซน (HEX) ตามล าดับ โดยใช้อัตราส่วนผง
อบเชยต่อตวัท าละลาย 1 ต่อ 10 จากนัน้บรรจุลงใน
หลอดขนาด 50 มลิลลิติร แล้วน าไปเขย่าเป็นเวลา 
24 (SK24) 36 (SK36) และ 48 (SK48) ชัว่โมง แลว้
น ามากรองเพื่อแยกกากออก น าสารละลายของสาร
สกดัทีไ่ดไ้ประเหยแหง้ในตูอ้บลมรอ้นทีอุ่ณหภูม ิ45 
องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 48 ชัว่โมง จากนัน้น าสาร
สกัด แห้ ง ม า ใ ส่ ใ น โ ถดู ดค ว ามชื้ น เ ป็ น เ วลา  
6 ชัว่โมง ก่อนจะน ามาชัง่น ้าหนัก แล้วน าน ้าหนัก
แห้งของสารสกดัที่ได้ (WE) กบัน ้าหนักผงพชืที่ใช้ 
(WP) มาค านวณผลได้จากการสกัด (extraction 
yield, EY) ดงัสมการที ่1 

EY (%w/w) = (WE ÷ WP) x 100         (1) 
2.3 การวิเคราะห์ฤทธ์ิการต้านอนุมูล

อิสระของสารสกดัจากเปลือกอบเชย 
น าสารสกดัมาละลายด้วยเอทานอลใหม้ี

ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร แล้วน าไป
วิเคราะห์ฤทธิก์ารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant 
activity) ด้วยวิธี DPPH assay ด้วยการเติมสาร 
ละลาย 100 ไมโครลติร เจอืจางสารสกดัแบบอนุกรม 
2 เท่า ด้วยเอทานอลในไมโครเพลท (microplate) 
เตมิอนุมูล DPPH เขม้ขน้ 1.2 มลิลโิมลาร์ ทีล่ะลาย
ในเอทานอล 100 ไมโครลติร โดยที่ตวัควบคุมสจีะ
เติมเอทานอลลงไปแทน DPPH และตัวควบคุม 
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DPPH จะเติมเอทานอลลงไปแทนสารสกัด น าไป
บ่มที่อุณหภูมหิ้องในที่มดืเป็นเวลา 30 นาท ีน าไป
วดัค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่องอ่านไมโครเพลท 
(microplate reader, BioTek, PowerWave XS2, 
USA) ที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร จากนัน้วดั
ค่าการดูดกลนืแสงของสารสกดั (ODE) ตวัควบคุมส ี
(ODC) และ DPPH (ODDPPH) โดยใช้วิตามินซีหรือ
กรดแอสคอร์บิกเป็นตัวควบคุมเชิงบวก น าค่าที่
ได้มาค านวณค่าการท าลายอนุมูลอิสระ ( radical 
scavenging, RD) ดงัสมการที ่2 แล้วน าไปค านวณ
ค่าความเขม้ขน้ในการยบัยัง้ 50 เปอร์เซ็นต์ (IC50) 
ดว้ยโปรแกรม R-Studio 1.0.143 (Ritz et al., 2016) 

RD (%) = {[ODDPPH - (ODE - ODC)] ÷ 
ODDPPH} x 100                                                       (2) 

2.4 การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบ   
ฟีนอลรวมของสารสกดัจากเปลือกอบเชย 

น าสารสกดัมาละลายดว้ย 10 เปอรเ์ซน็ต์ 
เอทานอลใหม้คีวามเขม้ขน้ 1 มลิลกิรมัต่อมมลิลลิติร 
ไปวิเคราะห์ปรมิาณสารประกอบฟีนอลรวม ( total 
phenolic content, TPC) ด้วยวิธี  Folin-Ciocalteu 
โดยใช้สารละลายตัวอย่าง 50 ไมโครลิตร น าสาร
สกัดมาเจือจางแบบอนุกรม 2 เท่า ด้วยเอทานอล
เขม้ขน้ 10 เปอร์เซ็นต์ ในไมโครเพลท เติม Folin-
Ciocalteu reagent ทีเ่จอืจาง 5 เท่า 100 ไมโครลติร 
น าไปเขย่า 1 นาท ีและบ่มต่อเป็นเวลา 4 นาท ีแล้ว
เติมโซเดยีมคาร์บอเนตเขม้ขน้ 7.5 เปอร์เซ็นต์ 75 
ไมโครลติร น าไปเขย่าและบ่มในทีม่ดื ทีอุ่ณหภูมหิอ้ง 
เป็นเวลา 2 ชัว่โมง จากนัน้วดั ค่าการดูดกลนืแสง
ด้วยเครื่องอ่านไมโครเพลท (Microplate reader, 
BioTek, PowerWave XS2, USA) ทีค่วามยาวคลื่น 
765 นาโนเมตร และน าค่าความชนั (SE) ของกราฟ
ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นและค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ได้มาเปรียบ เทียบกับความชนัของ
กราฟจากสารมาตรฐานกรดแกลลิค (SGA) เพื่อ
ค านวณปรมิาณสารประกอบฟีนอลรวม (gallic acid  

equivalent, GAE) ดงัสมการที ่3 
TPC (mg GAE/g extract) = (SE ÷ SGA) 

x 1,000 (3) 
2.5 การวิเคราะห์ฤทธ์ิการยบัยัง้แอลฟา

กลูโคซิเดสของสารสกดัจากเปลือกอบเชย 
น าสารสกดัมาละลายดว้ย 10 เปอรเ์ซน็ต์ 

ไดเมททลิซลัฟอกไซด ์ใหม้คีวามเขม้ขน้ 1 มลิลกิรมั
ต่อมิลลิลิตร น าไปวิเคราะห์ฤทธิก์ารยบัยัง้แอลฟา
กลูโคซิเดสที่ได้จาก Saccharomyces cerevisiae 
ด้วยวิธีที่ดัดแปลงจาก Shihabudeen และคณะ 
(2011) โดยใช้สารละลายตัวอย่าง 50 ไมโครลิตร 
เจอืจางสารสกดัแบบอนุกรม 2 เท่า ในไมโครเพลท 
เติมเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 2 ยูนิตต่อมลิลลิติร 
จ านวน 50 ไมโครลิตร ที่ละลายอยู่ในฟอสเฟต
บฟัเฟอร์ (100 มลิลโิมลาร์, พเีอช 6.8) น าไปบ่มที่ 
37 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 15 นาท ีเตมิซบัสเตรต 
ไนโตรฟีนิล-แอลฟา-ดี-กลูโคไพราโนไซด์ (p- 
nitrophenol-a-D-glucopyranoside) 20 ไมโครลิตร 
น าไปบ่มต่อที ่37 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 15 นาท ี
ก่อนจะหยุดปฏิกิริยาด้วยโซเดียมคาร์บอเนต 
(Na2CO3) 200 ไมโครโมลลาร ์80 ไมโครลติร วดัค่า
การดูดกลืนแสงที่ 405 นาโนเมตร และน าค่าการ
ดูดกลืนแสงของปฏิกิริยา (ODR) ของตัวควบคุมสี 
(ODC) และของไนโตรฟีนอล (ODNP) ที่ได้  มา
ค านวณค่าการยับยัง้เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 
(IB) ตามสูตรในสมการที ่4 แล้วน าไปค านวณหาค่า
ความเขม้ขน้ในการยบัยัง้ 50 เปอรเ์ซน็ต ์(IC50) ดว้ย
โปรแกรม R-Studio 1.0.143 

IB (%) = {[ODNP - (ODR - ODC)] ÷ 
ODNP} x 100                                                           (4) 

2.6 การวิเคราะห์ทางสถิติ 
น าผลการทดลองที่ได้จากข้อ 2.3, 2.4, 

และ 2.5 มาวเิคราะห์หาค่าเฉลี่ย 3 ซ ้า และเปรยีบ 
เทียบความแตกต่างภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม
ด้วยโปรแกรม SPSS 17.0 และหาค่าสัมประสิทธิ ์
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สหสัมพันธ์ เพียร์ สันด้วย โปรแกรม R-Studio 
1.0.143 
 

3. ผลการวิจยัและวิจารณ์ 
3.1 การเตรียมและการสกัด เปลือก

อบเชย 
การสกดัเปลอืกอบเชยดว้ยเอทานอล 95 

เปอร์ เซ็นต์  (EtOH) เมทานอล (MeOH) เอทิล       
อะซิเตต (EtOAc) และเฮกเซน (HEX) พบว่าผลได้
การสกัดของการเขย่าเป็นเวลา 48 ชัว่โมง โดยใช้ 
เมทานอลเป็นตัวท าละลายได้ผลได้การสกัดมาก
ที่สุด คือ 16.75±0.59 เปอร์เซ็นต์ และการใช้ 95 
เปอร์เซ็นต์ เอทานอลเป็นตัวท าละลาย ให้ผลไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ก ากับ
ตวัอกัษรเหมอืนกนั) เมื่อเขย่าเป็นเวลา 36 และ 48 
ชัว่โมง ได้ผลได้การสกัด 14.4±0.66 และ 15.02± 
0.23 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดบั ดงัแสดงในรูปที่ 1 ซึ่ง
เห็นได้ว่า EtOH และ MeOH เป็นตัวท าละลายที่
สกัดสารออกฤทธิจ์ากผงอบเชยได้ดีกว่า EtOAc 
และ HEX ทีม่ขี ัว้ต ่ากว่า 

นอกจากตวัท าละลายแลว้ ระยะเวลาทีใ่ช้
ในการสกดัยงัมผีลต่อการละลายของสารออกฤทธิ ์
ดว้ยเช่นกนั เมื่อเวลาเพิม่ขึน้จาก 24 เป็น 36 ชัว่โมง 
พบว่าผลไดก้ารสกดัเพิม่ขึน้อย่างมนีัยส าคญั ขณะที่
มกีารเพิม่ระยะเวลาการสกดัจาก 36 เป็น 48 ชัว่โมง 
พบว่าการใช ้EtOH, MeOH และ EtOAc เป็นตวัท า
ละลายมีผลได้การสกัดไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคญัที่ระดบัความเชื่อมัน่ 0.05 อาจเนื่องจาก
สารออกฤทธิท์ีล่ะลายออกมานัน้มคีวามเขม้ขน้เขา้
ใกลจุ้ดอิม่ตวั 

3.2 การวิเคราะห์ฤทธ์ิการต้านอนุมูล
อิสระของสารสกดัจากเปลือกอบเชย 

การทดสอบฤทธิก์ารต้านอนุมูลอิสระ
ด้วยวิธี DPPH ของสารสกัดจากเปลือกอบเชยที่
สกดัดว้ยการเขย่าเป็นเวลา 24, 36 และ 48 ชัว่โมง 

พบว่าสารสกดัจากอบเชยแสดงฤทธิก์ารต้านอนุมูล
อิสระที่สูงไม่แตกต่างกนั (p > 0.05) โดยมคี่าความ
เขม้ขน้ในการยบัยัง้อนุมลูอสิระ 50 เปอร์เซน็ต ์หรอื 
ค่า IC50 ตัง้แต่ 2.36±0.10 ถงึ 5.47±0.03 µg/mL ใน
การใช้ 95 เปอร์เซ็นต์ เอทานอล เมทานอล หรือ 
เอทลิอะซิเตตเป็นตวัท าละลาย และไม่แตกต่างกบั
กรดแอสคอรบ์กิทีม่คี่า IC50 4.84 µg/mL ยกเวน้สาร
สกดัทีไ่ดจ้ากการใชเ้ฮกเซนเป็นตวัท าละลายที่มคี่า
IC50 ที่สูง หรือมีความสามารถในการต้านอนุมูล
อิสระต ่ า โดยพบว่าค่า IC50 เป็น 859.37±8.85, 
467.70±13.42 และ 187.34±0.64 µg/mL เมื่อเขย่า
เป็นเวลา 24, 36 และ 48 ชัว่โมง ตามล าดบั ขอ้มูล
ทีก่ ากบัดว้ยตวัอกัษรทีแ่ตกต่างกนั มคีวามแตกต่าง
กันทางสถิติอย่างมนีัยส าคญั (p ≤ 0.05) เนื่องจาก 
HEX มีความเป็นขัว้ต ่าท าให้สามารถสกัดสารที่มี
ฤทธิก์ารต้านอนุมูลอิสระไดน้้อย เนื่องจากสารต้าน
อนุมูลอิสระเป็นสารที่ค่อนข้างมีข ัว้จากหมู่รีดิวซ์ 
(Barchan et al., 2014) 

3.3 การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบ   
ฟีนอลรวมของสารสกดัจากอบเชย 

การวเิคราะห์ปรมิาณสารประกอบฟีนอล
รวม (TPC) ดว้ยวธิ ีFolin-Ciocalteu โดยหาปรมิาณ 
 

 
 

รูปท่ี 1 ผลได้การสกัดจากเปลือกอบเชยเมื่อสกัด
ดว้ยเอทานอล 95 เปอรเ์ซน็ต ์(EtOH) เมทา
นอล (MeOH) เอทลิอะซิเตต (EtOAc) และ
เฮกเซน (HEX) ที่ เ วลา  24 (SK24), 36 
(SK36) และ 48 (SK48) ชัว่โมง  
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สารประกอบฟีนอลรวมจากกราฟมาตรฐานของ
สารละลายกรดแกลลิก ได้สมการของกราฟ คือ      
y = 0.0258x, R² = 0.9997 (รปูที ่3) 
 

 
 

รปูท่ี 2 ค่าความเขม้ขน้ในการยบัยัง้อนุมูลอสิระ 50 
เปอร์เซ็นต์ ( IC50) ของสารสกัดเปลือก
อบ เ ช ย  เ มื่ อ ส กั ด ด้ ว ย เ อท านอล  95 
เปอร์เซ็นต์ (EtOH) เมทานอล (MeOH) 
เอทลิอะซเิตต (EtOAc) และเฮกเซน (HEX) 
เป็นเวลา 24 (SK24), 36 (SK36) และ 48 
(SK48) ชั ว่ โ ม ง  เ ป รีย บ เทียบกับก รด
แอสคอรบ์กิ 

 

 
 

รูปท่ี 3 กราฟมาตรฐานของสารละลายกรดแกลลกิ 
ทีค่วามเขม้ขน้ 0 ถงึ 100 µg/mL กบัค่าการ
ดดูกลนืแสงที ่765 นาโนเมตร 

 
พบว่าการสกัดสารจากเปลือกอบเชย

ด้วย 95 เปอร์เซ็นต์ EtOH โดยเขย่าเป็นเวลา 36 

และ 48 ชัว่โมง และการสกดัดว้ย MeOH โดยเขย่า
เป็นเวลา 48 ชัว่โมง มีปริมาณสารประกอบฟีนอล
รวม 108.53±0.00, 118.86±2.24 และ 116.28±0.00 
มลิลกิรมัเทยีบเท่ากรดแกลลกิต่อกรมัสารสกดั (mg 
GAE/g extract) และไม่พบว่ามีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ขณะที่การสกัดด้วย 
MeOH โดยเขย่าเป็นเวลา 36 ชัว่โมง พบว่าปรมิาณ
สารประกอบฟีนอลรวม 89.15±0.00 mg GAE/g 
extract และพบว่าการสกัดอบเชยด้วยเฮกเซนได้
ปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมเพียง 27.13±0.00 
และ 23.26±0.00 mg GAE/g extract เมื่อเขย่าเป็น
เวลา 48 และ 36 ชัว่โมง ตามล าดับ และไม่พบ
ปรมิาณสารประกอบฟีนอลในสารสกดัจากอบเชยที่
สกดัด้วยเฮกเซนที่เขย่าเป็นเวลา 24 ชัว่โมง (รูปที่ 
4) ทัง้นี้เน่ืองจากสารประกอบฟีนอลมโีครงสรา้งของ
หมู่ฟีนอลที่สามารถรบัอิเล็กตรอนจากอนุมูลอิสระ 
ดงันัน้ปรมิาณสารประกอบฟีนอลรวมจงึสอดคล้อง
กบัฤทธิใ์นการยบัยัง้อนุมลูอสิระ อย่างไรกต็าม การ
วิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอล (มีค่าสูงสุด 
1000 mgGAE/g extract) มีความรวดเร็วมากกว่า
การวิเคราะห์การยับยัง้อนุมูล DPPH (มีค่าสูงสุด 
100 เปอร์เซน็ต์) เนื่องจากผลการวเิคราะห์ปรมิาณ
สารประกอบฟีนอลท าใหส้ามารถเหน็ความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญ เมื่อน าข้อมูลไปวิเคราะห์หาค่า
สมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์เพยีร์สนั (รูปที่ 7) ระหว่าง 
ค่า IC50 ต่อ DPPH  และ ปริมาณสารประกอบ       
ฟีนอลรวม พบว่ามีค่า -0.58 ซึ่งเป็นความสมัพนัธ์
เชิงลบ แสดงให้เห็นว่าตัวท าละลายที่ท าให้ได้
ปริมาณสารประกอบฟีนอลสูงจะท าให้ค่า IC50 ต่อ 
DPPH ลดลง 

3.4 การวิเคราะห์ฤทธ์ิการยบัยัง้กิจกรรม
ของเอนไซมแ์อลฟากลูโคซิเดส 

การศึกษาการยบัยัง้แอลฟากลูโคซิเดส 
จากสารสกัดจากเปลือกอบเชยพบว่าการสกัด
เปลือกอบเชยด้วย EtOH โดยเขย่าเป็นเวลา 36 
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และ 48 ชัว่โมง และการสกดัดว้ย MeOH โดยเขย่า
เป็นเวลา 48 ชัว่โมง ไดส้ารสกดัทีม่คีวามสามารถใน
การยบัยัง้กจิกรรมของเอนไซมแ์อลฟากลูโคซเิดสสงู
ไม่แตกต่างกนั (p > 0.05) โดยมคี่า IC50 เป็น 34.82± 
0.25, 34.43± 0.03 แ ล ะ  36.15± 0. 03 µg/mL 
ตามล าดบั และเมื่อสกดัอบเชยทีด่ว้ยเมทานอล เป็น
เวลา 36 ชัว่โมง พบว่าค่า IC50 เป็น 38.02±0.06 
µg/mL รองลงมาเป็นการสกดัดว้ยเอทลิอะซเิตตโดย
เขย่าเป็นเวลา 36 และ 48 ชัว่โมง พบว่ามฤีทธิก์าร
ยับยัง้กิจกรรมของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสไม่
แตกต่างกัน (p > 0.05) เช่นเดียวกับการสกัดด้วย  
เฮกเซนเป็นเวลา 36 และ 48 ชัว่โมง พบว่ามีค่า 
IC50 เ ป็น 92.34±0.11 และ 91.13±2.36 µg/mL 
ขณะที่การสกดัด้วยเฮกเซนโดยเขย่าเป็นเวลา 24 
ชัว่โมง มีค่าความเข้มข้นในการยบัยัง้อนุมูลอิสระ 
50 เปอร์เซ็นต์ หรือค่า IC50 มากกว่า 500 µg/mL 
(รูปที ่5) ในการเปรยีบเทยีบค่า IC50 กบัตวัควบคุม
บวก ไดแ้ก่ อะคารโ์บส พบว่าค่าความเขม้ขน้ในการ
ยับยัง้กิจกรรมของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสได้ 
รอ้ยละ 50 ของอะคาร์โบส คอื 20±0.38 µg/mL (รูป
ที่ 6) ซึ่งมากกว่าสารสกดัที่ได้จากการสกดัอบเชย
อย่างมนีัยส าคญั 

เมื่อวิเคราะห์ค่าสมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์
เพียร์สัน เพื่อศึกษาสหสัมพันธ์ระหว่างค่าความ
เข้มข้นในการยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม์แอลฟา
กลูโคซิเดส 50 เปอร์เซ็นต์ (IC50) ผลได้การสกัด 
ฤทธิก์ารต้านอนุมูลอิสระ และปรมิาณสารประกอบ 
ฟีนอลรวม (รูปที่ 7) ปรากฏว่าค่าสัมประสิทธิ ์
สหสมัพนัธ์ระหว่างการยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม์
แอลฟากลูโคซเิดส 50 เปอร์เซน็ต์ (IC50) และผลได้
การสกัดมีค่า -0.9 ซึ่งเป็นความสัมพันธ์เชิงลบ 
แสดงใหเ้หน็ว่าตวัท าละลายทีท่ าใหผ้ลไดก้ารสกดัสงู
จะท าให้ IC50 ต่อเอนไซม์ลดลง (ยับยัง้ได้ดีขึ้น) 
ขณะที่ IC50 ต่อเอนไซม์ และ IC50 ต่อ DPPH มี
ความสมัพนัธ์เชงิบวก คอื 0.94 นอกจากนี้ ค่า IC50 

ต่อเอนไซม์และปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมมี
สัมพันธ์เชิงลบต่อกัน เนื่องจากมีค่าสัมประสิทธิ ์
สหสัมพันธ์เ ป็น -0.62 ชี้ ให้เ ป็นว่าปริมาณสาร 
ประกอบฟีนอลรวมมากจะสามารถยบัยัง้กิจกรรม
ของเอนไซมแ์อลฟากลูโคซเิดสไดม้ากเช่นกนั 
 

 
 

รปูท่ี 4 ปรมิาณสารประกอบฟีนอลรวม (TPC) ของ
สารสกัด เปลือกอบ เชย เมื่ อ สกัดด้วย           
เอทานอล 95 เปอรเ์ซน็ต ์(EtOH) เมทานอล 
(MeOH) เ อทิล อ ะซิ เ ต ต  (EtOAc) และ          
เฮก เซน (HEX) ที่ เ วลา  24 (SK24), 36 
(SK36) และ 48 (SK48) ชัว่โมง 

 

 
 

รูปท่ี 5 ค่าความเข้มข้นในการยบัยัง้กิจกรรมของ
เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 50 เปอร์เซ็นต์ 
(IC50) ของสารสกดัเปลอืกอบเชย เมื่อสกดั
ดว้ยเอทานอล 95 เปอรเ์ซน็ต ์(EtOH) เมทา
นอล (MeOH) เอทลิอะซิเตต (EtOAc) และ
เฮก เซน (HEX) ที่ เ วลา  24 (SK24), 36 
(SK36) และ 48 (SK48) ชัว่โมง 
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รูปท่ี 6 เปอร์เซ็นต์การยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม์
แอลฟากลูโคซเิดสของอะคารโ์บส 

 

 
 

รูปท่ี 7 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์เพยีร์สนัระหว่าง
ค่าความเข้มข้นในการยับยัง้กิจกรรมของ
เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 50 เปอร์เซ็นต์ 
(IC50) ผลได้การสกัด ฤทธิก์ารต้านอนุมูล
อสิระ และปรมิาณสารประกอบฟีนอลลรวม 

 
4. สรปุ 

ผลการทดลองเห็นได้ว่าการสกดัผงอบเชย
ด้วย EtOH ท าให้ได้สารสกัดที่มีฤทธิต์้านอนุมูล
อิสระสูง มปีรมิาณสารประกอบฟีนอลรวมสูงและมี
ฤทธิย์บัยัง้เอนไซมแ์อลฟากลูโคซเิดสสงู ถงึแมว้่าจะ
มผีลไดก้ารสกดัต ่ากว่า MeOH อย่างไรกต็าม EtOH 
ก็เป็นตวัท าละลายที่ราคาถูกและไม่เป็นพษิ EtOH 
จงึเป็นตวัท าละลายทีเ่หมาะสมต่อการสกดัสารออก

ฤทธิเ์พื่อลดระดบัน ้าตาลในกระแสเลอืด แม้ว่าสาร
สกดัจะมฤีทธิย์บัยัง้แอลฟากลูโคซเิดสต ่ากว่าอะคาร์
โบส ซึ่งเป็นยาทีใ่ชใ้นการรกัษาผูป่้วยโรคเบาหวาน 
ชนิดที่ 2 แต่ผลการทดลองก็เห็นได้ชดัว่าการสกัด
สารจากเปลือกอบเชยด้วย EtOH เป็นเวลา 36 
ชัว่โมง ก็สามารถน าไปพฒันาเป็นยาส าหรบัรกัษา
เบาหวานชนิดที ่2 
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