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บทคดัย่อ 
ว่านสาวหลงมีชื่อวทิยาศาสตร์ว่า Amomum biflorum Jack. เป็นพืชในวงศ์ Zingiberaceae ทุกส่วน

ของว่านสาวหลงมกีลิน่หอมที่เป็นเอกลกัษณ์ ปัจจุบนัมกีารน าน ้ามนัหอมระเหยว่านสาวหลงมาใช้ประโยชน์  
แต่ยังขาดข้อมูลที่สนับสนุนฤทธิท์างชีวภาพ และการเลือกส่วนที่เหมาะสมของพืชเพื่อน ามาพฒันาเป็น
ผลติภณัฑ์ การศกึษาครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาฤทธิท์างชวีภาพและองค์ประกอบทางเคมขีองน ้ามนัหอม
ระเหยว่านสาวหลงจากส่วนทัง้ต้นและส่วนใต้ดนิ โดยสกดัน ้ามนัหอมระเหยด้วยวธิกีารกลัน่ด้วยน ้า ศกึษา
องค์ประกอบทางเคมโีดยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโทรเมทร ีศกึษาฤทธิต์้านออกซิเดชันด้วย
วธิกีารท าลายอนุมูลอิสระดดีพีเีอช การวเิคราะห์ความสามารถในการรดีวิซ์เฟอร์รกิของสารต้านอนุมูลอิสระ 
ฤทธิต์้านเอนไซม์ไทโรซิเนสด้วยวธิโีดปาโครม และฤทธิต์้าน  Cutibacterium acnes ด้วยวธิ ีagar diffusion 
method และ broth microdilution method ผลการศกึษาพบว่าน ้ามนัหอมระเหยส่วนใต้ดนิและส่วนทัง้ต้นพบ
สาร 1-[(E)-but-1-enyl]-4-methoxybenzene เป็นองค์ประกอบหลกั น ้ามนัหอมระเหยทัง้สองส่วนมีฤทธิต์้าน
เอนไซม์ไทรซิเนสไม่ต่างกัน โดยมีค่า IC50 117.94±19.08 และ 147.03±10.28 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ตามล าดบั สามารถยบัยัง้การเจรญิเติบของ C. acnes ได้ดเีท่ากนั โดยมคี่าความเขม้ขน้ที่ยบัยัง้และฆ่า C. 
acnes 75 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร แต่น ้ามนัหอมระเหยทัง้สองส่วนมฤีทธิต์า้นออกซเิดชนัต ่ากว่าสารมาตรฐาน 
α-โทโคเฟอรลัและกรดแอสคอร์บคิ ผลการศกึษาแสดงใหเ้หน็ว่าน ้ามนัหอมระเหยว่านสาวหลงส่วนทัง้ตน้และ
ส่วนใตด้นิมศีกัยภาพส าหรบัการพฒันาเป็นเวชส าอาง เพื่อเพิม่ความกระจ่างใสใหแ้ก่ผวิ และมฤีทธิต์า้นเชือ้ก่อ
สวิ 
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Abstract 
Wansaolong or Amomum biflorum Jack belongs to family of Zingiberaceae. Every parts of plant 

have a unique aroma. Nowadays, its essential oils have been utilized. However, there are a few studies 
regarding its pharmacological activities.  There are also no reports to support which part of plant is 
suitable for product development. The aim of this study was to investigate the biological activities and 
chemical constitutions of A. biflorum Jack essential oils from whole plant and rhizomes. Essential oils 
were prepared by water distillation technique. The chemical constitutions were identified by using gas 
chromatography-mass spectrometry.  Antioxidant activities were determined by using 2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl and ferric ion reducing antioxidant power assay.  Dopachrome method was used for 
determination of anti- tyrosinase activity.  Anti-Cutibacterium acnes activity was studied by using agar 
diffusion method and broth microdilution methods.  The results showed that 1- [ (E) -but-1-enyl] -4-
methoxybenzene was found as a major constituent in the essential oils of both whole plant and 
rhizomes.  The essential oils from two parts exhibited anti- tyrosinase activities with IC50 values of 
117.94±19.08 and 147.03±10.28 µg/mL, respectively, with no significant difference between two parts. 
They showed minimum inhibitory and minimal bactericidal concentrations at 75 µg/mL against C.acnes. 
Antioxidant effects of the essential oils showed lower activities than that of α- tocopherol and ascorbic 
acid.  Therefore, A.  biflorum essential oils from whole plant and rhizomes have a potential to develop 
as the cosmeceutical products for skin whitening and anti-acnes applications.  
 

Keywords: Amomum biflorum; essential oil; chemical constituent; antioxidant; antityrosinase; anti-
Cutibacterium acnes  

 
1. ค าน า 

ว่านสาวหลงมชีื่อวทิยาศาสตร์ว่า Amomum 
biflorum Jack. เป็นพืชในวงศ์ Zingiberaceae อยู่
ในตระกูล Amomum ตระกูลเดียวกับกระวานและ
เร่ว ทุกส่วนของว่านสาวหลงมีกลิ่นหอมที่เป็น
เอกลกัษณ์ ตามภูมปัิญญาพืน้บ้านน าส่วนเหงา้ของ
ว่านสาวหลงมาต้มน ้ าส าหรับดื่มเพื่อขับลมใน
ทางเดินอาหาร น ามาต้มน ้าส าหรบัอาบเพื่อบ ารุง
ผวิพรรณ รกัษาโรคผวิหนัง และน าส่วนดอกสดมา
สูดดมแก้อาการวิงเวียนศีรษะ (Polsena, 2007) มี
ความเชื่อว่าว่านสาวหลงเป็นว่านเมตตามหานิยม 
หากปลูกในบ้านเรือนจะเป็นสิริมงคลแก่สถานที่  
หากน าส่วนเหง้าถือติดตัวไปจะท าให้คนที่พบเจอ

หลงรกัใคร่ ทุกส่วนของว่านสาวหลงทัง้ส่วนใบ และ
ส่วนเหง้าเป็นสมุนไพรที่มีกลิ่นหอม จึงเป็นพืชที่
น ามาสกดัในรปูแบบน ้ามนัหอมระเหยใชใ้นการนวด 
ธุรกิจสปา และพฒันาเป็นผลติภณัฑ์มากขึ้น แต่ยงั
ขาดขอ้มูลการศกึษาวจิยัเพื่อสนับสนุนการน าว่าน
สาวหลงมาใชป้ระโยชน์ ว่านสาวหลงส่วนเหงา้เป็น
ส่วนของพชืทีถู่กน ามาใชต้ามการใชข้องโบราณและ
ภูมิปัญญาพื้นบ้าน  (Polsena, 2007) แต่ที่พบใน
ปัจจุบันนัน้การน าว่านสาวหลงมาใช้ประโยชน์ใน
ด้านสุขภาพและเวชส าอาง ได้แก่  สบู่  โลชัน 
ผลติภณัฑ์ในธุรกิจสปา เป็นต้น ใช้ส่วนน ้ามนัหอม
ระเหยทีไ่ดจ้ากส่วนทัง้ต้น และในรา้นขายเครื่องยา
สมุนไพรในประเทศไทยจะจ าหน่ายว่านสาวหลงทัง้
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ต้น ซึ่งรวมทัง้ส่วนเหนือดินและใต้ดินในรูปแบบที่
บดเป็นผงแหง้ การศกึษาฤทธิท์างชวีภาพของว่าน
สาวหลงพบรายงานการศกึษาฤทธิท์างชวีภาพโดย
ใช้สารสกัดที่สกัดด้วยตัวท าละลายอินทรีย์ โดย
พบว่าสารสกัดส่วนเอทิลอะซิเตตจากเหง้ามีฤทธิ ์
ต้านอนุมูลอสิระ สารสกดัเฮกเซนจากเหงา้ และสาร
สกดัเมทานอลจากใบมฤีทธิต์า้นเอนไซมไ์ทโรซเินส 
และสารสกัดเมทานอลจากใบมีฤทธิย์ ับยัง้ nitric 
oxide (Charoensuk, 2013) ส่วนน ้ามนัหอมระเหย
มีรายงานฤทธิต์้านแบคทีเรีย  Staphylococcus 
aureus และฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ (Singtothong et 
al., 2013) อย่างไรก็ตาม ขอ้มูลการศกึษาฤทธิท์าง
ชวีภาพของว่านสาวหลงยงัมคี่อนขา้งน้อย และยงั
ขาดขอ้มูลทีส่นับสนุนการเลอืกส่วนทีเ่หมาะสมของ
พชืเพื่อน ามาพฒันาเป็นผลติภณัฑ ์ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมี
ความสนใจศกึษาฤทธิท์างชวีภาพส าหรบัการพฒันา
เป็นเวชส าอาง ได้แก่ ฤทธิต์้านออกซิเดชนั ฤทธิ ์
ตา้นเอนไซมไ์ทโรซเินส และฤทธิต์า้นเชือ้จุลนิทรยีท์ี่
เป็นสาเหตุต่อการเกดิสวิของน ้ามนัหอมระเหยจาก
ว่านสาวหลง โดยเปรยีบเทยีบน ้ามนัหอมระเหยว่าน
สาวหลงจากส่วนทัง้ต้น ซึ่งเป็นส่วนที่มจี าหน่ายใน
ท้องตลาดในรูปแบบผง โดยน าทัง้ต้นมาบดเป็นผง 
และส่วนใตด้นิของว่านสาวหลง ซึง่เป็นส่วนทีใ่ชต้าม
การใช้ของโบราณและภูมิปัญญาพื้นบ้าน และ
เปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีของน ้ามนัหอม
ระเหยจากทัง้สองส่วน เพื่อใช้เป็นขอ้มูลสนับสนุน
การใชว้่านสาวหลงส าหรบัการพฒันาเป็นผลติภณัฑ์
เวชส าอาง 
 

2. อปุกรณ์และวิธีการ 
2.1 สมุนไพรและสารเคมีท่ีใช้ 

ว่านสาวหลงแบบตน้สดอายุ 2 ปี ซื้อจาก
เกษตรกรในจังหวัดฉะเชิงเทรา ระบุชนิดโดย
ผู้เชี่ยวชาญทางพฤกษศาสตร์ของศูนย์ศึกษาการ
พัฒนาเขาหินซ้อนอันเนื่ องมาจากพระราชด าริ

จังหวัดฉะเซิงเทรา สารเคมีที่ใช้ ได้แก่ dimethyl 
sulfoxide (DMSO) (Carlo Erba reagent, France), 
2,2- diphenyl-1- picrylhydrazyl (DPPH), α-toco-
pherol, ascorbic acid, kojic acid, tyrosinase from 
mushroom lyophilized powder, 3,4-dihydroxy-L-
phenylalanine (L-DOPA) (Sigma-Aldrich®, Ger-
many), FeCl3,  2,4,6-tripyridyl-s-triazine (TPTZ) 
(Merck, Germany), FeSO4 (Analar Normapur®, 
UK), tetracycline ( Oxoid,UK), Brain heart 
infusion, Brain heart infusion broth (HiMedia®, 
India)  

2.2 การเตรียมน ้ามนัหอมระเหย 
หัน่สมุนไพรเป็นชิ้นเล็กๆ โดยแยก

ออกเป็น 2 ส่วน คอื ส่วนใตด้นิ ไดแ้ก่ ส่วนไหล และ
ราก ส่วนทัง้ตน้ ไดแ้ก่ ส่วนล าตน้เทยีม ใบ ไหล และ
ราก (รูปที่ 1) น าไปอบที่อุณหภูม ิ45 °C เป็นเวลา 
48 ชัว่ โมง แล้วน าไปบดหยาบด้วยเครื่องบด
สมุนไพร จากนัน้น ามาสกดัโดยการกลัน่ดว้ยน ้าตาม
วธิขีอง Thai herbal pharmacopoeia (Department 
of Medical Sciences, Ministry of Public Health, 
2016) โดยใชผ้งสมุนไพร 100 กรมัต่อน ้าปราศจาก
ไอออน 600 มิลลิลิตร  ให้ความร้อนในการกลัน่
น ้ามันหอมระเหยที่อุณหภูมิระหว่าง 130-150 °C  
เป็นเวลา 5 ชัว่โมง และตัง้ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 
น ้ามันหอมระเหยจะลอยอยู่เหนือน ้า จากนัน้เก็บ
ส่วนน ้ามนัหอมระเหยค านวณหาปรมิาณน ้ามนัทีไ่ด ้
(% yield)  

2.3 การตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมี
ของน ้ามนัหอมระเหยว่านสาวหลง ดดัแปลงจาก 
Dai และคณะ (2016) 

ใช้ เครื่อง gas chromatography-mass 
spectrometer (GC-MS) (GC: Bruker 450GC; MS: 
Bruker 320MS, USA) ค อ ลัม น์ ช นิ ด  Rtx-5MS 
capillary column (Restek, USA, 30 m, 0.25 mm, 
fused silica 0.25 µm) อุณหภูมทิีฉ่ีดสารตวัอย่าง 250 
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Figure 1 A. biflorum (A: whole plant and B: rhizome) 
   
°C ใช้แก๊สฮีเลียมเป็นตัวพาที่อัตราการไหล 1.0 
mL/min ตัง้โปรแกรมอุณหภูมขิองเครื่องแบบล าดบั
ส่วนเริ่มจาก 60 °C เป็นเวลา 6 นาที แล้วเพิ่ม
อุณหภูมเิป็น 200 °C ดว้ยอตัรา 3 °C/min เป็นเวลา 
58 นาที จากนั ้นน าสเปกตรัมที่ได้มาวิเคราะห์
เปรียบเทียบกับ mass spectra index ของ mass 
spectral libraries (NIST Libraries, 2008) 

2.4 การทดสอบฤทธ์ิต้านออกซิเดชัน
ด้วยวิธี DPPH ดัดแปลงจาก  Clarke และคณะ 
(2013) และ Manook และคณะ (2015) 

เตรียมน ้ ามันหอมระเหยว่านสาวหลง
ความเขม้ขน้ 0.5-50 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร โดยเจอื
จางด้วย 10 % DMSO ในเมทานอล เตรียมสาร
มาตรฐาน (α-tocopherol และ ascorbic acid) ความ
เขม้ขน้ 0.5-10 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร โดยเจอืจาง
ดว้ยเมทานอล ปิเปตน ้ามนัหอมระเหยว่านสาวหลง
หรอืสารมาตรฐาน แต่ละความเขม้ขน้ปรมิาตร 100 
ไมโครลติร ผสมใหเ้ขา้กนักบัสารละลาย DPPH (0.1 
mM ในเมทานอล) ปรมิาตร 100 ไมโครลติร ใน 96-
well plate ตัง้ทิง้ไวท้ีม่ดืทีอุ่ณหภมูหิอ้ง เป็นเวลา 20 

นาท ีจากนัน้น าไปวดัค่าการดูดกลนืแสงดว้ยเครื่อง 
UV-Vis micro-plate reader (Spectrostar Nano, 
Germany) ที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร โดย
ทดสอบ 3 ซ ้า หาค่า % radical scavenging และน า
ค่าทีไ่ดม้าค านวณหาค่า IC50 

% radical scavenging = {[ODcontrol - 
(ODsample/standard - ODblank sample/standard)] ÷ ODcontrol} 
x 100 
เมื่อ ODcontrol คอื ค่าการดูดกลนืแสงของสารละลาย 
10 % DMSO ในเมทานอล; ODsample/standard คือ ค่า
การดูดกลืนแสงของน ้ ามันหอมระเหยหรือสาร
มาตรฐาน; ODblank sample/standard คือ ค่าการดูดกลืน
แสงของน ้ามนัหอมระเหยหรือสารมาตรฐานที่ไม่
เตมิสาร DPPH 

2.5 การทดสอบฤทธ์ิต้านออกซิเดชัน
ด้วยวิธี ferric ion reducing antioxidant power 
(FRAP) ดดัแปลงจาก Boonla และคณะ (2014) 

เตรียมสารละลายมาตรฐาน  FeSO4 
ความเข้มข้น 10-800 ไมโครโมลลาร์ โดยใช้น ้ า
ปราศจากไอออนเป็นตัวท าละลาย เตรียมน ้ามัน
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หอมระเหยว่านสาวหลงความเข้มข้น 50-800 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  โดยเจือจางด้วย 10 % 
DMSO ใน 95 % ethanol เตรียมสารมาตรฐาน 
ascorbic acid ทีค่วามเขม้ขน้ 6.25-100 ไมโครกรมั
ต่อมิลลิลิตร และ α-tocopherol ความเข้มข้น 50-
400 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  โดยเจือจางด้วย 
absolute ethanol การทดสอบท าโดย ปิเปต FRAP 
reagent ปริมาตร 240 ไมโครลิตร  ผสมกับน ้ามัน
หอมระเหยว่านสาวหลงหรือสารมาตรฐานหรือ 
FeSO4 ปรมิาตร 8 ไมโครลติร ใน 96 well plate ตัง้
ไว้ที่อุณหภูมหิ้องเป็นเวลา 20 นาที วดัค่าดูดกลนื
แสงของสารผสมที่ได้ที่ความยาวคลื่น 593 นาโน
เมตร  โดยใช้ เครื่อง UV-Vis microplate reader 
(Spectrostar Nano, Germany) โดยทดสอบ 3 ซ ้า 
สร้างกราฟมาตรฐานของสารละลาย FeSO4 ใช้
สมการเส้นตรงในการค านวณฤทธิต์้านออกซเิดชนั
หรือ FRAP value ในหน่วย mM Fe2+  equivalent/
กรมัของสาร โดยแทนค่า y ในสมการด้วยค่าการ
ดูดกลนืแสงของน ้ามนัหอมระเหยว่านสาวหลงหรอื
สารมาตรฐาน  

2.6 การทดสอบฤทธ์ิต้านเอนไซม์ไทโร
ซิเนสด้วยวิธีการ dopachrome method ดดัแปลง
จาก Srisook และคณะ (2010) 

เตรียมน ้ ามันหอมระเหยว่านสาวหลง
ความเขม้ขน้ 10-1,000 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร และ
สารมาตรฐาน kojic acid มีความเข้มข้น 0.5-100 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร โดยใช้ DMSO เป็นตัวท า

ละลาย ปิเปตน ้ามนัหอมระเหยว่านสาวหลงหรอืสาร
มาตรฐานปริมาตร 50 ไมโครลิตร ผสมกับ 0.1 M 
phosphate buffer pH 6.8 ปรมิาตร 100 ไมโครลติร 
เ อน ไซม์  ไ ท โ รซิ เ น ส  (31 unit/mL ใ น  0.1 M 
phosphate buffer pH 6.8) ปรมิาตร 50 ไมโครลติร 
ใน 96 well plate ผสมให้เข้ากัน ตัง้ทิ้งไว้ที่มืดที่
อุณหภูมิห้อง เ ป็นเวลา 10 นาที จากนั ้น เติม
สารละลาย 2.5 mM L-DOPA ใน 0.1 M phosphate 
buffer pH 6.8 ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ลงในแต่ละ
หลุม แลว้บ่มไวท้ีอุ่ณหภูมหิอ้งเป็นเวลา 10 นาท ีวดั
ค่าดดูกลนืแสงที ่492           นาโนเมตร ดว้ยเครื่อง 
UV-Vis microplate reader (Spectrostar Nano, 
Germany) โ ดยทดสอบ  3 ซ ้ า  ค านวณหา  % 
tyrosinase inhibition และน าค่าที่ได้มาค านวณหา
ค่า IC50 

% tyrosinase inhibition = {[(A - B) - (C 
- D)] ÷ (A - B)} x 100 
เมื่อ A, B, C, D คอื ค่าการดูดกลนืแสงของกลุ่ม A, 
B, C, และ D ดงัแสดงในตารางที ่1 

2.7 การทดสอบฤทธ์ิต้าน C. acnes ของ
น ้ามนัหอมระเหยว่านสาวหลง 

2.7.1 การทดสอบดว้ยวธิ ีagar diffusion 
method ดดัแปลงจาก Khunawattanakul และคณะ 
(2017) 

น าโคโลนีของแบคทีเรีย C. acnes 
(DMST 14916) ไปเพาะเลี้ยงในอาหารเพาะเชื้อ
ชนิดเหลว brain heart infusion (BHI) agar บ่มในตู ้

 
Table 1 Compositions of samples in anti-tyrosinase assay 
 

Samples 
10 % DMSO in 
glycerin (µL) 

0.1 M Phosphate buffer, 
pH 6.8 (µL) 

Tyrosinase 
enzyme (µL) 

Essential oil/ 
kojic acid (µL) 

A 50 100 50 - 
B 50 150 - - 
C - 100 50 50 
D - 150 - 50 
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เพาะเชื้อแบบควบคุมก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ที่
อุณหภูม ิ37 ºC ในสภาวะปราศจากออกซเิจน เป็น
เวลา 24 ชัว่โมง เจอืจาง C. acnes  ให้ได้ความขุ่น
เ ท่ า กั บ  McFarland Standard No. 0.5 น า ไ ป 
spread บนจานอาหารเพาะเชื้อ BHI ให้ทัว่ทัง้ 3 
ระนาบ ดูดน ้ามันหอมระเหยที่เจือจางด้วย 10 % 
DMSO ใน glycerin ความเข้มข้น 1.5 mg/disc ลง
บนกระดาษกรองที่ปราศจากเชื้อขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 6 mm จากนัน้วางกระดาษกรองบนจาน
อาหารเพาะเชื้อ บ่มในตู้เพาะเชื้อแบบควบคุมก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ ที่อุณหภูมิ 37 ºC ในสภาวะ
ปราศจากออกซิเจน เป็นเวลา 24 ชัว่โมง อ่านผล
โดยวัดขนาดเส้นผ่ านศูนย์กลางของโซนใส 
( inhibition zone) 3 ระนาบ หน่วยเป็นมิลลิเมตร 
แล้วหาค่าเฉลี่ย โดยทดลองซ ้า 3 ครัง้ เปรยีบเทยีบ
กับสารมาตรฐาน tetracycline ที่ความเข้มข้น 15 
µg/disc 

2.7.2 การหาค่าความเข้มข้นต ่ าสุดที่
สามารถยบัยัง้เชือ้ (MBC) และค่าความเขม้ขน้ต ่าสุด
ที่สามารถฆ่าเชื้อ  (MBC) โดยวิธี  broth micro-
dilution method ดัดแปลงจาก Wongkattiya และ
คณะ  (2016) และ  Khunawattanakul และคณะ 
(2017) 

เตรียมแบคทีเรีย C. acnes  ให้ได้
ความขุ่ น เท่ ากับ  McFarland Standard No. 0.5 
เตรียมน ้ ามันหอมระเหยที่ความเข้มข้น 300 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร โดยใช้ 10 % DMSO ใน 
glycerin เป็นตวัท าละลาย น ามาเจอืจางดว้ยอาหาร
เลีย้งเชือ้ใหม้คีวามเขม้ขน้ลดลงแบบ two-fold serial 
dilution โดยมีความเขม้ขน้สุดท้าย 150, 75, 37.5, 
18.25 และ 9.125 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร ตามล าดบั 
ปรมิาตร 1 มลิลลิติร จากนัน้เตมิแบคทเีรยีทีเ่ตรยีม
ไว้ลงไปในทุกหลอด หลอดละ 1 มิลลิลิตร โดยชุด
ควบคุมที่ให้ผลบวกประกอบด้วยอาหารเพาะเชื้อ
ปรมิาตร 1 มลิลลิติร ผสมกบัแบคทเีรยีที่เตรยีมไว้

ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ชุดควบคุมที่ให้ผลลบจะ
ประกอบด้วยอาหารเพาะเชื้อปริมาตร 1 มิลลิลิตร 
ใช้สารมาตรฐาน tetracycline เป็นตัวเปรยีบเทยีบ 
น าไปบ่มในตู้เพาะเชื้อแบบควบคุมก๊าซคาร์บอนได 
ออกไซด์ ที่อุณหภูมิ 37 ºC ในสภาวะปราศจาก
ออกซเิจน เป็นเวลา 24 ชัว่โมง สงัเกตหลอดสุดทา้ย
ที่ไม่มีการเจริญของแบคทีเรียหรือไม่มีความขุ่น 
บนัทึกความเขม้ขน้ของสารเป็นค่า MIC น าหลอด
ทดลองจากการหาค่า MIC ทีไ่ม่มคีวามขุน่ทุกหลอด
ทดลองไป spread บนอาหารเลี้ยงเชื้อ BHI บ่มในตู้
เพาะเชื้อแบบควบคุมก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ที่
อุณหภูม ิ37 ºC ในสภาวะปราศจากออกซเิจน เป็น
เวลา 24 ชัว่โมง ความเขม้ขน้ทีน้่อยทีสุ่ดของน ้ามนั
ว่านสาวหลงที่สามารถฆ่าเชื้อ (MBC) อ่านผลจาก
การไม่พบการเจริญของแบคทีเรียบนจานอาหาร
เลี้ยงเชื้อ โดยทดลองซ ้า 3 ครัง้ เปรยีบเทยีบกบัสาร
มาตรฐาน tetracycline ทีค่วามเขม้ขน้ 0.78 ไมโคร 
กรมัต่อมลิลลิติร  

2.8 สถิติท่ีใช้ 
แสดงข้อมู ลที่ ไ ด้ ใ น รู ป  mean ± SD 

ทดสอบการกระจายตวัของขอ้มลูดว้ยสถติ ิShapiro-
Wilk ข้อมูลที่ได้มีการกระจายตัวของข้อมูลแบบ
ปกติ ใ ช้  one-way ANOVA แ ล ะ ใ ช้ สถิ ติ  Tukey 
ส าหรับ post hoc analysis ค่าระดับนัยส าคัญที่
ทดสอบ (p-value) เท่ากบั 0.05 
 

3. ผลการวิจยัและวิจารณ์ 
การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของน ้ามัน

หอมระเหยและฤทธิท์างชวีภาพส าหรบัการพฒันา
เป็นเวชส าอาง ได้แก่ ฤทธิต์้านออกซิเดชนั ฤทธิ ์
ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส และฤทธิต์้านจุลินทรีย์ที่
เป็นสาเหตุการเกดิสวิ โดยศกึษาเปรยีบเทยีบน ้ามนั
หอมระเหยว่านสาวหลงจากส่วนทัง้ต้น และส่วนใต้
ดิน ที่สกัดด้วยวิธีการกลัน่ด้วยน ้า ผลการทดลอง
พบว่าผลผลิตน ้ามันหอมระเหยว่านสาวหลงจาก
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ส่วนทัง้ต้นและส่วนใต้ดนิคิดเป็นร้อยละ 0.64 และ 
0.43 ตามล าดับ โดยกลิ่นของน ้ามนัหอมระเหยที่
สกดัได้ไม่ต่างจากกลิน่ของต้นสดของว่านสาวหลง 
การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของน ้ ามันหอม
ระเหยว่านสาวหลงด้วยเทคนิค GC-MS พบองค์ 
ประกอบทางเคมขีองส่วนทัง้ต้น 44 ชนิด และส่วน
ใต้ดินจ านวน 37 ชนิด ดังแสดงในตารางที่ 2 
โดยสารที่พบเป็นสดัส่วนสูงที่สุดทัง้ส่วนทัง้ต้นและ
ส่วนใต้ดิน คือ1-[(E)-but-1-enyl]-4-methoxyben-
zene รองลงมาส่วนทัง้ตน้ คอื camphor และส่วนใต้
ดิน คือ 1,3-distearin โดย camphor พบมากเป็น
อนัดบั 3 ในส่วนใต้ดนิ มสีารทีพ่บเฉพาะส่วนทัง้ตน้ 
คือ farnesyl acetone และสารที่พบเฉพาะน ้ ามัน
หอมระเหยส่วนใต้ดิน ได้แก่  m-cymene, γ-ter-
pinene, p-acesaldehyde, α-terpineol acetate, 
caryophyllene, (+)-epi-bicyclosesauiphelland 
drene, α-cedrene epoxide และ 1,3-distearin การ
ที่น ้ามนัหอมระเหยส่วนใต้ดนิพบจ านวนสารที่เป็น
องค์ประกอบทางเคมีมากกว่าส่วนทัง้ต้น อาจ
เนื่องมาจากส่วนทัง้ต้นมีส่วนของพืชที่เป็นส่วน
เหนือดนิรวมกบัส่วนใต้ดนิ ท าใหป้รมิาณสารส าคญั
บางชนิดที่พบในส่วนใต้ดนิต่อน ้าหนักพชืที่ใช้กลัน่
น ้ ามันหอมระเหยน้อยกว่าส่วนใต้ดินเพียงอย่าง
เดยีว สารส าคญัจากส่วนทัง้ต้นจงึอาจอยู่ในระดบัที่
ต ่ากว่าความไวของการตรวจจบัของเครื่องมอื งาน 
วิจัย ของ  Subhadhirasakul แ ละ  Moosigapong 
(2014) ที่ศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของว่านสาว
หลงส่วนเหนือดิน (ใบและกาบใบ) และส่วนใต้ดนิ 
(เหง้า) ด้วยวธิกีารกลัน่ด้วยน ้า (water distillation) 
วเิคราะห์ดว้ยเทคนิค GC-MS พบจ านวนสารทีเ่ป็น
องค์ประกอบทางเคมใีนน ้ามนัหอมระเหยส่วนใตด้นิ
และส่วนเหนือดนิ 10 และ 11 ชนิด ตามล าดบั ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาครัง้นี้  7 และ 5 ชนิด 
ตามล าดบั โดยสารที่พบสดัส่วนสูงที่สุดทัง้ส่วนใต้
ดินและส่วนเหนือดิน คือ camphor และการศึกษา

ของ Singtothong และคณะ (2013) พบองคป์ระกอบ
ทางเคมใีนน ้ามนัหอมระเหยว่านสาวหลงส่วนทัง้ตน้ 
55 ชนิด ซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษาครัง้นี้ 11 ชนิด 
โดยสารที่พบสดัส่วนสูงที่สุด คือ camphor จะเห็น
ไดว้่าองค์ประกอบทางเคมใีนน ้ามนัหอมระเหยว่าน
สาวหลงจากรายงานการศึกษาแต่ละงาน มีองค์  
ประกอบทางเคมทีีท่ ัง้เหมอืนและต่างกนั ซึง่เกดิจาก
ปัจจัยหลายอย่าง ได้แก่ ตัวอย่างพืชที่มีความ
แตกต่างทัง้สถานทีป่ลูก ช่วงเวลาเกบ็เกีย่ว ปรมิาณ
น ้าและปุ๋ ยทีใ่ช ้การเตรยีมตวัอย่าง ขัน้ตอนการสกดั 
เครื่องมอืวเิคราะห์ที่มคีวามแตกต่างกนั ทัง้สภาวะ
การทดลอง การตัง้ค่าอุณหภูมิที่ใช้ในการศึกษา 
Mass Spectral Libraries ทีเ่ลอืกใช ้แมว้่าสารเคมทีี่
มสีดัส่วนสูงทีสุ่ดของน ้ามนัหอมระเหยในการศกึษา
ครัง้นี้ จะต่างจากงานวจิยัก่อนหน้า แต่กพ็บว่ามสีาร
ทีเ่ป็นองคป์ระกอบหลกัเหมอืนกนั คอื camphor ซึง่
มีรายงานการวิจยัว่าน ้ามนัหอมระเหยจากพืชที่มี 
camphor เป็นองค์ประกอบหลกั มีฤทธิต์้านจุลชพี
หลายชนิด ฤทธิต์้านมะเร็ง ฤทธิต์้านการไอ และมี
สมบตัิเพิม่การซมึผ่านของสารเขา้สู่ผวิหนังอกีดว้ย 
(Chen et al., 2013) การพบสาร 1-[(E)-but-1-enyl]-
4-methoxybenzene (รูปที่ 2) ในสดัส่วนสูงที่สุดใน
การศึกษาครัง้นี้ พบว่าสอดคล้องกับงานวิจยัของ 
Charoensuk และคณะ (2013) ที่สามารถแยกสาร
ดงักล่าวจากสารสกัดส่วนใบที่สกัดด้วยเมทานอล 
โดยใช้เทคนิคคอลัมน์โครมาโทกราฟีแบบ anti-
tyrosinase activity-guided isolation และสอดคลอ้ง
กบัการศกึษาของ Dung และคณะ (1992) ทีพ่บสาร 
1-[(E)-but-1-enyl]-4-methoxybenzene เ ป็ น อ ง ค์  
ประกอบหลกัในน ้ามนัหอมระเหยจากส่วนใบ ล าตนั 
แ ล ะ ไหล  พบปริม าณ  91.2, 94.7 และ  90 % 
ตามล าดบั โดยสอดคลอ้งกบังานวจิยัครัง้นี้ทีพ่บสาร
ดงักล่าว 86.42-92.63 % นอกจากนี้ในน ้ามนัหอม
ระเหยส่วนใตด้นิพบสาร 1,3-distearin หรอื glyceryl 
1,3-distearate มสีดัส่วนสงูเป็นอนัดบัสอง รองจาก  
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Table 2 Chemical constituents in A. biflorum essential oils from whole plant and rhizomes using        
GC-MS 

 

No. Retention time  
(min) Chemical components Percentage of the total area 

Rhizome Whole plant 
1 6.893 α-pinene 0.16 0.19 
2 7.49 camphene 0.34 0.38 
3 8.693 β-pinene 0.35 0.37 
4 9.394 β-Myrcene 0.03 0.03 
5 10.933 m-Cymene 0.05  ND 
6 11.126 limonene 0.32 0.59 
7 11.228 eucalyptol 0.66 0.43 
8 12.599 γ-terpinene 0.02  ND 
9 13.985 fenchone 0.13 0.02 
10 14.716 β-linalool 0.04 0.02 
11 15.329 fenchol 0.15 0.03 
12 16.745 camphor 1.75 1.39 
13 17.406 isoborneol 0.12 0.04 
14 17.863 endo-boeneol 0.11 0.14 
15 18.401 4-terpineol 0.15 0.08 
16 19.095 α-terineol 0.15 0.07 
17 20.421 fenchyl acetate 0.15 0.16 
18 22.085 p-acesaldehyde 0.08  ND 
19 23.5 bornyl acetate 0.41 0.13 
20 24.533 p-acetonylanisole 0.04 0.04 
21 25.175 1-butene,2-(O-anisyl) 0.34 0.39 
22 25.897 benzene,1-methoxy-4-(1-methyl-2-propenyl) 0.08 0.79 
23 28.621 1-[(E)-but-1-enyl]-4-methoxybenzene 86.42 92.63 
24 26.324 α-terpineol acetate 0.08  ND 
25 29.396 caryophyllene 0.07  ND 
26 29.527 naphthalene,1,2-dihydro-6-methoxy- 0.09 0.1 
27 31.034 alloaromadendrene 0.21 0.07 
28 32.014 β-chamigrene 0.53 0.13 
29 32.072 β-eudesmene 0.3 0.26 
30 32.351 5-β,10-α-eudesma-4(14),11-diene 0.31 0.08 
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Table 2 (continue) 
 

No. Retention time  
(min) Chemical components Percentage of the total area 

Rhizome Whole plant 
31 32.431 α-selinene 0.13 0.09 
32 32.51 γ-cadine 0.18 0.09 
33 32.818 β-elemene 0.07 0.04 
34 33.088 (+)-Epi-bicyclosesauiphellanddrene 0.06 ND 
35 33.308 (-)-α-Panasinsen 0.09 0.02 
36 33.557 calamenene 0.08 0.02 
37 35.697 (-)-spathulenol 0.05 0.12 
38 35.852 caryophyllene oxide 0.23 0.06 
39 36.407 2-allyl-1,4-dimethoxy-3-methyl-benzene 0.06 0.03 
40 38.293 isoaromadendrene epoxide 0.3 0.08 
41 38.746 globulol 0.99 0.59 
42 38.999 β-tumerone 0.24 0.07 
43 41.7 α-cedrene epoxide 0.14 ND 
44 52.719 1,3-distearin 2.77 ND 
45 52.719 farnesyl acetone  ND 0.09 

ND = not detect 
 

 

Figure 2 Chemical structure of 1-
[(E)-but-1-enyl]-4-metho 
xybenzene 

 
1-[(E)-but-1-enyl]-4-methoxybenzene ขณะที่ ไ ม่
พบ 1,3-distearin ในน ้ามันหอมระเหยส่วนทัง้ต้น 
ซึง่จากการทบทวนวรรณกรรมสารดงักล่าวยงัไม่พบ
รายงานการศึกษาฤทธิ  ์ดังนั ้น การพัฒนาวิธี
วิ เ คราะห์หาปริมาณสาร  1-[(E)-but-1-enyl]-4-
methoxybenzene ซึ่งเป็นสารบ่งชี้ปรมิาณและฤทธิ ์
ทางชีวภาพของน ้ามนัหอมระเหยว่านสาวหลง จะ

สามารถน ามาใช้ในการควบคุมคุณภาพสมุนไพร
ว่านสาวหลงที่มีจ าหน่ายในร้านขายเครื่องยา
สมุนไพร  

การศึกษาฤทธิต์้านออกซิเดชันด้วยวิธี 
DPPH ของน ้ามันหอมระเหยว่านสาวหลง พบว่า
น ้ามันหอมระเหยจากส่วนทัง้ต้นและส่วนใต้ดินมี
ฤทธิใ์นการตา้นอนุมลูอสิระต ่า (IC50 > 1 มลิลกิรมัต่อ
มลิลติร) (ตารางที ่3) เมื่อพจิารณาร่วมกบัการศกึษา
ก่อนหน้าของ Srisook และคณะ (2010) ที่พบว่า
เหง้าว่านสาวหลงที่หมกัด้วยตวัท าละลายเฮกเซน 
เอทิลอะซิเตท และน ้า มีค่า IC50 จากการทดสอบ
ด้วยวิธี DPPH 1.33±0.06, 0.47±0.01 และ 0.79± 
0.05 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ และการ
ทดสอบความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริกมีค่า 
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17.17±0.78, 27.17±0.29 แ ล ะ  12.69±0.29 มิล ลิ  
กรมักรดแกลลกิต่อกรมัส่วนสกดั ตามล าดบั จะเหน็
ได้ว่าว่านสาวหลงทัง้ในรูปแบบน ้ามันหอมระเหย 
และสารสกัดด้วยตัวท าละลายต่างๆ มีฤทธิต์้าน
ออกซิเดชนัที่ต ่า ดงันัน้ น ้ามนัหอมระเหยว่านสาว
หลงจงึอาจไม่เหมาะจะน ามาใชป้ระโยชน์ในแง่ของ
ฤทธิต์า้นออกซเิดชนั 

การศกึษาฤทธิต์้านเอนไซม์ไทรซิเนสพบว่า
น ้ามนัหอมระเหยส่วนใต้ดินและน ้ามนัหอมระเหย
ส่วนทัง้ต้นมีฤทธิไ์ม่ต่างกัน (p > 0.05) มีค่า IC50 
117.94±19.08 และ 147.03±10.28 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ตามล าดบั (ตารางที่ 3) แต่มฤีทธิต์ ่ากว่า 
kojic acid อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) เมื่อ
เปรียบเทียบกับการศึกษาก่อนหน้าที่ใช้สารสกัด

เหง้าว่านสาวหลงด้วยเฮกเซน เอทลิอะซิเตท และ
น ้า ผลการทดลอง มคี่า IC50 อยู่ในช่วง 240.00±0.05 
ถงึ 1,890.00±0.04 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร (Srisook 
et al, 2010) แสดงใหเ้หน็ว่าน ้ามนัหอมระเหยมฤีทธิ ์
ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนสดีกว่าการสกัดด้วยตัวท า
ละลายอนิทรยี ์อาจเนื่องมาจากในน ้ามนัหอมระเหย
ในการศึกษาครัง้นี้  มีสาร 1-[(E)-but-1-enyl]-4-
methoxybenzene ในปริมาณสูง และมีงานวิจัยที่
สนับสนุนว่าสารดังกล่าวเป็นสารที่มีฤทธิใ์นการ
ยบัยัง้เอนไซม์ไทโรซิเนส โดยมคี่า IC50 3.70±0.64 
mM (Charoensuk et al., 2013) ดงันัน้ การเลอืกใช้
ว่านสาวหลงในรปูแบบน ้ามนัหอมระเหยส าหรบัการ
พฒันาเวชส าอางเพื่อท าให้ผวิกระจ่างใสจงึมคีวาม
เหมาะสม 

 
Table 3 Antioxidant activities using DPPH and FRAP assay and anti-tyrosinase activity of A. biflorum 

essential oils from whole plant and rhizomes 
 

Samples DPPH assay  
(IC50) 

FRAP value  
(mM Fe2+ equivalents/g of sample 

Anti-tyrosinase  
(IC50, µg/mL) 

Whole plant 7.96±1.63 mg/ml* 0.59 ±0.10* 147.03±10.28* 
Rhizomes 17.71±0.87 mg/ml*,# 0.48 ±0.09* 117.94±19.08* 
Ascorbic acid 2.40±0.07µg/mL 33.54 ±3.43 - 
α-Tocopherol 4.34±0.07 µg/mL 10.93 ±1.67 - 
Kojic acid - - 11.36±0.22 

* p < 0.05 when compared to positive controls; # p < 0.05 when compared to whole plant 
  
Table 4 Inhibition zone, minimum inhibitory (MIC), and minimum bactericidal concentrations (MBC) of 

A. biflorum essential oils against C. acnes 
 

Samples 
Anti-C. acnes of A. biflorum essential oils 

Inhibition zone (mm) MIC (µg/mL) MBC (µg/mL) 
Whole plant 9.18±0.17 75 75 
Rhizomes 9.07±0.15 75 75 
Tetracycline 55.33±1.53  0.78 0.78 
Culture media - + + 
10 % DMSO in glycerin - + + 

- = no inhibition zone was observed; + = viability was observed 
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Table 5 Anti-C. acnes of A. biflorum essential oils from whole plant and rhizomes 
 

Concentration of the 
essential oils (µg/mL) 

Broth dilution technique Spread Plate 
Whole plant Rhizome Whole plant Rhizome 

Tetracycline - - - - 
Culture media +++ +++ +++ +++ 
10 % DMSO in glycerin +++ +++ +++ +++ 
150 - - - - 
75 - - - - 
37.5 ++ ++ NA NA 
18.25 +++ +++ NA NA 
9.125 +++ +++ NA NA 

+ = พบเชือ้น้อย; ++ = พบเชือ้ปานกลาง; +++ = พบเชือ้มาก, - = ไม่พบเชือ้; NA = not application 
 

การศกึษาฤทธิต์า้นแบคทเีรยี C. acnes หรอื
ชื่อเดมิ คอื Propionibacterium acnes ซึง่เป็นสาเหตุ
ของการเกิดสิว ผลการศึกษาพบว่าน ้ ามันหอม
ระเหยจากว่านสาวหลงแสดงผลในการยบัยัง้การ
เจรญิเตบิโตของ C. acnes และมฤีทธิต์า้น C. acnes 
ได้ดี ผลการทดสอบฤทธิต์้าน C. acnes ด้วยวิธี 
agar diffusion method พบว่าน ้ามนัหอมระเหยส่วน
ทัง้ต้นสามารถยบัยัง้ C. acnes ไดไ้ม่ต่างจากน ้ามนั
หอมระเหยส่วนใตด้นิ (p > 0.05) โดยวดัค่า inhibition 
zone ที่ความเข้มข้น  1.5 mg/disc ได้ 9.18±0.17 
และ 9.07±0.15 มลิลเิมตร ตามล าดบั (ตารางที่ 4) 
และมีฤทธิน้์อยกว่ายามาตรฐาน tetracycline โดย
ค่าการยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของน ้ามนัหอมระเหย
ทัง้สองส่วนมคี่า antimicrobial disc diffusion zone 
อยู่ในระดับ resistant เมื่อเปรียบเทียบกับ zone 
diameter interpretive standards ข อ ง ย า  tetra-
cycline ≤ 14 mm (Fouad, 2011) ซึ่ ง ก า รที่ ค่ า 
inhibition zone ของน ้ามนัหอมระเหยทัง้สองส่วนมี
ค่าทีค่่อนขา้งต ่า อาจเนื่องจากความสามารถในการ
แพร่ของสารละลายน ้ามนัหอมระเหยบนอาหารเพาะ
เชือ้ชนิดแขง็ไม่ด ีท าใหก้ารยบัยัง้เชือ้เกดิขึน้ไดน้้อย 
การศกึษาทีผ่่านมาของฤทธิต์้าน C. acnes ดว้ยวธิ ี

disc diffusion method ในพืชวงศ์ เดียวกัน  เช่น 
Curcuma longa, Alpia galangal (L.) และ Zingiber 
offinale (Luangnarumitchai et al., 2007) พบว่าม ี
ค่า inhibition zone น้อยกว่า 14 mm 

การทดสอบฤทธิต์้าน C. acnes ด้วยวิธี 
broth microdilution assay พบว่าความเข้มข้นต ่า
ที่สุดที่น ้ามนัหอมระเหยจากส่วนใต้ดนิและส่วนทัง้
ตน้สามารถยบัยัง้เชือ้ (MIC) และความเขม้ขน้ต ่าสุด
ทีส่ามารถฆา่เชือ้ (MBC) C. acnes ได ้75 ไมโครกรมั
ต่อมิลลิลิตร (ตารางที่ 4 และ 5)  จากการศึกษาที่
ผ่านมายงัไม่เคยมีรายงานการศึกษาฤทธิต์้าน C. 
acnes ของว่านสาวหลง แต่มีการศึกษาฤทธิข์อง
น ้ามนัหอมระเหยของพืชอื่น ๆ ในวงศ์ Zingibera-
ceae ในการยบัยัง้ C. acnes เช่น น ้ามนัหอมระเหย
จากเหง้าข่า เหง้าไพล เหง้าขิง เหง้าขมิ้นชัน           
(Luangnarumitchai et al., 2007) น ้ามนัหอมระเหย
จาก เหง้ามหาหงส์  (Wongkattiya et al., 2016) 
แสดงให้เห็นว่าน ้ ามันหอมระเหยจากพืชวงศ์ 
Zingiberaceae ออกฤทธิย์บัยัง้ C. acnes ได้ดี ซึ่ง
ปัจจุบนัพบว่าการใชย้าต้านแบคทเีรยีชนิดทาเพียง
อย่างเดยีวในการรกัษาสวิ ซึง่จะก่อใหเ้กดิการดื้อยา
ไ ด้  ( Dumont et al., 2010; Luk et al., 2013; 
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Schafer et al., 2013) การศกึษาฤทธิต์า้น C. acnes 
จากน ้ามันหอมระเหยจากพืชเพื่อพัฒนาเป็นเวช
ส าอางในการรกัษาสิวที่เกิดจาก C. acnes จึงเป็น
แนวทางหนึ่งทีจ่ะชว่ยลดปัญหาการดือ้ยาปฏชิวีนะที่
ใชใ้นการรกัษาสวิแบบยาทาเฉพาะทีไ่ด ้
 

4. สรปุ 
การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของน ้ามัน

หอมระเหยว่านสาวหลงจากส่วนทัง้ต้นและส่วนใต้
ดิน พบว่าทัง้สองส่วนมีสารส าคัญที่ เ ป็นองค์  
ประกอบทางเคมใีนสดัส่วนสูงทีสุ่ดเช่นเดยีวกนั คอื
ส า ร  1-[(E)-but-1-enyl]-4-methoxybenzene กา ร 
ศึกษาฤทธิท์างชีวภาพของน ้ามนัหอมระเหยว่าน
สาวหลงพบว่ามีฤทธิต์้านเอนไซม์ไทรซิเนส และ
ฤทธิต์้านเชื้อ C.acnes ทีเ่ป็นสาเหตุการเกดิสวิไดด้ ี
โดยน ้ามนัหอมระเหยจากส่วนทัง้ต้นและส่วนใต้ดนิ
แสดงฤทธิท์ ัง้สองไม่ต่างกัน ดังนั ้นการน ามาใช้
ประโยชน์ทางเวชส าอางจงึสามารถใชไ้ดท้ัง้ส่วนทัง้
ต้นและส่วนใตด้นิ แต่หากพจิารณาในแงข่องรอ้ยละ
ปรมิาณผลผลติที่กลัน่น ้ามนัหอมระเหยได้ ส่วนทัง้
ต้นจะมปีรมิาณน ้ามนัหอมระเหยที่กลัน่ได้มากกว่า
ส่วนใต้ดิน ซึ่งมีผลต่อการลดต้นทุนการผลิตเมื่อ
น ามาใชใ้นระดบัอุตสาหกรรม จากความโดดเด่นใน
เรื่องของการมกีลิน่หอมทีเ่ป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั
ของน ้ามันหอมระเหยว่านสาวหลง และประสิทธิ 
ภาพในการยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ไทรซิเนส 
และต้านแบคทเีรยี C. acnes ที่เป็นสาเหตุการเกิด
สวิ น ้ามนัหอมระเหยว่านสาวหลงนี้จงึเป็นสมุนไพร
ที่มีศักยภาพที่จะพัฒนาเป็นเวชส าอางส าหรบัใช้
ภายนอกทีม่ฤีทธิท์างชวีภาพโดยเฉพาะการน าไปใช้
ส าหรบัเพิม่ความกระจ่างใสใหก้บัผวิ และตา้นสวิ 
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