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บทคดัย่อ 
งานวจิยันี้ศกึษาการสกดัสารจากดอก กา้นดอก ใบ และกา้นใบของโบตัน๋ โดยตวัท าละลายทีใ่ชใ้นการ

สกดัคอืเอทลิอะซเิตทและเมทานอล การวเิคราะหค์วามสามารถในการต้านออกซเิดชนัของสารสกดัหยาบถูก
ทดสอบโดยใช้สารละลาย 2,2-ไดฟีนิล-1-ฟีคิลไฮดราซิลไฮเดรต (ดีพีพีเอช) เป็นอนุมูลอิสระ และการวัด
ปรมิาณสารประกอบฟีนอลทัง้หมดดว้ยวธิโีฟลนิซโิอแคลตู ในขณะทีก่ารวดัปรมิาณสารฟลาโวนอยดท์ัง้หมดใช้
วธิขีองดาสว์ จากผลการทดลองพบว่าตวัท าละลายเอทลิอะซเิตทใหส้ารสกดัหยาบทีแ่สดงปรมิาณสารทีม่ฤีทธิ ์
ต้านอนุมูลอสิระมากที่สุด ได้แก่ ปริมาณสารประกอบฟีนอลทัง้หมด และปรมิาณสารฟลาโวนอยด์ทัง้หมด 
เท่ากบั 331.687±0.009 µg GAE/mg dry wt. และ 55.967±0.007 µg QE/mg dry wt. ตามล าดบั ดงันัน้
เอทลิอะซเิตทจงึเป็นตวัท าละลายทีส่ามารถสกดัสารออกฤทธิจ์ากโบตัน๋ไดด้ทีีสุ่ด โดยเฉพาะในส่วนของดอก
และก้านดอก และตวัอย่างสารสกดัหยาบเอทลิอะซเตทจากดอกโบตัน๋ให้ค่าการต้านอนุมูอสิระดทีี่สุด (IC50 
0.850±0.080 ppm) นอกจากนี้สารสกดัหยาบจากดอกและก้านดอกโบตัน๋ยงัแสดงความสามารถยบัยัง้
แบคทเีรยี Escherichia coli และ Staphylococcus aureus ไดอ้กีดว้ย 
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Abstract 
The antioxidant properties of different parts of Paeonia sp, including flower, flower stalk, leaf 

and leaf stalk, were examined from various solvent extractions. The 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl-
hydrate (DPPH) for free radical scavenging method, Folin-Ciocalteu method for total phenol 
compounds (TPC) and total flavonoid compounds (TFC) content by Down’s method were used to 
analyze the extracts. Ethyl acetate crude extracts exhibited the highest phenolic and flavonoid 
compounds especially from petals and flower stalk parts. The total phenols and total flavonoid 
compounds of flower stalk ethyl acetate extract were 331.687±0.009 µg GAE/mg dry wt. and 
55.967±0.007 µg QE/mg dry wt., respectively. On this basic result, ethyl acetate and methanol 
showed highly potential solvent to extract the active compounds from Paeonia sp. The results are in 
agreement with the antioxidant activities. The greatest antioxidant activity found in the crude flower 
extract of ethyl acetate solvent (IC50 0.850±0.080 ppm). Furthermore, the mentioned ethyl acetate 
crude extracts showed high ability to inhibit bacteria Escherichia coli and Staphylococcus aureus. 
 

Keywords: antioxidant; antibacterial; Peony crude extract; Paeonia sp. 
 
1. ค าน า 

อนุมูลอิสระ (free radical) ที่ไม่เสถียร
สามารถท าให้เกิดปฏิกิริยาได้ว่องไว ดังนั ้นจึง
สามารถท าปฏกิริยิากบัโมเลกุลต่าง ๆ ในร่างกายได ้
เช่น โปรตีน ไขมนั หรือสารพนัธุกรรม ในภาวะที่
อนุมลูอสิระมากเกนิไปก่อใหเ้กดิอนัตรายแก่ร่างกาย 
เรียกภาวะนี้ว่าภาวะเครียดออกซิเดชัน (Rong-
Zhen and Dao-Wei, 2013) ซึง่เกีย่วขอ้งกบัการ
เกดิโรคหลายชนิด เช่น โรคหลอดเลอืดหวัใจอุดตนั 
(aeterosclerosis) เป็นสาเหตุร่วมในการเกดิโรค 
มะเรง็ (cancer) นอกจากนี้ท าให้ผวิหนังเกดิรอย
เหี่ยวย่น (wrinkle) และเกิดเป็นจุดส ี(lipofuscin 
spot) (Asha Devi and Prathima, 2003) 

พชืสมุนไพรและดอกไมเ้ป็นแหล่งของสารที่
มฤีทธิต์้านอนุมูลอสิระ ไดแ้ก่ catechin derivative 
ทีไ่ด ้และ silymarin เป็นต้น (Ting et al., 2007) 
การประยุกต์ใช้พชืและดอกไม้ในท้องถิ่นเพื่อรกัษา
โรค เป็นภูมปิญัญาของมนุษย์ที่สบืทอดกนัมานาน 
จนเกิดการสัง่สมเป็นวฒันธรรม แต่อย่างไรก็ตาม 

พืชและดอกไม้บางชนิดยังขาดข้อมูลทางวิทยา 
ศาสตร์ ได้แก่ ฤทธิท์างเภสชัวทิยา และสารที่ออก
ฤทธิห์รือพิษวิทยา เป็นต้น จึงเป็นเหตุให้ผู้ใช้ไม่
มัน่ใจในการใชพ้ชืและดอกไมน้ัน้ รวมทัง้เป็นปจัจยั
หนึ่งที่ท าให้การพฒันาผลติภณัฑ์พชืสมุนไพรและ
การสกัดสารออกฤทธิท์างยาจากพืชไม่พัฒนา
เท่าทีค่วร 

โบตัน๋ (Paeonia sp.) เป็นไม้ดอกสกุล 
Paeonia วงศ ์Paeoniacea เป็นพชืพืน้เมอืงของ
เอเชีย สามารถพบได้ในประเทศจีน ตอนใต้ของ
ยุโรป และตะวันตกของอเมริกาเหนือ มีงานวิจัย
ศึกษาสรรพคุณทางยาเพื่อใช้ในการรักษาโรค 
พบว่ารากของดอกโบตัน๋มสีรรพคุณในการรกัษาโรค
ระดูผดิปกตใินสตร ีโรคหดื และโรคชกั (Elena et 
al., 2009) นอกจากนี้สารสกดัจากดอกโบตัน๋ยงัมี
สรรพคุณในการช่วยบ ารุงดแูลใหผ้วิชุ่มชื่นและเปล่ง
ปลัง่ เมื่อน ามาผสมกบัน ้ามนัมะกอก สารสกดัจาก
มะละกอ และผลเบอร์รี่  ท าให้สารผสมที่ได้มี
สรรพคุณในการแก้ปญัหารอยคล ้ารอบดวงตาและ
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ผื่นแดง หรอืก่อใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงของฮอรโ์มน 
นอกจากนี้ยงัมสีารสกดัอื่น ๆ อกีหลากหลายชนิด ง 
rutin และ anhydrous caffeine ทีม่ฤีทธิช์่วยกระตุ้น
ระบบไหลเวยีนโลหติ สารสกดัจาก Pueraria root 
ช่วยปรับผิวใต้ดวงตาให้ขาวขึ้น และควบคุมการ
สรา้งเมลานิน บรรเทาอาการอกัเสบ รกัษาความชุ่ม
ชื่น จงึช่วยให้ผวิรอบดวงตาสดชื่น เปล่งปลัง่ หมด
ปญัหารอยด าคล ้า เพิ่มความสดชื่น มีชีวิตชีวาให้
รอบดวงตา ช่วยกระตุ้นระบบไหลเวียนโลหิต  
พรอ้ม ๆ กบัควบคุมการสรา้งเมลานิน เสรมิใบหน้า
ใหอ้่อนใสอย่างเป็นธรรมชาต ิ(Aiko, et al, 1991; 
Jinling et al., 2012; Ching and Rajeev, 2014) 

งานวิจัยนี้จึงสนใจศึกษากระบวนการสกัด
สารจากสว่นต่าง ๆ ของโบตัน๋ ไดแ้ก่ ดอก กา้นดอก 
ใบ และก้านใบ โดยน าสารสกัดหยาบที่ได้มา
ทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ หาปริมาณของสาร 
ประกอบฟีนอลทัง้หมด และปริมาณสารฟลาโว-
นอยด์ทัง้หมด รวมทัง้ศึกษาความสามารถในการ
ต้านแบคทเีรยีด้วย เพื่อเป็นขอ้มูลเบื้องต้นที่จะน า
สารสกัดหยาบจากโบตัน๋นี้ไป พัฒนางานในด้าน 
ต่าง ๆ เช่น ทางเภสชักรรม อาหารเสริมสุขภาพ 
อุตสาหกรรมเครื่องส าอางต่อไป ในการศึกษาวจิยั
จงึมุ่งเน้นเปรยีบเทยีบตวัท าละลาย ชนิดทีม่ขี ัว้เพื่อ
ใช้ในการสกดัสารออกฤทธิจ์ากดอก ก้านดอก ใบ 
และก้านใบของโบตัน๋ โดยตัวท าละลายที่สนใจ
ศกึษา คือ เมทานอล และเอทิลอะซิเตท สารสกดั
หยาบทีไ่ดจ้ะถูกน ามาเปรยีบเทยีบหาประสทิธภิาพ
การต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ดีพีพีเอ็ช หาปริมาณ
สารประกอบฟีนอลทัง้หมด ( total phenolic 
compound, TPC) และสารประกอบฟลาโวนอยด์
ทัง้หมด (total flavonoid compound, TFC) ดว้ย
วธิกีารเทยีบกราฟมาตรฐานของสารกรดแกลลคิและ
ควัซติิน ตามล าดบั นอกจากนี้สารสกดัหยาบที่ได้
น ามาเปรียบเทียบประสิทธิภาพการต้านการ
เจรญิเติบโตของแบคทเีรยี Escherichia coli และ 

Staphylococcus aureus ซึ่งเป็นตัวแทนของ
แบคทีเรียก่อโรค (pathogen) อันเป็นแนวทางใน
การพฒันาเพื่อใชเ้ป็นยาในอนาคตต่อไป 
 

2. วิธีการด าเนินงานวิจยั 
2.1 การสกดัสารตวัอย่าง  

ตวัท าละลายทีเ่ลอืกใชใ้นการสกดั ไดแ้ก่ 
เอทลิอะซเิตท และเมทานอล โดยชัง่ตวัอย่างโบตัน๋ 
ทัง้ 4 ส่วน ส่วนละ 50 กรมั ใส่ลงในขวดรูปชมพู่ 
เตมิตวัท าละลาย 450 มลิลลิติร แบ่งการทดลองเป็น 
2 ชุด ตามชนิดของตวัท าละลายทีใ่ชส้กดั เขย่าดว้ย
อตัราเร็ว 150 รอบ/นาที เป็นเวลา 7 วัน ที่
อุณหภูมหิอ้ง แลว้กรองสารละลายทีไ่ดด้ว้ยกระดาษ
กรอง Whatman® No.4 และล้างเศษตกค้างด้วย
สารละลายที่ใช้ในการสกดั จากนัน้น าไประเหยตัว
ท าละลายออกดว้ยเครื่องระเหยสุญญากาศ เกบ็สาร
สกดัหยาบทีไ่ดล้งในภาชนะสชีาและเกบ็ทีอุ่ณหภูม ิ
4 องศาเซลเซยีส เพื่อป้องกนัการสลายตวัของสาร
ตา้นอนุมลูอสิระ 

2.2 การตรวจหาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ
ของตัวอย่างสารสกัดหยาบ โดยวิธี  DPPH 
assay  

ดดัแปลงตามวธิขีอง Sharma และ Tej 
(2009) โดยเติมสารละลายอนุมูลอิสระเสถียร 
DPPH 0.08 มลิลโิมลาร ์ ปรมิาตร 900 ไมโครลติร 
ในหลอด microcentrifuge tube ขนาด 1.5 
มลิลลิติร เตมิสารสกดัเขม้ขน้ 100 ส่วนในลา้นส่วน 
(ppm) และเจอืจางดว้ยตวัท าละลายเมทานอล (ปรบั
ความเข้มข้นช่วง 10-100 ppm) รวมทัง้ปรับ
ปรมิาตรใหเ้ป็น 100 ไมโครลติร ผสมใหเ้ขา้กนัดว้ย
เครื่องเขย่าสารตัง้ทิ้งไว้ให้เกิดปฏิกิริยาในที่มืดที่
อุณหภูมหิอ้งเป็นเวลา 30 นาท ีวดัค่าการดูดกลนื
แสงที่ความยาว 515 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV-
visible spectrophotometer โดยใช้ตวัท าละลาย   
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เมทานอลเป็น blank แทนสารสกดัตวัอย่างเพื่อ
ค านวณค่า AB น าค่าการดดูกลนืแสงทีไ่ดไ้ปค านวณ
รอ้ยละของความสามารถในการยบัยัง้การเกดิอนุมูล
อิสระจากดีพีพีเอช [free radical scavenging 
activity (%)] ดงัสมการ % DPPH inhibition = [(AB 
- AS) x 100] ÷ AS (1) เมื่อ AB คอื absorbance of  
blank และ AS คอื absorbance of sample แลว้น า
ค่าความเขม้ขน้ทีไ่ดเ้ตรยีมในขา้งตน้ (10-100 ppm) 
มาสรา้งความสมัพนัธก์บัผลรอ้ยละการยบัยัง้ดว้ยวธิ ี
DPPH หลงัจากนัน้เลือกช่วงที่เป็นเส้นตรงโดย
จะต้องเป็นเสน้ตรงในช่วงร้อยละการยบัยัง้เท่ากบั 
50 

2.3 การหาปริมาณ total phenolic 
compound  

สารสกดัหยาบโบตัน๋ที่ไดถู้กน ามาศกึษา
โดยใช้วิธีโฟลินซิโอแคลทูดัดแปลงตามวิธีของ 
Pitchaporn และคณะ (2014) โดยเติมสารละลาย 
Folin-Ciocalteu’s reagent ความเขม้ขน้ 10 % โดย
ปริมาตร ปริมาณ 500 ไมโครลิตร ในหลอด 
microcentrifuge tube ขนาด 1.5 มลิลลิติร เตมิสาร
สกดัหยาบโบตัน๋ทีม่คีวามเขม้ขน้ 1,000 สว่นในลา้น
สว่น (ppm) ปรมิาณ 100 ไมโครลติร ผสมใหเ้ขา้กนั 
แลว้เตมิสารละลายโซเดยีมคารบ์อเนตความเขม้ขน้ 
7.5 % โดยน ้าหนกั ปรมิาณ 100 ไมโครลติร และน ้า
ปราศจากไอออนปรมิาตร 300 ไมโครลติร ผสมให้
เขา้กนัดว้ยเครื่องเขย่าสารตัง้ทิ้งไวใ้ห้เกดิปฏกิิรยิา 
ณ อุณหภูมิห้องในที่มืด เป็นเวลา 2 ชัว่โมง น า
สารละลายทีไ่ดไ้ปวดัค่าการดูดกลนืแสงทีค่วามยาว
คลื่นแสงที่ความยาวคลื่น 731 นาโนเมตร ด้วย
เครื่อง UV-visible spectrophotometer โดยใชต้วั
ท าละลายเอทานอลเป็น blank น าค่าที่ได้ไป
ค านวณหาปรมิาณสารประกอบฟีนอลทัง้หมดโดย
เทียบกับกราฟมาตรฐานกรดแกลลิค รายงานผล
เป็นมิลลิกรมัของกรดแกลลิคต่อกรัมน ้าหนักแห้ง 
(µg GAE/mg dry wt.) 

2.4 ศึกษาการหาปริมาณ total flavonoid 
compound  

โดยใชว้ธิ ีDown’s method และดดัแปลง
ตามวธิขีอง Onanong และคณะ (2011) โดยเตมิน ้า
ปราศจากไอออน 1.25 มิลลลิิตร ในขวดสชีา เติม
สารสกดัหยาบโบตัน๋เขม้ขน้ 1,000 ส่วนในลา้นส่วน 
(ppm) ปรมิาณ 250 ไมโครลติร ตามดว้ยสารละลาย
โซเดียมไนไตรท์ความเข้มขน้ 5 % โดยน ้าหนัก 
ปรมิาตร 75 ไมโครลติร เขย่าแล้วตัง้ทิ้งไว้ 5 นาท ี
จากนัน้เตมิอะลมูเินียมไตรคลอไรดค์วามเขม้ขน้ 10 
% โดยน ้าหนัก ปรมิาตร 150 ไมโครลติร เขย่าแลว้
ตัง้ทิง้ไวอ้กี 6 นาท ีเตมิสารละลายโซเดยีมไฮดรอก
ไซด์ความเขม้ขน้ 1 โมลาร์ ปรมิาตร 500 ไมโคร 
ลติร เจอืจางด้วยน ้าปราศจากไอออนปรมิาตร 275 
ไมโครลติร เขย่าใหเ้ขา้กนั ตัง้ทิง้ไวเ้ป็นเวลา 5 นาท ี
จากนัน้น าไปวดัค่าการดูดกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น
แสงที่ช่วงคลื่น 510 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV-
visible spectrophotometer โดยใชต้วัท าละลายใน
การสกดัโบตัน๋เป็น blank น าค่าทีไ่ดไ้ปค านวณหา
ปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยดท์ัง้หมดโดยเทยีบ
กับกราฟมาตรฐานคัวซิติน และรายงานผลเป็น
มลิลกิรมัของควัซตินิต่อกรมัน ้าหนักแหง้ (µg QE/ 
mg dry wt.) 

2.5 ศึกษาความสามารถในการต้านการ
เจริญเติบโตของแบคทีเรีย   

น าแบคทีเรียแกรมลบ E. coli และ
แบคทเีรยีแกรมบวก S. aureus มากระตุ้นใหเ้จรญิ
บนอาหาร nutrient agar น าแบคทเีรยีทดสอบที่
เตรยีมความเขม้ขน้ไว ้105-107 เซลล์ต่อมลิลลิติร 
จ านวน 100 ไมโครลติร ลงบนจานเพาะเชือ้ และใช้
วธิกีาร spread plate technique จากนัน้รอใหเ้ชือ้
แห้ง แล้วน าแผ่น sterile blank disk (เสน้ผ่าน
ศูนย์กลาง 6 มิลลิเมตร) วางในจานเพาะเชื้อที่มี
แบคทีเรียข้างต้นแล้วกด  เบา ๆ หยดสารละลาย
ตัวอย่างเข้มข้น 1,000 ส่วนในล้านส่วน (ppm) 
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ปรมิาณ 10 ไมโครลติร ลงบน sterile blank disk 
โดยหยดตรงกลางแผ่นในลกัษณะตัง้ตรง เพื่อใหส้าร
กระจายได้สม ่าเสมอ โดยใชต้วัท าละลายเมทานอล
เป็น solvent control และใชส้ารละลาย penicillin 
เป็น positive control จากนัน้น าไปบ่มทีอุ่ณหภูม ิ
35 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 16 ชัว่โมง เมื่อบ่มเชือ้
จนครบ 16 ชัว่โมง แล้ว อ่านผลโดยวดัขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลางของวงใส ซึ่งเป็นบริเวณที่ไม่มี
แบคทีเรียเจริญเติบโต ( inhibition zone) 
(เซนติเมตร) ค่าเฉลี่ยของ inhibition zone ที่ได้
น าไปวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติและ
เปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ย โดยวธิ ีDuncan’s multiple 
range test ทีร่ะดบัคามเชื่อมัน่ 95 % โดยโปรแกรม 

ส าเรจ็รปู SPSS version 16.0 
 

3. ผลการวิจยั   
ในการศกึษาวจิยัการสกดัสารออกฤทธิท์าง

ยาจากพชืมกันิยมใช้ตวัท าละลายที่มขี ัว้ อาทิ เช่น 
เมทานอล เอทานอล เอทลิอะซเิตท ไดคลอโรมเีทน 
น ้า (Asha Devi and Prathima, 2003; Ting et al., 
2007; Elena et al., 2009) ในงานวจิยันี้มุ่งเน้น
เปรียบเทียบสารสกดัหยาบของโบตัน๋ส่วนต่าง ๆ 
ดว้ยตวัท าละลายที่มขี ัว้สูง 2 ชนิด คอื เมทานอล 
และเอทลิอะซเิตท ดงัผลการทดลองแสดงในตาราง
ที ่1 

 
ตารางท่ี 1 ค่า IC50 ของสารสกดัหยาบโบตัน๋ส่วนต่าง ๆ ในการต้านอนุมูลอสิระ ปรมิาณสารประกอบฟีนอล

ทัง้หมด (TPC) และสารประกอบฟลาโวนอยดท์ัง้หมด (TFC) 
  

ตวัท าละลาย 
ทีใ่ชส้กดั 

สว่นประกอบ
โบตัน๋ 

IC50 (ppm) 
TPC 

(µg GAE/ mg dry wt.) 
TFC 

(µg QE/ mg dry wt.) 

เอทลิอะซเิตต 

ดอก 0.850±0.080 179.698±0.008 54.733±0.043 
กา้นดอก 0.890±0.030 331.687±0.009 55.967±0.007 

ใบ 1.510±0.030 237.449±0.017 42.387±0.076 
กา้นใบ 0.810±0.070 188.615±0.008 39.506±0.016 

เมทานอล 

ดอก 2.320±0.130 459.122±0.008 20.576±0.293 
กา้นดอก 2.630±0.030 274.759±0.008 22.634±0.057 

ใบ 2.440±0.060 291.495±0.017 19.342±0.311 
กา้นใบ 2.750±0.070 172.428±0.008 8.642±0.046 

สารมาตรฐาน ascorbic (vitamin C) 3.086±0.070 6.506±0.005 2.062±0.007 
 

จากตารางที ่1 พบว่าสารสกดัหยาบดว้ยตวั
ท าละลายเมทานอลจะให้ค่า IC50 ที่มากกว่ากรณี
สารสกดัหยาบจากเอทิลอะซเิตท แสดงว่าตัวท า
ละลายเอทิลอะซิเตทสามารถสกัดสารต้านอนุมูล
อิสระได้อย่างมีประสิทธิภาพดีกว่าตัวท าละลาย    
เมทานอล (Chaâbane et al., 2014) กรณีตวัอย่าง

กา้นใบโบตัน๋ที่สกดัด้วยเอทลิอะซเิตทจะให้ค่า IC50 
ต ่าทีส่ดุ แสดงว่าไดป้รมิาณสารต้านอนุมูลอสิระมาก
ที่สุด ทัง้นี้อาจเนื่ องมาจากในบริเวณดังกล่าวมี
สว่นประกอบของคลอโรฟิลลอ์ยู่มากซึง่มรีายงานว่า
สามารถใชค้ลอโรฟิลลเ์ป็นสารต้านอนุมูลอสิระได้ดี 
(Ursula et al., 2005) จงึสง่ผลใหค้่าทีไ่ดม้คี่าต ่ากว่า
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ในกรณีอื่น ๆ ทัง้นี้สารสกัดหยาบที่ได้ในขัน้ตอน
ดังกล่าวมีลักษณะเป็นยางหนืดสีเขียวเข้มจึง
สอดคล้องกับการมีปริมาณคลอโรฟิลล์ ทัง้นี้สาร
ดงักล่าวยงัละลายไดด้ใีนตวัท าละลายเอทลิอะซเิตท 
ซึง่การแยกคลอโรฟิลลอ์อกจากสารที่ออกฤทธิท์าง
ยาท าได้ยากและต้องผ่านกระบวนการซับซ้อน 
(Christian, 1987) อย่างไรกต็าม ชนิดตวัอย่างที่
ศึกษาด้วยตัวท าละลายเอทิลอะซิเตทให้ค่า IC50  
จากต ่าไปสูง แสดงได้เป็นก้านใบ ดอก ก้านดอก 
และใบ ตามล าดบั  

มีรายงานว่าสารต้านอนุมูลอิสระที่พบ
โดยมากมักเป็นสารกลุ่มฟีนอลและฟลาโวนอยด์ 
(Aiko et al., 1991) ในงานวจิยันี้ไดต้ดิตามความ 
สัมพันธ์ระหว่ างส่วนประกอบของดอกโบตัน๋ 
ประสิทธิภาพการต้านอนุมูลอิสระต่อปริมาณ
สารประกอบกลุ่มฟีนอลและฟลาโวนอยดด์งัแสดงใน
ตารางที่  1 เมื่อหาปริมาณสารประกอบฟีนอล
ทัง้หมด (total phenolic compound, TPC) ของสาร
สกดัหยาบ พบว่าสารสกดัหยาบของตวัท าละลาย
เอทลิอะซเิตทของกา้นดอกโบตัน๋จะมปีรมิาณ TPC 
มากทีสุ่ด 331.687±0.009 µg GAE/mg dry wt. 
และจากสารสกดัหยาบของตวัท าละลายเมทานอล 
จะเห็นว่าดอกโบตัน๋มีปริมาณ TPC มากที่สุด 
459.122±0.008 µg GAE/mg dry wt. แสดงใหเ้หน็
ว่าชนิดของตัวท าละลายมีผลต่อการสกดัสารกลุ่ม  
ฟีนอลในตัวอย่างโบตัน๋ เมื่อศึกษาหาปริมาณสาร 
ประกอบฟลาโวนอยด์ทัง้หมด (total flavonoid 
compound, TFC) ของสารสกดัหยาบ พบว่าสาร
สกดัหยาบของตวัท าละลายชนิดเอทลิอะซเิตทจะมี
ปรมิาณ TFC มากกว่าของชนิดตวัท าละลายเมทา
นอลทีใ่ชใ้นการสกดั และจากสารสกดัหยาบของตวั
ท าละลายสกดัเอทลิอะซเิตท พบว่า กา้นดอกโบตัน๋
จะมปีรมิาณ TFC มากทีสุ่ด ซึง่มคี่าเท่ากบั 55.967 
±0.007 µg QE/mg dry wt. และจากสารสกดัหยาบ
ของเมทานอล พบว่าก้านดอกโบตัน๋กใ็ห้ปรมิาณ 

TFC มากทีสุ่ด ซึง่มคี่าเท่ากบั 22.634±0.057 µg 
QE/mg dry wt. ทัง้นี้แสดงใหเ้หน็ว่าสารต้านอนุมูล
อิสระที่สนใจเป็นสารกลุ่มฟีนอลและฟลาโวนอยด ์
ในกรณีส่วนประกอบของดอกโบตัน๋และก้านดอก
โบตัน๋จะใหค้่า TPC และ TFC สงูและใหค้่า IC50 ต ่า
จึงเป็นผลสะท้อนให้เห็นว่าสารต้านอนุมูลอิสระที่
ออกฤทธิอ์าจเป็นสารกลุ่มฟีนอลและฟลาโวนอยด ์   

จากรายงานการวิจยัของ Tajkarimi และ
คณะ (2010) พบว่าสารต้านอนุมูลอสิระและสาร 
ประกอบฟีนอลและฟลาโวนอยด์ส่วนใหญ่มสีมบตัิ
ต้านการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย ในการศึกษา
ครัง้นี้จงึสนใจเปรยีบเทยีบการต้านการเจรญิเตบิโต
ของแบคทเีรยีแกรมบวก S. aureus และแบคทเีรยี
แกรมลบ E. coli ต่อสารสกดัหยาบโบตัน๋โดย ผล
การทดลองแสดงในตารางที ่2 และรปูที ่1  

จากตารางที่ 2 พบว่าสารสกดัหยาบโบตัน๋
จากตวัท าละลายเอทลิอะซเิตทและเมทานอลให้ค่า
การยบัยัง้การเตบิโตของแบคทเีรยี (inhibition zone) 
แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p = 0.012) 
โดยค่าเฉลี่ยของค่าการยับยัง้การเติบโตของ
แบคทเีรยีของสารสกดัหยาบโบตัน๋จากตวัท าละลาย
เอทิลอะซิเตทให้ค่าการยับยัง้การเติบโตของ
แบคทเีรยี E. coli และ S. aureus (inhibition zone) 
ได้ดีกว่าสารสกัดหยาบโบตัน๋โดยตัวท าละลาย     
เมทานอล ในขณะทีเ่มื่อเปรยีบเทยีบสารสกดัหยาบ
จากส่วนประกอบต่าง ๆ ของโบตัน๋พบว่าสารสกดั
หยาบจากดอกโบตัน๋สามารถให้ฤทธิก์ารยบัยัง้การ
เตบิโตของแบคทเีรยี E. coli ไดด้กีว่าสารสกดัหยาบ
จากใบ กา้นใบ และกา้นดอกโบตัน๋ ตามล าดบั อย่าง
มนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p = 0.021) เช่นเดยีวกนั สาร
สกัดหยาบจากดอกและก้านใบโบตัน๋ให้ฤทธิก์าร
ยบัยัง้การเตบิโตของแบคทเีรยี S. aureus ได้ดไีม่
แตกต่างกนั รองมาคอืสารสกดัหยาบจากก้านดอก
และใบ ตามล าดบั สารสกดัหยาบของดอกโบตัน๋โดย
ตัวท าละลายเอทิลอะซิเตทให้ฤทธิก์ารยับยัง้
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แบคทเีรยี E. coli (2.056± 0.035 cm) และ S. 
aureus (2.102± 0.159 cm) ไดด้เีมื่อเปรยีบเทยีบ

กบัสารปฏชิวีนะ penicillin 

 
ตารางท่ี 2 ความสามารถในการยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของแบคทเีรยีของสารสกดัหยาบโบตัน๋ 
  

ตวัท าละลายทีใ่ชส้กดั* สว่นประกอบโบตัน๋ 
Inhibition zone (cm)** 

E. coli S. aureus 

เอทลิอะซเิตต 

ดอก 2.056±0.035A 2.102±0.159a 
กา้นดอก 1.816±0.283C 1.995±0.088b 

ใบ 1.869±0.071B 1.985±0.141b 
กา้นใบ 1.870±0.071B 2.186±0.265a 

เมทานอล 

ดอก 1.500±0.212DE 2.075±0.035c 
กา้นดอก 1.575±0.035D 1.725±0.177d 

ใบ 1.475±0.035E 1.573±0.247e 
กา้นใบ 1.550±0.000D 1.475±0.035f 

Penicillin (positive control) 1.613± 0.053 2.563± 0.194 
Methanol (solvent control) 1.531± 0.100 1.404± 0.149 

*มคีวามแตกต่างกนัทางสถติ ิอย่างมนียัส าคญัทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95 % จากการวเิคราะหแ์บบ Student's t-
test 

**มคีวามแตกต่างกนัทางสถติ ิอย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95 % จากการวเิคราะหแ์บบ Duncan’s 
multiple range test 

A-C, D-Eค่าเฉลีย่ในแนวตัง้ตามดว้ยตวัอกัษรต่างกนั มคีวามแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95 % 
จากการวเิคราะหแ์บบ Duncan’s multiple range test ของสารสกดัหยาบโบตัน๋จากตวัท าละลายเอทลิ          
อะซเิตตและเมทานอลต่อแบคทเีรยี E. coli ตามล าดบั 

a-b, c-fค่าเฉลีย่ในแนวตัง้ตามดว้ยตวัอกัษรต่างกนั มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95 % 
จากการวเิคราะหแ์บบ Duncan’s multiple range test ของสารสกดัหยาบโบตัน๋จากตวัท าละลายเอทลิ         
อะซเิตตและเมทานอลต่อแบคทเีรยี S. aureus ตามล าดบั 

 

  

รปูท่ี 1  ตวัอย่างของการยบัยัง้การเจรญิ 
เตบิโตของ แบคทเีรยี E. coli (ก) 
และ S. aureus (ข) [โดย a = สาร
สกดัเอทลิอะซเิตทจากดอกโบตัน๋, 
b = สารสกดัเอทลิอะซเิตทจาก
กา้นดอกโบตัน๋, c = ตวัท าละลาย
ควบคุม (เมทานอล)] 
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4. สรปุ 
ผลจากการหาปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระ 

ฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ และการยับยัง้แบคทีเรียใน
ส่วน ต่าง ๆ ของโบตัน๋ ไม่ว่าจะเป็นดอก ก้านดอก 
ใบ และกา้นใบ ดว้ยตวัท าละลายทีม่คีวามมขีัว้มาก
คอืเมทานอลและเอทลิอะซเิตท พบว่าตวัท าละลาย
ทีส่ามารถสกดัสารออกฤทธิส์ าคญัจากโบตัน๋ดทีี่สุด 
คอื เอทลิอะซิเตท ในขณะที่สารสกดัหยาบจากตัว
ท าละลายเมทานอลสกัดก้านใบโบตัน๋ให้ปริมาณ 
สารออกฤทธิส์ าคัญน้อยที่สุด สารสกัดหยาบ
เอทิลอะซิเตทจากก้านดอกโบตัน๋มีปริมาณสาร 
ประกอบฟีนอลทัง้หมดและสารประกอบฟลาโว
นอยดท์ัง้หมดมากทีสุ่ดเท่ากบั 331.687±0.009 µg 
GAE/mg dry wt. และ 55.967±0.007 µg QE/mg 
dry wt. ตามล าดบั ความสามารถในการก าจดัอนุมูล
อิสระดีพีพีเอช และใช้ความเข้มข้นน้อยซึ่งมีค่า
เท่ากบั 0.890±0.030 ส่วนในลา้นส่วน (ppm) เพื่อ
ยบัยัง้อนุมูลอสิระที ่50 เปอรเ์ซน็ต์ (IC50) จากการ
ยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของแบคทเีรยี E. coli และ S. 
aureus โดยเชือ้ทัง้สองเป็นตวัแทนของแบคทเีรยี
แกรมลบและแบคทีเรียแกรมบวก ตามล าดับ ที่
สามารถก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ ในร่างกาย ทัง้โรค
ท้องร่วง วิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน เป็นต้น 
พบว่าส่วนของดอกโบตัน๋จากการสกัดด้วยเอทิล  
อะซเิตท ใหส้่วนของปรมิาณ inhibition zone มาก
ที่สุด มคี่าเท่ากบั 2.056±0.035 และ 2.102±0.159 
เซนตเิมตร ของแบคทเีรยี E. coli และ S. aureus 
ตามล าดบั 

จากผลการวจิยัดงักล่าวท าใหพ้บว่าส่วนของ
ดอกโบตัน๋มีสารต้านอนุมูลอิสระและการยับยัง้
แบคทีเรียได้ดีโดยเฉพาะสารสกัดที่ได้จากตัวท า
ละลายเอทิลอะซิเตท แต่สารที่ได้จากส่วนอื่น  ๆ 
ของโบตัน๋มีการยับยัง้แบคทีเรียได้เพียงเล็กน้อย 
จากผลการทดสอบทัง้หมดดงักล่าว ท าใหพ้บว่าสาร

ต้านอนุมูลอิสระที่ได้จากการสกัดจากธรรมชาติ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในส่วนประกอบทางยา 
และการรกัษาทางการแพทยไ์ดต่้อไปในอนาคต และ
ยงัสามารถทดแทนสารตา้นอนุมลูอสิระทีไ่ดจ้ากการ
สงัเคราะห์เพื่อความปลอดภัยในการน าไปใช้ใน
อุตสาหกรรมอาหารและทางการแพทยอ์กีดว้ย 
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