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บทคดัย่อ 
การวจิยัในครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาอทิธพิลของปัจจยัต่าง ๆ ไดแ้ก่ ปัจจยัภายในตวับุคคล ปัจจยั

จากบรบิททางสงัคม และปัจจยัจากสิง่แวดลอ้มทางวฒันธรรมทีม่ต่ีอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องนักเรยีน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในจงัหวดัปทุมธานี โดยตวัอย่างทีศ่กึษามจี านวน 615 คน และใชแ้บบสอบถามที่
มคี่าสมัประสทิธิค์วามน่าเชื่อถอืได ้0.845 เป็นเครื่องมอืในการจดัเกบ็ขอ้มลู และวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชว้ธิสีถติิ
เชงิพรรณนาและการวเิคราะหก์ารถดถอยโลจสิตกิแบบสองกลุ่ม เพื่อหาอทิธพิลของปัจจยัทีม่ผีลต่อการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผลการวิจยัพบว่าปัจจยัที่มีอิทธพิลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนซึ่ง
สอดคลอ้งกบัทฤษฎอีทิธพิลไทรอาดกิ คอื (1) ปัจจยัภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ เกรดเฉลีย่ (2) ปัจจยัจากบรบิท
ทางสงัคม ไดแ้ก่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องบุคคลใกลช้ดิ และบรรทดัฐานทางสงัคมต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮฮล์ และ (3) ปัจจยัจากสิง่แวดล้อมทางวฒันธรรม ได้แก่ ทศันคติต่อการดื่มเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์ 
นอกจากนี้ยงัพบว่าบรรทดัฐานทางสงัคมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์อีทิธพิลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอ-
ฮฮลข์องนักเรยีนมากทีสุ่ด ตวัแบบทีว่เิคราะหด์ว้ยวธิกีารถดถอยโลจสิตกิแบบสองกลุ่มสามาถจ าแนกกลุ่มได้
ถูกตอ้ง 77.6 % มคี่า specificity 79.5 % และมคี่า sensitivity 74.9 % 

ค าส าคญั : การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล;์ นกัเรยีนชัน้มธัยมปลาย; ทฤษฎอีทิธพิลไทรอาดกิ

Abstract 
This research aimed to study intra-personal influence factors, social context influence factors 

and cultural environment influence factors affecting alcohol drinking in high-school students in Pathum 
Thani province. There were 615 samples in the study. Survey data were collected by questionnaires. 
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The reliability of the questionnaires was 0.845. Data analyzed with the use of descriptive statistics and 
binary logistic regression to find factor affecting alcohol drinking in high-school students. Research 
findings which expressed the factor affecting alcohol drinking from the perspective of the theory of 
triadic influence were: (1) Intra-personal influence factor was academic performance. (2) Social context 
influence factors were the drinking behavior of students’ parents and students ‘friends and social 
normative beliefs in alcohol drinking, and (3) Cultural environment influence factors was attitudes 
toward the behavior in alcohol drinking. Moreover, it presented that the strongest predictor was social 
normative beliefs in alcohol drinking.  The result from binary logistic regression correctly classified 77.6 
% of the cases. The test presented 79.5 % specificity and 74.9 % sensitivity. 
 

Keywords: alcohol drinking; senior high school students; Triadic influence theory 
 
1. ค าน า 

ยุทธศาสตร์การพัฒนาคนในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัที่ 10 ได้มุ่งเน้น
การเตรยีมเยาวชนใหม้คีวามพรอ้มทัง้ทางดา้นจติใจ 
ทักษะชีวิตและความรู้พื้นฐานโดยผลักดันให้
ครอบครัวมีส่วนร่วมในการพัฒนาเยาวชนให้
ห่างไกลจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยาเสพติด 
(คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ, 
2554) อย่างไรก็ตาม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น
เครื่องดื่มที่นิยมกันอย่างแพร่หลายในสงัคมไทย 
สามารถพบเหน็การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ใน
ทุก ๆ เหตุการณ์ เช่น งานเลีย้งฉลอง งานสงัสรรค์ 
งานท าบุญ หรอืแมก้ระทัง่งานศพ จงึอาจจะกล่าวได้
ว่าเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นสว่นหนึ่งของวฒันธรรม
การบริโภคของคนไทย การรณรงค์ให้เยาวชน
ห่างไกลจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จงึเป็นสิง่ที่ยาก
และต้องใชค้วามพยายามและความร่วมมอืกนัอย่าง
มาก จากขอ้มูลส านักงานสถิติแห่งชาติ ในปี พ.ศ. 
2557 พบว่าประชากรอายุตัง้แต่ 15 ปีขึน้ไป รอ้ยละ 
32.3 เป็นผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ วัยเยาวชน 
(15-24 ปี) มีอายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่ม คือ 16.7 ปี และมี
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ก่อนขบัรถ
และเคยไดร้บับาดเจบ็หรอือุบตัิเหตุสูงกว่าวยัอื่น ๆ  

(ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2557) สาเหตุที่เยาวชน
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น เนื่ องจาก
เยาวชนเป็นวยัที่อยากรู้อยากลอง ต้องการความ
เป็นอิสระและความเป็นส่วนตัวสูง ซึ่งเมื่อบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เขา้ไปแล้วอาจจะเป็นสิง่ทีช่กั
จูงน าไปสู่การใช้ความรุนแรงได้ง่ายขึ้น ได้แก่  
ทะเลาะววิาทกบัเพื่อน ท าร้ายร่างกายและฆ่าผู้อื่น 
เป็นต้น (ส านักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 
2553; Piyasil, 2008) 

จากสถานการณ์ดงักล่าวจะเหน็ไดว้่า ปัญหา
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องเยาวชนและวยัรุ่น
ในปัจจุบันนี้จ าเป็นจะต้องมีการระวังและป้องกนั
อย่างจริงจัง เพราะอายุของผู้เริ่มดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลม์แีนวโน้มลดลงเรื่อย ๆ ดงันัน้ทุกฝ่ายที่
เกี่ยวข้องควรให้ความส าคัญในการป้องกันและ
แกไ้ขปัญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นกลุ่ม
วยัรุ่นมากขึน้ เน่ืองจากวยัรุ่นมกีารเปลีย่นแปลงจาก
พฒันาการทัง้ทางร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม ที่
ท าให้มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการดื่มได้ง่ายกว่ากลุ่ม
อายุอื่น การแสวงหาแนวทางเพื่อการควบคุมการ
ขยายตัวของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และลด
ความสญูเสยีทัง้ทางเศรษฐกจิและสงัคม โดยเฉพาะ
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ในวยัรุ่น ซึง่เสีย่งต่อการดื่มและการไดร้บัผลกระทบ
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากเป็นอนัดบัสอง
รองจากกลุ่มที่อยู่ในวยัท างาน (บณัฑติ และคณะ, 
2553) 

การศึกษาครั ้งนี้ จึงมุ่ ง เ น้นความสนใจ
เกี่ยวกับปัจจัยและกระบวนการเข้าสู่การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และผลกระทบที่ติดตามมา
จากการดื่ ม เครื่ อ งดื่ มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่ น 
เนื่องจากวยัรุ่นซึง่เป็นทรพัยากรมนุษยท์ีส่ าคญัยิง่ที่
จะต้องพัฒนาศักยภาพในการเป็นผู้ใหญ่ในวัน
ขา้งหน้า แต่ประชากรกลุ่มนี้เป็นวยัทีอ่ยู่ในช่วงแห่ง
การเปลี่ยนแปลงจากเด็กเข้าสู่ว ัยผู้ใหญ่ มักจะมี
อารมณ์อ่อนไหว และถูกชักจูงให้เข้ากับสภาพ 
แวดล้อมและสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ง่าย เป็นวยัที่
อยากรู้อยากเห็น อยากเล่น อยากลอง มีความ
ต้องการที่จะเลือกท ากิจกรรมต่าง  ๆ แต่ความ
ละเอยีดอ่อนของจติใจวยัรุ่นเป็นปัจจยัทีม่คีวามเสีย่ง
สูงที่จะตดัสนิใจดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประกอบ
กับในทุกวันนี้  กลุ่มเป้าหมายทางการตลาดของ
เครื่องดื่มที่มสี่วนผสมของแอลกอฮอล์พยายามจบั
กลุ่มเป้าหมายท าตลาดไปทีก่ลุ่มวยัรุ่นวยัเรยีน  ดว้ย
การสรา้งค่านิยมการดื่มแลว้ดูด ีและอกีหลากหลาย
วิธีเพื่อจูงใจให้ผู้ที่ไม่ เคยดื่มได้ทดลองลองดื่ม 
ขณะเดียวกันกลุ่มธุรกิจ และผู้จ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยเฉพาะร้านประเภท ผับ บาร์ 
พยายามใชก้ลยุทธก์ารส่งเสรมิการตลาดเพื่อดงึดูด
ลูกคา้กลุ่มวยัรุ่น ใหเ้ป็นลูกคา้ของรา้น (พนมพร ธร
ศร,ี 2548) 

การศึกษาครัง้นี้มุ่งที่จะศึกษาปัจจัยและ
พฤติกรรมที่มีผลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของวัยรุ่นที่อยู่ในวัยเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายในจังหวัดปทุมธานี โดยใช้กรอบแนวคิด
ทฤษฎอีทิธพิลไทรอาดกิ (Triadic influence theory) 
พัฒนาขึ้นโดยเฟรย์และเพเทรียติส ( Flay and 
Petraitis, 1994) เป็นแนวทางในการศกึษา ทฤษฎนีี้

ได้กล่าวถึงปัจจยัจากอทิธพิล 3 กลุ่ม ได้แก่ ปัจจยั
จากภายในตัวบุคคล ( intra-personal influence 
factor) ปัจจยัจากบริบททางสงัคม (social context 
influence factor) และปัจจัยจากสิ่งแวดล้อมทาง
วฒันธรรม (cultural environment influence factor) 
รวมทัง้พฤติกรรมอื่นที่เกี่ยวข้องที่มีต่อพฤติกรรม
ของวยัรุ่น ผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาจะเป็นประโยชน์ต่อ
ผูก้ าหนดนโยบายใหท้ราบถงึสถานการณ์และความ
เป็นไปของปัญหาที่เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และเห็นความส าคัญในการควบคุม
ปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น
ต่อไป 
 

2. วตัถปุระสงค ์
เพื่อศกึษาปัจจยัต่าง ๆ ไดแ้ก่ ปัจจยัภายใน

ตวับุคคล ปัจจยัจากบรบิททางสงัคม และปัจจยัจาก
สิ่งแวดล้อมทางวฒันธรรม ที่มีอิทธิพลต่อการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนปลายในจงัหวดัปทุมธานี 
 

3. กรอบแนวคิดในการศึกษา 
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกกอฮอล์ 

ของนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในจงัหวดั
ปทุมธานีเกีย่วขอ้งกบั 3 ปัจจยั (รปูที ่1) ไดแ้ก่ 

3.1 ปัจจยัภายในตวับุคคล (intra-personal) 
คอื (1) ชวีสงัคม ไดแ้ก่ เพศ เกรดเฉลีย่ สถานภาพ
สมรสของบดิามารดา การพกัอาศยั และฐานะทาง
ครอบครวั (2) การรบัรู้สมรรถนะแห่งตน (3) ความ
คาดหวังจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์  และ     
(4) ความรู้จากผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่มแอ
ลกอฮฮล ์

3.2 ปัจจัยจากบริบททางสังคม ( social 
context) ได้แก่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
บุคคลใกล้ชดิ และบรรทดัฐานทางสงัคมต่อการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮฮล ์
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3.3 ปัจจัยจากสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม 
(culture environment) ได้แก่ ทัศนคติต่อการดื่ม

เครื่ องดื่มแอลกอฮอล์  และค่านิยมในการดื่ ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

 

 
 

รปูท่ี 1 กรอบแนวคดิในการศกึษา 
 

4. วิธีด าเนินการวิจยั 
4.1 วิธีการวิจยั 

การศึกษาครัง้นี้เป็นการวิจยัเชงิส ารวจ 
(survey research) เกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮออล์ของ
นักเรยีนระดบัมธัยมปลายในจงัหวดัปทุมธานี โดย
ใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการจดัเกบ็รวบรวม
ขอ้มลู  

4.2 ประชากรและตวัอย่าง 
ประชากรในการศึกษาครัง้นี้  ได้แก่ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน
สงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
(สพฐ.) ในเขตจงัหวดัปทุมธานี จ านวน 21 โรงเรยีน 
มีประชากรนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
จ านวนรวมทัง้สิน้ 18,353 คน 

โดยตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ ไดม้า 

จากการเลือกตัวอย่างแบบอ้างอิงความน่าจะเป็น 
(probabilistic sampling) โดยเลือกตัวอย่างแบบ
กลุ่มสองขัน้ (two-stage cluster sampling) มหีน่วย
ตวัอย่างปฐมภูม ิ(primary sampling unit, PSU) คอื
โรงเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย และหน่วย
ตวัอย่างทุตยภูม ิ(secondary sampling unit, SSU) 
คอืหอ้งเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย การเลอืก
ตัวอย่างแต่ละขัน้ใช้การสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย 
(simple random sampling) ใ นขั ้นที่ ห นึ่ ง เ ลื อ ก
โรงเรยีน 4 โรงเรยีน จากทัง้หมด 21 โรงเรยีน ได้
ตวัอย่าง คอื โรงเรยีนปทุมวไิล โรงเรยีนสวนกุหลาบ
วิทยาลยั รงัสติ โรงเรียนธรรมศาสตร์คลองหลวง
วทิยาคม และโรงเรยีนหนองเสอืวทิยาคม ในขัน้ที่
สอง เลอืกหอ้งเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย
จ านวน 3 หอ้งเรยีน จากแต่ละโรงเรยีน ซึง่นักเรยีน
ทุกคนที่อยู่ในห้องเรียนที่ถูกเลือกเป็นตัวอย่างจะ
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เป็นผู้ให้ข้อมูล โดยการตอบแบบ สอบถาม ได้
ตัวอย่างนักเรยีนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายรวม
ทัง้สิน้ 615 คน 

4.3 เครือ่งมือและการทดสอบคณุภาพ 
การศึกษาครัง้นี้ ใช้แบบสอบถามเป็น

เครื่องมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยคณะผูว้จิยั
ไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัปัจจยัที่
มผีลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากนัน้สร้าง
แบบสอบถามเพื่อใช้เ ป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล แบบสอบถามจะประกอบด้วย 2 
ตอน คอื 

ตอนที่ 1 ค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทัว่ไป
ของตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย รายได้ 
สถานภาพการสมรสของบดิามารดา การพกัอาศยั 
ฐานะทางเศรษฐกจิ การดื่มเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอล์
ของตวัอย่างและบุคคลใกลช้ดิ 

ตอนที่ 2 ค าถามเกี่ยวกับความรู้และ
ความคดิเหน็เกี่ยวกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ลักษณะค าถามเป็นค าถามในแบบมาตรส่วน
ประมาณค่า ตามวธิขีองลเิคริ์ต (Likert scale) และ
ค าถามวดัความรูแ้บบถูกผดิ 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
(content validity) ในแบบสอบถามโดยผู้เชีย่วชาญ
และวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมัน่ (reliability) ตาม
วิธีการของครอนบาค (cronbach’s alpha) ผลจาก
การวเิคราะหพ์บว่าไดค่้าสมัประสทิธิค์วามเชื่อถือได้ 
(reliability coefficient, ) 0.845 ซึ่งมีค่ามากกว่า 
0.6 ซึ่งกล่าวได้ว่าแบบสอบถามฉบับนี้มีความ
น่าเชื่อถือสามารถน าไปศกึษาปัจจยัที่มอีทิธพิลต่อ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนปลายในจงัหวดัปทุมธานีต่อไป 

4.4 การวิเคราะหข์้อมูล 
การศึกษาครั ้งนี้ มีข ั ้นตอนและราย 

ละเอยีดการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 
4.4.1   การพรรณนาขอ้มลูทัว่ไป   รวมถงึ 

ค าถามเกี่ยวกบัความรู้และความคิดเห็นเกี่ยวกบั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์จะใชก้ารน าเสนอดว้ย
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการแปลความหมายของคะแนนทีไ่ด้ 
(Demircioglu et al., 2014) ดงันี้  

คะแนนเฉลีย่ 4.21-5.00 คอื เหน็ดว้ย
อย่างยิง่ 

คะแนนเฉลีย่ 3.41-4.20 คอื เหน็ดว้ย 
คะแนนเฉลีย่ 2.61-3.40 คอื ไม่แน่ใจ 
คะแนนเฉลี่ย 1.81-2.60 คือ ไม่เหน็

ดว้ย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.80 คือ ไม่เห็น

ดว้ยอย่างยิง่ 
4.4.2 การศกึษาความสมัพนัธข์องปัจจยั

ต่าง ๆ ที่มีผลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใช้
สถิติทดสอบไคก าลังสอง (Chi-square test) และ
เปรยีบเทยีบความแตกต่างของปัจจยัต่าง ๆ  ระหว่าง
นักเรยีนที่ดื่มและไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกกอฮอลด์ว้ย
สถติทิดสอบท ี(t-test) 

4.4.3 การวิเคราะห์ปัจจยัต่าง ๆ ที่มผีล
ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยใช้วิธี การ
ถดถอยโลจิสติกแบบสองกลุ่ม ( binary logistic 
regression) 
 

5. ผลการวิจยั 
5.1 ขอ้มูลทัว่ไปของตวัอย่างนักเรยีนระดบั

มธัยมปลายในจงัหวดัปทุมธานี ซึ่งใช้ในการศกึษา 
ครัง้นี้ พบว่าตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ คดิเป็น
รอ้ยละ 67.60 และเป็นเพศชายรอ้ยละ 32.40 โดยม ี
อายุเฉลี่ย 16.24 ปี มเีกรดเฉลี่ย 3.24 และมรีายได้
เฉลี่ยต่อเดอืน 2,797.80 บาท ส าหรบัขอ้มูลสถาน-
ภาพการสมรสของบดิามารดา โดยส่วนใหญ่พบว่า
บดิามารดายงัอยู่ดว้ยกนั คดิเป็นรอ้ยละ 76.19 บดิา
มารดาแยกกันอยู่หรือหย่าร้างกนั คิดเป็นร้อยละ 
18.90 และกรณีที่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเสยีชวีติ คิดเป็น
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ร้อยละ 4.40 พักอาศัยอยู่กับบิดาหรือมารดา คิด
เป็นรอ้ยละ 86.90 พกัอาศยักบัญาต ิคดิเป็นรอ้ยละ 
7.70 และพกัอาศยัที่อื่น ๆ เช่น พกัหอพกั คดิเป็น
ร้อยละ 5.40 เมื่อพิจารณาถึงฐานะทางครอบครวั 
พบว่าครอบครวัมฐีานะค่อนขา้งรวย คดิเป็นรอ้ยละ 
46.60 ครอบครวัมฐีานะค่อนขา้งยากจน คดิเป็นรอ้ย
ละ 46.10 ครอบครวัมฐีานะยากจน คิดเป็นร้อยละ 
6.30 และครอบครัวมีฐานะร ่ารวย คิดเป็นร้อยละ 
1.00 เมื่อถามถึงบุคคลที่ตัวอย่างจะปรึกษาหรือ
พูดคุยเมื่อมปัีญหาหรอืมคีวามเครยีด พบว่าปรกึษา
บิดาหรือมารดา คิดเป็นร้อยละ 47.80 รองลงมา
ปรกึษาเพื่อน คดิเป็นรอ้ยละ 34.80 และทีไ่ม่ปรกึษา
ใครเลย คดิเป็นรอ้ยละ 8.40 ความเกีย่วขอ้งกบัการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของคนใกล้ชิด พบว่ามี
บุคคลในครอบครวัที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คิด
เป็นรอ้ยละ 64.50 และไม่มบีุคคลในครอบครวัที่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คดิเป็นรอ้ยละ 35.50 ในส่วน
ของเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่าไม่มี
เพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 
35.90 มีเพื่อน 2-3 คน ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
คดิเป็นรอ้ยละ 37.70 และมคีรึง่หนึ่งของเพื่อนที่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 26.30 และ
ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา พบว่าตัวอย่างที่ไม่เคย
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คดิเป็นร้อยละ 59.00 ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์1-2 ครัง้ คดิเป็นรอ้ยละ 15.00 
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บ้างเป็นครัง้คราวตาม
โอกาส คิดเป็นร้อยละ 24.10 และดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเ์ป็นประจ า คดิเป็นรอ้ยละ 2.00 

5.2 ด้านความคดิเหน็ของตวัอย่างในปัจจยั
ต่าง ๆ ทีม่ผีลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์พบว่า
ในปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
ตวัอย่างเหน็ด้วยกบัประเดน็ที่ว่าท่านรู้สกึพอใจใน
ชวีติปัจจุบนัของท่าน เมื่อเหน็เพื่อนกระท าในสิง่ที่
ผดิท่านมกัจะบอกเพื่อนตรง ๆ และท่านรูส้กึว่าท่าน
เป็นคนทีม่คีวามสามารถ โดยมคีะแนนเฉลีย่ 3.97,  

3.86 และ 3.65 ตามล าดบั 
ส่วนของความคิดเห็นเกี่ยวกับบรรทัด

ฐานสงัคมเกี่ยวกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 
ประเดน็ต่าง ๆ พบว่าตวัอย่างเหน็ด้วยกบัประเดน็
ทีว่่าพ่อแม่หรอืผูป้กครองจะไม่ชอบหากนกัเรยีนดื่ม
เครื่ องดื่ มแอลกอฮอล์  และการดื่ ม เครื่ องดื่ ม
แอลกอฮอล์ของเด็กและเยาวชนเป็นเรื่องผิด
กฎหมาย โดยมีคะแนนเฉลี่ย  2.72 และ 2.60 
ตามล าดบั 

ส าหรบัความคดิเหน็เกีย่วกบัทศันคตต่ิอ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในประเดน็ขอ้ค าถาม
ต่าง ๆ พบว่าตวัอย่างเหน็ด้วยอย่างยิง่กบัประเดน็
ที่ว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุของ
ปัญหาสุขภาพ และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ก่อให้เกิดปัญหาทางกฎหมายและศีลธรรม โดยมี
คะแนนเฉลี่ย 4.36 และ 4.22 ตามล าดบั ตัวอย่าง
เห็นด้วยกบัประเด็นที่ว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอ-
ฮอล์เป็นสาเหตุของความยากจนหรอืท าใหย้ากจน
ลง และเครื่องดื่มแอลกอฮอลด์ื่มไดแ้ต่ต้องมสีติ โดย
มคีะแนนเฉลีย่ 3.91 และ 3.70 ตามล าดบั 

ตวัอย่างมคีวามคดิเหน็ต่อค่านิยมในการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเด็นต่าง ๆ พบว่า
ตัวอย่างเหน็ด้วยกบัประเด็นที่ว่าการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ท าให้เสยีการเรยีน และเครื่องดื่มแอล-
กอฮอล์กับงานเลี้ยงสงัสรรค์เป็นของคู่กัน โดยมี
คะแนนเฉลีย่ 3.70 และ 3.00 ตามล าดบั ในสว่นของ
ปัจจยัความคาดหวงัในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ตัวอย่างเห็นด้วยอย่างยิ่งกับประเด็นที่ว่าการดื่ม
เครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอล์มีผลเสยีต่อสุขภาพ 
และการดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ขาดสติและก่อให้เกิด
ความประมาท โดยมคีะแนนเฉลี่ย 4.39 และ 4.31 
ตามล าดบั ตวัอย่างเหน็ดว้ยกบัประเดน็ทีว่่าการดื่ม
แอลกอฮอลท์ าใหเ้สีย่งต่อการโตเ้ถยีงและทะเลาะกนั 
และการดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นการกระท าทีข่ดัต่อหลกั
ศาสนา โดยมคีะแนนเฉลีย่ 4.15 และ 3.79 ตาม  
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ล าดบั 
การตอบค าถามเพื่ อวัดความรู้จาก

ผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า
ค าถามที่ตัวอย่างสามารถตอบได้ถูกต้องสูงสุด 3 
ล าดบัแรก คอื หา้มขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์หแ้กผู่้
ทีม่อีายุไม่ครบ 18 ปี บรบิูรณ์ วนัส าคญัทางศาสนา
ประเทศไทยก าหนดใหง้ดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่สามารถช่วย
เสรมิสมรรถภาพทางเพศได้ โดยมเีปอร์เซน็ต์การ
ตอบถูก คิดเป็นร้อยละ 90.60, 89.10 และ 78.00 
ตามล าดบั สว่นค าถามทีต่วัอย่างตอบผดิมากทีส่ดุ 3 
ล าดบัแรก คอื การดื่มสรุาผสมน ้าอดัลมหรอืโซดาจะ
ท าใหเ้มาน้อยกว่าดื่มเพยีว ๆ การออกก าลงักายให้

เหงื่อออกมาก ๆ ช่วยท าให้สร่างเมา และการดื่ม
น ้าหวาน กินผลไม้สามารถช่วยแก้อาการเมาได้ 
โดยมีเปอร์เซ็นต์การตอบผดิร้อยละ 67.20, 56.90 
และ 53.0 ตามล าดบั 

5.3 การศกึษาความสมัพนัธข์องปัจจยัต่างๆ
ที่มอีทิธพิลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในส่วน
ของปัจจยัเพศ สถานภาพการสมรสของบดิามารดา 
การพกัอาศยัของนักเรยีน ฐานะทางเศรษฐกจิของ
ครอบครวั บุคคลทีไ่วใ้จและพดูคุยปรกึษาเป็นอนัดบั
แรก การดื่ม เครื่ องดื่มแอลกอฮอล์ของคนใน
ครอบครวั และจ านวนเพื่อนทีด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอ-
ฮอล ์วเิคราะหด์ว้ยสถติทิดสอบไคก าลงัสอง ผลการ
วเิคราะหแ์สดงดงัในตารางที ่1 

 
ตารางท่ี 1 ผลการตรวจสอบความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์อง

นกัเรยีนระดบัมธัยมปลายในจงัหวดัปทุมธานี 
 

ปัจจยั ค่า Chi-square P-value 
เพศ   12.856 0.0000* 
สถานภาพการสมรสของบดิามารดา    4.350 0.226 
การพกัอาศยัของนกัเรยีน    0.831 0.660 
ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวั    0.624 0.891 
บุคคลทีไ่วใ้จและพดูคุยปรกึษาเป็นอนัดบัแรก   19.982 0.003* 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องคนในครอบครวั   25.398 0.0000* 
จ านวนเพื่อนทีด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องนกัเรยีน 177.633 0.0000* 

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 

ตารางผลการตรวจสอบความสมัพันธ์
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักเรียน พบว่าเพศ บุคคลที่ไว้ใจ
และพูดคุยปรกึษาเป็นอนัดบัแรก การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลข์องคนในครอบครวั และจ านวนเพื่อนที่
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เป็นปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์
กบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องนักเรยีนทีร่ะดบั
นัยส าคัญ 0.05 โดยที่เพศชายจะมีโอกาสการดื่ม

มากกว่าเพศหญงิ กลุ่มนักเรยีนทีป่รกึษาเพื่อนเป็น
อันดับแรกเมื่ อ เกิดปัญหาจะมีโอกาสการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากกว่ากลุ่มอื่น ๆ นักเรยีนที่
บุคคลในครอบครัวหรือนักเรียนที่มีเพื่อนจ านวน
มากที่ดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะมีโอกาสดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากเช่นกนั 

การศึกษาความแตกต่างของคะแนน
เฉลี่ยของปัจจยัต่าง ๆ ได้แก่ ความรู้สกึต่อตนเอง 
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บรรทดัฐานทางสงัคมต่อการดื่ม ทศันคตต่ิอการดื่ม 
ค่านิยมในการดื่ม และความคาดหวังจากการดื่ม 
ของนักเรียนที่ไม่ดื่มและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ 

วเิคราะห์ด้วยสถิตทิดสอบ t ผลการวเิคราะห์แสดง
ดงัในตารางที ่2 

 
ตารางท่ี 2 ผลการตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยักบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรยีน

ระดบัมธัยมปลายในจงัหวดัปทุมธานี 
 

ปัจจยั การดื่ม/ไม่ดืม่ คะแนนเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน t P-value 

ความรูส้กึต่อตนเอง 
ไม่ดื่ม 3.6399 0.47304 

3.189 0.002* 
ดื่ม 3.5152 0.48284 

บรรทดัฐานทางสงัคมต่อ 
การดื่ม 

ไม่ดื่ม 1.4219 0.35190 
-11.689 0.000* 

ดื่ม 1.7726 0.38529 

ทศันคตต่ิอการดืม่ 
ไม่ดื่ม 2.1918 0.62508 

-11.076 0.000* 
ดื่ม 2.7095 0.52844 

ค่านิยมในการดื่ม 
ไม่ดื่ม 2.0578 0.68953 

-9.091 0.000* 
ดื่ม 2.5711 0.68742 

ความคาดหวงัจากการดื่ม 
ไม่ดื่ม 1.9432 0.66133 

-8.848 0.000* 
ดื่ม 2.3827 0.56337 

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 

ผลการตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่าง
ปัจจยัต่าง ๆ กบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นกัเรยีน พบว่าคะแนนเฉลีย่ของกลุ่มทีด่ื่มและไม่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในทุกปัจจยัมีความแตกต่าง
กนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิทีร่ะดบันยัส าคญั 0.05 
โดยปัจจยัความรูส้กึต่อตนเอง และปัจจยัความรูจ้าก
ผลกระทบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่ม
นกัเรยีนทีไ่ม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์คีะแนนเฉลีย่
สูงกว่ากลุ่มที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในขณะที่
ปัจจยับรรทดัฐานทางสงัคมต่อการดื่ม ทศันคติต่อ
การดื่ม ค่านิยมในการดื่ม และความคาดหวงัจาก
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ ในกลุ่มทีด่ื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

สว่นในดา้น ความรูจ้ากผลกระทบการดืม่ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอลซ์ึง่เป็นค าถามวดัความรูร้วม 6 
ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน คะแนนเฉลีย่ของกลุ่มทีด่ื่มและ
ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์คีวามแตกต่างกนัอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 โดย
กลุ่มที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีคะแนนเฉลี่ย 
5.1185 คะแนน ในขณะที่ ก ลุ่มที่ดื่ ม เครื่ องดื่ม
แอลกอฮอลม์คีะแนนเฉลีย่ 4.6270 คะแนน 

การวเิคราะหปั์จจยัต่าง ๆ ทีม่ผีลต่อการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยใช้วิธี binary logistic 
regression พบว่าปัจจยัที่มผีลต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลข์องนกัเรยีน ไดแ้ก่ เกรดเฉลีย่ (X1) การ
มคีนในครอบครวัดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (X2) การ
มเีพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (X3) การมเีพื่อน 
2-3 คนทีด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์(X4) คะแนนเฉลีย่
ด้านบรรทัดฐานทางสังคมต่อการดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์ (X5) และคะแนนเฉลี่ยด้านทศันคติต่อ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (X6) โดยมีฟังก์ชัน
ความน่าจะเป็นของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์อง
นกัเรยีน (Y=1) ไดด้งันี้ 

1
( 1)

1
z

P Y
e


 


 

1 21.402 –  0.508 X  –  0.545 X  z    
X3 4 5– 2.324 X –  0.71 X   1.353    

6 0.678 X  
 

เมื่อพจิารณาค่าสมัประสทิธิก์ารถดถอย 
โลจสิติกและค่าสถติิต่าง ๆ ที่เกี่ยวขอ้ง ในตารางที ่
3 จะพบว่า 

(1) นกัเรยีนทีม่เีกรดเฉลีย่สงูมโีอกาส
ที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์น้อยกว่านักเรยีนที่มี
เกรดเฉลีย่ต ่าอยู่ 0.602 เท่า 

(2) นักเรียนที่ไม่มีคนในครอบครัว
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มโีอกาสที่จะดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลน้์อยกว่านักเรยีนทีม่คีนในครอบครวัดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลอ์ยู่ 0.580 เท่า 

(3) นั ก เ รี ย น ที่ ไ ม่ มี เ พื่ อ น ที่ ดื่ ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีโอกาสที่จะดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลน้์อยกว่านักเรยีนทีม่เีพื่อนครึง่หนึ่งทีด่ื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลอ์ยู่ 0.098 เท่า 

(4) นักเรียนที่มีเพื่อน 2-3 คนที่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีโอกาสที่จะดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลน้์อยกว่านักเรยีนทีม่เีพื่อนครึง่หนึ่งทีด่ื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลอ์ยู่ 0.491 เท่า 

(5) นักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยด้าน
บรรทัดฐานทางสัง คม ต่อการดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม
แอลกอฮอลส์งูมโีอกาสทีจ่ะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
มากกว่านักเรียนที่มคีะแนนเฉลี่ยด้านบรรทดัฐาน
ทางสังคมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต ่าอยู่ 
3.867 เท่า 

(6) นักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยด้าน
ทศันคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงมโีอกาส
ที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่านักเรียนที่มี
คะแนนเฉลี่ยด้านทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลต์ ่าอยู่ 1.969 เท่า 

 
ตารางท่ี 3 การจ าแนกกลุ่มการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

 

ค่าจากการสุม่ตวัอย่าง การดื่ม/ไม่ดืม่ 
ค่าจากการจ าแนกกลุ่ม 

จ านวน การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ไม่ดื่ม ดื่ม 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ไม่ดื่ม 252 65 317 
ดื่ม 58 173 231 

   รวม 548 
 
6. สรปุ 

การศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลข์องนกัเรยีนระดบัมธัยมปลายในจงัหวดั
ปทุมธานี มปีระเดน็ทีน่่าสนใจและสรุปได ้ดงันี้ 

6.1 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์
ของนักเรยีนชายเมื่อเปรยีบเทยีบกบันักเรยีนหญงิ 

พบว่านกัเรยีนชายดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮฮลม์ากกว่า
นักเรียนหญิงในสดัส่วนร้อยล่ะ 51.26 และ 36.06 
ตามล าดบั    

6.2 บ ร รทัด ฐ านทา งสัง คม ต่ อก า รดื่ ม
เครื่ องดื่มแอลกอฮอล์และทัศนคติต่อการดื่ ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นปัจจยัที่มอีิทธพิลต่อการ
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ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรยีนมากที่สุดเป็น
อนัดบัหนึ่งและอนัดบัสองตามล าดบั    
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