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บทคดัย่อ 
ผลกระทบของช่วงเวลาการเกบ็เกี่ยวต่อคุณภาพของสารสกดัใบพลูจากเทคนิคการสกดัดว้ยของไหล

ยวดยิง่รายงานโดยอาศยัเทคนิคโครมาโตกราฟีของเหลวสมรรถนะสงูในการวเิคราะหป์รมิาณสารส าคญัหลกั 
ไดแ้ก่ อลัลวิไพรอแคทชีอล และยูกนีอล ผลทีไ่ดแ้สดงใหเ้หน็ว่าปรมิาณของสารสกดัจากใบพลูทีเ่กบ็เกีย่วใน
ตอนปลายฤดฝูนมแีนวโน้มการพบสารอลัลวิไพรอแคทชีอลสงูทีสุ่ด และยูกนีอลต ่า ซึง่ตรงกนัขา้มกบัสารสกดั
ใบพลทูีเ่กบ็เกีย่วในช่วงหน้าแลง้ สารส าคญัในใบพลแูสดงการเปลีย่นแปลงตามฤดูการเกบ็เกีย่วทีต่่างกนั โดย
มปีจัจยัชกัน าจากปรมิาณน ้าในแต่ละฤดกูาล ซึง่สง่ผลกระทบต่อการเปลีย่นรปูของสารในกลุ่มโพรพนิิลฟีนอล  

ค าส าคญั : ใบพล;ู อลัลวิไพรอแคทชีอล; ยกูนีอล; ฤดกูารเกบ็เกีย่ว 

Abstract 
The harvest effect of supercritical fluid extraction extracts on quality of betel-leaf extracts 

(Piper betle Linn.) has been reported. A high performance liquid chromatographic (HPLC) method 
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was used for quantitative determination of allypyrocatechol (APC) and eugenol in extracts of Piper 
betle Linn. The extract from betle leaves harvested in late rainy season showed the highest amount 
of APC and the low amount of eugenol in contrast to those harvested in summer period. The results 
indicated that harvest date effected on composition of betel-leaf extracts. The water supply impact in 
each season could cause bioactive compound transformation in betel leaves, especially those in 
propenylphenol derivatives. 
 

Keywords: Piper betle Linn.; allylpyrocatechol; eugenol; harvesting season 
 
1. ค าน า 

พลู (Piper betel Linn.) จดัอยู่ในวงศ ์
Piperaceae เตบิโตในสภาพภูมอิากาศเขตรอ้นชืน้
ของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ใบพลูสดพบว่ามี
ความชืน้ 85.40 % คารโ์บไฮเดรต 6.10 % โปรตีน 
3.00 % เสน้ใย 2.30 % เกลอืแร่และวติามนิ 2.30 % 
น ้าตาล 2.40 - 5.60 % แป้ง 1.00 - 1.20 % ไขมนั 
0.80 % แทนนิน 1.00 - 1.30 % และน ้ามนัหอมระเหย 
(essential oils) 0.80-1.80 % (Duke, 1985) พลูใน
ประเทศไทยพบสารกลุ่มฟีนอลอยู่ประมาณ 0.72 - 
2.40 % มลีกัษณะเป็นสนี ้าตาลปนเหลอืงและมกีลิน่
ฉุน (วนัด,ี 2539) 

ใบพลูมีฤทธิท์างเภสัชวิทยา เช่น ต้าน
ออกซเิดชนั (Bhattacharya et al., 2005) รกัษา
เบาหวาน (Das, 1976) ป้องกนัรงัส ี(Dubey, 1987)  
ต้านแบคทเีรยี (Hwang, 1992) สารทีพ่บในใบพลู
ตัวส าคัญคืออัลลิวไพรอแคทีชอล (APC หรือ 
allylpyrocatechol) นัน้ พบว่ามีศกัยภาพในการ
รกัษาโรคเกาท์ (Massada, 1976) มศีกัยภาพใน
การป้องกนัโรคกลา้มเน้ือหวัใจขาดเลอืด โดยมฤีทธิ ์
ตา้นการอกัเสบและการเกดิเกลด็เลอืด (Jeng et al., 
2007) ออกฤทธิต์้านรา (Khan et al.,2010) ออก
ฤทธิท์ าลายเซลล ์มะเรง็เมด็เลอืดขาวโดยไม่มผีลต่อ
เซลลส์ าคญัอื่น ๆ (Bandyopadhyay et al., 2011) 
และมรีายงานว่าสารสกดัในพลูด้วยเมทานอล ออก
ฤทธิใ์นการยบัยัง้มาเลเรยี (Adhroey et al.,2011) 

พลูมีศักยภาพสูงที่จะน ามาพัฒนาเป็น
ผลติภณัฑใ์ชเ้สรมิอาหารสตัว ์เพื่อลดการน าเขา้สาร
ปฏชิวีนะ สารเร่งการเจรญิเตบิโต และโพรไบโอติก 
(probiotic) ทีผู่จ้ าหน่ายอาหารสตัวร์ายใหญ่ใชผ้สม
ในอาหารสัตว์เพื่อควบคุมโรคระบาดสัตว์ และ
สามารถพฒันาผลการศกึษาไปใช้ในอุตสาหกรรม
การผลติอาหาร ยา และเครื่องส าอาง ปจัจยัส าคญั
ส าหรบัการผลติสมุนไพรเขา้สูร่ะดบัภาคการผลติคอื
การควบคุมคุณภาพ โดยต้องใช้ระบุปริมาณสาร 
ส าคญัเป็นสารทีรู่ ้(known compound) ดว้ยเทคนิค 
การวเิคราะห์หาสารส าคญัที่เหมาะสม อย่างไรก็ด ี
การเปลีย่นแปลงทางเคมทีี่ง่ายส าหรบัพชืบางชนิด 
และการไม่รู้ว่าโครงสร้างทางเคมีของสารที่ส าคญั 
ท าให้การใช้ลักษณะเฉพาะทางเคมี (chemical 
fingerprint) (Singtongratana et al., 2013) เป็นที่
นิยมเช่นกนั 

การหาปริมาณสารส าคัญสามารถท าได้
หลายวธิ ีโดยพจิารณาเลอืกใช้วธิทีี่เหมาะกบัสารที่
ต้องการศกึษา งานวจิยันี้ได้อาศยัเทคนิคโครมาโท 
กรา ฟีของ เหลวสมรรถนะสูง  ( HPLC) ตรวจ
วเิคราะห์ปรมิาณสารออกฤทธิส์ าคญั ได้แก่ อลัลิว
ไพรอแคทชีอล  (APC) และ ยกูนีอล (eugenol, Eu) 
จากสารสกัดใบพลู ซึ่งเป็นสารในกลุ่มโพรพานิล    
ฟีนอล การติดตามคุณภาพของปริมาณสารส าคญั 
โดยวธิกีารตรวจความใชไ้ดใ้นการควบคุมคุณภาพ
ซึง่พฒันาขึน้โดย Singkhonrat (2006) เพื่อใชใ้น
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กา ร รับ ร อ ง คุ ณภาพ  ค ว ามปลอดภัย  แ ล ะ
ประสทิธภิาพของสารออกฤทธิส์ าคญั อกีทัง้ยงัไม่มี
รายงานการวจิยัที่ศกึษาเกี่ยวกบัช่วงเวลาของการ
เก็บเกี่ยวกับปริมาณสารส าคัญที่มีผลต่อคุณภาพ
ของสารสกดั ดงันัน้งานวจิยันี้จงึมวีตัถุประสงคเ์พื่อ
ศกึษาและเปรยีบเทยีบสารสกดัจากใบพลกูบัฤดกูาล
เกบ็เกีย่ว (ระหว่างปี 2553 - 2555) 
 
2. อปุกรณ์และวิธีการ 

2.1 วสัดแุละสารเคมี 
ใบพล ู(Piper betle Linn.) เกบ็จากแหล่ง

ปลกูในจงัหวดัปทุมธานี แบ่งเป็น 3 ช่วงเวลา ไดแ้ก่ 
(1) เดือนตุลาคม ปี 2553 (2) เดือนสิงหาคม ปี 
2554 และ (3)  เดือนกุมภาพันธ์  ปี  2555 สาร
มาตรฐาน 2,5 dimethylbenzoic acid 98 %, 
eugenol 95 %, piperine 97 %  (acros organics), 
allylpyrocatechol เตรียมจากการแยกสารสกัดใบ
พลูให้บริสุทธิ)์, เมทานอล (HPLC grade, Merck 
KGaA), deionized water (DI) เครื่องอบ 
(EUREKA)  เค รื่ อ ง ร ะ เหยสารละลาย  (rotary 
evaporator, Buchi) เครื่องสกดัด้วยของไหลวยวด
ยิ่ง (supercritical fluid extraction-SFE, รุ่น 24L-
SFE, Guangzhou masson New Separation 
Technology  Co., Ltd.) เครื่องโครมาโทกราฟี
ของเหลวสมรรถนะสูง (HPLC, Shimadzu รุ่น 
20AT) เ ค รื่ อ ง แ ม ส ส เ ป ก โ ต ร มิ เ ต อ ร์  (mass 
spectrometer, Shimadzu, QP 2010 Ultra, Japan) 
เครื่องแมกเนติกเรโซแนนซ์สเปกโตรมเิตอร์ (nuclear 
magnetic resonance spectrometer, NMR, Bruker-
Ultra Shield, 400 MHz, U.S.A.)  

2.2 วิธีการ 
2.2.1 การเตรียมใบพลู  

น าตวัอย่างใบพลูสดที่มลีกัษณะใบ
สเีขยีวแก่มาลา้งใหส้ะอาด หัน่เป็นชิน้เลก็ ๆ แลว้อบ

ใหแ้หง้ดว้ยเครื่องอบ โดยควบคุมทีอุ่ณหภูม ิ60 ºC 
เป็นเวลา 12 ชัว่โมง จากนัน้น าตวัอย่างใบพลูไปบด
ให้เป็นผงละเอียดด้วยเครื่องบดละเอียด (Mill 
Machine, Model PM1) 

2.2.2 การสกดัสารส าคญัในใบพลู 
การสกดัด้วยเทคนิคของไหลวยวด

ยิ่ง (supercritical fluid extraction-SFE) สกดั ณ 
สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแผน
ไทยและการแพทย์การเลอืก กระทรวงสาธารณสุข
อุทยานวทิยาศาสตร ์สวทช. สภาวะทีใ่ชใ้นการสกดั
ความดนั 9 MPa อุณหภูม ิ60 ºC 

2.2.3 การวิเคราะห์สารส าคญัในใบ
พลู 

สารสกัดที่ได้จากการสกัดด้วย
เทคนิคของไหลยวดยิ่ง น ามาวเิคราะห์ด้วยเครื่อง
โครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสงู (HPLC) โดย
วเิคราะหแ์บบ isocratic ใช ้injuction value loop ที ่
20 l และจบัสญัญาณดว้ยยวู-ีเวสิ ดเีทคเตอร ์(UV-
Vis detector) รุ่น SPD-20A สภาวะในการวเิคราะห์
หาปริมาณสารส าคัญ ใช้เฟสเคลื่อนที่ (mobile 
phase) ในอตัราส่วนของ เมทานอล : น ้า (70:30) 
อตัราการไหล (flow rate) ที ่0.7 ml/min เวลาใน
การวเิคราะห์ที ่15 min และใช้คอลมัน์ RP-C18 
(HPLC Column Thermo Scientific Hypersil 
GOLD ขนาด 5 m 4.6 x 250 mm) สารมาตรฐาน
ทีใ่ช ้ไดแ้ก่ 2,5 dimethylbenzoic acid (2,5-DMA)  
eugenol  piperine และ allylpyrocatechol [APC 
ซึ่งได้จากการแยกจากวิธีการสกัดใบพลูด้วย
สารละลายเอทลิอะซเิตดและท าการสกดัซ ้า ๆ ดว้ย 
เฮกเซน ทดสอบความบรสิทุธิด์ว้ย HPLC พบ > 98 
% (ผลตรวจสอบความใชไ้ด้ของเทคนิคดงัแสดงใน
ตารางที่ 1) และผลของ 1H NMR (Ramji et al., 
2002) ของสารมาตรฐาน allylpyrocatechol (APC) 
(CDCl3, 400 MHz), δ (ppm) : 3.24 (2H, dd, 1´-H) 
5.05 (2H, dd, 3´-H ) 5.95 (2H, m, 3-OH, 4-OH), 

http://cgi.ebay.com/ws/eBayISAPI.dll?ViewItem&item=170707992863&_trksid=p2992.m753
http://cgi.ebay.com/ws/eBayISAPI.dll?ViewItem&item=170707992863&_trksid=p2992.m753
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6.71 (1H, d, 6-H), 6.75 (1H, m, H-1') 6.9 (1H, dd, 
H-4,5), Rf = 0.43 (40 % ethyl acetate); mass 

spectrum ของ APC, M+ (m/z) : 151 (M++H, 35), 
150 (M+, 45), 133 (M+-H2O, 70)] 
 

ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบความใชไ้ดข้องเทคนิคส าหรบัสารมาตรฐานรวม 4 ชนิด (chromatographic condition: 
RP-C18 HPLC column; mobile phase: เมทานอลต่อน ้า (70:30); flow rate: 0.7 ml/min; 
detection: 280 nm 

 
 

ล าดบั 
สารมาตรฐาน

(analyte) 
กราฟมาตรฐาน (calibration curve) LOD (mg/L) 

Concentration range (mg/L) Correlation coefficient 
1 2,5-DMA 30 - 60 0.9998 0.5 
2 APC   30 - 100 0.9994 1.0 
3 Eugenol   30 - 100 0.9992 0.1 
4 Piperine 30 - 80 0.9982 0.5 

 
ตารางท่ี 2 ผลการวเิคราะหต์วัอย่างสารสกดัดว้ยเทคนิค HPLC 
 

 

ล าดบั 
 

ตวัอย่าง 
ปรมิาณสารทีพ่บต่อน ้าหนกัตวัอย่าง (% w/w)  

APC : eugenol 
APC ± SDa Eugenol ± SD 

1 S1 48.57 ± 0.00 5.66 ± 0.01 8.6 : 1.0 
2 S2 18.95 ± 0.01 4.55 ± 0.00 4.2 : 1.0 
3 S3 17.83 ± 0.01 20.94 ± 0.01 1.0 : 1.2 

SDa = ความคลาดเคลื่อนของการวเิคราะหด์ว้ย HPLC; n = จ านวนครัง้ทีว่เิคราะห ์(n=3) 
 
3. ผลการวิจยัและวิจารณ์ 

3.1 ปริมาณผลผลิตของผงพลูและสาร
สกดัจากผงพลู 

3.1.1 ปรมิาณผลผลติผงพล ู
ใบพลสูด หลงัจากลา้ง หัน่ อบ และ

บดเป็นผงละเอยีด พบว่าได้ผลผลติเฉลี่ยประมาณ
10 % ของน ้าหนกัใบพลสูด  

3.1.2 ปรมิาณผลผลติสารสกดั 
การสกดัดว้ยเทคนิค SFE ซึง่ท าการ

สกดัตวัอย่างผงพลูแห้ง 5 กโิลกรมั ได้สารสกดัหยาบ
ทีค่วามดนั 9 MPa อุณหภูม ิ60 ºC ไดป้รมิาณ 436 ± 
512 กรมั ผลผลติเฉลีย่ประมาณ 8.6 % ของน ้าหนัก

ใบพลูแห้ง โดยมีปริมาตรสารส าคัญดังแสดงใน
ตารางที ่2 และโครมาโตรแกรมในรปูที ่1 

3.2 ผลการ วิ เคราะห์ส ารส าคัญ ใน
ตวัอย่างสารสกดัด้วยเทคนิค HPLC   

3.2.1 ผลการตรวจสอบความใช้ได้ของ
เทคนิค 

พคีของสารมาตรฐานทัง้ 4 ชนิด 
ไดแ้ก่ 2,5-DMA, APC eugenol และ piperine ที่
ออกมา ณ tR = 3.16 ± 0.043, 6.71 ± 0.003, 8.52 
± 0.004 และ 10.68 ± 0.016 นาท ีตามล าดบั 

ค่ าความสัมพันธ์ เ ป็น เส้นตรง 
(limearity, R2) ของสารส าคญั APC, eugenol และ 

http://cgi.ebay.com/ws/eBayISAPI.dll?ViewItem&item=170707992863&_trksid=p2992.m753
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piperine ได ้R2 = 0.9998, 0.9994, 0.9992 และ 
0.9982 ตามล าดบั ผลการรายงานค่าความแม่นย า 
(precision) ซึ่งวิเคราะห์ทัง้ความแม่นย าของ
เครื่องมอื (repeatability) (n = 10) สารส าคญัทัง้ 4 
ชนิด สารที่ค่า % RSD ไม่เกนิ 5 ถือว่าเป็นค่าที่
ยอมรับได้ และความแม่นย าของผู้ วิเคราะห ์
(reproduciblity) (n = 10) พบว่า % RSD มคี่าไม่
เกิน 10 ถือเป็นค่าที่ยอมรับได้ ส าหรับค่าความ
ถูกต้อง (accuracy) ซึง่รายงานเป็นค่า % recovery 
พบว่า 2,5-DMA, APC, eugenol และ piperine ใน
ตวัอย่างสารสกดัมคี่าอยู่ในช่วงทีด่ ี(90 – 110 %)  
ส าหรับค่าการหาขีดจ ากัดต ่ าสุดในการวิเคราะห ์
(LOD) อตัราส่วนของสญัญาณทีเ่ป็น 3 เท่า ของ
สญัญาณรบกวน พบว่า 2,5-DMA, APC, eugenol 
และ piperine มคี่าปรมิาตรต ่าสดุในการวเิคราะหใ์น
ดว้ยวธินีี้อยู่ที ่ 0.5,  1.0,  0.1  และ  0.5  มลิลกิรมัต่อ 

ลติร ตามล าดบั 
ค่าการหาขดีจ ากดัปริมาตรต ่าสุด

ของวธิ ี(LOQ) ได้ศกึษาอตัราส่วนของสญัญาณที่
เป็น 10 เท่าของสญัญาณ รบกวน พบว่า 2,5-DMA, 
APC, eugenol และ piperine มคี่าปรมิาตรต ่าสุด
ของสญัญาณรบกวนที่ 2.0, 2.0, 0.2 และ 1.2 
มลิลกิรมัต่อลติร ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที ่1 

3.2.2 ผลของฤดูกาลเกบ็เกีย่วใบพลูต่อ
ปรมิาณสารส าคญัในสารสกดั 

ผลการวเิคราะห์ปริมาณสาร APC 
และ eugenol ดว้ยเทคนิค HPLC พบว่าสารสกดั 
[S1] ใหป้รมิาณสาร APC สูงสุดที ่48.57 % โดย
น ้าหนักของ [S1] ส าหรบัปรมิาณของ eugenol เมื่อ
เปรยีบเทยีบใน 3 ช่วงเวลาการเกบ็เกีย่ว พบว่าสาร
สกดัช่วงเดอืนกุมภาพนัธ์ ปี 2555 [S3] พบสูงสุด 
(20.94 % โดยน ้าหนกั [S3]) (รปูที ่1) 

 

 
 

รปูท่ี 1 โครมาโตแกรมของสารสกดัใบพลูทีเ่กบ็เกีย่วในช่วงฤดูกาลต่างกนั (chromatographic condition: RP-
C18 HPLC column; mobile phase: เมทานอลต่อน ้า (70:30); flow rate: 0.7 ml/min; detection: 
280 nm โดย [S1] = ใบพลสูดเกบ็เกีย่วในช่วงเดอืนตุลาคม ปี 2553 (ไดร้บัน ้าฝนมาก) [S2] = ใบพลู
สดเกบ็เกีย่วในช่วงเดอืนสงิหาคม ปี 2554 (ไดร้บัน ้าฝนปานกลาง) และ [S3] = ใบพลูสดเกบ็เกีย่ว
ในช่วงเดอืนกุมภาพนัธ ์ปี 2555 (ช่วงหน้าแลง้ - ไม่ไดร้บัน ้าฝน) 
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ปรากฏว่าใบพลูที่เกบ็เกี่ยวในช่วง
เดือนตุลาคม ปี 2553 [S1] ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่พลู
ไดร้บัปรมิาณน ้าฝนมากแสดงพคีของสาร APC เด่น
กว่าสารอื่น แต่ปริมาณสารนี้ลดลงในใบพลูที่เก็บ
เกีย่วช่วงเดอืนสงิหาคม ปี 2554 [S2] ซึง่พลูไดร้บั
น ้าฝนปานกลาง และลดลงมาในสารสกดัจากใบพลู
ทีเ่กบ็เกีย่วในช่วงเดอืนกุมภาพนัธ์ ปี 2555 ซึง่เป็น
ช่วงหน้าแลง้ นอกจากนี้ยงัแสดงพคีของอกีสารหนึ่ง 
ซึง่ถูกชะออกมาที่ tR = 10.514 นาท ีซึง่น่าจะเป็น
สารทีม่ขี ัว้ต ่าสดุ เนื่องจากถูกชะออกมาชา้ทีสุ่ด เมื่อ
พสิูจน์ด้วยการทดสอบค่าความถูกต้องพบว่าพคีนี้
ไม่สามารถระบุว่าเป็น piperine 

นอกจากนัน้ โครมาโตแกรมของ
สารสกดัใบพลูที่เก็บเกี่ยวในช่วงเดือนสงิหาคม ปี 
2554 ปรากฏพีคของสารอื่ น เพิ่ม ขึ้นมาด้ว ย 
นอกเหนือจาก APC และ eugenol คอื พคีของสาร
ทีอ่อกมาที ่tR =  7.787 นาท ีซึง่เป็นสารอลัลลิไพโร
แคทชีอลโมโนอะซิเตท (Ramji et al., 2002) 
[allylpyrocatechol monoacetate: Rf = 0.44 (40 
% ethyl acetate): mass spectrum ของ APC, M+ 
(m/z): 193 (M+-H, 20), 192 (M+, 100) 150 (M+-
COCH3, 45), 132 (M+-43-H2O, 60), 123 (M+-43-
18-CH2=CH2, 60), 43 (M+-150, 96) และพคีของ
สารทีอ่อกมาที ่tR = 10.514 นาท ีไดท้ดสอบว่าเป็น 
5-(2-propenyl)-1,3-benzodioxole (Reynertson et 
al., 2005) ดว้ย 1H NMR (CDCl3, 400 MHz), δ 
(ppm) : 3.25 (2H, dd, 1´-H) 5.06 (2H, dd, 3´-H) 
5.85 (2H, m, O-CH2-O), 6.58 (1H, dd, H-4,5), 6.67 
(1H, m, 2´-H), 6.72 (1H, d, 6-H) ซึ่งเป็นสาร
ตัวกลางที่ได้จากการสัง เคราะห์ทางชีวภาพ 
(biosynthesis) ของสารส าคัญในใบพลู ในขณะที่
สารสกดัจากใบพลทูีเ่กบ็เกีย่วในช่วงเดอืนกุมภาพนัธ ์
ปี 2555 [S3] ซึ่งเป็นช่วงหน้าแล้งแสดงพคีของสารที ่
tR = 4.496 นาท ีในปรมิาณเพยีงเลก็น้อย ทัง้นี้ไม่
ทราบว่าเป็นสารใด     แต่น่าจะเป็นสารทีม่ขี ัว้สงูกวา่  

APC แต่ต ่ากว่า 2,5-DMA 
    
4. สรปุ 

การเกบ็ใบพลูในช่วงฤดูฝนพบว่าใหป้รมิาณ 
APC สูงกว่าฤดูอื่น ผู้วจิยัพบว่าปรมิาณ APC สูง
ทีสุ่ดในเดอืนตุลาคม นอกจากนี้การเกบ็เกีย่วใบพลู
ในฤดูแลง้ มปีรมิาณน ้าน้อย พบปรมิาณ eugenol 
มากกว่าฤดอูื่น ดงันัน้สามารถเป็นขอ้มลูในการเลอืก
เก็บใบพลูตามสารส าคัญที่สนใจหรือตามความ
ต้องการได้ เพราะปจัจัยทางธรรมชาติก าหนด
ปรมิาณสารส าคญัในใบพลอูย่างชดัเจน 

งานวิจยันี้ ได้พบลกัษณะการเปลี่ยนแปลง
ทางเคมขีองสาร APC เป็นอลัลิลไพโรแคทชีอล   
โมโนอะซเิตท และยกูนีอล ตามล าดบั จากฤดูฝนไป
ฤดูร้อน อีกทัง้ยังพบสารที่น่าสนใจระหว่างการ
เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง นี้  คื อ  5-(2-propenyl)-1,3-
benzodioxole (ชื่อสามญัคอื safrole) ทัง้นี้ bio-
enzyme ในพลูสดอาจเป็นปจัจยัใหพ้บสาร 5-(2-
propenyl)-1,3-benzodioxole นอกจากงานวิจัยนี้
แล้ว มเีพยีงในปี ค.ศ. 2011 ที่รายงานการพบสาร 
5-(2-propenyl)-1,3-benzodioxole ในใบพลู 18.27 
% โดยมวล (Sugumaran et al., 2011)  
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