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บทคดัย่อ 
การเพาะเลีย้งเมลด็เป็นวธิกีารหนึ่งทีน่ ามาร่นระยะเวลาการปลกูขา้วใหส้ัน้ลง การสรา้งคพัภะทีส่มบรูณ์

ของขา้วใชเ้วลาประมาณ 7 วนั หลงัการผสมเกสร จากนัน้เป็นกระบวนการสรา้งเอน็โดสเปิรม์และจะเริม่เขา้สู่
ระยะพกัตวัประมาณ 15 วนั หลงัการผสมเกสร การศกึษานี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาวธิกีารเร่งการงอกของ
เมลด็ขา้วดว้ยวธิกีารเพาะเลีย้งเมลด็คพัภะ โดยการน าเมลด็ขา้วอายุ 8-14 วนั หลงัการผสมเกสร มาเพาะเลีย้ง
บนอาหารสงัเคราะหส์ตูร MS ความเขม้ขน้ 50 เปอรเ์ซน็ต์ ทีร่ะดบัพเีอช 5.8 พบว่าอายุเมลด็ทีเ่หมาะสมทีส่ดุ
คอื 9-11 วนั หลงัการผสมเกสร มอีตัรางอก 81.08-86.05 เปอรเ์ซน็ต ์และสามารถยา้ยออกปลกูลงในดนินาได้
เมื่อตน้กลา้ขา้วอายุ 14 วนั จากวธิกีารขา้งตน้ท าใหส้ามารถร่นระยะเวลาในการงอกของเมลด็ขา้วไดป้ระมาณ 
18-19 วนั เมื่อเทยีบกบัวธิกีารปลกูโดยเมลด็ 

ค าส าคญั : การเร่งการงอก; การเพาะเลีย้งเมลด็; การพกัตวัของเมลด็ขา้ว; เมลด็; เอน็โดสเปิรม์ 

Abstract 
Seed culture can be used for speed up the life cycle of rice plant. Development of complete 

embryo formation in rice needs about 7 days after pollination (DAP). After that, endosperm was 
developed and seed dormancy occurred at 15 DAP. This study aimed to accelerate germination of 
young embryos using embryo culture technique. The embryos at 8 to 15 DAP were cultured on ½ MS 
medium at pH 5.8. The result showed that the embryos at the ages of 9 to 11 DAP had the highest 
germination rate of 81.08 to 86.05 %. The 14 DAP seedlings could be transplanted into paddy soil. 
This method could accelerate rice seed germination about 18-19 days earlier than normal seed 
planting.  
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1. ค าน า 
เมล็ดข้าวประกอบด้วยส่วนของคพัภะและ

เอน็โดสเปิรม์ ในกระบวนการสรา้งคพัภะจะใชเ้วลา
ประมาณ 7 วนั หลงัการผสมเกสร คพัภะจงึสมบรูณ์ 
ซึง่จะอยู่ในระยะน ้านม (milk stage) หลงัจากนัน้จะ
เข้าสู่ระยะแป้งนิ่ม (dough grain stage) แล้วเริ่ม
พัฒนาเป็นแป้งแข็ง  ( hard dough) ระยะนี้ เ ป็น
กระบวนการสร้างเอ็นโดสเปิร์ม ซึ่งเอ็นโดสเปิร์ม
เป็นเนื้อเยื่อทีท่ าหน้าทีเ่ป็นแหล่งอาหารส าหรบัการ
เจรญิเติบโตของคพัภะ อาหารที่สะสมไว้ส่วนใหญ่
นั ้นเป็นอาหารประเภทแป้ง โปรตีนและไขมัน 
จากนัน้เมลด็จะเขา้สู่ระยะสุกแก่ (mature) (Gaur et 
al., 2011) 

โดยทัว่ไปคพัภะของขา้วจะเริม่เขา้สูร่ะยะพกั
ตวัภายหลงัการผสมเกสรประมาณ 15 วนั และถึง
ระยะเกบ็เกี่ยวประมาณ 30 วนั หลงัการผสมเกสร 
เมล็ดจะมีระยะพักตัวยาวนาน 0-2 เดือน ซึ่งจะ
ขึ้นอยู่ กับพันธุ์ข้าว  ( Baskin and Baskin, 1998; 
Koornneef et al., 2002) ดงันัน้ในการเพาะปลกูขา้ว
ในฤดูกาลถัดไปจึงจ าเป็นต้องท าลายระยะพกัตัว
ของเมล็ดก่อน เพื่อให้น ้าสามารถซึมผ่านเอ็นโด-
สเปิร์มแล้วไปกระตุ้นใหค้พัภะเจรญิเป็นต้นอ่อนได้ 
โดยการลดความชืน้ดว้ยวธิกีารตากแดดจดัเป็นเวลา 
7-10 วนั หรอืใชว้ธิกีารอบดว้ยลมรอ้นทีอุ่ณหภูม ิ55 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3-5 วัน (Bewley and 
Black, 1994; Bewley, 1997) รวมทัง้สิ้นใช้ เวลา
ประมาณ 40-47 วนั จงึจะสามารถเพาะปลูกในฤดู
ถัดไปได้ ถ้าหากมีวิธีการที่สามารถลดขัน้ตอนใน
การท าลายระยะพกัตวัของเมลด็ได้นัน้ จะสามารถ
ท าใหง้านดา้นปรบัปรุงพนัธุข์า้วใชร้ะยะเวลาทีส่ ัน้ลง 
งานวจิยันี้จงึมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาอายุของเมลด็
เหมาะสมส าหรบัการเพาะเลีย้งบนอาหารสงัเคราะห์
เพื่อร่นระยะเวลาของการปลูกขา้วในฤดูกาลต่อไป
ของการปรบัปรุงพนัธุข์า้ว  

2. อปุกรณ์และวิธีการ 
2.1 พนัธุข์้าวท่ีใช้ในการทดลอง 

ขา้วพนัธุป์ทุมธานี 1 เป็นขา้วเจา้หอมไม่
ไวต่อช่วงแสง ล าต้นสูงประมาณ 104-133 เซนติ 
เมตร อายุเกบ็เกี่ยวประมาณ 104-126 วนั มรีะยะ
พกัตวัของเมลด็ประมาณ 3-4 สปัดาห ์ผลผลติ 650-
774 กโิลกรมัต่อไร่ (กรมการขา้ว, 2559) โดยปลูก
ขา้วพนัธุป์ทุมธานี 1 ลงในกระถาง กระถางละ 3 ตน้ 
จ านวน 5 กระถาง ใสปุ่๋ ยสตูร 46-0-0 และ 15-15-15 
เมื่อขา้วอายุ 30 และ 45 วนัตามล าดบั 

2.2 การเตรียมเมลด็หลงัการผสมเกสร 
เมื่อตน้ขา้วพนัธุป์ทุมธานี 1 ทีอ่ยู่ในระยะ

ดอกบาน (flowering stage) ก่อนดอกบาน 1 วนั ใช้
กรรไกรตัดกลีบดอกทิ้งไปประมาณ 1 ใน 3 ของ
ดอก แล้วคลุมช่อดอกด้วยถุงกระดาษไข เพื่อผลติ
เมล็ด จากนัน้เก็บเมล็ดที่อายุ 8-14 วัน หลังการ
ผสมเกสร  

2.3 การเร่งการงอกโดยวิธีการเพาะเลี้ยง
เมลด็ 

น าเมล็ดที่อายุ 8-14 วัน หลังการผสม
เกสร (รูปที ่1) แกะเปลอืกหุม้เมลด็ออกแลว้ล้างท า
ความสะอาดสิง่สกปรกที่อาจตดิมากบัเมลด็ด้วยน ้า
ไหลจากก๊อกน ้าประปาเป็นเวลา 5 นาท ีหลงัจากนัน้
น าเมล็ดที่ได้บรรจุลงในตะแกรงลวด จุ่มลงใน
แอลกอฮอล ์95 เปอรเ์ซน็ต์ พรอ้มเขย่าเบา ๆ นาน 
5 นาท ีเพื่อขจดัคราบไขมนับนผวิเมลด็ ฟอกฆา่เชือ้
อกีครัง้ด้วยสารละลายคลอรอกซ์ 20 เปอร์เซน็ต์ ที่
เติม tween® 20 ประมาณ 2 หยด เพื่อลดความตึง
ผวิ แช่ทิ้งไว้ 20 นาท ีพร้อมเขย่าเบา ๆ เป็นระยะ 
หลงัจากนัน้ลา้งดว้ยน ้ากลัน่ทีผ่่านการน่ึงฆา่เชือ้ดว้ย
หม้อนึ่งแรงดนัไอน ้า 3 ครัง้ ครัง้ละ 5 นาที พร้อม
เขย่าเบาๆ แล้วซับให้แห้งด้วยกระดาษกรอง 
จากนัน้วางเมล็ดที่ผ่านการฟอกฆ่าเชื้อแล้วลงบน
อาหารสัง เคราะห์สูต ร  MS ความเข้มข้น  50 
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เปอร์เซ็นต์ หรือ ½ MS (Murashige and Skoog, 
1962) ทีร่ะดบั pH 5.8 จ านวน 1 เมลด็ต่อขวด แลว้
ปิดฝาใหส้นิท พนัทบัรอยต่อระหว่างฝากบัขวดดว้ย
แผ่นพาราฟิล์มอีก 1 รอบ บรรจุขวดลงในกล่อง
กระดาษทึบแสงเพื่อกระตุ้นการงอก เก็บไว้ใน
ตู้ควบคุมอุณหภูมทิี ่25±1 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 
7 วนั บนัทกึจ านวนเมลด็ทีง่อกในอาหารแต่ละสูตร
แต่ละสตูร โดยนับเฉพาะตน้ทีป่กตแิละสมบูรณ์ (รูป
ที่ 2)  และนับจ านวนต้นที่รอดชวีิตหลงัเพาะเลี้ยง 
14 วนั (รูปที่ 3) หลงัจากนัน้น าขวดที่ต้นกล้างอก
และมีความยาวประมาณ 2 เซนติเมตร ออกจาก
กล่องทบึแสงวางในตู้ควบคุมอุณหภูม ิใหไ้ดร้บัแสง
ตามปกติเพื่อให้ต้นกล้าดังกล่าวมีสีเขียวและ
สามารถสงัเคราะหแ์สงเองได ้
 

 
 

รปูท่ี 1 เมลด็ขา้วทีเ่กดิจากการผสมตวัเองอายุ
ตัง้แต่ 0 ถงึ 14 วนั หลงัการผสมเกสร 

 

  
(ก) (ข) 

 

รปูท่ี 2 ต้นกล้าอายุ 7 วนั ที่เกดิจากเพาะเลีย้ง
เมล็ดโดยใช้อาหารสูตร ½ MS โดย   
(ก) ต้นกลา้ผดิปกตจิากเมลด็อายุ 8 วนั 
หลังการผสมเกสร และ (ข) ต้นกล้า
สมบูรณ์จากเมลด็อายุ 10 วนั หลงัการ
ผสมเกสร 

 

 
 

รปูท่ี 3 ตน้กลา้อายุ 14 วนั ทีเ่กดิจากเพาะเลีย้ง
เมลด็โดยใชอ้าหารสตูร ½ MS 

 
2.4 การวิเคราะหท์างสถิติ 

วางแผนการทดลองแบบ completely 
randomized design จ านวน 4 ซ ้า โดยแบ่งเมลด็ที่
เริ่มต้นที่ได้ออกเป็น 4 ส่วน บนัทึกจ านวนเมลด็ที่
งอก หลงัเพาะเลีย้ง 7 วนั จ านวนตน้ทีร่อดชวีติหลงั
เพาะเลี้ยง 14 วนั แล้วน ามาค านวณการงอกของ
เมล็ด (%) และการรอดชีวิตของต้นกล้า (%) แล้ว
วเิคราะหค์่าความแปรปรวนและความแตกต่างของ
ค่าเฉลีย่โดยวธิ ีDuncan’s new multiple range test  
 

4. ผลการวิจยั 
การเพาะเลี้ยงเมล็ดที่มีอายุ 8, 9, 10, 11, 

12, 13 และ 14 วนั หลงัการผสมเกสร บนอาหาร
สงัเคราะห์สูตร ½ MS ตรวจนับจ านวนเมลด็ทีง่อก
หลงัจากเพาะเลีย้งเป็นเวลา 7 วนั พบว่ามอีตัราการ
งอกของเมลด็เท่ากบั 77.78, 81.08, 83.33, 86.05, 
71.43, 68.42 และ 55.00 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ 
(ตารางที ่1) โดยเมลด็ทีม่อีายุ 11 วนั มจี านวนเมลด็
ทีง่อกสงูสดุเท่ากบั 37 เมลด็ หรอื 86.05 เปอรเ์ซน็ต ์
ในขณะทีเ่มลด็ทีม่อีายุ 14 วนั มจี านวนเมลด็งอกต ่า
ทีส่ดุเท่ากบั 22 เมลด็ หรอื 55.0 เปอรเ์ซน็ต ์

เมื่อพิจารณาจ านวนต้นที่รอดชีวิตและ
เปอร์เซ็นต์การรอดชีวิตพบว่ามีความแตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคญัยิง่ทางสถิติ โดยเมลด็ที่มอีายุ 11 
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และ 13 วนั มจี านวนต้นทีร่อดชวีติมากทีสุ่ดเท่ากบั 
37 และ 26 ต้น มีเปอร์เซ็นต์การรอดชีวิตเท่ากบั 
100.00 เปอรเ์ซน็ต ์ในขณะทีเ่มลด็ทีม่อีายุ 8 วนั 12 

วนั และ 14 วนั มีเปอร์เซ็นต์การรอดชีวิตต ่าที่สุด
เท่ากบั 89.29, 90.00 และ 90.91 เปอร์เซน็ต์ ตาม 
ล าดบั (ตารางที ่1) 

 
ตารางท่ี 1 เปอร์เซน็ต์การงอกและเปอร์เซน็ต์การรอดชวีติของต้นกล้า จากการเพาะเลี้ยงเมลด็ทีอ่ายุ 8 

ถงึ 14 วนั หลงัการผสมเกสรดว้ยอาหารสตูร ½ MS 
 

อายุเมลด็ 
(วนั) 

จ านวนทีเ่พาะเลีย้ง 
(เมลด็) 

จ านวนทีง่อก 
(เมลด็) 

การงอก 
(%) 

จ านวนทีร่อดชวีติ 
(ตน้) 

การรอดชวีติ 
(%) 

8 36 28bcd 77.78bc 25cd 89.29b 
9 37 30abc 81.08ab 28bc 93.33ab 
10 42 35ab 83.33ab 33ab 94.29ab 
11 43 37a 86.05a 37a 100.00a 
12 42 30abc 71.43cd 27bcd 90.00b 
13 38 26cd 68.42d 26bcd 100.00a 
14 40 22d 55.00e 20d 90.91b 

F-test - ** ** ** ** 
CV (%) 7.55 10.10 4.01 10.71 3.19 

abcเปรยีบเทยีบแต่ละในสดมภ์อกัษรทีต่่างกนัมคีวามแตกต่างกนัทางสถติทิีร่ะดบัความเชื่อมัน่  99 เปอรเ์ซน็ต์ 
โดยวธิ ีDMRT; ns = ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ; ** = มคีวามแตกต่างกนัในทางสถิติที่ระดบัความเชื่อมัน่ 99 
เปอรเ์ซน็ต ์ 
 
5. วิจารณ์ 

การเพาะเลี้ยงเมล็ดขา้วอายุ 8-14 วนั หลงั
การผสมเกสรด้วยอาหารสูตร ½ MS สามารถช่วย
เร่งเวลาส าหรับการเพาะปลูกในฤดูกาลถัดไปได้ 
เนื่องจากอายุเมลด็ที่น ามาเพาะเลี้ยงนัน้มกีระบวน 
การสรา้งคพัภะทีเ่สรจ็สมบูรณ์แลว้ เมลด็ดงักล่าวจงึ
มีความพร้อมที่จะงอกเป็นต้นได้และไม่มีความ
จ าเป็นที่จะต้องรอให้เมล็ดสร้างเอ็นโดสเปิร์มจน
เสรจ็สิน้กระบวนการ เมลด็ที่อายุ 8, 9, 10 และ 11 
วนั หลงัการผสมเกสร เนื่องจากกระบวนการสร้าง
เอ็นโดสเปิร์มยังอยู่ในระยะแรก ๆ ท าให้เอ็นโด-
สเปิรม์ซึง่มแีป้งเป็นองคป์ระกอบหลกัยงัมคีวามนิ่ม 
(Gaur et al., 2011) เมื่อน าเล็ดที่อายุดังกล่าวมา

เพาะเลี้ยง น ้าและสารอาหารจึงสามารถซึมผ่าน
เนื้อเยื่อชัน้ต่าง ๆ และไปกระตุ้นให้คพัภะงอกเป็น
ต้นได้ง่าย และเปอร์เซ็นต์การงอกเริ่มลดลงเมื่อ
เมลด็มอีายุ 12 วนั หลงัการผสมเกสรและจะลดลง
เรื่อย ๆ เมื่อเมลด็มอีายุมากขึน้ เมลด็ทีอ่ายุ 14 วนั 
หลงัการผสมเกสร มเีปอรเ์ซน็ต์การงอดต ่าสุดเพยีง 
55.00 เปอร์เซ็นต์ เท่านัน้ (ตารางที่ 1) เนื่องจาก
แป้งที่เป็นองค์ประกอบหลักในเอ็นโดสเปิร์มเริ่ม
แขง็ตวัและเริม่เขา้สูร่ะยะพกัตวั (Gaur et al., 2011) 
เมื่อน าเมล็ดที่อายุดังกล่าวมาเพาะเลี้ยง น ้ าและ
สารอาหารจึงซึมผ่านเนื้อเยื่อชัน้ต่าง  ๆ  และไป
กระตุ้นให้คพัภะงอกเป็นต้นได้ลดลง ซึ่งวธิกีารน า
เมลด็มาเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร ½ MS นี้ จงึเป็น
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การตดัช่วงการพฒันาของเอน็โดสเปิรม์ในเมลด็และ
การพกัตวัของเมลด็ขา้ว ซึ่งตลอดระยะเวลาตัง้แต่
ดอกข้าวเริ่มบานจนถึงสามารถย้ายต้นกล้าที่
เพาะเลีย้งในขวดเพาะเลีย้งเน้ือเยื่อลงปลูกในดนินัน้ 
ใช้เวลารวมทัง้สิ้นประมาณ 22-28 วนั เมื่อเปรยีบ 
เทียบกบัวิธีการปกติตัง้แต่ดอกขา้วเริ่มบานจนถึง
เกบ็เกีย่วจะใชเ้วลา ประมาณ 30 วนั จากนัน้ท าลาย
ระยะพกัตวัดว้ยวธิตีากแดดเป็นเวลา 7-10 วนั หรอื
อบด้วยลมร้อนที่อุณหภูม ิ55 องศาเซลเซยีส เป็น
เวลา 3-5 วนั จงึสามารถน ามาเพาะเมลด็ใหง้อกเป็น
ต้นกล้าและสามารถยา้ยปลูกลงดนิเมื่อต้นกล้าอายุ
ประมาณ 7 วัน วิธีการปกตินี้ใช้เวลารวมทัง้สิ้น
ประมาณประมาณ 40-47 วนั ดงันัน้เมื่อเปรยีบเทยีบ
กนัระหว่างการใช้วิธีการเร่งการงอกของเมล็ดกบั
การใช้วธิที าลายระยะพกัตัวของเมล็ดด้วยวธิปีกติ
นัน้ จะเห็นได้ว่าวิธีการนี้สามารถลดระยะเวลาใน
การงอกของข้าวได้ประมาณ 18-19 วัน ถือได้ว่า
วธิกีารนี้เป็นประโยชน์อย่างยิง่ต่องานปรบัปรุงพนัธุ์
ขา้ว เนื่องจากสามารถช่วยให้ร่นระยะเวลาและท า
ใหง้านวจิยันัน้ส าเรจ็ไดเ้รว็ขึน้ 
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