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บทคัดยJอ 
ป�ญหาอุทกภัยจัดเป$นป�ญหาหลักท่ีส)งผลกระทบต)อการเกษตรกรรมในพ้ืนท่ีภาคใต5ประเทศไทย โดยเฉพาะ

อย)างยิ่งการวางแผนปลูกข5าวของเกษตรกร การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาศักยภาพของพ้ืนท่ีสําหรับ
การปลูกข5าว รวมท้ังศึกษาการปรับตัวของเกษตรกรหลังจากประสบป�ญหานํ้าท)วม โดยวิเคราะห�ข5อมูลศักยภาพของ
พ้ืนท่ีสําหรับการปลูกข5าวด5วยวิธี PSA (potential surface analysis) ในโปรแกรม ArcGIS 9.2 ครอบคลุมป�จจัยทาง
กายภาพของพ้ืนท่ี ได5แก) การระบายนํ้าของดิน ปริมาณสารอาหารในดิน (ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม) 
ค)าปฏิกิริยาดิน เน้ือดิน ความลึกของดิน ปริมาณเกลือในดิน และความลาดชัน นําป�จจัยทางกายภาพดังกล)าว
วิเคราะห�ร)วมกับพ้ืนท่ีเสี่ยงภัยนํ้าท)วมและการใช5ประโยชน�ท่ีดิน ผลการศึกษาพบว)าตําบลขนาบนากมีพ้ืนท่ีท่ีมี
ศักยภาพสําหรับการปลูกข5าวเพียงเพียงร5อยละ 10.91 (2,630.86 ไร)) จัดเป$นพ้ืนท่ีมีศักยภาพสูง ปานกลาง และต่ํา 
คิดเป$นร5อยละ 3.27, 4.77 และ 2.87 ตามลําดับ พ้ืนท่ีส)วนมาก (ร5อยละ 89.09) ของตําบลขนาบนากจัดเป$นพ้ืนท่ีไม)
มีศักยภาพสําหรับการปลูกข5าว 21,477.57 ไร) พ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพพบในพ้ืนท่ี ม.1, ม.3 และ ม.4 พ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพใน
การปลูกข5าวสูง ส)วนใหญ)อยู)ในพ้ืนท่ี ม.3 ประมาณ 541.24 ไร) (ร5อยละ 68.61) สําหรับพ้ืนท่ีท่ีไม)มีศักยภาพสําหรับ
การปลูกข5าว คือ พ้ืนท่ีใน ม. 2, ม.5, ม.6, ม.7ม ม.8, ม.9 และ ม.10 จากป�ญหานํ้าท)วมและพ้ืนท่ีเหมาะสมในการ
ปลูกข5าวน5อยลง จึงได5มีการสอบถามความคิดเห็นในการปรับตัวของเกษตรกรหลังจากประสบป�ญหานํ้าท)วม โดยใช5
แบบสัมภาษณ�และการประชุมกลุ)มย)อย ผลการศึกษาพบว)าชาวนาในพ้ืนท่ีขนาบนากร5อยละ 94.45 ยังคงจะปลูกข5าว
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รูปแบบเดิม คือ การรอนํ้าฝน โดยปลูกเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนและส)วนท่ีเหลือนําจําหน)าย (ร5อยละ 77.78) และ
ปลูกไว5เพ่ือการบริโภคเพียงอย)างเดียวร5อยละ 16.67 ข5อมูลท่ีน)าสนใจ คือ เกษตรกรมากกว)าร5อยละ 90 ไม)มีแผนการ
การปรับตัวเพ่ือรับมือป�ญหานํ้าท)วม เน่ืองจากเป$นเกษตรกรกลุ)มท่ีมีอายุมากและเมื่อเกิดเหตุการณ�นํ้าท)วมจะรอการ
ช)วยเหลือจากทางราชการเพียงอย)างเดียว และเห็นว)านํ้าท)วมใหญ)ไม)ได5เกิดข้ึนบ)อย ในขณะท่ีมีเกษตรกรเพียงกลุ)ม
เล็ก ๆ (ร5อยละ 5.55) ซ่ึงเห็นว)าจะมีการปรับตัวแบบถาวร โดยการเปลี่ยนอาชีพจากการทํานาข5าวไปปลูกต5นจาก 
และปาล�มนํ้ามัน สําหรับรูปแบบการปรับตัวหรือรับมือกับป�ญหานํ้าท)วม มีท้ังการปรับตัวในระดับบุคคลและระดับ
ชุมชนและท5องถ่ิน โดยการปรับตัวในระดับบุคคล ได5แก) การสร5างคันนาให5สูงข้ึนเพ่ือปcองกันนํ้าท)วมเข5าไปในพ้ืนท่ีนา
ข5าว การขุดทางระบายนํ้าหรือรางนํ้าในพ้ืนท่ีนาข5าวของตนเองให5เช่ือมต)อกับคลองหรือแพรกสาธารณะ เพ่ือระบาย
นํ้าออกจากพ้ืนท่ี และการขุดสระนํ้าในพ้ืนท่ีนาข5าวเพ่ือให5มีนํ้าไว5ใช5ในการปลูกข5าวได5ตามฤดูกาล ส)วนการปรับตัวใน
ระดับชุมชนหรือท5องถ่ิน ได5แก) จัดทําระบบคูนาในพ้ืนท่ีให5เช่ือมต)อกัน เพ่ือเป$นแหล)งนํ้าสําหรับทํานา และระบายนํ้า
ออกจากพ้ืนท่ี และนอกจากน้ีควรมีการปรับเปลี่ยนชนิดของพันธุ�ข5าวท่ีมีความทนต)อสภาวะการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพภูมิอากาศและใช5นํ้าน5อย  

 

คําสําคัญ : ข5าว; ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร�; การปรับตัวของชาวนา; อุทกภัย 
 

Abstract 
Floods cause a significant impact on agricultural development, especially rice planting, in 

Southern Thailand. This study aims to assess the potential areas for rice planting and to study 
farmer adaptation after flooding. The potential areas for paddy field were assessed by using PSA 
technique (potential surface analysis) in ArcGIS 9.2.  Physical factors such as soil drainage, nutrients 
(Nitrogen, Phosphorus, and Potassium), pH, soil texture, soil depth, and slope and salt concentration 
in the soil were included in order to assess the potential areas. Moreover, flood risk areas and land 
use information were also applied to assess the suitable areas for rice planting. The results of study 
indicated that only 10.91 % of total area was suitable for rice (2,630.86 rai). Additionally, high, 
medium, and low potential areas were 3.27, 4.77, and 2.87 %, respectively. The most area (89.09 
%) in this study area was identified as no potential for rice planting which was about 21,477.57 rai. 
The highest potential areas are in moo 3 (approximately 541.24 rai) and other suitable zone are in 
moo 1 and moo 4, whilst, no potential areas are in moo 2, moo 5, moo 6, moo 7, moo 8, moo9 
and moo 10. Flooding problems strongly reduce suitable areas for rice planting. In this study, the 
opinion of a farmer in terms of adaptation after flooding was conducted using a questionnaire and 
group meeting methods. The results showed that 94.45 % of farmers in the Khanap Nak have no 
adapted strategies for rice planting. They still do rice farming with a same previous plan, i.e. waiting 
for rainwater before planting the rice. The most farmers (77.48 %) produce rice both for consuming 
and trading, whilst only 16.67 % use rice productions for consuming in their family. Interestingly, 
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more than 90 % of total farmers in the study areas have no plan to manage their crops affected 
by flooding. This is possible because farmers are quite old. This group of farmer just waits for 
support from the government without their own plan. There are a few farmers (5.55 %) have 
changed the way to land use for other plants such Nypa palm and palm oil. The farmers have 
plans for managing flooding problems, both on individual and communal levels. For individual 
level, farmers planned to construct elevated ridges protecting paddy from flooding. They also 
planned to release water from the crop by connecting personal drainage with common water pools. 
For communal level, not only construct elevated ridges and manage the drainage system but also 
selecting the rice species that resist to climate change and grow better in areas, where are low 
water supplies. 

 

Keywords: paddy; geographic information system (GIS); farmer adaptation; flood 
 
1. บทนํา 

ตําบลขนาบนาก ตั้งอยู)ในเขตอําเภอปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ในอดีตมีความอุดมสมบูรณ�
ด5านทรัพยากรธรรมชาติสูง และเป$นแหล)งผลิตข5าวท่ี
สําคัญแห)งหน่ึงของลุ)มนํ้าปากพนัง ทุกหมู)บ5านในตําบล
มีการทํานาข5าว เช)น ชุมชนบางตะลุมพอ บ5านบ)อคณฑี 
และบ5านหน5าโกฏิ ซ่ึงอยู)ติดกับชายฝ�wงทะเลก็ยังสามารถ
ปลูกข5าวได5เป$นจํานวนมาก ความอุดมสมบูรณ�ของ
ระบบนิเวศทําให5ชุมชนมีคําพูดท่ีติดปากเป$นเสียง
เดียวกันในฤดูกาลเก็บเก่ียวทุก ๆ ปx ว)า “ข5าวเต็มท)ง” 
ปริมาณผลผลิตข5าวต)อปxมีปริมาณมาก มีอาชีพรับจ5าง
เ ก็บข5 าว ให5 เช) า ท่ีนา สืบ เ น่ืองมาอย) างยาวนาน 
โดยเฉพาะในปxท่ีฝนตกสม่ําเสมอจะส)งผลให5นาข5าว
ได5ผลดี เกษตรกรต5องใช5เวลาในการเก็บเก่ียวข5าวนาน
นับเดือนกว)าข5าวจะหมดทุ)งนา (เดือนกุมภาพันธ�ถึง
เดือนพฤษภาคม) [1] ประมาณช)วงปx พ.ศ. 2530 ได5มี
การขยายตัวของพ้ืนท่ีการเลี้ยงกุ5งกุลาดําแบบพัฒนาใน
ลุ) ม นํ้ าปากพนังรวมไป ถึงตํ าบลขนาบนากด5วย 
เกษตรกรท่ีเคยประกอบอาชีพทํานํ้าตาลจากและทํานา
ได5ทําลายป~าจาก หยุดการทํานาเพ่ือขุดบ)อเลี้ยงกุ5งและ
บางส)วนปล)อยให5เป$นพ้ืนท่ีนาร5าง จนกระท่ังการเลี้ยง

กุ5งล5มเหลว ชาวบ5านบางส)วนมีความต5องการท่ีจะ
กลับมาทํานาอีกครั้ง แต)ต5องประสบป�ญหาเรื่องต5นทุน
ในการดําเนินการ ขาดแคลนพันธุ�ข5าว และขาดความ
มั่นใจในการทํานา ประกอบกับในช)วงปx พ.ศ. 2538- 
2542 ได5เกิดโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีลุ)มนํ้าปากพนังอัน
เน่ืองมาจากพระราชดําริ ผลจากการพัฒนาดังกล)าวทํา
ให5พ้ืนท่ีตําบลขนาบนาก ซ่ึงเดิมเป$นพ้ืนท่ีนํ้าจืด นํ้า
กร)อย และนํ้าเค็ม ถูกแบ)งออกเป$นพ้ืนท่ีนํ้าจืดและพ้ืนท่ี
นํ้าเค็มอย)างชัดเจน ชาวบ5านซ่ึงเคยมีอาชีพทํานาข5าว 
นากุ5ง และป~าจาก ประสบป�ญหาในการใช5ประโยชน�
จากทรัพยากรนํ้าท่ีแตกต)างกัน ทําให5เกิดข5อขัดแย5ง
ระหว)างกันเองในแต)ละหมู)บ5าน และกับส)วนราชการ 
อย)างไรก็ตาม ป�จจุบันป�ญหาดังกล)าวได5คลี่คลายลงไป
แล5ว และชาวบ5านสามารถปรับตัวให5เข5ากับสถานการณ�
นํ้าท่ีเปลี่ยนไปได5ในระดับหน่ึง 

ป�จจุบัน (พ.ศ. 2559) ประชาชนในตําบลขนาบ
นากส)วนใหญ)ยังคงมีการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
เช)น การทํานํ้าตาลจาก เลี้ยงกุ5งขาว ปลูกปาล�มนํ้ามัน 
และทํานา สําหรับการทํานาในพ้ืนท่ีน้ันเป$นการปลูก
ข5าวแบบดั้งเดิม ซ่ึงอาศัยนํ้าจากนํ้าฝนเป$นหลัก พ้ืนท่ี
นาข5าวส)วนใหญ)อยู)ในพ้ืนท่ี ม. 1, ม. 3 และ ม. 4 มี
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พ้ืนท่ีปลูกข5าวประมาณ 2,716 ไร) (ร5อยละ 8.05 ของ
พ้ืนท่ีตําบล) มีครัวเรือนท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกร 118 
ครัวเรือน [2] เกษตรกรส)วนใหญ)ปลูกข5าวพันธุ�พ้ืนเมือง 
ได5แก) ข5าวเหลือง กาบดํา เล็บนก ยาโค สีรักษ� และช)อ
นางงาม เป$นต5น โดยส)วนใหญ)ปลูกไว5เพ่ือบริโภคใน
ครัวเรือนเป$นหลัก และส)วนท่ีเหลือเก็บไว5เพ่ือจําหน)าย 
จากข5อมูลนํ้าท)วมย5อนหลังระหว)างปx พ.ศ.2550-2558 
[3] พบว)าตําบลขนาบนากได5เกิดเหตุการณ�นํ้าท)วม
เกือบทุกปx ยกเว5นในปx พ.ศ. 2550, 2557 และ 2558 
สําหรับครั้งล)าสุดเกิดนํ้าท)วมในช)วงต5นเดือนธันวาคม 
พ.ศ. 2559 ถึงเดือนกุมภาพันธ� พ.ศ. 2560 ท่ีผ)านมา 
ทําให5พ้ืนท่ีนาข5าวในตําบลขนาบนากถูกนํ้าท)วมขัง ต5น
ข5าวท่ีมีอายุเพียง 3-4 เดือน จมนํ้า เน)าเป�wอย และได5รับ
ความเสียหายเกือบท้ังตําบล ท้ังน้ีเน่ืองจากพ้ืนท่ีตําบล
ขนาบนากตั้งอยู)ในพ้ืนท่ีลุ)ม เมื่อเข5าสู)ช)วงฤดูฝน หากมี
ฝนตกหนักประกอบกับมีนํ้าท่ีไหลบ)ามากจากพ้ืนท่ี
ตอนบนของลุ)มนํ้า และในขณะเดียวกันมีสภาวะนํ้า
ทะเลหนุน ทําให5พ้ืนท่ีตําบลขนาบนากกลายเป$นพ้ืนท่ีท่ี
มีนํ้าท)วมขังเป$นเวลานาน ซ่ึงส)งผลกระทบโดยตรงต)อ
พ้ืนท่ีเกษตรกรรม โดยเฉพาะอย)างยิ่งพ้ืนท่ีนาข5าว 

ป�ญหาการเกิดนํ้าท)วมและการเปลี่ยนแปลง
ทางกายภาพของพ้ืนท่ีตําบลขนาบนาก ทําให5นักวิจัยจึง
มีแนวคิดท่ีจะศึกษาศักยภาพของพ้ืนท่ีสําหรับการปลูก
ข5าวในตําบลขนาบนาก เพ่ือให5ทราบถึงศักยภาพของ
พ้ืนท่ี โดยการวิเคราะห�ป�จจัยทางกายภาพของพ้ืนท่ีใน
ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร� และคําถามท่ีน)าสนใจ คือ 
ชาวนามีการปรับตัวอย)างไรจากป�ญหานํ้าท)วม ซ่ึงผู5วิจัย
คาดว)าผลการศึกษาดังกล)าวจะเป$นประโยชน�ต)อการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ี ไม)ว)าจะเป$นชาวนา หรือหน)วยงาน
ท่ีเก่ียวข5องในพ้ืนท่ีก็ตาม 
 

2. วัตถุประสงคT 
2.1  ศึกษาศักยภาพของพ้ืนท่ีสําหรับการปลูก- 

ข5าวในพ้ืนท่ีตําบลขนาบนาก อําเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

2.2 ศึกษาการปรับตัวของชาวนาจากป�ญหา
อุทกภัย ในพ้ืนท่ีตําบลขนาบนาก อําเภอปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

3. อุปกรณTและวิธีการ 
3.1 การศึกษาพ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพสําหรับการ

ปลูกข�าว 
3.1.1 ข5อมูลท่ีใช5ในการศึกษา 

ข5อมูลท่ีใช5ในการศึกษาประกอบด5วย 
ข5อมูลการใช5ประโยชน�ท่ีดินปx พ.ศ. 2559 ข5อมูลพ้ืนท่ี
เสี่ยงภัยนํ้าท)วม ข5อมูลดิน (การระบายนํ้าของดิน เน้ือ
ดิน ความลึกของดิน ปฏิกิริยาดิน และธาตุอาหารใน
ดิน) ข5อมูลสภาพภูมิประเทศ ข5อมูลขอบเขตการ
ปกครองของตําบลขนาบนาก ข5อมูลเส5นทางนํ้า และ
ข5อมูลนํ้าท)วม 

3.1.2 เครื่องมือและอุปกรณ� 
เครื่องมือและอุปกรณ�ท่ีใช5ในการศึกษา 

ประกอบด5วยเครื่องคอมพิวเตอร� เครื่องกําหนดพิกัด
ทางภูมิศาสตร� (GPS) และโปรแกรม ArcGIS 9.2 

3.1.3 ข้ันตอนการศึกษาพ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพ
สําหรับการปลูกข5าว  

การศึกษาพ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพในการปลูก
ข5าวบริเวณ ตําบลขนาบนาก อําเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ประกอบด5วยข้ันตอนการศึกษาดังน้ี 

(1) ศึกษาและกําหนดป�จจัยต)าง ๆ ท่ีมี
ผลต)อการปลูกข5าวจากงานวิจัยท่ีเก่ียวข5องและจากการ
สอบถามข5อมูลจากเกษตรกร และจัดเตรียมข5อมูลใน
รูปแบบเวกเตอร� (ตารางท่ี 1) 

(2) ศึกษาการใช5ประโยชน�ท่ีดินในพ้ืนท่ี 
โดยใช5การแปลตีความภาพถ)ายดาวเทียม จาก Google 
Earth ในปx พ.ศ. 2559 ด5วยสายตา โดยใช5โปรแกรม  
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ArcGIS 9.2 
(3) ศึกษาพ้ืนท่ีเสี่ยงภัยนํ้าท)วม จาก

ข5อมูลนํ้าท)วมรายปx [3] ในระบบสารสนเทศภูมิศาสตร�
เพ่ือให5ทราบถึงพ้ืนท่ีท่ีมีความเสี่ยงภัยต)อนํ้าท)วมใน
ตําบลขนาบนาก 

(4) ซ5 อน ทับ  ( overlay) ป� จ จั ยทา ง
กายภาพของพ้ืนท่ีในข5อท่ี (1) และวิเคราะห�ด5วยสมการ 
S = W1R1 + W2R2 + … + W7R7 เมื่อ S หมายถึง 
ระดับศักยภาพของพ้ืนท่ีสําหรับการปลูกข5าว; W1 … 7 
หมายถึง ค)านํ้าหนักคะแนน ความสําคัญของป�จจัยท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1  ป�จจัย ค)าถ)วงนํ้าหนัก และค)าคะแนนของป�จจัยท่ีใช5ในการศึกษาศักยภาพของพ้ืนท่ีสําหรับการปลูกข5าว 

[4] 
 

ป�จจัย รายละเอียดของป�จจัย 
ค)าถ)วง
นํ้าหนัก 

ค)า
คะแนน 

ระดับความเหมาะสม 

การระบายนํ้า
ของดิน 

เลวมาก เลว และค)อนข5างเลว 

3 

4 เหมาะสมมาก 
ปานกลาง 3 เหมาะสมปานกลาง 
ดี 2 เหมาะสมน5อย 
ดีเกินไป 1 ไม)เหมาะสม 

ความลาดชัน 
(%) 

<2 

3 

4 เหมาะสมมาก 
2-5 3 เหมาะสมปานกลาง 
5.1-8 2 เหมาะสมน5อย 
>8 1 ไม)เหมาะสม 

ธาตุอาหารใน
ดิน (N, P, K) 

สูงมาก สูง และปานกลาง 
2 

4 เหมาะสมมาก 
ต่ํา 3 เหมาะสมปานกลาง 
ต่ํามาก 2 เหมาะสมน5อย 

ค)าปฏิกิริยา
ดิน 

5.6-7.2 
2 

4 เหมาะสมมาก 
4.0-5.5, 7.2-8.5 3 เหมาะสมปานกลาง 
<4, >8.5 2 เหมาะสมน5อย 

เน้ือดิน 
ดินร)วน ดินร)วนปนดินเหนียว และดินเหนียว 

1 
4 เหมาะสมมาก 

ดินเหนียวปนทรายแปcง และดินร)วนเหนียวปนทราย 3 เหมาะสมปานกลาง 
ดินร)วนปนทราย และดินทรายปนดินร)วน 2 เหมาะสมน5อย 

ความลึกของ
ดิน (cm) 

>150 
1 

4 เหมาะสมมาก 
50-150 3 เหมาะสมปานกลาง 
<50 2 เหมาะสมน5อย 

ปริมาณเกลือ
ในดิน 

(mS/cm) 

<2 

1 

4 เหมาะสมมาก 
2-4 3 เหมาะสมปานกลาง 
4.1-8 2 เหมาะสมน5อย 
>8 1 ไม)เหมาะสม 
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ถึง 7; R1 … 7 หมายถึง ค)าคะแนนระดับ ความสามารถ
ของป�จจัยท่ี 1 ถึง 7 

(5) จําแนกพ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพออกเป$น 
4 กลุ)ม โดยใช5ค)าเฉลี่ย (mean) และค)าความแปรปรวน
ของข5อมูล (standard deviation) ประกอบด5วยพ้ืนท่ี
ท่ีมีศักยภาพสูง ปานกลาง ต่ํา และไม)มีศักยภาพ 

(6) นําพ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพในข5อท่ี (5) มา
ซ5อนทับกับพ้ืนท่ีเสี่ยงภัยนํ้าท)วม และจัดทําพ้ืนท่ีกัน
ออกจากข5อมูลการใช5ประโยชน�ท่ีดิน 

จัดทําแผนท่ีท่ีมีศักยภาพสําหรับการ
ปลูกข5าว ปรึกษาชุมชนและปรับแก5ข5อมูลตามท่ีได5มี
ความคิดเห็นร)วมกัน 

3.2 การศึกษาการปรับตัวของชาวนา 
การศึกษาการปรับตัวของชาวนาใช5วิธีการ

วิจัยแบบผสมผสาน (mixed method) ระหว)างการ
วิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) และการ
วิ จั ย เ ชิ ง คุ ณภา พ  ( qualitative research) โ ด ยมี
ประชากรและกลุ)มตัวอย)าง เครื่องมือท่ีใช5ในการศึกษา 
และการวิเคราะห�ข5อมูล ดังน้ี 

3.2.1 ประชากรและกลุ)มตัวอย)าง 
ประชากรท่ีใช5ในการศึกษาเชิงปริมาณ 

ได5แก) กลุ)มเกษตรกรท่ีประกอบอาชีพทํานาจํานวน 
118 ครัวเรือน กําหนดกลุ)มตัวอย)างโดยใช5สูตร Taro 
Yamane (1967) [5] ท่ีระดับความเช่ือมั่น 90 % ได5
จํานวนกลุ)มตัวอย)างท้ังหมด 54 ตัวอย)าง ผู5วิจัยได5แบ)ง
ขนาดของกลุ)มตัวอย)างออกเป$นแต)ละหมู)บ5าน โดยใช5
วิธีการสุ)มตัวอย)างด5วยวิธีการแบบช้ันภูมิตามสัดส)วน 
(proportional stratified random sampling) โดยมี
สัดส)วนกลุ)มตัวอย)าง ประกอบด5วย ม. 1 จํานวน 7 ราย 
ม. 3 จํานวน 27 ราย และ ม. 4 จํานวน 20 ราย 

การเก็บข5อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช5วิธีการ 
รวบรวมงานจากเอกสาร การสังเกต และการจัด
ประชุมกลุ)มย)อย โดยกลุ)มตัวอย)างท่ีใช5ในการประชุม

กลุ)มย)อยประกอบด5วยตัวแทนจากองค�การบริหารส)วน
ตําบลขนาบนาก ผู5ใหญ)บ5าน ผู5ช)วยผู5ใหญ)บ5าน ปราชญ�
ชาวบ5าน และเกษตรกรผู5ทํานาข5าว ม. 1, ม. 3 และ   
ม. 4 รวม 10 คน 

3.2.2 เครื่องมือท่ีใช5ในการศึกษา 
เครื่องมือท่ีใช5ในการเก็บข5อมูลด5าน

สังคม ได5แก)  แบบสอบถาม (questionnaire) เป$น
เครื่องมือเพ่ือให5ทราบถึงความคิดเห็นหรือทัศนคติ  
ต)าง ๆ ระดับบุคคล และการสนทนากลุ)ม (focus 
group) เป$นเครื่องมือเ พ่ือให5 เ กิดการอภิปรายใน
ประเด็นต)าง ๆ ตามความคิดเห็นและประสบการณ�ของ
ผู5ร)วมสนทนา นอกจากน้ียังใช5วิธีการสังเกตอย)างไม)เป$น
ทางการร)วมด5วย 

3.2.3 ข้ันตอนการศึกษาแนวทางการ
ปรับตัวของชาวนา 

ข้ันตอนการศึกษาการปรับตัวของ
ชาวนาจากป�ญหาอุทกภัย มีรายละเอียดดังน้ี 

(1) สํารวจความคิดเห็นของชาวนาด5วย
แบบสอบถาม จํานวน 54 ราย ครอบคลุมเกษตรกรท่ีมี
พ้ืนท่ีทํานาอยู)ใน ม. 1, ม. 3 และ ม. 4 เพ่ือให5ทราบถึง
ข5อมูลท่ัวไป ข5อมูลเศรษฐกิจครัวเรือน ข5อมูลการทํานา 
ความเสียหายท่ีเกิดข้ึนจากนํ้าท)วม และแนวทางในการ
ปรับตัวของชาวนาในการทํานาในรอบปxถัดไป 

(2) จั ดประ ชุมกลุ) ม กับผู5 นํ า ชุม ชน 
องค�กรปกครองส)วนท5องถ่ิน ปราชญ�ชุมชน และชาวนา 
เพ่ือหาแนวทางในการปรับตัวให5กับเกษตรกรชาวนา 
โดยวิเคราะห�ร)วมกับข5อมูลศักยภาพของพ้ืนท่ีสําหรับ
การปลูกข5าว พ้ืนท่ีเสี่ยงภัยนํ้าท)วม และข5อมูลความ
คิดเห็นของเกษตรกรจากแบบสอบถาม 

(3) สรุปแนวทางในการปรับตัวของ
เกษตรกร เพ่ือเป$นข5อมูลให5กับองค�การบริหารส)วน
ตําบลขนาบนาก ผู5นําชุมชน และเกษตรกร สําหรับเป$น
แนวทางในการบริหารจัดการพ้ืนท่ีต)อไป 
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3.2.4 การวิเคราะห�ข5อมูลและสถิติท่ีใช5ใน
การวิเคราะห�ข5อมูล 

การวิจัยครั้งน้ีในส)วนของการวิจัยเชิง
ปริมาณใช5วิธีการนําเสนอข5อมูลโดยใช5สถิติเชิงบรรยาย 
(descriptive statistics) ในการวิเคราะห�ข5อมูลต)าง ๆ 
ท่ีใช5ในการวิจัย ซ่ึงวิธีการทางสถิติท่ีนํามาใช5 ได5แก) การ
แจกแจงความถ่ี (frequency distribution) โดยนํา 
เสนอข5อมูลท้ังในแบบคําบรรยาย (text presentation) 
และแบบตารางแจกแจงความถ่ี (tabular presenta-
tion) และการจัดตําแหน)งเปรียบเทียบ ได5แก) ค)าร5อยละ 
(percentage) 

ในส)วนของการวิจัยเชิงคุณภาพ จะ
วิเคราะห�เชิงเน้ือหา (content analysis) โดยการนํา
ข5อมูลท่ีได5จากการศึกษาเอกสารต)าง ๆ การสังเกต การ
สนทนากลุ)ม 
 

 

4. ผลการศึกษา 
4.1 ศักยภาพของพ้ืนท่ีสําหรับการปลูกข�าว 

การศึกษาพบว)าตําบลขนาบนากมีพ้ืนท่ีท่ีมี
ศักยภาพสําหรับการปลูกข5าว 2,630.86 ไร) (ร5อยละ 
10.91) และพ้ืนท่ีท่ีไม)มีศักยภาพสําหรับการปลูกข5าว 
21,477.57 ไร) (ร5อยละ 89.09) โดยพ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพ
สําหรับการปลูกข5าวแบ)งออกเป$น 3 ระดับ คือ สูง ปาน
กลาง และต่ํา มีขนาดพ้ืนท่ี 788.91ไร) (ร5อยละ 3.27) 
1,150.84 ไร) (ร5อยละ 4.77) และ 691.11 ไร) (ร5อยละ 
2.87) ตามลําดับ ซ่ึงพ้ืนท่ีท้ัง 3 ประเภท พบในพ้ืนท่ี  
ม. 1, ม. 3 และ ม. 4 สําหรับพ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพในการ
ปลูกข5าวสู ง ส)วนใหญ)อยู) ใน พ้ืนท่ี ม. 3 ประมาณ 
541.24 ไร) (ร5อยละ 68.61) รองลงมา คือ อยู)ในพ้ืนท่ี 
ม. 4 ประมาณ 175.74 ไร) (ร5อยละ 22.28) และอยู)ใน
พ้ืนท่ี ม. 1 ประมาณ 71.93 ไร) (ร5อยละ 9.30) (ตาราง  
ท่ี 2 และรูปท่ี 2) 

  
ตารางท่ี 2  ศักยภาพของพ้ืนท่ีสําหรับการปลูกข5าว ตําบลขนาบนาก อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

หมู)ที่ ช่ือหมู)บ5าน 

ศักยภาพของพื้นท่ีสําหรับการปลูกข5าว 

สูง ปานกลาง ตํ่า ไม)มีศักยภาพ 
พื้นท่ี (ไร)) ร5อยละ พื้นท่ี (ไร)) ร5อยละ พื้นท่ี (ไร)) ร5อยละ พื้นท่ี (ไร)) ร5อยละ 

1 ขนาบนาก  71.93    9.30    151.41  13.16 183.62  26.57   328.51  1.53 

2 ป~าขลู - - - - - - 1,053.79  4.91 

3 บางวุน 541.24  68.61    737.02  64.04 251.15  36.34   891.82  4.15 

4 ท)านา 175.74  22.28    262.40  22.80 256.34  37.72   427.62  1.99 

5 ปากช)อง - - - - - -   862.76  4.02 

6 บางอุดม - - - - - - 1,488.94  6.93 

7 สระศรีเมือง - - - - - - 4,207.56 19.59 

8 บางตะลุมพอ - - - - - - 4,721.06 21.98 

9 บ)อคณฑี - - - - - - 3,874.58 18.04 

10 หน5าโกฐิ - - - - - - 3,620.93 16.86 

รวม 788.91 100.00 1,150.84 100.00 691.11 100.00 21,477.57 100.00 

พื้นท่ีทั้งหมด 24,108.42 ไร) 

(ร5อยละ 100.00) 
788.91    3.27 1,150.84    4.77 691.11    2.87 21,477.57 89.09 
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รูปท่ี 2  พ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพสําหรับการปลูกข5าว ตําบลขานาบนาก อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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พ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพในการปลูกข5าวปานกลาง 
ส)วนใหญ)อยู)ในพ้ืนท่ี ม. 3 ประมาณ 737.02 ไร) (ร5อยละ 
64.04) รองลงมา คือ อยู) ใน พ้ืนท่ี ม. 4 ประมาณ 
262.40 ไร)  (ร5 อยละ 22.80) และอยู) ใน พ้ืน ท่ี  ม . 1 
ประมาณ 151.41 ไร) (ร5อยละ 13.16) และพ้ืนท่ีท่ีมี
ศักยภาพในการปลูกข5าวต่ํา ส)วนใหญ)อยู)ในพ้ืนท่ี ม. 4 
ประมาณ 256.34 ไร) (ร5อยละ 37.72) รองลงมา คือ อยู)
ในพ้ืนท่ี ม. 3 ประมาณ 251.15 ไร) (ร5อยละ 36.43) 
และอยู)ในพ้ืนท่ี ม. 1 ประมาณ 183.62 ไร) (ร5อยละ 
26.57) (ตารางท่ี 2 และรูปท่ี 2) 

4.2 การปรับตัวชองชาวนา  
การสอบถามความคิดเห็นของเกษตรกร

เก่ียวกับการปรับตัวในการทํานา พบว)ามีเกษตรกรถึง
ร5อยละ 94.45 (51 ราย) ยังคงจะปลูกข5าวโดยการรอ
นํ้าฝนเหมือนเดิม โดยร5อยละ 77.78 ปลูกเพ่ือการ
บริโภคในครัวเรือนและส)วนท่ีเหลือเพ่ือจําหน)าย ส)วน
อีกร5อยละ 16.67 จะปลูกไว5เพ่ือการบริโภคเพียงอย)าง
เดียว โดยเกษตรกรท่ีจะปลูกข5าวเพ่ือการบริโภคใน
ครัวเรือนและส)วนท่ีเหลือเพ่ือจําหน)ายร5อยละ 50.00 
(จํานวน 21 ราย) มีแนวทางในการปรับตัวดังน้ี (ตาราง
ท่ี 3) 

ด5านการบริหารจัดการท่ีดิน 
เกษตรกรร5อยละ 26.19 (จํานวน 11 

ราย) คิดว)าจะมีการสร5างคันนาให5สูงข้ึนเพ่ือปcองกันนํ้า
ท)วมเข5าไปในพ้ืนท่ีนาข5าว เกษตรกรร5อยละ 16.67 
(จํานวน 7 ราย) มีความเห็นว)าจะมีการขุดรางนํ้าใน
พ้ืนท่ีนาข5าวของตนเองให5เช่ือมต)อกับคลองหรือแพรก
สาธารณะเพ่ือระบายนํ้าออกจากพ้ืนท่ี และมีเกษตรกร
เพียงร5อยละ 2.38 (จํานวน 1 ราย) ท่ีมีความคิดเห็นว)า
จะมีการขุดบ)อในพ้ืนท่ีนาข5าวเพ่ือให5มีนํ้าไว5ใช5ในการ
ปลูกข5าวได5ตามฤดูกาล และนอกเหนือฤดูกาลทํานาจะ
ได5มีนํ้าไว5ใช5เพ่ือการปลูกพืชอ่ืน ๆ เช)น ข5าวโพด และ
พืชผักต)าง ๆ ฯลฯ 

การปรับเปลี่ยนพันธุ�ข5าว 
เกษตรกรร5อยละ 4.76 (จํานวน 2 ราย) 

มีความคิดเห็นว)าจะมีการปรับเปลี่ยนพันธุ�ข5าวท่ี
สามารถทนนํ้า และมีอายุเก็บเก่ียวท่ีสั้นลงมาทดลอง
ปลูก 

สําหรับเกษตรท่ีจะปลูกเพ่ือการบริโภค
อย)างเดียว มีแนวทางในการปรับตัว คือ  

ด5านการบริหารจัดการท่ีดิน 
เกษตรกรร5อยละ 33.33 (จํานวน 3 

ราย) มีความคิดเห็นว)าจะมีการขุดรางนํ้าในพ้ืนท่ีนาข5าว
ของตนเองให5เช่ือมต)อกับคลองหรือแพรกสาธารณะ 
เพ่ือระบายนํ้าออกจากพ้ืนท่ี และเกษตรกรร5อยละ 
22.22 (จํานวน 2 ราย) คิดว)าจะมีการสร5างคันนาให5
สูงข้ึนเพ่ือปcองกันนํ้าท)วมเข5าไปในพ้ืนท่ีนาข5าว 

เกษตรกรท่ีเหลืออีกร5อยละ 5.55 มี
ความคิดเห็นว)าจะปรับตัวแบบถาวรโดยการเปลี่ยน
อาชีพจากการทํานาไปปลูกพืชชนิดอ่ืนท่ีมีความเสี่ยง
ต)อการ เปลี่ ยนแปลงสภาพภูมิอากาศน5อย เช)น 
ปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีเพ่ือปลูกจาก (ร5อยละ 66.67) ซ่ึงเป$น
พืชเศรษฐกิจของตําบลขนาบนาก และปลูกปาล�ม
นํ้ามัน (ร5อยละ 33.33) 

การจัดประชุมกลุ)มย)อย กลุ)มเกษตรกรได5
เสนอแนวคิดต)อการปรับตัวดังน้ี 

ด5านการบริหารจัดการท่ีดิน  
สํารวจท่ีดินซ่ึงเป$นท่ีสาธารณะของ

ตําบล เพ่ือขุดเป$นคูนํ้าโดยคํานึงถึงประโยชน� คือ มีนํ้า
ไว5ใช5ในช)วงฤดูแล5ง และเป$นทางในการระบายนํ้าออก
จากพ้ืนท่ีในช)วงท่ีมีนํ้าท)วม รวมท้ังบริเวณคันคูชาวนา
สามารถใช5เป$นเส5นทางในการลําเลียงผลผลิต เมล็ดข5าว 
ปุ�ย เป$นต5น ท้ังน้ีการดําเนินการดังกล)าวต5องดําเนินการ
โดยหน)วยงานในระดับท5องถ่ินและหน)วยงานราชการท่ี
เก่ียวข5อง 

การปรับเปลี่ยนพันธุ�ข5าว 
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ท่ีประชุมฯ ได5เสนอให5มีการศึกษาและ
ทดลองปลูกข5าวสายพันธุ�อ่ืนท่ีใช5นํ้าน5อย และมีความ
ทนทานต)อสภาพการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
 

5. อภิปรายและสรุปผล 
5.1 พ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพสําหรับการปลูกข�าว 

ตําบลขนาบนากมีพ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพสําหรับ
การปลูกข5าวอยู)เพียงร5อยละ 10.91 เท)าน้ัน (2,630.86 
ไร)) ในพ้ืนท่ี ม. 1, ม. 3 และ ม. 4 ส)วนพ้ืนท่ีส)วนใหญ)
อีกร5อยละ 89.09 (21,477.57 ไร) ) เป$นพ้ืนท่ี ท่ีไม)มี
ศักยภาพสําหรับการปลูกข5าว เน่ืองจากในป�จจุบันพ้ืนท่ี
ดังกล)าวถูกกําหนดให5อยู)ในพ้ืนท่ีเขตนํ้าเค็ม ในพ้ืนท่ี   
ม. 2, ม. 5, ม. 6, ม. 7, ม. 8, ม. 9 และ ม. 10  

พ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพในการปลูกข5าวท่ีได5จาก
การ ศึกษามีความสอดคล5อง กับลักษณะการใช5
ประโยชน�พ้ืนท่ีในป�จจุบัน คือ พ้ืนท่ีส)วนใหญ)ถึงร5อยละ 
66.36 (1,745.97 ไร)) เป$นพ้ืนท่ีท่ีมีการปลูกข5าวอยู)ใน
ป�จจุบัน ส)วนพ้ืนท่ีท่ีไม)มีศักยภาพสําหรับการปลูกข5าว 
มีการใช5ประโยชน�ส)วนใหญ)เป$นป~าจากร5อยละ 22.16 
(4,759.60 ไร)) รองลงมาเป$นพ้ืนท่ีสําหรับการเพาะเลีย้ง
สัตว�นํ้า (กุ5งขาวแวนาไมด�) ร5อยละ 15.58 (3,432.59 
ไร)) ไม5พุ)ม/ป~าละเมาะร5อยละ11.51 (2,471.23 ไร)) และ
พ้ืนท่ีนากุ5งร5างร5อยละ 7.41 (1,591.42 ไร)) และดินมี
ความเค็มจึงไม)เหมาะต)อการปลูกข5าว 

การกําหนดศักยภาพของพ้ืนท่ีสําหรับการ
ปลูกข5าว พบว)าในตําบลขนาบนากส)วนใหญ)เป$นพ้ืนท่ีท่ี
มี ศักยภาพในการปลูกข5าวปานกลางร5อยละ 4.77 
(1,150.84 ไร)) รองลงมา คือ มีศักยภาพสูงร5อยละ 3.27 
(788.91ไร)) และมีศักยภาพต่ําร5อยละ 2.87 (691.11 
ไร)) เน่ืองจากพ้ืนท่ีตําบลขนากนากมีลักษณะของดินท่ี
เอ้ืออํานวยต)อการปลูกข5าวจึงทําให5มีพ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพ
ในระดับปานกลางและระดับสูง แต)สาเหตุท่ีทําให5พ้ืนท่ี
มีศักยภาพในการปลูกข5าวอยู)ในระดับต่ํา คือ เป$นพ้ืนท่ี

ท่ีมีความเสี่ยงต)อการเกิดนํ้าท)วม ซ่ึงพ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพ
ในการปลูกข5าวในระดับต่ําอยู)ในพ้ืนท่ีท่ีเกิดนํ้าท)วม 5-6 
ปx ในรอบ 10 ปx พ้ืนท่ีท่ีเสี่ยงต)อการเกิดนํ้าท)วมดังกล)าว
โดยส)วนใหญ)อยู)ในบริเวณพ้ืนท่ีท่ีอยู)ห)างจากลําคลอง 
และคูนา ทําให5 ในฤดูฝนนํ้าจะมีการท)วมขังเป$น
เวลานาน ส)งผลให5ต5นข5าวได5รับความเสียหาย และเมื่อ
เข5าสู)เดือนท่ีจะต5องมีการเตรียมพ้ืนท่ีสําหรับการทํานา
ในปxถัดไปก็ไม)สามารถไถนาได5เน่ืองจากยังคงมีนํ้าท)วม
ขังอยู) ต5องรอให5นํ้าในนาแห5งก)อนถึงจะไถ ซ่ึงจะทําให5
ฤดูกาลทํานาล)าช5าออกไปอีก 

5.2 การปรับตัวของชาวนา 
การสอบถามกลุ)มตัวอย)างเก่ียวกับการ

ปรับตัวและรับมือป�ญหานํ้าท)วม ซ่ึงพบว)ามีเกษตรกร
ถึงร5อยละ 94.45 (51 ราย) ยังคงจะปลูกข5าวโดยการ
รอนํ้าฝนเหมือนเดิม โดยร5อยละ 77.78 ปลูกเพ่ือการ
บริโภคในครัวเรือนและส)วนท่ีเหลือเพ่ือจําหน)าย และ
อีกร5อยละ 16.67 จะปลูกไว5เพ่ือการบริโภคเพียงอย)าง
เดียว โดยมีเกษตรกรร5อยละ 50.00 ของเกษตรกรท่ี
ปลูกเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนและส)วนท่ีเหลือเพ่ือ
จําหน)าย (21 ราย) และอีกร5อยละ 44.45 (4 ราย) ของ
เกษตรท่ีปลูกเพ่ือการบริโภคอย)างเดียว ไม)มีการ
ดําเนินการใด ๆ ซ่ึงกลุ)มตัวอย)างท่ีศึกษาส)วนใหญ)มีอายุ 
60 ปx ข้ึนไป (ร5อยละ 85.71) และประกอบอาชีพทํานา
มาเป$นเวลานาน คือ มากกว)า 30 ปx ข้ึนไป (ร5อยละ 
71.42) มี ความ คิด เ ห็นว) าจะ ไม) มี การปรับตั วต)อ
เหตุการณ�การเกิดนํ้าท)วม และเมื่อเกิดเหตุการณ�นํ้า
ท)วมก็ได5จะได5รับการช)วยเหลือจากทางราชการ 
สอดคล5องกับการศึกษา เรื่อง นํ้าท)วม-นํ้าแล5งกับการ
ปรับตัวของเกษตรกรในลุ)มนํ้าเจ5าพระยา พบว)ากลุ)ม
เกษตรมีความเห็นว)าเมื่อเกิดภัยตามธรรมชาติไม)ว)าจะ
เป$นนํ้าท)วมหรือนํ้าแล5งก็ตามก็จะได5รับการช)วยเหลือ
เยียวยาจากทางราชการจึงไม)มีความคิดท่ีจะปรับตัว 
นอกจากน้ี เกษตรกรบางส)วนมีความคิดเห็นว)านํ้าท)วม- 
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ใหญ)ไม)ได5เกิดข้ึนบ)อย [6] 
อย)างไรก็ตาม มีเกษตรกรบางส)วนท่ีมีความ 

คิดท่ีจะปรับตัวและรับมือกับป�ญหานํ้าท)วม ซ่ึงผลจาก
การสํารวจความคิดเห็นและการจัดประชุมกลุ)มย)อย
สามารถสรุปแนวทางการปรับตัวและรับมือของ
เกษตรกรจากป�ญหานํ้าท)วมได5ดังน้ี 

5.2.1 ด5านการบริหารจัดการท่ีดิน 
(1) การปรับตัวในระดับบุคคล 
(1.1) การสร5างคันนาให5สูง ข้ึนเ พ่ือ

ปcองกันนํ้าท)วมเข5าไปในพ้ืนท่ีนาข5าว การยกระดับคัน
นาให5สูงและมีขนาดใหญ)นอกจากจะสามารถใช5ปcองกัน
นํ้าท)วมได5แล5ว ยังสามารถใช5พ้ืนท่ีบริเวณคันนาปลูกไม5
ยืนต5นอ่ืน ๆ ได5อีกด5วย [6] 

(1.2) การขุดทางระบายนํ้าหรือรางนํ้า
ในพ้ืนท่ีนาข5าวของตนเองให5เช่ือมต)อกับคลองหรือ
แพรกสาธารณะ เพ่ือระบายนํ้าออกจากพ้ืนท่ี การขุด
ทางระบายนํ้า/รางนํ้าในพ้ืนท่ีนาข5าวให5เช่ือมต)อกับ
คลองหรือแพรกสาธารณะ เพ่ือระบายนํ้าออกจากพ้ืนท่ี 
ในช)วงท่ีต5นข5าวไม)ต5องการนํ้ามากในระยะการเติบโต 
หรือในช)วงฤดูฝน ถึงแม5ว)าจะไม)มีป�ญหาในเรื่องของนํ้า
ท)วม แต)หากมีฝนตกในช)วงท่ีเพ่ิงหว)านข5าวเสร็จหรือ
ช)วงเก็บเก่ียว เกษตรกรจําเป$นต5องระบายนํ้าออกจาก
พ้ืนท่ี ดังน้ันจึงจําเป$นต5องปรับตัวโดยการลงทุนขุดราง
ระบายนํ้าหรือรางนํ้าสําหรับการระบายนํ้าออกจาก
พ้ืนท่ี เพ่ือลดความเสียหายท่ีเกิดข้ึน [7] 

(1.3) การขุดสระนํ้าในพ้ืนท่ีนาข5าว
เพ่ือให5มีนํ้าไว5ใช5ในการปลูกข5าวได5ตามฤดูกาล โดยการ
ขุดสระนํ้าหรือการสร5างแหล)งนํ้าในพ้ืนท่ีและนอกเหนือ
ฤดูกาลทํานาจะได5มีนํ้าไว5ใช5เพ่ือการปลูกพืชอ่ืน ๆ เช)น 
ข5าวโพด และพืชผักต)าง ๆ ฯลฯ เช)นเดียวกับการศึกษา
ในพ้ืนท่ีอําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค� ซ่ึงเกษตรกร
ให5ความเห็นว)าพ้ืนท่ีท่ีอยู)นอกเขตชลประทานในบางปx 
เช)น ในปx พ.ศ. 2553 เกิดภัยแล5งอย)างรุนแรง ทําให5

เกษตรกรเริ่มปลูกข5าวช5ากว)าปกติ ส)งผลให5เกษตรกร
บางรายไม)สามารถเก่ียวข5าวได5ทันนํ้าท)วม ดังน้ันจึงควร
มีการปรับตัวด5วยการสร5างแหล)งนํ้า ท้ังในรูปแบบของ
บ)อตอก การขุดบ)อ การขุดลอกแหล)งนํ้าธรรมชาติ 
เพ่ือให5มีนํ้าไว5ใช5ในฤดูแล5ง [7] 

(2) การปรับตัวในระดับชุมชน/ท5องถ่ิน 
จัดทําระบบคูนาในพ้ืนท่ีให5เช่ือมต)อกัน 

และเพ่ิมแนวคูนาอีก 2 แนว ซ่ึงคูนาท้ัง 2 แนว อยู)ใน
เขตพ้ืนท่ีเสี่ยงภัยนํ้าท)วมระดับ 1 พ้ืนท่ีเกิดนํ้าท)วม
ซํ้าซาก 7-9 ปx พ้ืนท่ีเสี่ยงภัยนํ้าท)วมระดับ 2 พ้ืนท่ีเกิด
นํ้าท)วมซํ้าซาก 5-6 ปx ซ่ึงหากได5มีการทําระบบคูนา
ดังกล)าวเกษตรกรจะได5มีแหล)งนํ้าไว5ใช5ในช)วงฤดูแล5ง 
และเป$นทางระบายนํ้าในฤดู นํ้าหลาก นอกจากน้ี
บริเวณคันคูยังสามารถใช5เป$นเส5นทางในการสัญจรของ
เกษตรกรในการเข5าไปในพ้ืนท่ีนาข5าวได5อีกด5วย 

5.2.2 การปรับเปลี่ยนพันธุ�ข5าว 
การปรับเปลี่ยนพันธุ�ข5าวท่ีสามารถทน

นํ้า มีอายุเก็บเก่ียวท่ีสั้นลง และใช5นํ้าน5อยมาทดลอง
ปลูกในพ้ืนท่ี เ พ่ือลดภาวะความเสี่ยงจากสภาพ
ภูมิอากาศท่ีมีการเปลี่ยนแปลง [8] 
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