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บทคัดย2อ 

การทดลองน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาฤทธ์ิในการยับยั้งราของซินนามอลดีไฮด� (cinnamaldehyde) ร!วม
กับฟลูโคนาโซล (fluconazole) ต!อ Candida sp. ในหลอดทดลอง โดยทดสอบหาค!า minimal inhibitory 
concentration ( MIC)  แ ล ะ  minimum fungicidal concentration ( MFC) ข อ ง  cinnamaldehyde แ ละ 
fluconazole ต!อ  C. tropicalis U624/10, C. glabata U71/11, C. parapsilosis ATCC 22019  และ C. 
albicans U821/10 และทดสอบฤทธ์ิในการยับยั้ งเ ช้ือของ cinnamaldehyde  ร!วมกับ fluconazole ดcวย 
chequerboard microtiter technique จากการ ศึกษาพบว! าค! า  MIC ของ  fluconazole ต! อ  C. tropicalis 
U624/10, C. glabata U71/11, C. parapsilosis ATCC 22019 และ C. albicans U821/10 เท!ากับ 128, 128, 
1 และ 0.25 µg/ml ตามลําดับ ขณะท่ี cinnamaldehyde สามารถยับยั้ง Candida ท้ัง 4 สายพันธุ� มีค!า MIC และ 
MFC เท!ากับ 125 µg/ml จากการทดสอบดcวย chequerboard microtiter technique พบว!า cinnamaldehyde 
ไม!มีผลต!อการออกฤทธ์ิ (indifferent) ของ fluconazole ในการยับยั้งการเจริญของ C. glabata U71/11, C. 
parapsilosis ATCC 22019 และ C. albicans U821/10 แต!กับ C. tropicalis U624/10 พบว!า cinnamaldehyde 
ตcานฤทธ์ิ (antagonistic activity) ของ fluconazole ผลการศึกษาในครั้งน้ีสามารถสรุปไดcว!า cinnamaldehyde 
ไม!สามารถเสริมฤทธ์ิของ fluconazole ในการยับยั้งการเจริญของ Candida sp. ในหลอดทดลอง  

 

คําสําคัญ : ซินนามอลดีไฮด�; ฟลูโคนาโซล; Candida sp. 
 
Abstract 

The aim of this study was to determine the antifungal effect of cinnamaldehyde with 
fluconazole against Candida sp. in vitro. The minimum inhibitory concentrations (MIC) and minimum 
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fungicidal concentrations (MFC) of cinnamaldehyde and fluconazole against C. tropicalis U624/10, 
C. glabata U71/11, C. parapsilosis ATCC 22019 and C. albicans U821/10 were determined. The 
effect of cinnamaldehyde in combination with fluconazole against Candida sp. was evaluated by 
chequerboard microtiter technique. The MIC of fluconazole against C. tropicalis U624/10, C. glabata 
U71/11 , C. parapsilosis ATCC 22019 and C. albicans U821/10 were 128, 128, 1 and 0.25 µg/ml, 
respectively. The MIC and MFC for cinnamaldehyde against 4 stains of Candida sp. were 125 µg/ml. 
By using chequerboard microtiter technique, the combination of cinnamaldehyde with fluconazole 
against C. glabata U71/11, C. parapsilosis ATCC 22019 and C. albicans U821/10 showed indifferent. 
While, antagonistic activity was observed against C. tropicalis U6 2 4 / 1 0 . It can be concluded that 
cinnamaldehyde was failed to synergize with fluconazole against Candida spices in vitro. 
 

Keywords: cinnamaldehyde; fluconazole; Candida sp. 
 
1. บทนํา 

Candida sp. เปnนยีสต�ท่ีพบเปnนเช้ือประจําถ่ิน
ในคนปกติ [1] แต!สามารถก!อโรคไดc ตั้งแต!การติดเช้ือ
บริเวณผิวหนัง เยื่อเมือกบุในบริเวณช!องปาก ช!อง
คลอดและหลอดอาหารไปจนถึงการติดเช้ือท่ีอวัยวะ
ภายในและในกระแสเลือด ซ่ึงการติดเช้ือ Candida 
หรือท่ีเรียกว!า candidiasis พบไดcบ!อยในผูcปqวยท่ีมี
ภูมิคุcมกันต่ํา หรือผูcปqวยมะเร็งท่ีไดcรับการรักษาดัวยเคมี
และรังสีบําบัด [2] เช้ือก!อโรคท่ีพบมากท่ีสุด คือ C. 
albicans ตามมาดcวย C. tropicalis, C. parapsilosis 
และ C. grabata [3] ปtจจุบันยาท่ีเลือกใชcเปnนตัวแรก
ในการรักษา (drug of choice) คือ amphotericin B 
และ fluconazole แมcว!า amphotericin B จะสามารถ
กําจัดเช้ือไดcดี แต!การใชcยาดังกล!าวในการรักษาก็มี
ขcอจํากัด เน่ืองจากผลขcางเคียงของยาท่ีมีความเปnนพิษ
สูงท้ังต!อไตและตับ (nepho- and hepatotoxicity) 
[4] จึงใชc amphotericin B ในการรักษาเฉพาะกรณีท่ี
ติดเช้ือท่ีมีความรุนแรงเท!าน้ัน โดยการรักษาดcวย 
fluconazole จึงเปnนท่ีนิยมและแพร!หลายมากกว!า 
เพราะมีความเปnนพิษท่ีต่ํา ละลายนํ้าและสามารถ
แพร!กระจายไปตามเน้ือเยื่อต!าง ๆ ไดcดีกว!า อย!างไรก็

ตาม การรักษาดcวย fluconazole ก็อาจลcมเหลวไดc 
เน่ืองจาก Candida บางชนิดดื้อต!อยา fluconazole 
โดยธรรมชาติ (intrinsic resistance) และในปtจจุบัน 
C. albicans ก็มีอุบัติการณ�การดื้อต!อยาดังกล!าวเพ่ิม
สูงข้ึน [5] ดังน้ันเพ่ือแกcไขปtญหาท่ีมาจากชนิดของยา
ตcานราท่ีมีอยู!อย!างจํากัด ความเปnนพิษของยาท่ีใชc และ
การดื้อต!อสารตcานจุลชีพ วิธีการรักษา candidiasis ใน
รูปแบบทางเลือก (alternative approach) จึงไดcรับ
การศึกษามากยิ่งข้ึน ซ่ึงการใชcยาสูตรผสม (combina-
tion drug) ค!อนขcางไดcรับความนิยม เพราะวิธีการ
ดังกล!าวใชcยาปริมาณท่ีนcอยลง จึงสามารถลดความเปnน
พิษท่ีมาจากยา และยังสามารถลดอุบัติการณ�ของการ
เกิดเช้ือดื้อยาไดcอีกดcวย [6] 

การศึกษาก!อนหนcาน้ีพบว!า cinnamaldehyde 
ซ่ึงเปnนสารออกฤทธ์ิ (active ingredient) ท่ีพบไดcมาก
ในอบเชย มีฤทธ์ิในการยับยั้งการเจริญของ Candida 
sp. ไดc [7,8 ] และท่ีความเขcมขcนนcอยกว!าความเขcมขcน
ท่ีนcอยท่ีสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือ (sub-
minimum inhibition concentration, sub-MIC) 
cinnamaldehyde สามารถยับยั้งการสรcางท!องอก 
การสรcางเอนไซม� phospholipase และ secreted 
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aspartyl proteinase (Sap) รวมถึงการเกาะติดกับ
เซลล�เยื่อบุท่ีเปnนปtจจัยในการก!อโรคท่ีสําคัญของ C. 
albicans ไดc [8] อีกท้ังเมื่อนําไปทดสอบความเปnนพิษ
ใน H9c2 rat cardiac myoblast cells พบว!า cinna-
maldehyde มีความเปnนพิษต่ํากว!า fluconazole ท่ี
ความเขcมขcนในระดับเดียวกัน [7] cinnamaldehyde 
จึงมีความน!าสนใจท่ีอาจนําไปพัฒนาเปnนสารตcานจุลชีพ
สําหรับการรักษา candidiasis ในอนาคต โดยเฉพาะ
ในรูปแบบสูตรผสมกับยาท่ีใชcอยู!ในปtจจุบัน ดังน้ัน 
การศึกษาในครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาฤทธ์ิใน
ก า รยั บ ยั้ ง  Candida sp. ขอ ง  cinnamaldehyde 
ร!วมกับ fluconazole ในหลอดทดลอง 
 

2. วิธีการศึกษา 
2.1 Candida sp. 

การศึกษาในครั้งน้ีใชc Candida sp. จํานวน 
4 สายพันธุ� ประกอบดcวย เช้ือสายพันธุ�มาตรฐาน 1 
สายพันธุ� คือ C. parapsilosis ATCC 22019 และเช้ือ
ท่ีเพาะแยกไดcจากสิ่งส!งตรวจ 3 สายพันธุ� ไดcแก! C. 
tropicalis U624/10, C.  glabrata U71/1 แ ล ะ  C. 
albicans U821/10 ท่ีเก็บรักษาในอาหารเลี้ยงเช้ือ
เ ห ล ว ท่ี มี  15 % glycerol ท่ี อุ ณ ห ภู มิ  -80   ํC ณ 
หcองปฏิบัติการเทคนิคการแพทย� คณะสหเวชศาสตร� 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร� เพาะเช้ือดังกล!าวบนอาหาร
แข็ง Saboraud dextrose agar (SDA) (Oxiod, USA) 
บ!มท่ีอุณหภูมิ 37   ํC เปnนเวลา 16 ช่ัวโมง เก็บรักษาไวc
ท่ีอุณหภูมิ 4   ํC ไม!เกิน 2 สัปดาห� สําหรับใชcเปnน 
working culture ห ลั ง จ า ก น้ั น  subculture เ ช้ื อ
ดังกล!าวลงบน SDA บ!มท่ีอุณหภูมิ 37   ํC เปnนเวลา 24 
ช่ัวโมง ก!อนนําเช้ือมาใชcในการทดสอบทุกครั้ง  

2.2 การทดสอบค2า minimum inhibition 
concentration (MIC) และ minimum fungicidal 
concentration (MFC) ของ cinnamaldehyde  

และ fluconazole ต2อ Candida sp. 
หาค!า MIC ของ fluconazole และ cinna-

maldehyde (Sigma-Aldrich, USA) ต!อ Candida sp. 
ดcวย broth microdilution technique ตามวิธีของ 
EUCAST (EDef 7.1) [9] โดยเจือจางเช้ือท่ีป�ายจาก 5 
โคโลนี ดcวย swab ใน sterile 0.85 % NaCl แลcวปรับ
ความขุ!นใหcเทียบเท!ากับ 0.5 McFarland หลังจากนับ
จํานวนภายใตcกลcองจุลทรรศน�ดcวย hemochamber 
เพ่ือหาความเขcมขcนแลcว ปรับความเขcมขcนของเช้ือท่ี
ประมาณ 2.5 x 105 CFU/ml ในนํ้ากลั่นปราศจากเช้ือ 

เ จือจาง fluconazole และ cinnamal-
dehye ใ น อ า ห า ร  double-strength RPMI-1 6 4 0 
(Biochrom AG, Germany) ท่ีมี 4 % glucose และ 2 
% DMSO (2x RPMI-4G2D) ใหcไดcความเขcมขcนตั้งแต! 
16-512 และ 16-1,000 µg/ml ตามลําดับ ใน micro-
titer well plate ปริมาตร 100 µl เติมเช้ือท่ีเตรียมไวc 
(2.5 x 105 CFU/ml) ป ริ ม า ณ  100 µ l ล ง ใ น หลุ ม
ทดสอบ ซ่ึงทําใหc 2x RPMI-4G2D มีความเขcมขcนลดลง
ไปสองเท!าเปnน 1x RPMI-1640, 2 % glucose, 1 % 
DMSO โดยมีความเขcมขcนสุดทcายของ fluconazole 
และ cinnamaldehye เท!ากับ 8-256 และ 8-500 
µg/ml t ตามลําดับ และมีความเขcมขcนสุดทcายของเช้ือ
ทดสอบท่ี 1.25 x 105 CFU/ml ท้ังน้ี มีหลุมท่ีใส! 2x 
RPMI-4G2D กับ นํ้ากลั่ นปราศจากเ ช้ือและใส!  2x  
RPMI-4G2D พรcอมเช้ือทดสอบเปnนหลุม sterile และ 
growth control ในการทดสอบ หลังจากนํา micro-
titer well plate ไปบ!มท่ี 37   ํC เปnนเวลา 24 ช่ัวโมง 
แลcว วัดความขุ!น (turbidity) จากค!าการดูดกลืนแสง 
(optical density, OD) ท่ีความยาวคลื่นแสง 450    
นาโนเมตร ดcวยเครื่อง ELISA leader (Dynex, USA) 
โดยค!า MIC50 สําหรับ fluconazole พิจารณาจากหลมุ
ทดสอบท่ีมีความเขcมขcนท่ีนcอยท่ีสุดท่ีมีค!า OD450 < 50 
% เมื่อเทียบกับหลุม growth control ในขณะท่ีค!า 



ป
ที่ 26 ฉบบัที่ 8 (ฉบับเสริม) 2561                                                                          วารสารวิทยาศาสตร%และเทคโนโลย ี

 1397 

MIC สํ าหรับ cinnamaldehye พิจารณาจากหลุม
ทดสอบท่ีมีความเขcมขcนของสารท่ีนcอยท่ีสุดท่ีอาหาร
เลี้ยงเช้ือยังคงใสอยู! จากน้ันถ!ายสารละลายปริมาตร 5 
µl จากหลุมท่ีอาหารเลี้ยงเช้ือยังใสอยู!หยดลงบน SDA 
บ!มท่ี 37   ํC เปnนเวลา 24 ช่ัวโมง อ!านผลค!า MFC จาก
หลุมทดสอบท่ีมีความเขcมขcนท่ีนcอยท่ีสุดท่ีมีเช้ือเจริญ < 
5 โคโลนี ในแต!ละครั้งของทุกการทดลอง ทดสอบแบบ
ควบคู! (duplicate) และทดสอบซํ้าท้ังสิ้น 3 ครั้ง 

2.3 การทดสอบผลของ cinnamaldehyde 
ต2อการออกฤทธิ์ของ fluconazole ในการยับย้ังการ
เจริญของ Candida sp.  

ทดสอบผลของ cinnamaldehyde ต!อการ
ออกฤทธ์ิของ fluconazole ในการยับยั้งการเจริญของ 
Candida sp. โดย checkerboard microtiter plate 
assay เพ่ือหาค!า fractional inhibitory concentra-
tions index (FICI) ตามวิธีการของ Vitale และคณะ 
[10] ทดสอบโดยใส! fluconazole ท่ีเจือจางใน 2x 
RPMI-4G2D และมีความเขcมขcนตั้งแต! 0.0625-512 
µg/ml ปริมาตร 50 µl ของแต!ละความเขcมขcนลงใน
หลุมตามแนวนอน ในขณะท่ีเติม 50 µl ของ cinna-
maldehyde ท่ีความเขcมขcนตั้งแต! 31.2-2,000 µg/ml 
ลงในหลุมทดสอบตามแนวตั้ง ทําใหcไดcส!วนผสมของ 
fluconazole กับ cinnamaldehyde ท่ีความเขcมขcน
ต!าง ๆ จากน้ันใส!เช้ือท่ีมีความเขcมขcนเท!ากับ 2.5 x 105 
CFU/ml หลุมละ 100 µl ซ่ึงความเขcมขcนสุดทcายของ 
fluconazole และ cinnamaldehye ในหลุมทดสอบ
น้ันลดลงเปnน 4 เท!า และความเขcมขcนสุดทcายของเช้ือ 
1.25 x 105 CFU/ml โดยมีหลุมท่ีใส! 2x RPMI-4G2D 
กับนํ้ากลั่นปราศจากเช้ือ และ 2x RPMI-4G2D พรcอม
เช้ือทดสอบเปnนหลุมควบคุม หลังจากน้ันนําไปบ!มท่ี 
37   ํC เปnนเวลา 24 ช่ัวโมงแลcว วัดค!าการดูดกลืนแสงท่ี
ความยาวคลื่นแสงเท!ากับ 450 นาโนเมตร ดcวยเครื่อง 
ELISA leader (Dynex, USA) แลcวบันทึกค!า MIC และ

นําค! า  MIC มา วิ เคราะห�ค! า  fractional inhibitory 
concentration index (FICI) ตามสูตรดังน้ี 

FICI = (MICC of fluconazole/MICA of 
fluconazole) + (MICC of cinnamaldehye/MICA of 
cinnamaldehye)  
เมื่อ MICC และ  MICA คือ ค!า MIC ของสารในรูปแบบ
ผสม (combination) และรูปแบบเดียว (alone) โดย
หากค!า FICI < 0.5 แสดงว!าสารท้ังสองชนิดน้ันมีเสริม
ฤทธ์ิกัน (synergy), 0.5 < FICI < 4.0 แสดงว!ามีฤทธ์ิไม!
แตกต!างจากการใชcสารตัวเดียว (indifference) และ 
FICI > 4.0 แสดงว!า มีฤทธ์ิตcานกัน (antagonist)  
 

3. ผลการศึกษาและวิจารณT 
3.1 minimum inhibition concentration 

(MIC) และ minimum fungicidal concentration 
(MFC) ของ cinnamaldehyde และ fluconazole 
ต2อ Candida sp. 

ก า ร ท ด สอ บ ค! า  minimum inhibition 
concentration (MIC) ของ cinnamaldehyde และ 
fluconazole ต!อ Candida sp. ดcวยวิธี broth micro-
dilution technique ( EUCAST EDef 7.1) พ บ ว! า 
fluconazole สามารถยับยั้งการเจริญของ C. tropi-
calis U624/10, C. glabrata U71/11 C. parapsilosis 
ATCC 22019 และ C. albicans U821/10 โดยมีค!า 
MIC เท!ากับ 128, 128, 1และ 0.25 µg/ml ตามลําดับ 
(ตารางท่ี 1) MIC ของ fluconazole ต!อ C. parapsi-
losis ATCC 22019 ซ่ึงเปnนเช้ือควบคุมคุณภาพของ
การทดสอบ broth microdilution technique อยู!
ในช!วงท่ียอมรับไดcตามแนวทางของ EUCAST EDef 
7.1 ( acceptable range: 0.5-2.0 mg/l or µg/ml) 
ดังน้ันจึงแปลผลการทดสอบความไวต!อ fluconazole 
ของเช้ือต!าง ๆ ไดcดังน้ี C. tropicalis U624/10 และ 
C. glabrata U71/11 เปnนเ ช้ือดื้อต!อ fluconazole 
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(fluconazole resistant strain) ในขณะท่ี C. albicans 
U821/10 และ C. parapsilosis ATCC 22019 เปnน
เช้ือไวต!อ fluconazole (fluconazole susceptible 
strain) fluconazole ออกฤทธ์ิยับยั้งการเจริญของ 
Candida เปnนแบบ fungistatic โดยยับยั้งการทํางาน
ของเอนไซม� 14-alpha demethylase มีผลใหcการ
สรcาง ergosterol จาก lanosterol ท่ีเปnนองค�ประกอบ
ผนังเซลล�ลดลงและมีการสะสม toxic-intermediate 

sterols เพ่ิมสูงข้ึน ส!งผลใหcเยื่อหุcมเซลล�มี perme-
ability สูงข้ึนซ่ึงมีผลต!อการแบ!งตัวและเจริญของเช้ือ
ในท่ีสุด [11] จากการศึกษาพบการเจริญเติบโตของ 
Candida แมcว!าอยู!ในสภาวะท่ีมี fluconazole ท่ีความ
เขcมขcนสูงข้ึน ลักษณะท่ีพบดังกล!าวน้ีเรียกว!า trailing 
phenomenon [12] ทําใหcไม!สามารถหาค!า MFC ของ 
fluconazole ไดc 

 
ตารางท่ี 1  Minimum inhibition concentration (MIC) และ minimum fungicidal concentration (MFC) 

ของ cinnamaldehyde และ fluconazole ต!อ Candida sp. 
 

Microorganism 
MIC MFC 

fluconazole 
(µg/ml) 

cinnamaldehyde 
(mg/ml) 

cinnamaldehyde 
(mg/ml) 

C. tropicalis U624/10 128 0.125 0.125 
C. glabata U71/11 128 0.125 0.125 
C. parapsilosis  ATCC 22019 1 0.125 0.125 
C.albicans U821/10 0.25 0.125 0.125 

  
การศึกษาน้ีพบว!า cinnamaldehyde มีค!า 

MIC และ MFC ต!อ Candida ท้ัง 4 สายพันธุ�เท!ากัน 
คือ 125 µg/ml (ตารางท่ี 1) แสดงใหcเห็นว!า cinna-
maldehyde สามารถยับยั้งการเจริญของ Candida 
ไดcหลาย species ซ่ึงจากการศึกษาก!อนหนcาน้ีพบว!า 
cinnamaldehyde สามารถยับยั้ง C. albicans ไดcท้ัง
ชนิดท่ีดื้อและไม!ดื้อต!อ fluconazole [13] และยัง
พบว!าสามารถฆ!าเช้ือดังกล!าวไดc (fungicidal effect) 
[8,13] โดย cinnamaldehyde มีกลไกการออกฤทธ์ิ
ยับยั้งการทํางานของ plasma membrane ATPase 
ของ  Candida มี ผล ใหc การ ทํางานของ ATPase-
mediated proton pump ลดลง จึงเกิดการค่ังของ 
H+ ในเซลล�และก!อใหcเกิดภาวะความเปnนกรดภายใน
เซลล�สูงข้ึน ส!งผลใหcเยื่อหุcมเซลล�ไดcรับความเสียหาย 

[14] นอกจากน้ียังพบว!า cinnamaldehyde ยังออก
ฤท ธ์ิยั บยั้ ง ก ระบวนการสรc า ง  ergoserol ท่ี เ ปn น
องค�ประกอบสําคัญของผนังเซลล�อีกทางหน่ึงดcวย  

3 . 2  ฤ ทธิ์ ใ น ก า ร ยั บ ย้ั ง ก า ร เ จ ริญของ 
Candida sp. ของ  cinnamaldehyde ร2 วมกั บ 
fluconazole  

การทดสอบฤทธ์ิในการยับยั้งการเจริญของ 
Candida sp. ท้ัง 4 สายพันธุ� ของ cinnamaldehyde 
ร!วมกับ fluconazole ดcวยวิธี checkerboard micro-
titer plate assay พบว!าเมื่อผสม cinnamaldehyde 
กับ fluconazole เขcาดcวยกันแลcวสามารถยับยั้งการ
เจริญของเช้ือท้ัง 4 สายพันธุ� โดยค!า MICC ของ cinna-
maldehyde ลดลง 2 เท!า จาก 125 เปnน 62.5  µg/ml 
สําหรับค!า MICC ของ fluconazole ต!อ C. parapsi-
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losis ATCC 22019 และ  C. albicans U821/10 ซ่ึง
เช้ือท้ัง 2 ชนิด เปnน fluconazole susceptible strain 
พบว!าลดลง 4 เท!า และไม!เปลี่ยนแปลง ตามลําดับ 
ในขณะท่ีค!า MICC ของ fluconazole ต!อ C. tropi-
calis U624/10 และ  C.  glabrata U71/11 ท่ี เปnน 
fluconazole resistant strain เพ่ิมสูงข้ึน 4 และ 2 
เท!า ตามลําดับ เมื่อวิเคราะห�ค!า FICI ของ cinnamal-
dehyde และ fluconazole ต!อ C. tropicalis U624/ 
10, C.  glabrata U71/11 C. parapsilosis ATCC 
22019 และ C. albicans U821/10 พบว!ามีค!า 4.5, 
2.5, 0.8 และ 1.5 ตามลําดับ (ตารางท่ี 2) แสดงว!า 
cinnamaldehyde ไ ม! มี ผ ลต! อ ก า รออกฤท ธ์ิ ขอ ง 

fluconazole  ต!อ C. glabrata U71/11 C. parapsi-
losis ATCC 22019 แ ล ะ  C. albicans U821/10 
ยก เ วc น กั บ  C. tropicalis U624/10 ท่ี  cinnamal-
dehyde ตcานฤทธ์ิของ fluconazole (antagonism) 
โดยการศึกษาแสดงใหcเห็นว!าส!วนใหญ! cinnamal-
dehyde ไม!มีผลต!อการออกฤทธ์ิของ fluconazole  
ต!อ Candida sp. ผลการศึกษาครั้งน้ีสนับสนุนรายงาน
การศึกษาของ Khan และคณะ ท่ีพบว!าโดยส!วนใหญ!
แลcว cinnamon oil และ cinnamaldehyde ไม!มีผล
ต!อการออกฤทธ์ิ (indifferent) ของ fluconazole ใน
การยับยั้งการเจริญของ C. albicans [13]  

 
ตารางท่ี 2  ผลของ cinnamaldehyde ต!อการออกฤทธ์ิของ fluconazole ในการยับยั้ง Candida sp. 
 

Microorganism  Agent   MIC A  MICC  FICI Interpretation 

C. tropicalis U624/10 
cinnamaldehyde (µg/ml) 125 62.5 

4.5 An 
fluconazole (µg/ml) 128 512 

C. glabata U71/11 
cinnamaldehyde (µg/ml) 125 62.5 

2.5 Ind 
fluconazole (µg/ml) 128 256 

C. parapsilosis ATCC 22019 
cinnamaldehyde (µg/ml) 125 62.5 

0.8 Ind 
fluconazole (µg/ml) 1 0.25 

C. albicans U821/10 
cinnamaldehyde (µg/ml) 125 62.5 

1.5 Ind 
fluconazole (µg/ml) 0.25 0.25 

MICA = MIC of agent alone, MICC = MIC of agent in combination, Ind = indifference, An = antagonism, 
Syn = synergism 
 

4. สรุปผลการวิจัย 
cinnamaldehyde สามารถออกฤทธ์ิยับยั้ง

การเจริญและฆ!า Candida ไดcหลากหลายชนิด แต!
ส!วนใหญ!ไม!สามารถเสริมฤทธ์ิของ fluconazole ใน
การยับยั้งการเจริญของ Candida sp. ในหลอดทดลอง
ไดc นอกจากน้ี ใน Candida sp. ท่ีดื้อต!อ fluconazole 
บางสายพันธุ� cinnamaldehyde อาจตcานการออก

ฤทธ์ิของ fluconazole ไดc ดังน้ัน cinnamaldehyde 
อาจไม! เหมาะท่ีจะนําไปใชc ในรูปแบบยาผสมกับ 
fluconalzole ในการรักษา candidiasis ไดc 
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