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บทคัดยอ 
ดอกพระจันทร (Ipomoea alba L.) เปนพืชผักรับประทานดอกตูมที่เริ่มเปนที่นิยมมากขึ้นในปจจุบัน แต

ขอมูลทางการเขตกรรมยังมีคอนขางนอย ในงานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการเจริญเติบโต การใหผลผลิต 
และสารตานอนุมูลอิสระของดอกพระจันทร เมื่อปลูกในโรงเรือนพรางแสง 50 เปอรเซ็นต เปรียบเทียบกับการไม
พรางแสง ผลการทดลองพบวาดอกพระจันทรที่พรางแสงมีการเจริญเติบโตไดดีกวาการไมพรางแสงอยางมี
นัยสําคัญ การพรางแสงสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตดอกตูมไดเร็วและใหผลผลิตสูงกวาการไมพรางแสง โดยเก็บเก่ียว
ผลผลิตจนถึงอายุ 103 วัน หลังยายปลูก การพรางแสงใหดอกรวม 128.90±0.75 ดอกตอตน และนํ้าหนักดอกรวม 
440.71±3.04 กรัมตอตน ซึ่งแตกตางอยางมีนัยสําคัญกับการไมพรางแสง ที่มีจํานวนดอกรวม 67.40±0.67 ดอกตอ
ตน และนํ้าหนักดอกรวม 225.10±2.23 กรัมตอตน การพรางแสงมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกและฤทธิ์ตาน
อนุมูลอิสระ DPPH สูงกวาการไมพรางแสงอยางมีนัยสําคัญ 
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Abstract 

The young flower buds of moonflower (Ipomoea alba L.) has been consumed as vegetable and become 
popular in recent year. Cultivation data, however, are still limited. The aim of this study was to investigate 
growth, yield performance and antioxidant capacity of moonflower grown under 50% shading comparing to 
non-shading. Results revealed that growth of moonflower was significantly higher in shading than non-shading. 
The young flowers could be harvested earlier and exhibited higher yield in shaded than non-shaded conditions. 
The total number and weight of young flowers harvesting until 103 days after planting were significantly higher 
in shading than non-shading as 128.90±0.75 flowers/plant and 440.71±3.04 g/plant showed in shading, and 
67.40±0.67 flowers/plant and 225.10±2.23 g/plant occurred in non-shading. The content of phenolic compounds 
and DPPH radical scavenging capacity were significantly higher in shading than non-shading. 
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1. บทนํา 

ดอกพระจันทร (Ipomoea alba L.) มีช่ือเรียก
หลายช่ือ  เชน  ดอกบานดึก  ดอกชมจันทร  แสง
นวลจันทร จัดอยูในวงศ Convolvulaceae มีถ่ินกําเนิด
ในเขตรอนและก่ึงรอนของทวีปอเมริกา ต้ังแตตอน
เหนือของอารเจนตินาไปถึงตอนเหนือของเม็กซิโก 
รวมท้ังในฟลอริดา สหรัฐอเมริกา [1] ในไทยพบตาม
ริมหวย ปาดิบช้ืน และบริเวณท่ีมีความสูง 700 เมตร
เหนือระดับนํ้าทะเล ดอกพระจันทรเปนไมเถาเล้ือย
เน้ือออนขนาดเล็ก อายุหลายป ทุกสวนภายในตนมีนํ้า
ยางใส ใบเปนใบเด่ียวรูปหัวใจ ปลายใบเรียวแหลม 
เสนใบเปนรองชัดเจน ดอกรูปแตร ออกเปนชอตาม
ซอกใบ ชอละ 2-8 ดอก กลีบดอกสีขาว โคนกลีบ
เช่ือมติดกันเปนหลอดแคบ ปลายแผบาน ดอกมีกล่ิน
หอม เริ่มบานในตอนเย็น และหุบในชวงเชา [2,3] 
ประเทศในยุโรปและสหรัฐอเมริกานิยมปลูกเปนไม
ดอกไมประดับ  สวนในประเทศไทยปลูก เ พ่ือ

รับประทานดอกตูม โดยใชผัดกับนํ้ามันหอย หรือ
ลวกจิ้มนํ้าพริก จากการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ
ของดอกพระจันทร พบวาเปนผักที่มีไขมันตํ่า มีธาตุ
เหล็ก ฟอสฟอรัส วิตามินบี เปนตน และยังมีสรรพคุณ
เปนยาระบายออนๆ  [4] ดอกพระจันทรสามารถ
ขยายพันธุไดโดยการเพาะเมล็ดและปกชําสวนของลํา
ตน เจริญเติบโตไดดีในดินที่มีความรวนซุย  ระบายนํ้า
ไดดี  สามารถปลูกไดทั้งในสภาพท่ีมีแสงรําไร และ
กลางแจงที่มีแสงแดดจัด [3,4] 

แสงเปนปจจัยที่สําคัญในการควบคุมการ
เจริญเติบโต การใหผลผลิต และคุณภาพผลผลิตของ
พืช เน่ืองจากเปนสวนที่ใหพลังงานเพ่ือใชในการตรึง
คารบอนสําหรับการสังเคราะหแสง นอกจากชวงแสง
และคุณภาพของแสงแลวความเขมแสงเปนปจจัยหน่ึง
ที่มีความสําคัญตอพัฒนาการของพืช พืชหลายชนิด
สามารถเจริญเติบโตไดในสภาพกลางแจง แตเมื่อปลูก
ในสภาพที่มีความเขมแสงตํ่ากลับมีการเจริญเติบโต
ไดดีขึ้น รวมทั้งมีการสะสมสารทุติยภูมิเพ่ิมมากขึ้น 
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เชน Curcuma longa L. [5] หรือ Passiflora sp. [6] 
เปนตน อยางไรก็ตามดอกพระจันทรที่เริ่มมีการปลูก
ในประเทศไทยเพ่ือรับประทานดอกตูมน้ันยังมี
งานวิจัยคอนขางนอย เชน การแกการพักตัวของเมล็ด
พันธุ [7] การใหผลผลิตเมื่อปลูกในวันปลูก [8] และ
ปกคางแบบตางๆ [9] เปนตน ดวยเหตุน้ีการศึกษา
ขอมูลพ้ืนฐานทางการเจริญเติบโตเพ่ือเปนแนวทางใน
การจัดการเขตกรรม และเพ่ิมคุณภาพของผลผลิตจึง
เปนสิ่งจําเปน ดังน้ันการทดลองนี้จึงมีวัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาการเจริญเติบโต การใหผลผลิต และสาร
ตานอนุมูลอิสระของดอกพระจันทรเมื่อปลูกในสภาพ
ที่มีการพรางแสงและไมพรางแสง 
 

2. อุปกรณและวิธีการ 
2.1 การปลูก  

นําเมล็ดดอกพระจันทรมาแชนํ้าเปนเวลา 
12 ช่ัวโมง จากน้ันนําไปเพาะในถาดเพาะท่ีบรรจุดวย
ทรายหยาบและพีทมอส ในอัตราสวน 1 : 2 โดย
ปริมาตร  เมื่อตนกลาอายุ 14 วัน หลังเพาะ ยายปลูก
ในกระถางขนาดเสนผานศูนยกลาง 30 เซนติเมตร 
จํานวน 50 กระถาง บรรจุวัสดุปลูก ไดแก ถานแกลบ 
ปุยคอก ใบกามปูหมัก ทรายหยาบ และกาบมะพราว
สับ อัตราสวน 1 : 1 : 2 : 2 : 2 โดยปริมาตร พรอมกับ
ปกคาง วางกระถางในโรงเรือนที่มีการพรางแสงดวย
ตาขายพรางแสงสีดํา 50 เปอรเซ็นต และนอก
โรงเรือนที่ไมมีการพรางแสง 

2.2 การใสปุย  
รองกนหลุมดวยปุยเคมี สูตร  16-16-16 

อัตรา 0.44 กรัมตอกระถาง เมื่อตนพืชมีอายุ 7 วัน 
หลังยายปลูก รดดวยปุยยูเรีย อัตรา 30 กรัมตอนํ้า 20 
ลิตร ปริมาตร 0.5 ลิตรตอกระถาง และใสปุยเคมี สูตร 
16-16-16 รอบทรงพุมทุกๆ 20 วัน หลังยายปลูกใน

อัตราเดิม ฉีดพนสารเคมีหรือสารสกัดธรรมชาติเพ่ือ
กําจัดโรคและแมลงเมื่อมีการระบาด  

2.3 การบันทึกขอมูล 
2.3.1 ความเขมแสงในและนอกโรงเรือน

พรางแสง บันทึกในชวงเวลา 12.00-14.00 น. ในวันที่
ฟาใส โดยบันทึกทุกเดือนต้ังแตเดือนสิงหาคมถึง
พฤศจิกายน  พ .ศ .  2553 โดยใชเครื่อง  illuminance 
meter รุน 51002 

2.3.2 การเจริญเติบโต บันทึกนํ้าหนักแหง
ของราก ตน ใบ ดอก และผล ทุกๆ 3 สัปดาหต้ังแต
อายุ 3 สัปดาห หลังยายปลูกจนถึงอายุ 15 สัปดาห 
หลังยายปลูก โดยอบที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 72 ช่ัวโมง และบันทึกปริมาณคลอโรฟลด
ในใบโดยใชเครื่อง chlorophyll meter รุน SPAD-502 
ในแตละอายุสุมตัวอยาง 5 ตน 

2.3.3 ผลผลิต บันทึกวันที่เริ่มเก็บผลผลิต 
และเก็บผลผลิตที่เปนดอกตูมทุกวัน จนถึงอายุ 103 
วัน หลังยายปลูก บันทึกจํานวนและน้ําหนักดอกของ
ผลผลิตดี (marketable yield) และผลิตเสีย (non-
marketable yield) ดังรูปที่ 1 เฉล่ียจาก 10 ตน และ
บันทึกความยาวและนํ้าหนักดอก โดยเฉล่ียจาก 10 
ดอก 
 

 

รูปท่ี 1  ผลผลิตดอกดี (marketable yield) และผลผลิต
ดอกเสีย (non-marketable yield) ของดอก
พระจันทรในระยะเก็บเก่ียว 
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2.3.4 สารตานอนุมูลอิสระ  วิ เคราะห
ปริมาณสารตานอนุมูลอิสระที่สะสมในดอกตูม ดังน้ี 

(1) สารประกอบฟนอลิก นําตัวอยาง
สด 1 กรัม บดใหละเอียด เติม 80% methanol 10 
มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน ทิ้งไวที่อุณหภูมิหอง 10 นาที 
แลวนําไปปนเหว่ียง 12,000 รอบตอนาที นาน 20 
นาที ดูดสารละลาย 100 ไมโครลิตร เติมนํ้ากล่ัน 2 
มิลลิลิตร สารละลาย 2N Follin-Ciocalteu’s Reactif 
Phenol 200 ไมโครลิตร และสารละลาย 7.5% NaCO3 
900 ไมโครลิตร บมในที่มืด 30 นาที ที่อุณหภูมิหอง 
(30 องศาเซลเซียส) จากน้ันนําไปวัดคาการดูดกลืน
แสงที่ความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตร [10] คํานวณ
ปริมาณสารประกอบฟนอลิกเปรียบเทียบกับกราฟ
มาตรฐาน gallic acid 

(2) กิจกรรมการตานอนุมูลอิสระ 
DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) นําตัวอยาง
สด 1 กรัม บดใหละเอียด เติม 80% methanol 10 
มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน ทิ้งไวที่อุณหภูมิหอง 10 นาที 
แลวนําไปปนเหว่ียง 12,000 รอบตอนาที นาน 20 
นาที ดูดสารละลาย 1 มิลลิลิตร เติม DPPH (11.8 
มิลลิกรัม DPPH ละลายดวย 70% methanol 100 
มิลลิลิตร) 1 มิลลิลิตร บมในที่มืด 30 นาที ที่
อุณหภูมิหอง (30 องศาเซลเซียส) จากน้ันนําไปวัดคา
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 570 นาโนเมตร [11] 

คํานวณหาเปอรเซ็นตของการยับยั้ง
อนุมูลอิสระ DPPH จากสูตร DPPH radical scaven-
ging activity % = [1-(A sample /A blank)] × 100 เมื่อ 
A sample = คาการดูดกลืนแสงที่วัดไดของตัวอยาง A 
blank = คาการดูดกลืนแสงที่วัดไดของ DPPH 

2.4 การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางสิ่ง

ทดลองดวย t-test โดยใชโปรแกรม SPSS 

3. ผลการทดลองและวิจารณ 
งานวิจัยน้ีปลูกดอกพระจันทรในชวงเดือน

สิงหาคมถึงพฤศจิกายน พ.ศ. 2553 ในโรงเรือนพราง
แสง 50 เปอรเซ็นต และนอกโรงเรือนที่ไมมีการพราง
แสง พบวามีความเขมแสงเฉล่ีย 36,205 และ 101,245 
lux อุณหภูมิเฉล่ีย 28.5 และ 31.0 องศาเซลเซียส 
ตามลําดับ 

3.1 ผลของการพรางแสงตอการเจริญเติบโต 
ดอกพระจั นทร เ ป น ไม เ ถ า เ ลื้ อ ย  มี ร ะ ย ะก า ร
เจริญเติบโตทางลําตน (vegetative phase) คอนขางสั้น 
โดยมีพัฒนาการเขาสูระยะเจริญพันธุ (reproductive 
phase) ต้ังแตอายุ 3 สัปดาห หลังยายปลูก ซึ่งจากผล
ทดลองพบวาในระยะน้ีเริ่มมีการสะสมนํ้าหนักแหง
ของดอกแลวแตมีปริมาณที่ ตํ่ามาก ทั้งการปลูกใน
สภาพพรางแสงและไมพรางแสง (รูปที่ 2) นอกจากน้ี
การพรางแสงยังมีผลตอการเจริญเติบโตของดอก
พระจันทรคอนขางนอยในชวงหลังยายปลูกจนถึงอายุ 
6 สัปดาห หลังยายปลูก โดยมีการสะสมน้ําหนักแหง
ของลํ าตน  ใบ  และดอก  แตกต างกันอย างไมมี
นัยสําคัญเมื่อพรางแสงและไมพรางแสง แตหลังจาก
น้ันตนที่พรางแสงจะมีพัฒนาการเร็ว โดยมีนํ้าหนัก
แหงลําตน ใบ ดอก และผลสูงกวาการไมพรางแสง
อยางมีนัยสําคัญ เมื่ออายุ 9 และ 12 สัปดาห หลังยาย
ปลูก ทั้งน้ีอาจเปนเพราะปริมาณคลอโรฟลลในใบ
ของดอกพระจันทรที่พรางแสงโดยเฉลี่ยมีคา SPAD 
สูงกวาการไมพรางแสง (รูปที่ 3) ประกอบกับ
อุณหภูมิเฉล่ียในโรงเรือนพรางแสงคอนขางตํ่า จึง
สงเสริมการเจริญเติบโต พัฒนาการของดอก และการ
ผสมติดของผล เน่ืองจากดอกพระจันทรมีการปรับตัว
ใหเขากับสภาพธรรมชาติที่ปกติมีการกระจายพันธุใน
บริเวณท่ีมีความสูง 700 เมตร เหนือระดับนํ้าทะเล [3] 
จึงทําใหดอกพระจันทรที่พรางแสงมีนํ้าหนักแหงผล
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สูงกวาการไมพรางแสงมาก แสดงใหเห็นวาดอก
พระจันทรเปนพืชที่ทนตอสภาพที่มีแสงนอย (partial 
shade-tolerant) สามารถเจริญเติบโตไดดีในสภาพที่มี
ความเขมแสงตํ่า และอาจตองการอากาศเย็นในการ
พัฒนาของดอกและผล เชนเดียวกับ Curcuma longa 
L. ที่มีการสะสมนํ้าหนักแหงเพ่ิมขึ้นเมื่อพรางแสง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อมีคาความเขมแสงสัมพัทธ 73 
เปอรเซ็นต จะเจริญเติบโตไดดีกวาการปลูกที่ความ
เขมแสงสัมพัทธ 100 เปอรเซ็นต ซึ่งไมมีการพราง
แสง [5] หรือ Passiflora sp. ที่เจริญเติบโตและออก
ดอกไดดี เมื่อพรางแสง 25 และ 50 เปอรเซ็นต [6] 
โดยทั่วไปเมื่อพืชออกดอกและติดผล จะทําใหการ
เจริญเติบโตทางลําตนลดลง [12] เน่ืองจากดอกและ

ผลจัดเปน sink ที่สําคัญ ดวยเหตุน้ีดอกพระจันทรที่
ปลูกในสภาพพรางแสง จึงมีการสะสมนํ้าหนักแหง
ของลําตนและใบลดลง เมื่ออายุ 15 สัปดาห หลังยาย
ปลูก เน่ืองจากมีการติดผลคอนขางมาก สวนการไม
พรางแสง นํ้าหนักแหงลําตนเพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ือง
จนถึงอายุ 15 สัปดาห หลังยายปลูก นํ้าหนักแหงใบ
เพ่ิมขึ้นในระยะ 6 สัปดาห หลังปลูก และคงที่จนถึง
อายุ 15 สัปดาห หลังยายปลูก ซึ่งการสะสมนํ้าหนัก
แหงของใบมีปริมาณคอนขางตํ่า ทําใหติดผลและ
เมล็ดนอย (รูปที่ 2) ดังน้ันการปลูกเพ่ือผลิตเมล็ดพันธุ
จึงควรมีการพรางแสงหรือปลูกแซมตามรองสวนที่มี
ไมใหญปกคลุม 

 

 
 

รูปท่ี 2 ผลของการพรางแสงตอการสะสมนํ้าหนักแหงของราก ลําตน ใบ ดอก และผลของดอกพระจันทร เก็บ
เก่ียวเมื่ออายุ 3, 6, 9, 12 และ 15 สัปดาห หลังยายปลูก 

 
3.2 ผลของการพรางแสงตอการใหผลผลิต  

ดอกพระจันทรที่พรางแสง ใหผลผลิตเร็ว เริ่มเก็บ
เก่ียวผลผลิตดอกตูมไดเมื่ออายุ 38 วัน หลังยายปลูก 

สวนการไมพรางแสง เริ่มเก็บเก่ียวเมื่ออายุ 48 วัน 
หลังยายปลูก (รูปที่ 4 และ 5)  แสดงวาการพรางแสง 
50 เปอรเซ็นต สงผลใหดอกพระจันทรมีการพัฒนาตา 
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ดอกไดเร็วกวาการไมพรางแสง ผลการทดลองน้ี
แตกตางจาก Ipomoea purpurea ที่จะไมออกดอกเมื่อ
พรางแสง โดยไดรับแสงเพียง 5 เปอรเซ็นต ของแสง
ทั้งหมด แตการปลูกกลางแจงจะออกดอกตามปกติ 
[13] สวนผักชีฝรั่งสามารถออกดอกไดทั้งการปลูก
กลางแจงและการพรางแสง แตการปลูกกลางแจงจะ
ออกดอกไดดีกวา [14] การเก็บเก่ียวดอกตูมจนถึงอาย ุ
103 วัน หลังยายปลูก พบวาผลผลิตสวนใหญเปน
ผลผลิตดี (รูปที่ 1) สวนผลผลิตเสียมีนอยมากพบ
เฉพาะตนที่ปลูกในสภาพที่ไมพรางแสงเทาน้ัน โดย
ดอกเสียมีจํานวนรวม 0.80±0.38 ดอกตอตน และมี
นํ้าหนักรวม 2.46±1.63 กรัมตอตน ดอกตูมจากตนที่มี
การพรางแสง มีความยาวดอก 14.70±0.65 เซนติเมตร 
ซึ่งยาวกวาอยางมีนัยสําคัญจากตนที่ไมพรางแสง ที่มี
ความยาวดอก 13.41±0.52 เซนติเมตร  แตมีนํ้าหนัก
ดอกไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ คือ 3.24 ±0.30 และ 
3.51±0.33 กรัม เมื่อพรางแสงและไมพรางแสง 
ตามลําดับ (ตารางที่ 1) จากรูปที่ 4 และ 5 การปลูก
ดอกพระจันทรในสภาพที่มีการพรางแสงและไมพราง
แสงจะใหจํานวนและนํ้าหนักดอกตอตนมากในชวง
อายุ 44-68 และ 48-64 วันหลังยายปลูก ตามลําดับ 
และหลังจากน้ันจะลดลงจนส้ินสุดการทดลอง ซึ่ง
จํานวนดอกรวมและน้ําหนักดอกรวมตอตนต้ังแตเริ่ม
เก็บเก่ียว จนถึงอายุ 103 วัน หลังยายปลูก พบวาการ
พรางแสงใหผลผลิตดอกรวม 128.90±0.75 ดอกตอ
ตน นํ้าหนักดอกรวม 440.71±3.04 กรัมตอตน ซึ่งสูง
กวาการไมพรางแสงอยางมีนัยสําคัญ ที่ใหผลผลิต
ดอกรวม 67.40±0.67 ดอกตอตน และน้ําหนักดอก
รวม  225.10±2.23 กรัมตอตน  (ตารางที่  1 )  ทั้ ง น้ี
เน่ืองจากดอกพระจันทรที่พรางแสงมีการเจริญเติบโต
ดี ประกอบกับเก็บเก่ียวดอกตูมทุกวัน ดังน้ันจึงไมติด
ผลและสงผลใหการเจริญเติบโตทางลําตนสามารถ

พัฒนาไปไดอยางตอเน่ืองและใหดอกตูมในปริมาณ
มาก 
 

 
 

รูปท่ี 3 ผลของการพรางแสงตอคา SPAD ของดอก
พระจันทรเมื่ออายุ 3, 6, 9, 12 และ 15 สัปดาห 
หลังยายปลูก 

 

 
 

รูปท่ี 4 จํานวนดอกตอตนที่ เปนผลผลิตดีของดอก
พระจันทรที่ปลูกในสภาพพรางแสงและไม
พรางแสง เมื่อเก็บเก่ียวในแตละวันจนถึงอายุ 
103 วัน หลังยายปลูก 
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ตารางที่ 1 ผลของการพรางแสงตอจํานวนและนํ้าหนักดอกรวมตอตน ความยาวดอก 
นํ้าหนักดอก สารประกอบฟนอลิก และฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ DPPH ของดอก
พระจันทร 

 

ขอมูล พรางแสง ไมพรางแสง T-test 
จํานวนดอกรวม (ดอกตอตน) 128.90±0.751 67.40±0.67 * 
นํ้าหนักดอกรวม (กรัมตอตน) 440.71±3.04 225.10±2.23 * 
ความยาวดอก (เซนติเมตร) 14.70±0.65 13.41±0.52 * 
นํ้าหนักดอก (กรัม) 3.24±0.30 3.51±0.33 ns 
สารประกอบฟนอลิก (mgGAE/100gFW) 163.10±11.94 81.38±30.02 * 
DPPH (%) 69.86±3.25 62.48±2.56 * 

1คาเฉล่ีย±คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน          * แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ที่ P<0.05 
ns แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ  

 

 
 

รูปท่ี 5 นํ้าหนักดอกตอตนที่เปนผลผลิตดีของดอก
พระจันทรที่ปลูกในสภาพพรางแสงและไม
พรางแสง เมื่อเก็บเก่ียวในแตละวันจนถึงอายุ 
103 วัน หลังยายปลูก 

 
3.3 ผลของการพรางแสงตอปริมาณสารตาน

อนุมูลอิสระ 
ดอกพระจันทรที่มีการพรางแสงมีปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 

DPPH สูงกวาการไมพรางแสงอยางมีนัยสําคัญ 
(ตารางที่ 1) ช้ีใหเห็นวาการพรางแสงสงผลตอการ
สรางสารทุติยภูมิของดอกพระจันทรเชนเดียวกับการ
ทดลองของ Hossain และคณะ [5] ที่พบวา Curcuma 
longa L. มีปริมาณสาร curcumin เพ่ิมมากขึ้น เมื่อ
ไดรับความเขมแสงสัมพัทธ 59-73 เปอรเซ็นต ซึ่ง
แตกตางอยางมีนัยสําคัญกับการไดรับความเขมแสง
สัมพัทธ 100 เปอรเซ็นต ที่ปลูกในสภาพกลางแจง 
อยางไรก็ตามการตอบสนองตอแสงในการสรางสาร
ทุติยภูมิในพืชแตละชนิดมีความแตกตางกัน เชน การ
ปลูก Allium fistulosum ในสภาพที่ไดรับแสงตาม
ธรรมชาติและพรางแสง 50 เปอรเซ็นต จะมีฤทธิ์ตาน
อนุมูลอิสระไมแตกตางกัน [15] แตการพรางแสงมีผล
ตอการสะสมสารทุติยภูมิใน Ocimum basilicum L. 
โดยพบสาร linalool และ eugenol เพ่ิมขึ้นอยางมี
นัยสําคัญ เมื่อปลูกในสภาพที่มีความเขมแสงมาก 
ในขณะท่ีสาร methyleugenol จะเพ่ิมขึ้นเมื่อปลูกใน
สภาพที่ความเขมแสงนอย [16]     
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4. สรุปผลการทดลอง 
ดอกพระจันทรที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 

50 เปอรเซ็นต มีการเจริญเติบโตดี สามารถออกดอก
และติดผลไดดีกวาการไมพรางแสง  สวนการให
ผลผลิตเมื่อปลูกในสภาพพรางแสงจะสามารถเก็บ
เก่ียวผลผลิตดอกตูมไดเร็ว ใหผลผลิตสูง มีปริมาณ
สารประกอบฟนอลิกและมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 
DPPH สงูกวาการไมพรางแสง   
 

5. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณ คุณภภัสสร วัฒนกุลภาคิน ที่ให

คําแนะนําในการวิเคราะหสารตานอนุมูลอิสระ 
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