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บทคัดยอ 
การศึกษาพฤติกรรมของสัตวสามารถศึกษาไดทั้งในธรรมชาติและในหองปฏิบัติการ การออกไปศึกษาใน

แหลงที่อยูอาศัยจริงในธรรมชาติทําใหไดขอมูลสําคัญหลายอยาง เชน การแสดงออกและแบบแผนการปรับตัวใน
สภาพแวดลอมที่แทจริง โดยไมตองเคล่ือนยาย จัดอาหารและที่อยูใหสัตว แตก็มีขอจํากัดหลายอยาง เชน 
พฤติกรรมบางพฤติกรรมสังเกตไดยาก ขาดขอมูลของสิ่งกระตุน และไมสามารถกําหนดขอบเขตการศึกษาได จาก
ขอจํากัดดังกลาวการนําสัตวมาเล้ียงและศึกษาพฤติกรรมในหองปฏิบัติการจึงเปนอีกแนวทางหน่ึงในการศึกษา
พฤติกรรมสัตว ซึ่งมีขอดีและขอจํากัดหลายประการเชนกัน ดังน้ันจึงควรพิจารณาเลือกวิธีการใหเหมาะสมกับ
วัตถุประสงค รูปแบบของพฤติกรรม และชนิดของสัตวที่ศึกษา อยางไรก็ตามในปจจุบันอาจใชทั้งสองวิธีรวมกัน
โดยศึกษาสัตวในแหลงที่อยูอาศัยจริง แตมนุษยเปนผูกําหนดรูปแบบหรือเง่ือนไขตาง ๆ  
 

คําสําคัญ : พฤติกรรมของสัตวในธรรมชาติ  พฤติกรรมของสัตวในหองปฏิบัติการ 
 

1. บทนํา 

พฤติกรรมของสัตวหมายถึงการตอบสนอง
ของสัตวในรูปแบบตางๆ ตอสิ่งเราที่มากระตุน อาจ
เปนสิ่งเราที่เกิดขึ้นภายในรางกาย เชน ปริมาณนํ้าตาล
ในเลือด และปริมาณฮอรโมนเพศ เปนตน หรือสิ่งเรา
จากภายนอกรางกาย เชน อุณหภูมิ แสง และสิ่งมีชีวิต
อื่น เปนตน การตอบสนองดังกลาวชวยใหสัตวมีชีวิต
รอดหรือสามารถขยายพันธุได การศึกษาพฤติกรรม
ของสัตวมีมานานแลวดังปรากฏในภาพเขียนโบราณ
ตามผนังถํ้าตางๆ ทั่วโลก เน่ืองจากมนุษยไดอาหาร
จากการลาสัตว และในขณะเดียวกันก็ตองรักษาชีวิต
ใหรอดพนจากการถูกสัตวจับกินหรือถูกทํารายดวย 
ดังน้ันจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองสังเกต เรียนรูและ

เขาใจพฤติกรรมตางๆ ของสัตว เชน นิสัย การกิน
อาหาร  การผสมพันธุ และการขยายพันธุ  การ
เคล่ือนไหวและการเคลื่อนที่ การพรางตัว การปลอย
สารพิษ รวมทั้งฤดูกาลที่สัตวออกลูก วางไข จําศีล 
หรืออพยพ  เปนตน  แตในปจจุบันเปาหมายของ
การศึกษาพฤติกรรมของสัตวมิใช เ พ่ือการยังชีพ
เหมือนดังในอดีต แตจะมุงเนนศึกษาเพ่ือเพ่ิมพูน
ความรูความเข าใจ เ ก่ียวกับธรรมชาติของสัตว 
การศึกษาพฤติกรรมของสัตวสามารถเรียนรูไดไม
สิ้นสุด  เ น่ืองจากประกอบดวยประเด็นที่มีความ
หลากหลายมากมาย 2 ประเด็นหลัก คือ (1) รูปแบบ
ของพฤติกรรม เชน การหาและการกินอาหาร การ
เก้ียวพาราสี การผสมพันธุ การตอสู และการปองกัน
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อาณาเขต เปนตน และ (2) จํานวนตัวของสัตวที่ศึกษา 
อาจเปนตัวเดียว หรือหลายตัวในรูปของประชากร 
หรือความสัมพันธของสัตวตางชนิดกัน เปนตน 

การศึกษาพฤติกรรมของสัตวสามารถทําไดทั้ง
ออกไปศึกษาในภาคสนามในแหลงที่อยูอาศัยจริงของ
สัตว หรือนําสัตวจากแหลงที่อยูจริงมาเล้ียงและศึกษา
ในหองปฏิบัติการ 
 

2. การศึกษาพฤติกรรมของสัตวในธรรมชาติ 
ปลายศตวรรษท่ี 18 นักชีววิทยาในประเทศ

แถบยุโรปเริ่มศึกษาและเผยแพรทาทางที่สัตวแสดง
ออกมาในแหลงที่อยูอาศัยในธรรมชาติ กอใหเกิดองค
ความรูใหมมากมาย เรียกการศึกษาในลักษณะนี้วา 
“Ethology” ซึ่งตอมาเมื่อศึกษากวางขึ้นผลงานที่โดด
เดนและเปนที่ยอมรับกันมากจนไดรับรางวัลโนเบล
ในป ค.ศ. 1973 คือ ผลงานของนักพฤติกรรมศาสตร 3 
ทานไดแก (1) Karl von Frisch ชาวออสเตรียที่อธิบาย
การสื่อสารของผึ้งโดยใชทาทางบอกทิศทางและ
ปริมาณของแหลงอาหารแกผ้ึงงานตัวอื่น (2) Konrad 
Lorenz ชาวออสเตรียที่อธิบายพฤติกรรมการฝงใจ
ของลูกหาน และ (3) Niko Tinbergen ชาวฮอลแลนด
ที่ศึกษาวิถีชีวิตของสัตวหลายชนิด [1] ตอมาเมื่อ 
Tinbergen เสนอคําถามหลัก 4 ขอ (Tinbergen’s four 
questions) เพ่ือใชเปนหลักในการอธิบายพฤติกรรม
ของสัตวในแงของหนาที่ วิวัฒนาการ กลไก และ
พัฒนาการของพฤติกรรม ทําใหการศึกษาในศาสตรน้ี
กวางขึ้นครอบคลุมทั้งนิเวศวิทยาและวิวัฒนาการ 
การศึกษาดังกลาวเรียกวา นิเวศวิทยาทางพฤติกรรม 
(Behavioral Ecology หรือ Ethoecology) [2] ซึ่ง
แพรหลายในปจจุบัน การศึกษาพฤติกรรมของสัตวใน
สภาพแวดลอมจริงที่สัตวอาศัยอยูน้ันมีทั้งขอดีและ
ขอจํากัดดังน้ี 

2.1 ขอดีของการศึกษาในธรรมชาติ 
การเดินทางไปศึกษาพฤติกรรมของสัตว

ในสภาพแหลงที่อยูจริงน้ันมีขอดีหลายประการดังน้ี 
2.1.1 ไดเรียนรูการแสดงออกท่ีแทจริง 

เพราะสัตวไมเครียด ไมรูตัว ไมทรมาน ไมถูกกักขัง 
ในสัตวมีกระดูกสันหลังความเครียดจะมีผลอยางมาก
ตอระบบตอมไรทอและระบบสืบพันธุ คุณภาพของ
เซลลสืบพันธุ และพฤติกรรมตาง ๆ ที่เก่ียวของกับ
การขยายพันธุ [3] เชน การสรางรัง การเก้ียวพาราสี 
การผสมพันธุ การฟกไข และการเล้ียงลูก เปนตน 
และเมื่อสัตวเปนอิสระจะแสดงพฤติกรรมอยางเปน
ธรรมชาติได เชน การศึกษาพฤติกรรมการหาและกิน
อาหารของชางปาที่อาศัยอยูในปาธรรมชาติ พบวาชาง
จะกินพืชหลายชนิด เชน หญา ใบและตนของกลวย
ปา หนอไม ผลไม ยอดไม เปนตน โดยจะหักก่ิงไม
จากยอดไมลงมากินและเหลือทิ้งไว ทําใหสัตวอื่น
ตามมากินตอได นอกจากพืชแลวชางจะกินดินโปง
ดวย  ทําใหไดรับแรธาตุหลายชนิด  เชน  โซเดียม 
แคลเซียม แมกนีเซียม เปนตน ชางมักจะกินโปง
ในชวงที่ฝนตก เพราะดินออนนุม แตในชวงที่ฝนไม
ตกชางจะใชงาขุดดินโปงใหรวน  ทําใหสัตวอื่น
สามารถเขามากินดินโปงไดดวย [4] หรือพฤติกรรม
การระวังภัยและการหลบหนีของละมั่งพันธุพมา 
(Cervus eldithamin) ที่เปนสัตวที่ต่ืนตกใจงาย ถาพบ
เจอโดยตรงจะกระโดดว่ิงหลบหลีกออกไป แตจาก
การเฝาศึกษา ณ เขตรักษาพันธุสัตวปาหวยขาแขง 
พบวามีทั้งตัวที่ปราดเปรียว ระวังภัยไดดี และมีบางตัว
ที่ไมปราดเปรียวเทาที่ควร ทําใหมีโอกาสสูงมากที่จะ
ถูกลาทั้งจากผูลาในธรรมชาติและจากมนุษย [5] 

2.1.2 ไดขอมูลเก่ียวกับสภาพแวดลอมที่
สัตวสามารถอาศัยอยูได เชน ลักษณะของปา ไดแก 
ชนิดและความสูงของพืชอาศัย ชนิดของพืชอาหาร 
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อุณหภูมิ ความช้ืน และความสวาง เปนตน ลักษณะ
ของแหลงนํ้า ไดแก ชนิดของพืชนํ้าอาหาร ความขุน 
อุณหภูมิ และความลึก เปนตน ซึ่งบริเวณท่ีพบสัตว
ชนิดน้ันๆ  ไดคือสภาพที่ เหมาะสมสําหรับการ
ดํารงชีวิต เชน อนเล็ก (Cannomys badius) เปนสัตว
ฟนแทะคลายหนูขนาดเล็ก ชอบขุดโพรงอยูใตดิน กิน
รากพืชไดหลายชนิด ดังน้ันอนเล็กจะเลือกสรางโพรง
พักอาศัยอยูในปาเต็งรังที่มีพันธุไมหลากหลายชนิด 
เน่ืองจากมีเน้ือดินเปนดินทรายรวนซุย ขุดโพรงได
งาย แตไมมีพฤติกรรมการเลือกกินชนิดพันธุเฉพาะ 
[6] หรือนกกก (Buceros bicornis) ซึ่งเปนนกเงือกที่มี
ขนาดใหญที่สุดที่พบในประเทศไทย ชอบใชโพรงไม
ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติเปนรัง จึงพบนกกกอาศัย
อยูไดเฉพาะในปาดิบที่อุดมสมบูรณเทาน้ัน [7] 

2.1.3 ไดรูแบบแผนการปรับตัวของสัตว
ในแตละสภาพแวดลอม เชน นก Blackbird (Turdus 
merula) ตัวผูที่อยูกลางกรุงเวียนนาจะจะสงเสียงรอง
เก้ียวพาราสีนกตัวเมียดวยเสียงที่มีความถ่ีสูงกวาตัวผู
ที่อยูในปา ทั้งน้ีเพ่ือกลบเสียงรบกวนจากการจราจร 
[8] หรือชะนีมือขาว (Hylobates lar) ในพ้ืนที่เขต
รักษาพันธุสัตวปาหวยขาแขงจะรองประกาศอาณา
เขต (Calling behaviour) เฉล่ียวันละ 3 ครั้ง มากกวา
ชะนีชนิดเดียวกันที่อยูในพ้ืนที่ปาพาโซลประเทศ
มาเลเซีย ซึ่งจะรองประกาศอาณาเขตเพียงวันละครั้ง 
อาจเปนเพราะพ้ืนที่ศึกษาในเขตรักษาพันธุสัตวปา
หวยขาแขงอยูหางไกลจากพ้ืนที่ประกอบกิจกรรมของ
มนุษย และมีมาตรการและกฎหมายในการอนุรักษ
สัตวปาเขมกวาในพ้ืนที่ศึกษาในปาพาโซลที่สามารถ
เขาถึงไดงาย และมีความหนาแนนของครอบครัว
ขางเคียงนอยกวา [9] 

2.1.4 ไดรูพฤติกรรมทางสังคมของสัตว
ชนิดเดียว กัน และความสัมพันธกับสัตวตางชนิดกัน 

เชน ควายปาในเขตอนุรักษสวีทวอเตอรในประเทศ
เคนยาที่อยูรวมกันเปนฝูงสามารถขับไลสิงโตซึ่งเปน
ศัตรูตัวรายของทั้งควายตัวผูและควายตัวเมียได สวน
ลูกควายและควายท่ีเจ็บปวยจะตกเปนเหยื่อของฝูง
หมาใน และบางครั้งเมื่อควายปาลงไปกินนํ้าที่แมนํ้า
อาจถูกจระเขที่ซุมอยูในนํ้าจับกินได [10] 

2.1.5 รูวิวัฒนาการของพฤติกรรมในแตละ
รุน เชน ลิงวอกภูเขา (Macaca assamensis) ที่วัดถํ้า
ปลา จังหวัดเชียงราย ใน พ.ศ. 2552 ใชเวลาสวนใหญ
พักผอนและกินอาหาร เน่ืองจากมีนักทองเที่ยวเขามา
ใหอาหาร ทําใหลิงไมตองเดินทางไปหาอาหารเองใน
ปาบนภูเขา และลิงยังมีความกาวราวสูงเน่ืองจากตอง
แยงกันรับอาหาร ตางจากเมื่อ 20 ปกอนที่บริเวณวัดยัง
เปนปาที่มีความสมบูรณมาก และยังไมไดเปนแหลง
ทองเที่ยว ลิงจะใชเวลาสวนใหญเดินทางไปหาอาหาร
ตามธรรมชาติเอง และมีการเลนกันระหวางสมาชิก
ดวย [11]  

2.1.6 สามารถนําขอมูลจากในธรรมชาติ
มา วิ เคราะหผลในหองปฏิบั ติการได  เชน  การ
บันทึกเสียงรองของนกหรือสัตวชนิดอื่น ๆ ในปาแลว
นํามาวิเคราะหและแปลผลโดยใชโปรแกรม Avisoft 
[12] ปจจุบันมีการพัฒนาทั้งฮารดแวรและซอฟแวรจน
เปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสูงมาก สามารถจําแนก
ชนิดและประเมินจํานวนโดยประมาณของนกอพยพที่
บินผานในตอนกลางคืนได [13] ซึ่งเสียงที่สัตวสราง
ขึ้นจะมีความสัมพันธกับการแสดงพฤติกรรมดวย เชน 
หนูแคลิฟอรเนีย (Peromyscus californicus) ตัวเต็มวัย
ทั้งตัวผูและตัวเมียที่อยูในปาจะมีรูปแบบของเสียงรอง 
(Ultrasonic vocalizations) ไมแตกตางกัน ทั้งลักษณะ
และจํานวนพยางคที่มีหน่ึง สอง หรือสามพยางคใน
หน่ึงคํารอง อาจเปนเพราะหนูทั้งสองเพศเลี้ยงดูลูก
ออน และชวยกันปองกันอาณาเขต หนูจะรองหน่ึง
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หรือสองพยางคในหน่ึงคํารองเมื่ออยูตัวเดียว แตเมื่อ
อยูรวมกับหนูตัวอื่นจะรองสามพยางคในหนึ่งคํารอง
โดยพยางคแรกจะยาวกวาพยางคที่สองและพยางคที่
สาม [14] 

2.1.7 สามารถนําพฤติกรรมที่เดนชัดมาต้ัง
เป น ช่ื อของสั ตว  เ พ่ื อ ให จดจํ าสั ตว ได ง า ยขึ้ น 
โดยเฉพาะในสัตวจําพวกนก เชน พฤติกรรมการดํานํ้า
หายตัวแลวไปโผลอีกครั้งอยางรวดเร็วของ “นก
เปดผี” (Tachybaptus ruficollis) [15] หรือในบาง
ทองถ่ินเรียกช่ือนกชนิดน้ีวา “นกเฉียด” เน่ืองจากบิน
เฉียดผิวนํ้า [16] 

2.1.8 ไดคําถามเพื่อนําไปสูการคนควาหา
ความรูเพ่ิมเติม เชน เพราะเหตุใดขณะไซขนนกเปดผี
จึงกินขนเขาไปดวย จากการศึกษาเพ่ิมเติมทําใหทราบ
วาขนที่ กินเขาไปจะชวยยึดกางปลาใหคงอยู ใน
กระเพาะอาหารไดนานขึ้น ทําใหนํ้ายอยมีเวลามาก
พอที่จะยอยกางปลาใหออนลงกอนที่จะถูกสงตอไป
ยังลําไสเล็ก [17] 

2.1.9 ไมตองเคล่ือนยายสัตว ไมตองจัดที่
อยูอาศัยและอาหารใหสัตว 

2.2 ขอจํากัดของการศึกษาในสภาพธรรมชาติ 
2.2.1 พฤติกรรมของสัตวบางชนิดสังเกต

ไดยากมาก หรือไมสามารถติดตามไดตลอดเวลา 
โดยเฉพาะสัตวที่มีขนาดเล็ก มีนิสัยขี้อาย หรือมีความ
วองไวสูง 

2.2.2 ขาดขอมูลสิ่งที่กระตุนใหสัตวแสดง
พฤติกรรมนั้นๆ ออกมา เชน อะไรเปนสิ่งเราหรือ
สาเหตุใหกวางที่กินนํ้าที่ริมลําธารว่ิงหนี อาจเปนเสือ 
รสชาติของนํ้า เสียงฟารอง เปนตน ทําใหไมสามารถ
ควบคุมปจจัยในการศึกษาได 

2.2.3 ไดขอมูลเ ก่ียวกับความสามารถ
สูงสุดท่ีสัตวจะแสดงพฤติกรรมแตละอยางออกมาได

นอยมาก เชน ปริมาณอาหารที่กระรอกสามารถกินได
มากท่ีสุดในแตละมื้อ ความสูงที่สุดที่เขียดสามารถ
กระโดดได เปนตน 

2.2.4 ไมสามารถควบคุมขอบเขตของ
การศึกษาได เชน จํานวนสัตว ขอบเขตพ้ืนที่ และ
ระยะเวลา เปนตน 

2.2.5 ใชเวลาในการศึกษานานและลําบาก 
เชน การศึกษาพฤติกรรมการตอสูของลิงชิมแพนซีตัว
ผูในประเทศยูกานดาที่ใชเวลาเก็บขอมูลนานถึง 15 ป 
[18] 
 

3 .  การศึกษาพฤติกรรมของสัตว ในหอง 
ปฏิบัติการ 

จากขอจํากัดของการศึกษาสัตวในสภาพ
ธรรมชาติ ทําใหมีการนําสัตวมาเลี้ยงและศึกษาใน
ห อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร อ ย า ง แพ ร ห ล า ย ในป ร ะ เ ท ศ
สหรัฐอเมริกา และเริ่มใชคําวา “Animal behaviour” 
โด ย เน น ศึ กษ า ใน เ ชิ ง จิ ต วิ ท ย า เ ป รี ย บ  เ ที ย บ 
( Comparative psychology)  เ พ่ื อ ห า คํ า ต อ บที่ ไ ม
สามารถหาไดจากในธรรมชาติ ซึ่งไดรับอิทธิพลจาก
การศึกษาของฟาฟลอฟ (Pavlov) ที่สนใจในความ
แตกตางของสติปญญาและการเรียนรูของสัตวชนิด
ตาง ๆ โดยติดตามผลของการเรียนรูหรือการฝกหัด 
และปจจัยตาง  ๆ  ที่ เปนตัวกําหนดใหสัตวแสดง
พฤติกรรมออกมา รวมทั้งศึกษาพฤติกรรมของสัตวที่
หยุดน่ิงดวย อยางไรก็ตามการศึกษาพฤติกรรมของ
สัตวในหองปฏิบัติการก็มีทั้งขอดีและขอจํากัดดังน้ี  

3.1 ขอดีของการศึกษาในหองปฏิบัติการ 
3.1.1 สามารถศึกษาการตอบสนองของ

สั ตว เ มื่ อ ได รั บป จ จั ยที่ แ ตกต า ง กัน  เ ช น  การ
เปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมและทางสรีรวิทยาในระยะ
สั้นของนก European starlings (Sturnus vulgaris) ที่
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จับมาเล้ียงในประเทศอังกฤษ โดยใหไดรับแสงไฟ
ฟลูออเรสเซนซที่มีความถ่ีสูง (HF; >30 kHz) ซึ่งสัตว
สวนใหญมองไมเห็น และแสงที่มีความถ่ีตํ่า (LF; 100 
Hz ) ที่ใชกันทั่วไป โดยจัดใหนกไดรับแสงไฟทั้งสอง
ความถ่ีน้ีสลับกันในระยะเวลาเทากัน พบวาเมื่ออยู
ภายใตแสงไฟ HF นกยังคงไซขนไดเหมือนกัน แต
เมื่อไดรับแสงไฟ LF นกจะกระโดด กินนํ้าและอาหาร
ลดลง กลามเน้ือบีบตัวแบบกระตุก (Myoclonus) และ
มีฮอรโมนคอรติโคสเตอโรน (Corticosterone) ตํ่ากวา
ปกติ อาจเปนเพราะนกไดรับตัวกระตุนที่ทําใหเกิด
ความเครียด (Stressor) อยางตอเน่ือง สวนคาฮีมาโต-
คริทของนกไมเปล่ียนแปลงภายใตแสงไฟทั้งสอง
ความถ่ี ดังน้ันหากจะนํานกจากปามาเล้ียงผูวิจัย
แนะนําวาควรเล้ียงภายใตแสง HF [19]  

3.1.2 รูขีดความสามารถสูงสุดของสัตวใน
การแสดงแตละพฤติกรรม เชน ขอมูลดานการผสม
พันธุของละมั่งพันธุพมาในกรงเลี้ยง ณ สวนสัตวเปด
เขาเขียว สถานีเพาะเลี้ยงสัตวปาบางละมุง จังหวัด
ชลบุรี  สวนสัตว ดุสิต  จังหวัดกรุ ง เทพฯ  สถานี
เพาะเล้ียงสัตวปาหวยทราย จังหวัดเพชรบุรี และ
สถานีเพาะเลี้ยงสัตวปาหวยขาแขง จังหวัดอุทัยธานี 
พบวา ละมั่งตัวผูหน่ึงตัวสามารถผสมพันธุกับตัวเมีย
ไดมากกวาหน่ึงตัว (Polygynous) คือ 14 ตัว และตัว
เมียต้ังทองทุกตัว จํานวนลูกตอแมในแตละปเทากับ 1 
ตัว อายุเริ่มตนของตัวผูและตัวเมียที่ใหลูกไดคือ 1 ป
และ 2 ปตามลําดับ อายุสูงสุดที่ตัวเมียใหลูกไดคือ 10 
ปและใหลูกปละ 1 ตัว สัดสวนการเกิดลูกแลวไดตัวผู
และตัวเมียเทากับรอยละ 48.59 และ 51.41 ตามลําดับ 
[5] 

3.1.3 สามารถศึกษาในสัตวเล้ียงและสัตว
เศรษฐกิจ เพ่ือพัฒนาการเล้ียงใหเกิดประโยชนสูงสุด
ได [20] เชน หากแมมาที่เล้ียงไวปฏิเสธลูกมา แสดง

วาแมมาสาวอาจกลัวหรือระแวงลูกมา ควรระวังอยา
ใหลูกมาหันหนาไปใหแมมาเห็น  แตควรใหเห็น
ดานหลังของลูกมากอน [21] 

3.1.4 สามารถวางแผนการทดลองและ
ควบคุมปจจัยตาง ๆ ที่เก่ียวของได เชน ขอบเขตของ
การศึกษา ตัวแปรและสิ่งแวดลอม อาณาเขตของสัตว 
ระยะเวลา หรือจํานวนของสัตว เปนตน 

3 .1 .5  ติดตามพฤติกรรมของสัตวได
ตอเน่ืองตลอดเวลา และสามารถใชเครื่องมือและ
อุปกรณหลายชนิด ชวยเก็บขอมูลไดพรอมกัน 

3.2 ขอจํากัดของการศึกษาในหองปฏิบัติการ 
3.2.1 ปจจัยที่ศึกษาบางปจจัยอาจไมมีผล

ตอพฤติกรรมของสัตวน้ันๆ ในสภาพธรรมชาติ เชน 
การศึกษาอาหารตองหามของสุนัข พบวาแอลกอฮอล
ทําใหสมองทํางานชาลง กาแฟ ทําใหหัวใจเตนแรง
และเกิดการชักได หัวหอมและกระเทียมทําใหเซลล
เม็ดเลือดแดงแตก ซึ่งในธรรมชาติสุนัขไมมีโอกาสได
กินสิ่งเหลาน้ี [22] 

3.2.2 สัตวเครียด หวาดกลัว และอาจไม
แสดงพฤติกรรมที่แทจริงออกมา 

3.2.3 ตองเล้ียงดูสัตวโดยจัดหาที่อยูอาศัย 
และอาหาร 

3.2.4  ศึกษาพฤติกรรมทางสังคมและ
ความสัมพันธกับสัตวตางชนิดไดนอย 

3.2.5 สัตวไมสามารถเลือกคูผสมพันธุได
เอง 

3.2.6 อาหารและสภาพแวดลอมที่จัดให
อาจไมตรงตามความตองการของสัตว 

3.2.7  สัตวอาจสูญเสียพฤติกรรมตาม
ธรรมชาติ เชน การหาอาหารเอง เน่ืองจากไดรับ
อาหารตามเวลา 
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จากท่ีกลาวมาแลวจะเห็นไดวา การศึกษา
พฤติกรรมของสัตว ในสภาพธรรมชาติและใน
หองปฏิบัติการตางก็มีขอดีและขอจํากัดแตกตางกัน 
ดังน้ันในการศึกษาพฤติกรรมของสัตวจึงควรพิจารณา
เลือกวิธีการตามความเหมาะสมกับรูปแบบของ
พฤติกรรมและชนิดของสัตว อยางไรก็ตามในปจจุบัน
อาจใชทั้งสองวิธีรวมกันเรียกวา “Field experiment” 
โดยศึกษาสัตวในแหลงที่อยูอาศัยจริง แตมนุษยเปนผู
กําหนดรูปแบบหรือเง่ือนไขตาง ๆ ที่สนใจ เพ่ือดูการ
ตอบสนอง เชน ตองการทราบวานก Wood duck (Aix 
sponsa) ตัวเมียที่ชอบนําไขของตัวเองไปวางไวในรัง
ของนกชนิดเดียวกัน เพ่ือใหชวยฟกไขแทนน้ัน นก 
Wood duck ใชหลักอะไรในการเลือกรังที่จะแอบไป
วางไข ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาในสภาพธรรมชาติโดยวางไข
ไวในรัง ๆ ละ 5, 10, 15 และ 20 ฟองตามลําดับ แลว
ใหแมนก Wood duck เลือกรัง พบวานกจะไปวางไข
ไวในรังที่มีไขเพียง 5 หรือ 10 ฟองเทาน้ัน ช้ีใหเห็นวา
นก Wood duck สามารถแยกจํานวนไขมากหรือนอย
ได แตไมยืนยันวานกสามารถนับจํานวนไขได [23] 
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