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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) พัฒนาเลิรนนิงอ็อบเจกตเก่ียวกับโภชนาการผูปวยโรคเบาหวาน 

(2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนการสอนดวยสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกต และ (3) ศึกษาความพึง
พอใจที่มีตอสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกตเก่ียวกับโภชนาการผูปวยโรคเบาหวานสําหรับนักศึกษาพยาบาล โดยกลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือนักศึกษาพยาบาล ช้ันปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี เครื่องมือที่ใชในการ
ทดลองและเก็บขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวยเลิรนนิงอ็อบเจกตเก่ียวกับโภชนาการผูปวยโรคเบาหวาน จํานวน 30 
คน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกตเปนเครื่องมือ
ในการทดลองและเก็บขอมูล สถิติเชิงพรรณนาและสถิติทดสอบคาที ไดแก คาเฉล่ีย คารอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา
ความเช่ือมั่น และสถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานและหาประสิทธิภาพโดยใชคา E1/E2 และวิธีการทางสถิติ  t-test 
dependent samples ผลการวิจัยพบวา (1) เลิรนนิงอ็อบเจกตเก่ียวกับโภชนาการผูปวยโรคเบาหวานมีประสิทธิภาพ
เทากับ 91.11/93.17 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด (90/90) (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนพบวา
คาเฉล่ียของคะแนนหลังเรียนมีคาสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ(3) ผลประเมินความพึงพอใจ
ที่มีตอเลิรนนิงอ็อบเจกตอยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.83 
 

คําสําคัญ : เลิรนนิงอ็อบเจกต  นักศึกษาพยาบาล  โภชนาการผูปวยโรคเบาหวาน 
 
Abstract 

The objectives of this research were (1) to develop learning objects on nutrition for diabetic patients with 
undergraduate nursing students, (2) to identify learning achievement of undergraduate nursing students studying 
with learning objects on nutrition for diabetic patients, and (3) to study the undergraduate nursing student 
satisfaction of learning objects on nutrition for diabetic patients. The sample was thirty first year nursing students 
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at Boromarajonani Nursing College in Saraburi Province. The instruments used in the study were (1) learning 
objects on nutritional calculation for diabetic patients, (2) an achievement test to compare the pre-test and post-test 
scores of the undergraduate nursing students studying with learning objects on nutrition for diabetic patients, and 
(3) a questionnaire on student satisfaction on learning objects on nutritional calculation for diabetic patients. Using 
descript statistic and dependent sample t-test. The results were presented as follows: (1) The efficiency of the 
learning objects on nutrition for diabetic patients was 91.11/93.17 which was higher than the criteria of 90/90,  
(2) The learning achievement of the undergraduate nursing students after studying with learning objects on 
nutrition for diabetic patients measured by the posttest scores was significantly higher than the pre-test scores at the 
0.05 level of significance, and (3) The overall level of undergraduate nursing students’ satisfaction on learning 
objects on nutrition for diabetic patients was highest with the average score of 3.83. 
 

Keywords: learning objects, undergraduate nursing students, nutrition for diabetic patients 
 

1. บทนํา 

การปฏิรูปการจัดการศึกษาเพ่ือสรางเสริมสุขภาพ
ของสถาบันการศึกษาในสังกัดสถาบันพระบรมราช
ชนกมีเปาหมาย คือ การพัฒนารูปแบบการศึกษาที่มี
การสรางบัณฑิตใหเปนคนดี คนเกง และมีความสุข 
โดยคุณลักษณะที่สําคัญของบัณฑิต ไดแก เปนผู รู
และเขาใจในศาสตรที่ตนศึกษาอยางถองแท มีความรู
และมีสมรรถนะเชิงวิชาชีพสามารถนําความรูไปใชให
เกิดประโยชนอยางมีวิจารณญาณและความใฝรูอยาง
ตอเน่ืองบนพื ้นฐานของความเขาใจมนุษย และ
สังคมที ่เปนจริง  โดยผูสอนตองวางรากฐานให
ผูเรียนไดเรียนรูในศาสตรที่ตนเองศึกษาอยางถองแท 
มีความรูความเขาใจในเน้ือหาวิชาอยางแทจริง 

การจัดรูปแบบการเรียนการเรียนการสอน
น้ัน ผูสอนตองวางแผนบริหารจัดการเรียนการสอน
ใหเหมาะสมและสอดคลองกับวิชาที่ เรียน เพ่ือให
ผูเรียนไดเรียนรูและเขาใจมากท่ีสุด ดังพระราชบัญญัติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ความวา “ตองชวยกัน
ใหการศึกษาดีขึ้นโดยเนนกระบวนการคิด วิธีคิด เพ่ือ

ไดคนที่มีคุณภาพ ครูตองพัฒนาวิธีการคิด กระตุนให
นักเรียนคิด ฝกใหนักเรียนเปนคนอยากรูอยากเห็น จัด
การศึกษาคนควาใหเด็กเกิดการสงสัย สนุกกับการ
เรียน ซุกซนกับความรู ใหความสําคัญกับนักเรียนที่มี
ความคิดที่แตกตางแหวกแนว” และพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 24 (5) 
ระบุวา ควรสงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัด
บรรยากาศสภาพแวดลอม สื่อการเรียนและอํานวยความ
สะดวก เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนและมีความรอบรู 
[1] 

จากที่มาและความสําคัญของปญหาดังกลาว 
ผูวิจัยมีความคิดวาหากมีการพัฒนาและนําเลิรนนิง 
อ็อบเจกตมาใชประกอบการเรียนการสอนเพื่อเสริม
ความรูความเขาใจใหกับผูเรียน จะทําใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจเน้ือหาวิชาอยางถองแท รวมท้ังเกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียนรูและการฝกหัดได
เปนอยางดี [2] 

การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางเลิรนนิงอ็อบเจกต
เก่ียวกับโภชนาการผูปวยโรคเบาหวาน [3] เพ่ือ
เสริมสรางความรูความเขาใจในเรื่องนํ้าหนักมาตรฐาน
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และปริมาณพลังงานสําหรับนักศึกษาพยาบาล 
เน่ืองจากการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตร
น้ัน นักศึกษาตองมีความรูความเขาใจในเน้ือหาวิชา
อยางถองแท โดยนอกจากเอกสารและตําราเรียน ผูสอน
ตองมีสื่อการเรียนการสอนที่ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรู
และเขาใจไดดียิ่งขึ้น สําหรับรายวิชาโภชนาการ เรื่อง 
นํ้าหนักมาตรฐานและปริมาณพลังงานน้ัน เปนเรื่องที่
มีความสําคัญและตองการใหผูเรียนเรียนรูอยางเขาใจ
และเกิดความแมนยํา เพราะตองดูแลผูปวยใหปลอดภัย 
ซึ่งเปนหัวใจของอาชีพการพยาบาล ดังน้ันการจัดการ
เร ียนการสอนในหล ักส ูตรพยาบาลศาสตร ที ่มี
คุณลักษณะสําคัญของบัณฑิต คือ เปนผูรูและเขาใจใน
ศาสตรที่ ตนศึกษาอย างถองแท  มีความรู และมี
สมรรถนะเชิงวิชาชีพ  ผูสอนจึงตองจัดการเรียนการสอน
ใหเหมาะสม แปลกใหม นาสนใจ และดึงดูดความ
สนใจของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจนเกิด
ความรูความเขาใจในเน้ือหาวิชาที่เรียน สื่อการเรียนการ
สอนจึงเปนสิ่งที่สําคัญในการจัดการเรียนการสอน และ
ความตองการสื่อการเรียนการสอนท่ีแปลกใหมและ
แตกต างจากสื ่อที ่เ คยใช ในการ เร ียนการสอน 
สําหรับวิทยาลัยพยาบาลนั้น นอกจากจะใชเอกสารและ
ตําราเรียนที่เปนสื่อการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมใน
การเรียน ผูเรียนก็จะตองอานหนังสือมากมายเพื่อทํา
ความเขาใจในเรื่องแตละเรื่องที่ตนเรียน ซึ่งยังขาดสื่อ
ที่นาสนใจ แปลกใหม และแตกตาง โดยยังมีความ
ตองการเปนอยางมากเพ่ือใชในการเรียนการสอน      
ดังน้ันเลิรนนิงอ็อบเจกตจึงเปนอีกหนึ่งทางเลือกที่
นาสนใจ  เ นื ่องจากคุณลักษณะเฉพาะของเลิรนนิง 
อ็อบเจกตน้ัน เปนสื่อที่มีความแปลกใหมและยังไมมีการ
นํามาใชในการเรียนการสอน สําหรับนักศึกษาพยาบาล  
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี และเปนสื่อที่
สามารถถายทอดการเรียนรูเน้ือหาวิชาในแตละเรื่องได

อยางชัดเจน ผูเรียนเกิดการเรียนรูและเขาใจเนื้อหาได
งาย ตรงตามวัตถุประสงคการเรียนรู ที่กําหนดได
อย างเหมาะสมและบรรลุ เป าหมายท่ี กําหนดไว 
เพ่ือที่จะไดนําความรูความเขาใจในศาสตรวิชาของ
การเปนอาชีพพยาบาลไปใชเพ่ือการประกอบอาชีพของ
การเปนพยาบาลตามคุณลักษณะที่สําคัญของบัณฑิต คือ 
เปนผูรูและเขาใจในศาสตรที่ตนศึกษาอยางถองแท มี
ความรูและมีสมรรถนะเชิงวิชาชีพ สามารถนําความรูไป
ใชใหเกิดประโยชนอยางมีวิจารณญาณและความใฝรู
อยางตอเน่ืองบนพ้ืนฐานของความเขาใจมนุษยและ
สังคมท่ีเปนจริง 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) พัฒนา 
เลิรนนิงอ็อบเจกตเกี่ยวกับโภชนาการผูปวยโรคเบา 
หวาน (2) เพื่อประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนดวย
สื่อเลิรนนิงอ็อบเจกต และ (3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ
ที่มีตอสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกตเกี่ยวกับโภชนาการผูปวย
โรคเบาหวานสําหรับนักศึกษาพยาบาล 
 

2. แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยใช
แบบแผนการทดลองแบบ the one-group pretest-
posttest design โดยมีแบบแผนการวิจัย คือ O1 x O2 
 

3. ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย  
3.1 ประชากร 

ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษา
พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี ช้ัน
ปที่ 1 จํานวน 80 คน 

3.2 กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางคือนักศึกษาพยาบาล ช้ันปที่ 1 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี จํานวน 30 คน 
โดยการสุมตัวอยางแบบความนาจะเปน (probability 
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sampling) และใชวิธีการแบบงาย (sample random 
sampling) โดยวิธีการจับสลาก (lottery method) 
 

4. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดใชเครื่องมือที่ใชในการ

วิจัยและเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ี ดังน้ี 
4.1 เลิรนนิง อ็อบเจกตเก่ียวกับโภชนาการผูปวย

โรคเบาหวาน เรื ่อง  นํ้าหนักมาตรฐานและปริมาณ
พลังงาน จํานวน 6 เลิรนนิงอ็อบเจกต 

4.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเกี่ยวกับโภชนาการผูปวยโรคเบาหวาน กอน
เรียนและหลังเรียน 

4.3 แบบประเมินผลความพึงพอใจที่มีตอเลิรน
นิงอ็อบเจกตเก่ียวกับโภชนาการผูปวยโรคเบาหวาน เปน
เครื่องมือในการทดลองและเก็บขอมูล 
  

5. การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลเพ่ือ

เตรียมการกอนการออกแบบและสรางเลิรนนิงอ็อบ
เจกตเพ่ือใชในการเสริมสรางความรูความเขาใจใน
เรื ่องเกี่ยวกับโภชนาการผูปวยโรคเบาหวาน โดยมี
การดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

5.1 ขั้นตอนท่ี 1 รวบรวมและศึกษาขอมูล 
ทฤษฎี หลักการ ขั้นตอนการพัฒนา และเอกสารท่ี
เก่ียวของ 

ผู วิจัยไดรวบรวมและศึกษาขอมูลเพ่ือ
เตรียมการออกแบบและสรางเลิรนนิงอ็อบเจกตเพื่อ
การเสริมสรางความเขาใจในเรื่องโภชนาการผูปวย
โรคเบาหวานสําหรับนักศึกษาพยาบาล ในรายวิชา
โภชนาก า ร  ซึ่ งอยู ในกลุ ม วิชา พ้ืนฐานวิชาชีพ 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต พุทธศักราช 2545 

(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2551) ผูวิจัยไดรวบรวม
ขอมูล โดยแบงออกเปน 4 สวน ดังน้ี 

5.1.1 สวนของเน้ือหา  โดยศึกษาและ
รวบรวมเน้ือหาเก่ียวกับโภชนาการผูปวยโรคเบาหวาน 
เรื่อง การคํานวณและกําหนดอาหาร จากหนังสือ ตํารา
เรียน เอกสารทางวิชาการตางๆ สื่ออิเล็กทรอนิกส และ
ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา ผูรับผิดชอบวิชาและผูสอน
วิชาโภชนาการ 

5.1.2 สวนของการออกแบบเลิรนนิงอ็อบ
เจกต  โดยศึกษาและรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการ
ออกแบบเลิรนนิงอ็อบเจกตจากหนังสือ อินเตอรเน็ต 
ผูเช่ียวชาญในการสรางเลิรนนิงอ็อบเจกต 

5.1.3 สวนของสื่อที่ใชในการนําเสนอเลิรน
นิงอ็อบเจกต โดยศึกษาและรวบรวมคูมือตาง  ๆที่เก่ียวกับ
การใชงานคอมพิวเตอรและโปรแกรมชวยสรางเลิรน
นิงอ็อบเจกต ซึ่งโปรแกรมที่จะนํามาสรางเลิรนนิง 
อ็อบเจกตในครั ้งนี ้ ไดศ ึกษาและรวบรวมขอมูล
วิธีการใชงานโปรแกรมจากหนังสือและคูมือการใช
โปรแกรมตาง  ๆโดยใชโปรแกรม Macromedia Authorware 
เปนโปรแกรมหลักในการสรางเลิรนนิงอ็อบเจกต 
รวมทั้งโปรแกรมอื่นที่เปนสวนชวยในการออกแบบ
และสร าง เ ล ิร นน ิง อ ็อบ เ จกต  เ ช น  โปรแกรม 
Adobe Photoshop ใชสรางภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว 
และใชในการออกแบบและสรางปุ มตางๆ ที่เปน
สวนประกอบในเลิรนนิงอ็อบเจกต โปรแกรม Nero 
WaveEditor ในการตัดตอเสียงที่ใชประกอบในเลิรนนิง 
อ็อบเจกตเพ่ือความสมบูรณและนาสนใจเพ่ิมมากขึ้น 

5.1.4 สวนของการประเมินผลการเรียนรู
ของผูเรียนเมื่อใชเลิรนนิงอ็อบเจกต โดยศึกษาและ
รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการประเมินผลตามสภาพจริง 
(authentic assessment) และการสรางแบบทดสอบวัด
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการเรียนการสอนโดยใช
เลิรนนิงอ็อบเจกต 

5.2 ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาหลักสูตร กลุมสาระ
เก่ียวกับเน้ือหาตามวัตถุประสงค 

ผูวิจัยไดคนควาหาความรูเก่ียวกับเน้ือหาตาม
วัตถุประสงคของการสรางเลิรนนิงอ็อบเจกต โดยเรียนรู
และศึกษาเก่ียวกับเน้ือหาเพ่ือรวบรวมและทําความ
เขาใจของเลิรนนิงอ็อบเจกต  และคนควาความรู
เ กี ่ยวกับเนื้อหาในเกี่ยวกับโภชนาการผูปวยโรค 
เบาหวาน โดยการศึกษาจากหนังสือทางวิชาการ 
เอกสารที ่เ กี ่ยวของ  และทําการรวบรวมขอมูลที่
เ กี ่ย วข อง  รวมทั ้งปรึกษาผู เช่ียวชาญดานเน้ือหา 
ผูรับผิดชอบวิชา และผูสอน เพ่ือขอคําแนะนําเพ่ิมเติม 

5.3 ขั้นตอนท่ี 3 กําหนดวัตถุประสงคการเรียน  
ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจะมุงเนนเพ่ือ

ทําการศึกษาในดานการออกแบบและสรางเลิรนนิง 
อ็อบเจกต เพ่ือการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เก่ียวกับโภชนาการผูปวยโรคเบาหวาน ซึ่งมีเปาหมาย
คือผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในการเรียนการสอน
เก่ียวกับโภชนาการสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน เรื่อง 
นํ้าหนักมาตรฐานและปริมาณพลังงาน ในรายวิชา
โภชนาการ  ซึ ่งอยู ในกลุ มว ิชา พื ้นฐานว ิชาช ีพ 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต พุทธศักราช 2545 
(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2551) 

5.4 ขั้นตอนท่ี 4 กําหนดเนื้อหาเลิรนนิงอ็อบ
เจกต  

การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดเน้ือหาในการ
พัฒนาเลิรนนิงอ็อบเจกต ซึ่งประกอบดวย คุณลักษณะ
ของเลิรนนิงอ็อบเจกตในดานขนาดที่มีความกะทัดรัด 
(bitesized/granularity) ความสมบูรณในตนเอง (selfcon-
tained) รวมไปถึงการออกแบบท่ีเอื้อใหเกิดการเรียนรูที่มี
ความหมาย (conducive to learning) แกผูเรียน ซึ่งจะ

ครอบคลุมการออกแบบในดานตางๆ  ไดแก การ
ออกแบบดานการเรียนการสอน การออกแบบสวนของ
การโตตอบ การออกแบบดานขอมูลหรือเน้ือหา และการ
ออกแบบหนาจอ  โดยที ่ผู ศ ึกษาจะไมมุ ง เนนที ่จะ
ศึกษาในเรื่องเชิงเทคนิคที่เก่ียวของกับคุณลักษณะ
เพ่ือการจัดเก็บและคนคืนในระบบทั้งในเรื่องการนํา
กลับมาใชใหม (reusability) ความสามารถในการใชงาน
รวมกัน (sharability) และความสามารถในการทํางาน
รวมกัน (interoperability) ของสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกต  

5.5 ขั้นตอนท่ี 5 ขั้นตอนการออกแบบเลิรน
นิงอ็อบเจกต  

การวิจัยครั้งน้ีผู วิจัยมีการออกแบบเพ่ือ
พัฒนาเลิรนิงอ็อบเจกตเพ่ือนําเสนอเรื่องราวสั้นๆ เพ่ือ
ดึงดูดผูเรียนใหสนใจและทําใหผูเรียนอยากเรียนรูและ
อยากศึกษาเก่ียวกับโภชนาการสําหร ับผู ป วยโรค 
เบาหวาน โดยใชการตัวดําเนินเรื่องเปนลักษณะของ
การเลนเกมพรอมกับศึกษาเน้ือหาและทฤษฎีไปพรอม
กับการไดทํากิจกรรม โดยมีการใชภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว ตัว
การตูนเก่ียวกับวิชาชีพการพยาบาลเพ่ือใหเหมาะกับ
นักศึกษาพยาบาลในการเรียนรู  แสดงให เห็นถึง
หลักการและเทคนิคในเรื่องนํ้าหนักมาตรฐานและ
ปริมาณพลังงานสําหรับผูปวยโรคเบาหวานเพ่ือให
ผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในการเรียนไดงายขึ้น 

ผู ว ิจ ัยนําสิ ่งที ่ไดจากการวิเคราะหงาน
และแนวคิดจากผลงานวิจัย เอกสาร และตําราคูมือ
ตางๆ ที่เก่ียวของ มาพิจารณาจัดลําดับขั้นและวิธีการ
นําเสนอเลิรนนิงอ็อบเจกต พรอมทั้งพิจารณารูปแบบ
ของการนําเสนอกิจกรรม รูปแบบของเกม การทดสอบ
ใหมีปฏิสัมพันธกันและตอเน่ืองกันกับเรื่องและเน้ือหา 
โดยไดกําหนดแนวความคิดหลักและกําหนดรูปแบบ
กิจกรรมการเรียนรูของสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกตในการ
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เสริมสรางความรูความเขาใจในเก่ียวกับโภชนาการ
ผูปวยโรคเบาหวานอยางถองแท 

รูปแบบกิจกรรมการเรียนรูของเลิรนนิง 
อ็อบเจกตคือการใหผูเรียนไดเรียนโดยใชเลิรนนิง 
อ ็อ บ เ จ กต เ กี ่ย ว ก ับ โภชนาการสํ าหรั บ ผู ป ว ย
โรคเบาหวานในการ เ รียนการสอนในรายวิชา
โภชนาการ โดยใหผู เรียนเกิดการเรียนรูความเขาใจ 
เ กี ่ยวกับโภชนาการสําหรับผู ปวยโรคเบาหวาน 
โดยผ านการทํ า กิจกรรมในเ ลิรนนิงอ็อบเจกต 
มากกวาการนําเสนอเน้ือหาโดยตรงแกผูเรียน 

วิธีการนําเสนอ 
5.5.1 การออกแบบรูปแบบโครงสรางของ   

เลิรนนิงอ็อบเจกต  
นําเนื ้อหาที ่ไดร ับการตรวจสอบ

จากผูเชี่ยวชาญ และนํามาแกไขตามคําแนะนําและ
ขอเสนอแนะแลว มาเขียนผังการดําเนินเรื่องอธิบาย
ลําดับขั้นตอนการทํางานของเลิรนนิงอ็อบเจกตดังรูปที่ 
1 โดยมีการแบงเน้ือหาในการเรียนการสอนออกเปนหนวย
ยอยๆ ไดแก เรื่องนํ้าหนักมาตรฐานที่ควรเปน และเรื่อง 
การคํานวณหาปริมาณพลังงานที่ควรไดรับ 

สวนของ เ น้ือหา  เ รื่ อ ง  นํ้ าหนัก
มาตรฐานที่ควรเปน ในการกําหนดอาหารจําเปนอยาง
ยิ่งที่ตองรูนํ้าหนักมาตรฐานของผูปวย เพ่ือที่จะทราบ
วาผูปวยมีนํ้าหนักอยูในเกณฑปกติ นอยกวาปกติ หรือ
มากกวาปกติ ซึ่งหาได 2 วิธี คือ วิธีเปรียบเทียบกับตาราง
มาตรฐาน (LO1) และวิธีคํานวณดัชนีมวลกาย (LO2) 
โดยมีวัตถุประสงคในการเรียนรู ดังน้ี 

วัต ถุประสงค ในการ เรี ยนรู  ว ิธี
เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก ับ ต า ร า ง ม า ต ร ฐ าน ( LO1)  ค ือ     
(1) อธิบายหลักการคิดคํานวณนํ้าหนักตัวมาตรฐาน
ดวยวิธีการเปรียบเทียบกับตารางมาตรฐานไดถูกตอง 
และ (2) ระบุนํ้าหนักมาตรฐานที่ควรเปนดวยวิธีการ
เปรียบเทียบกับตารางมาตรฐานไดถูกตอง (รูปที่ 2)  
 

 
 

รูปท่ี 2  โครงสราง วิธีเปรียบเทียบกับตารางมาตรฐาน (LO1) 
 

วั ต ถุประสงค ในการ เรี ยนรู  วิ ธี
คํานวณดัชนีมวลกาย (LO2) คือ (1) อธิบายหลักการ
คิดคํานวณนํ้าหนักตัวมาตรฐานดวยวิธีการคํานวณ
ดัชนีมวลกายไดถูกตอง และ (2) คิดคํานวณนํ้าหนัก
ตัวมาตรฐานดวยวิธีการคํานวณดัชนีมวลกายได
ถูกตอง (รูปที่ 3) 
 

 

รูปท่ี 3  โครงสราง วิธีคํานวณดัชนีมวลกาย (LO2) 
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รูปท่ี 1   โครงสราง  เรื่อง นํ้าหนักมาตรฐานที่ควรเปนและ ปริมาณพลังงานที่ควรไดรับ 
 

สวนของ เ น้ือหา  เ รื่ อ ง  ปริมาณ
พลังงานที่ควรไดรับ ในการคํานวณหาปริมาณ
พลังงานที่ผูปวยควรไดรับจะขึ้นอยูกับวัย นํ้าหนัก 
สภาพรางกาย และกิจกรรม โดยมีการแบงเน้ือหาการ
คํานวณออกเปน 

- การคํานวณหาปริมาณพลังงานผูปวยใน
วัยเด็ก (LO3) 

- การคํานวณหาปริมาณพลังงานผูปวยใน
วัยรุน (LO4) 

- การคํานวณหาปริมาณพลังงานผูปวยในระยะ
ต้ังครรภ (LO5) 

- การคํานวณหาปริมาณพลังงานผูปวยในผูใหญ
หรือสูงอายุ (LO6) 

โดยมีวัตถุประสงคในการเรียนรู ดังน้ี 

วัตถุประสงคในการเรียนรู  การ
คํานวณหาปริมาณพลังงานที่ควรไดรับสําหรับวัยเด็ก 
(LO3) คือ (1) อธิบายหลักการคํานวณปริมาณพลังงาน
ที่ ควรได รับสํ าหรับ วัย เ ด็กได ถูกต อง  และ  ( 2) 
คํานวณหาปริมาณพลังงานที่ควรไดรับในแตละวันของ
วัยเด็กไดถูกตอง (รูปที่ 4) 
 

 

รูปท่ี 4  โครงสราง การคํานวณหาปริมาณพลังงานที่
ควรไดรับสําหรับวัยเด็ก (LO3)   
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วัตถุประสงคในการเรียนรู  การ
คํานวณหาปริมาณพลังงานที่ควรไดรับสําหรับวัยรุน 
(LO4) คือ (1) อธิบายหลักการคํานวณปริมาณพลังงานที่
ควรไดรับสําหรับวัยรุนไดถูกตอง และ (2) คํานวณ
ปริมาณพลังงานที่ควรไดรับสําหรับวัยรุนไดถูกตอง 
(รูปที่ 5) 
 

 
 

รูปท่ี 5  โครงสราง การคํานวณหาปริมาณพลังงานที่
ควรไดรับสําหรับวัยรุน (LO4) 

 
วัตถุประสงคในการเรียนรู  การ

คํานวณหาปริมาณพลังงานที่ควรไดรับสําหรับหญิง
ระยะต้ังครรภ (LO5) คือ (1) อธิบายหลักการคํานวณ
ปริมาณพลังงานที่ควรไดรับสําหรับหญิงระยะต้ังครรภ
ไดถูกตอง และ (2) คํานวณปริมาณพลังงานที่ควร
ไดรับสําหรับหญิงระยะต้ังครรภไดถูกตอง (รูปที่ 6)   
 

 
 

รูปท่ี 6  โครงสราง การคํานวณหาปริมาณพลังงานที่
ควรไดรับสําหรับหญิงระยะต้ังครรภ (LO5) 

 
วัตถุประสงคในการเรียนรู  การ

คํานวณหาปริมาณพลังงานที่ควรไดรับสําหรับวัย
ผูใหญ/ ผูสูงอายุ (LO6) คือ (1) อธิบายหลักการคํานวณ
ปริมาณพลังงานที่ควรไดรับสําหรับวัยผูใหญ/ผูสูงอายุ

ไดถูกตอง และ (2)  คํานวณปริมาณพลังงานที่ควรไดรับ
สําหรับวัยผูใหญ/ผูสูงอายุไดถูกตอง (รูปที่ 7) 
 

 
 

รูปท่ี 7  โครงสราง การคํานวณหาปริมาณพลังงานที่
ควรไดรับสําหรับวัยผูใหญ/ ผูสูงอายุ (LO6) 

 
5.5.2 การออกแบบสวนของการโตตอบ 

ผู วิจั ยไดออกแบบสวนของการ
โตตอบ โดยใหผูเรียนไดทํากิจกรรมแตละระดับ
ดวยตัวของผูเรียนเอง ทั้งนี้ในระหวางที่ผูเรียนทํา
กิจกรรมจะใหผลปอนกลับเพ่ือใหเห็นวาผูเรียนสามารถ
แสดงผลการ เรี ยนรู เ ก่ี ยว กับโภชนาการผู ป วย
โรคเบาหวาน 

5.6 ขั้นตอนท่ี 6 นําผังการดําเนินเรื่องแสดง
ขั้นตอนการทํ างานของเลิรนนิงอ็อบเจกตไปให
ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา จํานวน 3 ทาน และผูเช่ียวชาญ
ดานสื่อ จํานวน 3 ทาน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความ
ถูกตองและความเหมาะสม โดยผูเช่ียวชาญไดแนะนํา
และเสนอแนะใหปรับปรุงในเรื่องของการจัดเรียงลําดับ 
การนําเสนอเรื่องใหถูกตองตามข้ันตอนและ
วัตถุประสงคในแตละเรื่อง และเพ่ิมการนําเสนอใหมี
ความนาสนใจ เชน เพ่ิมเติมสีพ้ืน ภาพ และเสียงใน
การนําเสนอ เปนตน 

5.7 ขั้นตอนท่ี 7 นําผังการดําเนินเรื่องมา
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

5.8 ขั้นตอนที่ 8 ดําเนินการสรางและ
พ ัฒน า เ ล ิร นน ิง อ ็อบ เ จกต  โดย ใช โปรแกรม 
Macromedia Authorwaer เปนโปรแกรมหลักในการ
สราง และใชโปรแกรมอื่นๆ เชน โปรแกรม Adobe 
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Photoshop ในการสร า งภาพนิ ่ง  และ
ภาพเคล่ือนไหวตางๆ โปรแกรม Audio Editor ในการ
ตัดตอเสียงที่ใชประกอบ ตามขั้นตอนและแบบแผนที่
ปรับปรุงแกไขแลว ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

5.9 ขั้นตอนท่ี 9 นําเลิรนนิงอ็อบเจกตที่สราง
เสร็จเรียบรอยแลวไปใหผูเช่ียวชาญดานสื่อและดาน
เน้ือหา จํานวน 3 ทาน พิจารณาดวยแบบประเมิน
ชนิดมาตราสวนประมาณคาโดยใชวิธีของลิเคิรท 
(Likert scale) แบบสเกลคูที่มีมาตราวัดใหเลือกตอบ 4 
ระดับความเหมาะสม ไดแก มากที่สุด มาก นอย นอย
ที่สุด  

5.10 ขั้นตอนท่ี 10 นํามาปรับปรุงแกไข   
เลิรนนิงอ็อบเจกตตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ ได    
เลิรนนิงอ็อบเ จ กต เ กี ่ย ว ก ับ โภชน าก า ร ผู ป ว ย
โรคเบาหวาน เรื่อง นํ้าหนักมาตรฐานและปริมาณ
พลังงาน  ที ่ม ีประสิทธิภาพนําไปทดลองกับกลุม
ทดลองในงานวิจัย 
 

6. การหาประสิทธิภาพเลิรนนิงอ็อบเจกต 
การวิจัยครั้งน้ี ไดดําเนินการหาประสิทธิภาพ

เลิรนนิงอ็อบเจกตเรื่องของการคํานวณและกําหนด
อาหาร โดยมี 3 ขั้นตอน ดังน้ี 

6.1 การหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว/แบบหน่ึง
ตอหน่ึง ผลคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 93.33 และ 
96.67 

6.2 การหาประสิทธิภาพแบบกลุมเล็ก  ผล
คะแนนเฉล่ียคิดเปน รอยละ 90.74 และ 92.22 

6.3 การหาประสิทธิภาพแบบกลุมใหญ ผลการ
วิเคราะหหาประสิทธิภาพสื่อเลิรนนิง อ็อบเจกตไดเทากับ  
91.11/93.17 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว คือ 90/90 
 

7.  การพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

การพ ัฒนาแบบทดสอบว ัดผลส ัมฤทธิ์
ทางการเรียนเพ่ือทดสอบความรูความเขาใจของผูเรียน 
โดยใชสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกตเกี่ยวกับโภชนาการผูปวย
โรคเบาหวาน สําหรับนักศึกษาพยาบาล  ผูวิจัยได
พัฒนาแบบทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตาม
วัตถุประสงคการเรียนของเนื้อหาแตละเรื่องที่เรียน
ดวยการใชเลิรนนิงอ็อบเจกต ในการเรียนการสอนโดยมี
การพัฒนาตามขั้นตอน ดังน้ี 

7.1  วิเคราะหและกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู 
ในรายวิชาโภชนาการเ กี ่ยวกับโภชนาการผู ป วย
โรคเบาหวาน เรื ่อง นํ้าหนักมาตรฐานและปริมาณ
พลังงาน 

7.2 ศึกษาการสรางแบบทดสอบและการเขียน
แบบทดสอบจากตําราและเอกสารที่เก่ียวของกับการวัด
และการประเมินผลทางการศึกษา 

7.3 กําหนดชนิดแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด 
4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 

7.4 กําหนดโครงสรางของแบบทดสอบ 
7.5 กําหนดตารางโครงสรางระหวางเน้ือหา/

จุดประสงคการเรียนรูกับพฤติกรรมการเรียนรูและจํานวน
ขอสอบตามระดับการเรียนรู 6 ขั้นตอน  ไดแก 
ความรู ค ว ามจําความ เข า ใจ  การนําไปใช  การ
วิเคราะห การสังเคราะห และการประเมิน 

7. 6  เขียนขอสอบใหมากวาจํานวนที่ตองการ 2 เทา 
คือ 40 ขอ 

7.7 นําไปใหผูเช่ียวชาญดานสื่อ ดานเน้ือหา
และดานวัดและประเมินผล  พิจารณาตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบกับวัตถุประสงค โดย
การหาคา IOC โดยใชเกณฑการพิจารณาคา IOC ต้ังแต 
0.5 ขึ้นไป ถือวาขอคําถามน้ันตรงกับวัตถุประสงค
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ของการวิจัย  และดําเนินการแกไขปรับปรุงตาม
คําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

7.8 นําแบบทดสอบที่แกไขเรียบรอยแลวไป
ดําเนินการทดลองใชกับตัวแทนกลุมตัวอยาง จํานวน 30 
คน ที่ผ านการเรียนวิชาโภชนาการ  เรื่ อง  นํ้ าหนัก
มาตรฐานและปริมาพลังงานแลว ซึ่งไมใชกลุมทดลอง 
และนําผลคะแนนท่ีไดจากการทดสอบไปทําการ
วิเคราะหขอสอบเปนรายขอเพ่ือหา ความยากงาย (p) และ
คาอํานาจจําแนก (r) เพ่ือคัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย 
(p) ระหวาง 0.20 - 0.80 และคาอํานาจจําแนก (r) ต้ังแต 
0.20 ขึ้นไป และหาคาเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดย
ใชสูตร KR-20 (Kuder Richardson) ดวยวิธีของ
คูเดอร ริชารดสัน 

7.9 คัดเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่มีคาความยากงาย (p) ระหวาง 0.2 - 0.8 
และคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป จํานวน 
20 ขอ โดยผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) อยู
ระหวาง  0.20 - 1.03 และคาอํานาจจําแนก (r) อยู
ระหวาง 0.00 - 0.97 และคาความเช่ือมั่น (KR 20) เทากับ 
0.82 

7.10 ทําการคัดเลือกขอสอบตามมาตรฐาน
ที่กําหนด จํานวน 20 ขอ และทําการปรับปรุงแกไข และ
จัดทําแบบทดสอบเพ่ือไปใชทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอน
เรียนและหลังเรียนกับกลุมทดลอง ไดแก นักศึกษา
พยาบาล ช้ันปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สระบุรี ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2554 
 

8. การพัฒนาแบบประเมินความพึงพอใจ 
การพัฒนาแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอ

เ ลิ รนนิ งอ ็อบ เ จกต เ กี ่ย วก ับ โภชนาก าร ผู ป ว ย
โรคเบาหวานสําหรับนักศึกษาพยาบาล  ในการ
เรียนการสอน มีขั้นตอน ดังน้ี  

8.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และผลงานวิจัย 
8.2 กําหนดชนิดของแบบประเมินเปนแบบ

มาตราสวนประมาณคาโดยใชวิธีของลิเคิรท (Likert 
scale) แบบสเกลคูที่มีมาตราวัดใหเลือกตอบ 4 ระดับ
ความเหมาะสม ไดแก มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

8.3 กําหนดโครงสรางแบบประเมิน โดยแบง
ออกเปน 3 สวน ไดแก (1) ขอขอมูลทั่วไป (2) ขอคําถาม
ในการประเมิน และ (3) ขอเสนอแนะ 

8.4 ดําเนินการสรางแบบประเมิน- 
8.5 นําแบบประเมินที่สรางเสร็จแลวไปให

ผู เ ชี ่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงของขอ
คําถามกับวัตถุประสงค โดยการหาคา IOC ใหไดคาต้ังแต 
0.5 ขึ้นไปถือวาขอคําถามน้ันตรงกับวัตถุประสงคของ
การวิจัย 

8.6 นําแบบประเมินความพึงพอใจที่ไดทําการ
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญและ
จัดทํ า เ พ่ือไปใชประ เม ินความพ ึงพอใจที ่ม ีต อ     
เล ิร นน ิงอ ็อบเจกต เ กี ่ยวก ับโภชนาการผูปวยโรค 
เบาหวาน สําหรับนักศึกษาพยาบาล ในการเรียนการสอน 
สรุปผลการวิเคราะหขอมูลของแบบประเมินความพึงพอใจท่ี
มีตอสื่อการเรียนดวยเลิรนนิงอ็อบเจกต พบวาใน
ภาพรวมผูเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยสื่อ
เลิรนนิงอ็อบเจกต เก่ียวกับโภชนาการผูปวยโรค 
เบาหวาน เรื่อง นํ้าหนักมาตรฐานและปริมาณพลังงาน อยู
ในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉล่ียรวม 3.83  
 

9. การทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง

และเก็บรวบรวมขอมูล โดยการนําเลิรนนิงอ็อบเจกต 
เก่ียวกับโภชนาการผูปวยโรคเบาหวานไปทําการทดลอง
ใชในการเรียนการสอน โดยใหกลุมทดลองเรียนรูผาน
สื่อเลิรนนิงอ็อบเจกต หลังจากจบการเรียนรูดวยสื่อ 
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เ ลิรนนิงอ็อบเจกตให ผู เรียนทําการทดสอบดวย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพรอมทั้งใหทํา
การประเมินผลความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนดวยสื่อ
เลิรนนิงอ็อบเจกต นําคะแนนการทดสอบหลังเรียนที่
ไดมาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับคะแนน
ทดสอบกอนเรียน และวิเคราะหผลความพึงพอใจที่มี
ตอการเรียนดวยสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกต 
 

10. การวิเคราะหขอมูล 
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะห

ขอมูลดังตอไปน้ี 
10.1 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของเลิรนนิง 

อ็อบเจกตตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 โดยหาคารอยละ 
ของคะแนนที่ไดจากการทํากิจกรรมและหาคารอยละ
ของคะแนนเฉล่ีย ( X ) หลังจากใชเลิรนนิงอ็อบเจกตหา
คารอยละคะแนนเฉล่ีย (mean) 

10.2  นําคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอน
เรียน (pretest) และหลังเรียน (post-test) มาหาคาเฉล่ีย (mean) 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

10.3 นําคะแนนการทดสอบกอนเรียนและการ
ทดสอบหลังเรียนโดยใชเลิรนนิงอ็อบเจกต โดยทําการ
เปรียบเทียบหาความแตกตางของคะแนนเฉล่ียกอน
เรียนกับคะแนนเฉล่ียหลังเรียนดวยวิธีการทางสถิติ      
t-test dependent 

10.4 ทําการวิเคราะหผลประเมินความพึงพอใจท่ีมี
ตอเลิรนนิงอ็อบเจกต โดยหาคารอยละของคาเฉล่ีย      
( X ) โดยภาพรวม และคารอยละของคาเฉล่ีย ( X ) เปน
รายขอ 
 

11. ผลการวิจัย  
 11.1 เลิรนนิงอ็อบเจกตเก่ียวกับโภชนาการผูปวย

โรคเบาหวานมีประสิทธิภาพเทากับ 91.11/93.17 ซึ่งสูง

กวาเกณฑที่กําหนดคือ 90/90 และผลการวิเคราะห
ขอมูลการประเมินคุณภาพสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกตจาก
ผูเช่ียวชาญพบวาผลการประเมินอยูในระดับมากที่สุด 
โดยมีคาเฉล่ียรวม 3.52 (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1   ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของสื่อ   

เลิรนนิงอ็อบเจกต (n =30) 
 

การทดลอง 
คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เฉล่ีย 

รอยละ 

แบบทดสอบระหวาง
เรียนจากบทเรียน 

30 27.33 91.11 

แบบทดสอบวัดผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียน 

20 18.63 93.17 

 
11.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดวยคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ของ
นักศึกษาพยาบาล ชั้นปที่ 1 หลังจากการเรียนรูดวย
สื ่อ เ ล ิร นน ิงอ ็อบ เ จกต เก่ียวกับโภชนาการผูปวย
โรคเบาหวาน เรื่อง นํ้าหนักมาตรฐานและปร ิมาณ
พลังงานพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนมีคาสูง
กวาคาเฉล่ียคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 2) 

11.3 ผลการวิเคราะหขอมูลของแบบประเมิน
ความพึงพอใจที ่ม ีต อสื ่อการ เร ียนด วย เล ิร นน ิง      
อ็อบเจกต พบวาในผูเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียน
ดวยสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกตเก่ียวกับโภชนาการผูปวย
โรคเบาหวาน เรื่อง นํ้าหนักมาตรฐานและปริมาณ
พลังงานอยู ในระดับมากที ่สุด  โดยมีคาเฉลี ่ยรวม 
เทากับ 3.83 (ตารางที่ 3) 
 
ตารางที่ 2   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ดวยคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลัง
เรียน (n =30) 

 

การทดสอบ n X  S.D. t 
ทดสอบกอนเรียน 30 12.26 3.18 -13.432* 
ทดสอบหลังเรียน 30 18.63 0.92  
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (df=29) 
 

12. สรุปผลการวิจัย 
12.1 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของสื่อ        

เลิ ร นนิ งอ็ อบเจกต เ กี ่ย ว ก ับ โภชน าก า ร ผู ป ว ย
โ ร ค เ บ าห ว าน  สํ า ห ร ับ น ัก ศ ึก ษ าพย าบาล  มี
ประสิทธิภาพเทากับ 91.11/93.17 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่
กํ าหนดไว  คือ  90 / 90  และค าความเ ช่ือมั่ นของ
แบบทดสอบ KR 20 มีคาเทากับ 0.82 ซึ่งมีคาความเช่ือมั่น
ที่เปนที่ยอมรับคือ 0.80 ขึ้นไป 

12.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยคะแนน
ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาพยาบาล 
ช้ันปที่ 1 หลังจากการเรียนรูดวยสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกต 
เก่ียวกับโภชนาการผูปวยโรค เบาหวาน สําหรับนักศึกษา
พยาบาล สูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียนอยางมี
นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

12.3 ผลการวิเคราะหขอมูลของแบบประเมิน
ความพึงพอใจท่ีมีตอสื่ อการเรียนดวยสื่อเลิรนนิง           
อ็อบเจกตเก่ียวกับโภชนาการผูปวยโรคเบาหวาน สําหรับ
นักศึกษาพยาบาล พบวาในภาพรวมผูเรียนจะมีความ
พึงพอใจตอการเรียนดวยสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกตเก่ียวกับ
โภชนาการผูปวยโรคเบาหวาน เรื่อง นํ้าหนักมาตรฐาน
และปริมาณพลังงาน  อยู ในระดับมากที่สุด โดยมี
คาเฉล่ียรวม 3.83 และเมื่อพิจารณาในรายดานปรากฏวา
ผูเรียนพึงพอใจในดานของรูปแบบของเนื้อหาและ
กิจกรรมสามารถชวยสรางความรูความเขาใจ และ  

ตารางที่ 3   ผลการวิเคราะหขอมูลของแบบประเมินความพึง
พอใจที่มีตอสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกต (n =30) 

 

ความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือการเรียน 
ดวยส่ือเลิรนนิงออ็บเจกต X  S.D ระดับ 

1. ส่ือมีความแปลกใหม นาสนใจ 3.86 0.34 มากท่ีสุด 
2. มีคําอธิบาย คําแนะนําท่ีชัดเจน เขาใจ
งาย ชวยใหเขาถึงบทเรียนไดงาย 

3.70 0.46 มากท่ีสุด 

3. การเขาถึงบทเรียน มีความงาย และ
สะดวก 

3.80 0.40 มากท่ีสุด 

4. มีการแบงแยกเน้ือหา สามารถเลือก
เรียนไดตามความตองการ 

3.83 0.37 มากท่ีสุด 

5. การใชภาพประกอบ มีความ
เหมาะสม ชวยใหเกิดการเรียนรูของ
ผูเรียน 

3.86 0.34 มากท่ีสุด 

6. การใชเสียงประกอบ มีความ
เหมาะสม ชวยใหเกิดการเรียนรูของ
ผูเรียน 

3.76 0.43 
 

มากท่ีสุด 

7. การใชสีและตัวอกัษร มีความชัดเจน 
อานงาย ชวยใหเกิดการเรียนรูของ
ผูเรียน 

3.66 
 

0.47 มากท่ีสุด 

8. ปริมาณเน้ือหาและกิจกรรมท่ีนําเสนอ
มีความเหมาะสม 

3.86 0.34 มากท่ีสุด 

9. รูปแบบเน้ือหาและกิจกรรมสามารถ
ชวยสรางความรู ความเขาใจ และชวย
ในการจดจําไดเปนอยางด ี

3.96 0.18 มากท่ีสุด 

10. ผูเรียนเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินในการเรยีนรู 

3.90 0.30 มากท่ีสุด 

11. ส่ือการเรียนรูเลิรนนิงอ็อบเจกต เหมาะ
สําหรับการนํากลับไปทบทวนบทเรียน
สําหรับผูเรียนไดเปนอยางดี 

3.86 0.34 มากท่ีสุด 

12. การนําส่ือเลิรนนิงอ็อบเจกตมาใชใน
การเรียนการสอน โดยภาพรวมจะชวย
ใหผูเรียนเกดิความสนใจ 
สนุกสนานกับการเรียนการสอน 
ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและ
บรรลุวัตถุประสงค 

3.93 0.25 มากท่ีสุด 

คาเฉลี่ยรวม 3.83  มากท่ีสุด 
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ชวยในการจดจําไดเปนอยางดี โดยมีระดับคะแนนเฉล่ีย 
3.96 และมีความพึงพอใจรองลงมาคือการนําสื่อเลิรน
นิงอ็อบเจกตมาใชในการเรียนการสอน โดยภาพรวม
จะชวยใหผู เรียนเกิดความสนใจ สนุกสนานกับการ
เรียนการสอนทําใหผู เรียนเกิดการเรียนรูและบรรลุ
วัตถุประสงคโดยมีระดับคะแนนเฉลี่ย 3.93 และลําดับ
รองลงมาคือผูเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในการ
เรียนรูโดยมีระดับคะแนนเฉล่ีย 3.90 ตามลําดับ 
 

13. ขอเสนอแนะ 
13.1 การนําสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกตไปใชในการ

เรียนการสอน ผูสอนควรทําการตรวจสอบและทําการ
ทดลองใชงานของอุปกรณตางๆ ใหมีความพรอมใช
งานกอนการเรียนการสอน เชน เครื่องคอมพิวเตอร
และอุปกรณเสริมตางๆ เพ่ือไมใหเกิดปญหาอุปสรรค
และขอผิดพลาดในขณะทําการเรียนการสอน ซึ่งอาจสงผล
ตอการทํากิจกรรมในการเรียนการสอนของผูเรียน 

13.2 การใชงานควรใหผูเรียนไดใชงานกับเครื่อง
คอมพิวเตอรในลักษณะ 1 คน ตอ เครื่องคอมพิวเตอร 1 
เครื่อง เพราะผูเรียนอาจจะตองการใชสมาธิ ความ
ตั้งใจและตองใชความคิด  ในการเรียนรูและการ
ทดสอบความสามารถและศักยภาพของตนเอง 

13.3 เรื่องของเวลาที่ใชในการเรียนรู ผูสอน
จะตองคํานึงถึงศักยภาพความแตกตางระหวางผูเรียน
ของแตละคน อาจมีการเรียนรูไดเร็วหรือชาแตกตางกัน 
จึงควรมีการกําหนดเวลาในการเรี ยนการสอนที่
เหมาะสม เชนไมควรเรงรีบจนเกินไป อาจทําใหเกิดการ
กดดันและเสียสมาธิในการเรียนและอาจมีผลตอการเรียน 

13.4 การพัฒนาเลิรนนิงอ็อบเจกตเรื่องอื่นๆ 
ผูพัฒนาควรทําการศึกษาและทําความเขาใจเน้ือหาใน
เรื่องแตละเรื่องที่จะนํามาพัฒนาเพ่ือความถูกตอง ความ
ชัดเจน  ความละเอียด  และครอบคลุมเน้ือหาโดย

สังเคราะหใหเปนเลิรนนิงอ็อบเจกตที่สามารถถายทอด
ความรู ให แก ผู เ รี ยนไดตรงตามที่ ต องการและ
เหมาะสมตอการเรียนการสอน 

13.5 การพัฒนาสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกต ผูพัฒนา
จะตองมีความรูความสามารถในการใชโปรแกรมทาง
คอมพิวเตอร สามารถนําโปรแกรมตางๆ มาใชและ
ดัดแปลงใหเหมาะสมกับการจัดการกับรูปแบบการ
นําเสนอและรูปแบบของกิจกรรมการเรียนการสอนใน
เลิรนนิงอ็อบเจกตจึงจะทําใหไดสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกต 
ที่สมบูรณและมีประสิทธิภาพ 

13.6 การวิจัยในครั้งตอไป ควรมีการศึกษาวิจัย
เก่ียวกับการพัฒนาเลิรนนิงอ็อบเจกตที่เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพในเรื่องอื่นหรือหนวย เรียนอื่นในการ
เรียนการสอนทางการพยาบาล และสําหรับวิชาอื่นที่
นอกเหนือจากวิชาชีพทางการพยาบาล นอกจากน้ีควร
ประยุกตและดัดแปลงการใชงานในรูปแบบของสื่อการ
เรียนการสอนแบบออนไลนโดยผานระบบ Moodle ที่
กําลังไดรับความนิยมอยูในปจจุบัน หรือผานระบบอื่นที่
มีการพัฒนาขึ้น  
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