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บทคัดย่อ 
 

การพัฒนาเทคโนโลยีการ เพาะ เ ห็ดในตะกร้าได้ดํา เ นินการในโรง เ รือนทดลอง  ภาควิชา
เทคโนโลยีการเกษตร  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ (ศูนยรั์งสิต) ปทุมธานี  ตั+งแต่เดือน เมษายน 2551 – เมษายน 
2552  ประกอบดว้ย 3 การทดลอง ดงันี+   1)  เปรียบเทียบผลผลิตเห็ดฟางในการเพาะดว้ยการใชฟ้างขา้ว,  ขี+ เลื8อย
ผา่นการเพาะเห็ดมาแลว้และขี+ เลื8อยไมย้างพารา   โดยการแช่ฟางขา้วเป็นเวลา 12 ชั8วโมง  ในนํ+ าหมกัจุลินทรียอี์เอ็ม 
(EM) ในนํ+ าหมกัจากสูตร  สถาบนัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย, ในนํ+ าที8ผสมกบัเชื+อจุลินทรีย ์พด 
1,2 และ 3 (กรมพฒันาที8ดิน)   เชื+อ  Bacillus  subtilis (Bs) จากมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  และแช่นํ+ าเปล่า ส่วนขี+
เลื8อยที8ใชแ้ลว้และขี+ เลื8อยใหม่หมกัเป็นเวลา  9  วนั  กบันํ+ าหมกัจุลินทรียแ์ละนํ+ าผสมจุลินทรียต์่าง ๆ  เช่นเดียวกนั
กบัการทดลองฟางขา้ว  มีการวางแผนแบบ Factorial (3x5) in  RCBD มี 5 ซํ+ า ๆ ละ 1 ตะกร้า   ผลการทดลอง  
พบวา่  การเพาะดว้ยฟางขา้วแช่นํ+ า 12 ชั8วโมง  ใหผ้ลผลิตสูงสุด  529.40 กรัม/ตะกร้า  แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติกบัสิ8งทดลองอื8น ๆ ส่วนขนาดของดอกไม่แตกต่างกนั  2) เปรียบเทียบผลผลิตการเพาะเห็ดฟางในตะกร้าโดย
ใชฟ้างขา้วแช่นํ+ า 12 ชั8วโมง เป็นวสัดุเพาะ (คดัเลือกจากการทดลองที8 1)  แต่ใชว้สัดุที8เป็นอาหารเสริมแตกต่างกนั  
ดงันี+  ใชภู้ไมค ์ ขี+ ฝ้าย  ผกัตบชวา  รําละเอียด  และเปรียบเทียบกบัการใชผ้กัตบชวาเพาะร่วมกบัขี+ เลื8อยที8ผ่านการ
เพาะมาแลว้วางแผนแบบ  RCB  มี 5 ซํ+ า ๆ ละ 3 ตะกร้า โดยใชอ้าหารเสริมในอตัรา 6% ของ นน.แห้งวสัดุเพาะ  
ผลการทดลอง   การใชขี้+ ฝ้ายเป็นอาหารเสริมนั+นใหผ้ลผลิตสูงสุด คือ 572.52 กรัม/ตะกร้า  ส่วนขนาดของดอกไม่
แตกต่างกนั  3)  ทดลองหาปริมาณที8เหมาะสมของการใชขี้+ ฝ้ายเป็นอาหารเสริมโดยทดลองในอตัรา 2, 4, 6, 8 และ 
10%   วางแผนการทดลองแบ RCBD  มี 5 ซํ+ า ๆ ละ 3  ตะกร้า  ผลการทดลองพบวา่การใชขี้+ ฝ้าย 8% ของวสัดุเพาะ
หรือประมาณ 200 กรัม/ตะกร้า  มีแนวโนม้ใหผ้ลผลิตสูงสุด 562.10 กรัม/ตะกร้า 

 

คาํสําคญั: วสัดุเพาะ  วสัดุอาหารเสริม  กลุ่มจุลินทรีย ์ นํ+ าหมกัชีวภาพ  เห็ดฟาง 
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Abstract 
Technology  development  of  straw  mushroom  cultivation  in plastic  basket  was  conducted at the 
Department  of  Agricultural  Technology,  Thammasat  University,   Pathumthani during   April 2008 - April 
2009  comprising  3 experiments as follows  1 ) Comparison of   production yield of straw mushroom  cultivated  
by  using  rice straw, Oyster  mushroom substrate  residues  and pararubber  sawdust  as substrates.  Rice straw  
was treated  by  soaking for  12  hours in water,  effective  microorganism  bioextract (EM),    bioextract  
prepared  according  to the formula of  Thailand   Institute  of  Scientific  and   Technological  Research 
(TISTR),  in dilution  of  Bacillus  subtilis  from Kasetsart  University  and  in dilution of mixture of bioactive 
powder  formulation No. 1, 2  and 3  of  Land Development  Department  (LDD).  Mushroom  substrate residues 
and  sawdust were treated  for 9 days  by  fermenting with  water,  bioextract  and  bioactive   microorganism  as  
mentioned  above.  The experiment was designed in Facterial (3x5)  in  RCBD with 5 replications. The result  
revealed that straw mushroom  growing on rice straw  soaked in water  for 12 hours gave the significantly  
highest  production yield in terms  of fresh weight 529.40 gm/basket  2 ) Comparision  of production yield of  
straw mushroom grown on rice straw  substrate  selected  from   the  trial 1 with different supplements (6% of 
dry weight of substrate) : waste cotton, pumice, rice bran, fresh water hyacinths were compared  to the treatment 
of using Oyster mushroom substrate residues as substrate supplemented with fresh water hyacinth. The 
experiment designed in RCBD with 5 replications, showed that the substrate supplemented with  waste cotton 
gave the significantly  highest  yield (572.52 gm/basket)  3 ) Straw mushroom cultivated on rice straw substrate 
supplemented with different rates of waste cottons, 2, 4, 6, 8, 10 percents of dry weight of substrate showed no  
significance in producing yield between 485.20 – 562.10 gm/basket; while the 8% supplement tended to give 
the highest yield. 
 
Keywords:   Cultivation Substrate, Supplemented Materials Treated, Effective Microorganism, Bioextracts, 

Straw Mushroom 
 

1. บทนํา 
 เ ห็ ด ฟ า ง  ห รื อ  straw mushroom  
(Volvariella volvacea)  จดัเป็นเห็ดที8นิยมบริโภคกนั
มาก  การเพาะเห็ดฟางทั8ว ๆ ไป มี 2 แบบ คือ การ
เพาะเห็ดฟางแบบกองเตี+ ยและการเพาะในโรงเรือน  
ซึ8 งมีขอ้ดีและขอ้เสียต่างกนั [2] โดยที8การเพาะแบบ
กองเตี+ย มีตน้ทุนตํ8า  แต่ไม่สามารถเพาะไดต้ลอดทั+งปี 

ขึ+ นอยู่กับสภาพอากาศและสิ8 งแวดล้อมอื8น ๆไม่
สามารถเพาะซํ+ าที8เดิมได ้ ส่วนการเพาะในโรงเรือน
สามารถเพาะไดต้ลอดทั+งปี  มีตน้ทุนการผลิตสูง และ
เป็นการเพาะซํ+ าที8เดิมจึงมีความเสี8ยงต่อการสะสมโรค
และศตัรูเห็ดฟาง  การเพาะเห็ดฟางแบบกองเตี+ ยให้
ผลผลิตค่อนขา้งตํ8าประมาณ 10% ของนํ+ าหนักแห้ง
วสัดุเพาะ[6] ในขณะที8การเพาะในโรงเรือนให้
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ผลผลิตประมาณ 30 -35 % ของนํ+ าหนกัวสัดุแห้ง [9]  
ต่อมามีการพฒันาการเพาะเห็ดฟางแบบใหม่ขึ+นมา [5] 
คื อ ก า ร เ พ า ะ เ ห็ ด ฟ า ง ใ น ต ะ ก ร้ า พ ล า ส ติ ก มี
เส้นผ่าศูนยก์ลาง 18 นิ+ว   สูง 11 นิ+ว   ซึ8 งใชเ้พาะเห็ด
ไดห้ลายครั+ ง  เปลี8ยนสถานที8เพาะไม่ซํ+ าที8เดิมไดง่้าย  
สามารถนําวสัดุที8ผ่านการเพาะเห็ดนางรม นางฟ้า 
หรือ เป๋าฮื+อ มาเพาะได ้ หรือวสัดุการเกษตรเหลือใช้
ทุกชนิดมาเพาะได้ เช่นเดียวกันกับ 2 วิธีการแรก 
ตน้ทุนการผลิตตํ8าใหผ้ลผลิตอยูร่ะหวา่ง 20-30 % ของ
นํ+ าหนกัแห้งวสัดุเพาะ [15]  ในการเพาะเห็ดฟางนั+น
ไดมี้การนําเทคโนโลยีต่าง ๆ มาช่วยเสริมเพื8อให้ได้
ผลผลิตและคุณภาพสูงขึ+นและมีตน้ทุนตํ8า  ราชนั [10]  
ในการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนได้ใช้สารเร่ง พด 
(กรมพฒันาที8ดิน) 1, พด 3 และนํ+ าหมกัชีวภาพที8ไดจ้า
การหมกัโคนเห็ดฟางที8ตดัทิ+งดว้ยสารเร่ง พด 2  หมกั
วสัดุเพาะขี+ ฝ้ายก่อนนาํไปเพาะเห็ดฟางเป็นเวลา 3 วนั   
ทาํการรดนํ+ าหมกัชีวภาพ อตัรา 1 : 200  หลงัจากโรย
เชื+อบนวสัดุเพาะและในช่วงตัดเส้นใย หรือวนัที8  4 
หลงัจากโรยเชื+อ พบวา่  ดอกเห็ดที8ไดเ้ป็นผลผลิตนั+นมี
ขนาดใหญ่  (1 กิโลกรัม มี 15 ดอก) เนื+อแน่นและนุ่ม  
มีความหวาน  รสชาติดี  ดีพร้อม [6] พบว่า  การใช้
เชื+อ  Bacillus  subtilis  สายพนัธ์ุ พลายแกว้ผสมนํ+ ารด
กองหมกัวสัดุเพาะก่อนนําขึ+นชั+นเพาะ  รดตอนโรย
เชื+อบนวสัดุเพาะและตอนตดัเส้นใย  ในการเพาะเห็ด
ฟางในโรงเรือน  ทาํให้ผลผลิตเห็ดฟางเพิ8มขึ+น  และ
ลดการระบาดของเชื+อราศตัรูเห็ดดว้ย  ดีพร้อม [4]  ใช ้
ภูไมท์ซัลเฟต 3% ของนนวสัดุเพาะใช้เป็นอาหรา
เสริมในการเพาะเห็ดฟางแบบกองเตี+ ย   ได้ผลผลิต
สูงขึ+น  และสามารถป้องกนักาํจดัศตัรูเห็ดฟางอีกทาง
หนึ8งดว้ย 
 

 

2. วตัถุประสงค์ 
 วตัถุประสงคข์องการทดลองนี+  ก็เพื8อที8จะนาํ
เทคโนโลยทีี8เกี8ยวกบัจุลินทรียแ์ละนํ+ าหมกัชีวภาพ  ซึ8 ง
เป็นองค์ความรู้  ภูมิปัญญาท้องถิ8น  มาใช้ในการ
พัฒนาการเพาะเห็ดฟางในตะกร้าให้ได้ผลผลิต
เพิ8มขึ+น  และในขณะเดียวกนัก็มีการคดัเลือกวสัดุเพาะ
และวัสดุที8 ใช้เป็นอาหารเสริมซึ8 งมีอยู่ในท้องถิ8น
บริเวณชานเมืองของกรุงเทพมหานครที8เหมาะสมใน
การเพาะเห็ดฟางดว้ย   
 ทั+ งนี+ เพื8อให้ชุมชนสามารถดาํเนินการผลิต
เห็ดฟางในท้องถิ8นของตนเองได้  มีต้นทุนตํ8 าใช้
ทรัพยากรที8 มีความหลากหลายในท้องถิ8นให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด  ซึ8งส่งผลดีต่อเศรษฐกิจของประเทศ
โดยตรง 
 

3. วธีิการดําเนินการวจัิย 
การทดลองที� 1 การคดัเลือกวสัดุเพาะภายในทอ้งถิ8น
และเทคโนโลยีการหมกัวสัดุเพาะดว้ยกลุ่มจุลินทรีย์
หลายชนิดที8เหมาะสมต่อการเพาะเห็ดฟางแบบตะกร้า 
1. การวางแผนการทดลอง แบบ Factorial (3x5) in 
RCBD มี 5 ซํ+ า (Block) โดยกาํหนดให ้

ปัจจัยที�หนึ�ง  เป็นวสัดุเพาะภายในทอ้งถิ8น  
ชนิดต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
 1 ขี+ เลื8อยที8ผา่นการเพาะเห็ดในถุงพลาสติก 
 2 ขี+ เลื8อยไมเ้นื+ออ่อนที8ยงัไม่ผ่านการเพาะ
เห็ด 
 3 ฟางขา้วแหง้ 

ปัจจัยที�สอง เป็นกลุ่มจุลินทรียช์นิดต่าง ๆ 
ไดแ้ก่  
  1 กลุ่มจุลินทรีย์ผสมระหว่างสารเร่งพด 
(กรมพมันาที8ดิน) 1+2+3 [1] 
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2 กลุ่มจุลินทรีย ์ EM (Effective Micro-
organism)  ของบริษทั คิวเซ จาํกดั [24] 

3 กลุ่มจุลินทรียจ์ากนํ+ าสกดัชีวภาพตามสูตร
ของ สุริยา [14] สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยแีห่งประเทศไทย (วว.) 

4 กลุ่มจุลินทรีย ์Bacillus subtilis (Bs) [6] 
5 ไม่เติมกลุ่มจุลินทรีย ์
กําหนดให้ 1 ตะกร้า เ ป็น 1 หน่วยการ

ทดลอง และแต่ละโรงเรือนเป็น บล็อก (Block) มี 5 
โรงเรือน  แต่ละโรงเรือนมี 15 สิ8 งทดลอง  รวม
ทั+งหมด 75 หน่วยทดลอง 
 

2. อุปกรณ์  และวธีิการปฏิบัตกิารทดลอง 
2.1 โรงเรือน  ตะกร้า  และวสัดุเพาะเห็ดฟาง

ทาํการเพาะเห็ดฟางในตะกร้าภายในโรงเรือนทดลอง
พลาสติก (ภาพที8 1)    ซึ8งประกอบจากท่อ PVC ขนาด 
¾ นิ+ว  ขนาดของโรงเรือน  กวา้ง 1.5 เมตร ยาว 2.5 
เมตร  สูง  1.5  เมตร มีหลงัคาโคง้  คลุมด้วยผา้
พลาสติกใสทั+ งโรงเรือน  ตรงส่วนโค้งใต้หลังคา 
ด้านหน้าและด้านหลังของโรงเรือนคลุมด้วยแผ่น
พลาสติกใสแยกออกมา ตรงส่วนนี+สามารถที8จะมว้น
ขึ+นลงได้  เพื8อเปิดเป็นช่องในการระบายอากาศเมื8อ
ต้องการปรับอุณหภูมิภายในโรงเรือน พื+ นของ
โรงเรือนปูดว้ยทรายละเอียดสูงประมาณ 10 ซม. และ
มีซีเมนต์บล็อกวางอยู่บนพื+นทราย ส่วนตะกร้า
พลาสติก มีขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลาง  18 นิ+ว สูง 11 นิ+ว  
มีช่องห่างกันประมาณ 1 นิ+ว  ก้นตะกร้าไม่ทึบช่วย
ระบายนํ+ าได้ดี  เห็ดสามารถออกดอกรอดช่องของ
ตะกร้าออกมาได ้

2.2   เลือกวสัดุเพาะตามที8กาํหนด  ดงันี+  
2.2.1   ขี+ เลื8อยที8ผ่านการเพาะเห็ดนางฟ้าใน

ถุงพลาสติกจาํนวน 500 กอ้นโดยจะตอ้งมาจากกอ้น

เชื+ อเห็ดหมดอายุแล้ว มีอายุประมาณ 3-4 เดือน 
หลงัจากเปิดดอกครั+ งแรก ไม่มีกลิ8นเน่าหรือ แฉะนํ+ า  
ไม่มีเชื+อราเขียวหรือราดําปนเปื+ อนและไม่มีแมลง
ทาํลาย 
 2.2.2   ขี+ เลื8อยไมย้างพาราที8ยงัไม่ผ่านการ
เพาะเห็ด จาํนวน 450 กิโลกรัม โดยจะตอ้งเป็นขี+ เลื8อย
ใหม่ ไม่แฉะนํ+ า และไม่มีเชื+อราอื8น ๆ ปนเปื+ อน 

2.2.3   ฟางขา้วแห้ง จาํนวน  60   กิโลกรัม  
โดยฟางที8นาํมาใช ้ตอ้งเป็นฟางที8แห้งสนิท  ไม่ควร
โดนฝนมาก่อนหรือเน่า  

2.3 ทาํการหมกัวสัดุเพาะ ตามขอ้ 2.2.1 และ 
2.2.2 ที8ความชื+น 60% ของนํ+ าหนกัวสัดุเพาะแหง้  ดว้ย
กลุ่มจุลินทรียที์8กาํหนดให้เป็นเวลา 9 วนั โดยทาํการ
เตรียมหัวเชื+อกลุ่มจุลินทรีย์ต่าง ๆ และวิธีการหมัก
วสัดุด้วยกลุ่มจุลินทรีย์แต่ละชนิดตามสัดส่วนและ
วธีิการ ดงัต่อไปนี+  
 2.3.1 กลุ่มจุลินทรียผ์สมระหว่างเชื+อ พด.1,  
พด.2, และพด.3นาํเชื+อพด.1, พด.2, และพด.3 ผสมกบั
นํ+ าสะอาดไม่มีคลอรีน (นํ+ าบ่อ  หรือนํ+ าประปาพกัทิ+ง
ไวใ้นภาชนะเปิดฝา 1 คืน)  จาํนวน 10 ลิตร คนให้เขา้
กันแล้วรดลงในวสัดุและผสมให้ทั8วให้มีความชื+น
ประมาณ 60% แลว้คลุมดว้ยผา้พลาสติก 
 2.3.2 กลุ่มจุลินทรีย ์ EM   (Effective Micro-
organism) ของ บริษทั คิวเซ จาํกดั นาํจุลินทรีย ์EM 
หัวเชื+อ 10 ซีซี ผสมลงนํ+ าสะอาดไม่มีคลอรีน 10 ลิตร  
รดนํ+ าผสมจุลินทรีย ์EM ลงในวสัดุเพาะและพรมให้
ทั8ว  ให้มีความชื+นประมาณ 60% แล้วคลุมด้วยผา้
พลาสติก 
 2.3.3 กลุ่มจุลินทรียจ์ากนํ+ าสกดัชีวภาพตาม
สูตรของ สุริยา โดยการหมักเศษพืชผกักากนํ+ าตาล  
อตัราส่วน 3:1 โดยนํ+ าหนกัเป็นเวลา 7 วนั นาํนํ+ าสกดั
ชีวภาพ  ที8ได ้10 ซีซี  ผสมนํ+ าสะอาด(ไม่มีคลอรีน) 10 
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ลิตร รด   ลงในกองวสัดุเพาะและผสมให้มีความชื+น
ประมาณ 60% แลว้ คลุมดว้ยผา้พลาสติก 
 2.3.4 กลุ่มจุลินทรีย ์Bacillus  subtilis ของ
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ นาํเชื+อจุลินทรีย ์Bacillus 
subtilis จาํนวน 5 กรัม เติมลงในนํ+ ามะพร้าวอ่อน 1 
ผล หมกันาน 24 ชั8วโมง แลว้เติมนํ+ าสะอาด จนครบ 
20 ลิตร นาํนํ+ าหมกัเชื+อจุลินทรียที์8ได ้ ไปรดและผสม
กบัวสัดุเพาะให้มีความชื+นประมาณ 60% แลว้คลุม
ดว้ยผา้พลาสติก 
 2.3.5 ไม่เติมจุลินทรีย์ นํานํ+ าสะอาดไม่มี
คลอรีนมาผสมวสัดุเพาะให้มีความชื+นประมาณ 60% 
แลว้คลุมดว้ยผา้พลาสติก 

2.3.6  ทาํการแช่ฟางขา้วแห้ง (ตามขอ้1.2.3) 
ในนํ+ าหมกัที8มีกลุ่มจุลินทรียต์ามขอ้ 1.3.1-1.3.4 เป็น
เวลา 12 ชั8วโมง ก่อนนาํไปเพาะ  และทาํการแช่ฟาง
ขา้วในนํ+ าสะอาดไม่เติมจุลินทรีย1์2 ชั8วโมง ก่อนทาํ
การเพาะ 

2.4   วธีิการเตรียมวสัดุเพาะในตะกร้า 
2.4.1 ก่อนการเพาะ 12 ชั8วโมง ให้ใชขี้+ ฝ้าย 

40 กิโลกรัม สําหรับใชเ้ป็นวสัดุอาหารเสริมของการ
ทดลองทั+งหมดแช่ในนํ+ าสะอาดทิ+งไว ้
 2.4.2 ตรวจสอบและปรับความชื+นวสัดุเพาะ
ที8หมกัแลว้ให้มีประมาณ 60% จากนั+นนาํวสัดุใส่ลง
ในตะกร้าให้สูงจากกน้ตะกร้าประมาณ 2-3 นิ+ว  โดย
ไม่ตอ้งกดวสัดุแน่นถา้เป็นขี+ เลื8อย   แต่ถา้วสัดุเป็นฟาง
ขา้วควรกดให้แน่นและใส่วสัดุให้ชิดขอบตะกร้ามาก
ที8สุด 

2.4.3 โรยวสัดุเสริมที8เตรียมไว ้  (ในที8นี+   คือ      
ขี+ ฝ้ายแช่นํ+ า 1 คืน) ลงบนวสัดุเพาะให้ชิดขา้งตะกร้า 
กวา้ง 2-3 นิ+ว  โดยรอบหนาประมาณ 1.5 เซนติเมตร 
 2.4.4 นาํเชื+อเห็ดฟางมาฉีกแยกเป็นชิ+น โรย
บาง ๆ บนวสัดุเสริมโดยรอบตะกร้าให้ทั8ว  แลว้ปิด

ดว้ยวสัดุเพาะชั+นที8 2 กด  วสัดุเพาะให้แน่นแลว้โรย
วสัดุเสริมเชื+อเห็ดฟางเช่นเดียวกบัชั+นที8  1  ปิดทบัดว้ย
วสัดุเพาะชั+นที8 3 ทาํการโรยวสัดุเสริมและเชื+อเห็ดฟาง
อีกครั+ ง แลว้ปิดทบัดว้ยวสัดุชั+นที8 4  ซึ8 งเป็นชั+นบนสุด 
เตรียมทั+งหมด 5 ตะกร้า (ซํ+ า)  ต่อ 1 สิ8งทดลอง  ทาํให้
ครบ 15 สิ8งทดลอง  รวมทั+งหมด 75 ตะกร้า 
 2.4.5 สุ่มวางในแต่ละโรงเรือน  15   ตะกร้า
ทั+งหมด 5 โรงเรือน (block)   โดยวาง  3  แถว  ขนาน
กบัความยาวโรงเรือนแต่ละแถวมี  5  ตะกร้า (ตามรูป
ที8 1) 
 
3. การดูแลรักษาและการเกบ็เกี�ยว 

ในระยะเจริญของเส้นใยเห็ดฟาง  รักษา
ระดับความชื+นสัมพัทธ์ภายในโรงเรือนให้สูงกว่า 
80%  และรักษาอุณหภูมิในโรงเรือนให้อยูใ่นระดบั   
32-38 °C จากนั+นเมื8อเส้นใยเดินเต็มวสัดุเพาะแลว้ฉีด
พ่นนํ+ าลงในตะกร้าเพาะเพื8อตดัเส้นใย และเปิดไฟใน
โรงเรือนเพื8อกระตุน้ให้เกิดตุ่มดอก หลงัจากเกิดตุ่ม
ดอกแลว้ให้ปิดไฟ   และรักษาอุณหภูมิให้อยูร่ะหวา่ง 
28-32 °C หากอุณหภูมิสูงกว่านี+ ให้เปิดช่องระบาย
อากาศที8ดา้นบนของโรงเรือน  เก็บเกี8ยวในระยะดอก
ตูม   ซึ8 งมีลกัษณะรูปไข่และเมื8อเก็บผลผลิตเสร็จปิด
ผา้พลาสติกคลุมโรงเรือนไวต้ามเดิม ทาํการเก็บเกี8ยว
จนเห็ดไม่สามารถใหผ้ลผลิตไดอี้ก 

 
4. การบันทกึผลการทดลอง และการวเิคราะห์ข้อมูล 

4.1 ทาํการเก็บข้อมูลของผลผลิต  ได้แก่ 
ขนาดดอก นํ+ าหนกัสด นํ+ าหนกัแห้ง  ตลอดระยะเวลา
การให้ผลผลิตของเห็ดฟาง  ประมาณ 10 วนั เพื8อ
นําไปเปรียบเทียบนํ+ าหนักของวัสดุแห้งที8 ใช้ จะ
สามารถวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์นํ+ าหนักผลผลิตสดและ
นํ+ าหนกัผลผลิตแหง้ต่อนํ+ าหนกัวสัดุเพาะแหง้ได ้
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4.2 ทาํการบนัทึกอุณหภูมิ  ความชื+น 
4.3 สงัเกตการณ์เกิดโรคจากเชื+อราอื8นที8 

ปนเปื+ อนในวสัดุเพาะแต่ละชนิด 
4.4 นําค่ าสัง เกตของผลการทดลองที8

บนัทึกได ้จากขอ้ 4.1 ไปวิเคราะห์ค่าความแปรปรวน
ตามวิ ธีการแบบบล็อก สุ่มสมบูรณ์  โดยทําการ
วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี8ยขนาดของดอก, จาํนวน
ดอก, นํ+ าหนกัสด, นํ+ าหนกัแห้ง  ของแต่ละสิ8งทดลอง
โดยวิธีการ Ducan’s New Multiple Rang Test ที8
ระดบัความเชื8อมั8น 95% ดว้ย SAS (Statistic Analysis 
System) 
 
การทดลองที� 2   การคดัเลือกวสัดุ และสารธรรมชาติ
เป็นวสัดุเสริมร่วมในการเพาะเห็ดฟางแบบตะกร้า
ดว้ยวสัดุเพาะและเทคโนโลยีการหมกัที8พฒันาแลว้
จากการทดลองที8 1  
1. การวางแผนการทดลอง  วางแผนการทดลองแบบ
บล็อกสุ่มสมบูรณ์ (Randomized  Complete Block 
Design)  มีทั+งหมด 5 บลอ็ก ประกอบดว้ย  สิ8งทดลอง 
5 สิ8งทดลอง  ดงันี+  

สิ8งทดลอง 1 ใชภู้ไมทซ์ลเฟต 6% ข อ ง
นํ+ าหนกัวสัดุเพาะแหง้เป็นวสัดุเสริม 

สิ8งทดลอง 2 ใชขี้+ ฝ้าย 6% ของนํ+ าหนกัวสัดุ
เพาะแหง้เป็นวสัดุเสริม 

สิ8งทดลอง 3 ใชผ้กัตบชวา 6% ของนํ+ าหนกั
วสัดุเพาะแหง้เป็นวสัดุเสริม 

สิ8งทดลอง 4 ใชรํ้าละเอียด 6% ของนํ+ าหนกั
วสัดุเพาะแหง้เป็นวสัดุเสริม 

สิ8งทดลอง 5 ใชผ้กัตบชวา 6% ของนํ+ าหนกั
วสัดุเพาะแหง้ของขี+ เลื8อยผา่นการเพาะเห็ดมาแลว้ 
 

 

2. อุปกรณ์  และวธีิการปฏิบัตกิารทดลอง 
2.1 โรงเรือน ตะกร้า วสัดุเพาะ และวสัดุ

เสริมการเพาะเห็ดฟาง 
  2.1.1  ทํา ก า ร เ พ า ะ เ ห็ ด ฟ า ง ใ น ต ะ ก ร้ า  
ภายในโรงเรือนทดลอง  เช่นเดียวกนักบัการทดลองที8 
1กาํหนดให ้1 หน่วยทดลอง เท่ากบั 3 ตะกร้า  โดยใช้
แต่ละโรงเรือนเป็นบล็อก มีจาํนวน 5  บล็อกและ มี   
5 สิ8งทดลอง รวมทั+งหมด 25 หน่วยทดลอง ทาํการสุ่ม
แต่ละหน่วยการทดลองเรียงในโรงเรือน (ภาพที8 1) 

2.1.2 ทําการเตรียมวสัดุเพาะจากสูตรที8
พฒันาแลว้ที8ดีที8สุดจากการทดลองที8 1 และชั8งเตรียม
วสัดุเสริมการเพาะเห็ดฟางตามสดัส่วนที8กาํหนดให ้

2.2 การเตรียมวสัดุเพาะในตะกร้า 
2.2.1  ตรวจสอบและปรับความชื+นวสัดุ

เพาะที8หมกัแลว้ให้มีความชื+นประมาณ 60% จากนั+น
นําว ัสดุเพาะใส่ลงในตะกร้าให้สูงจากก้นตะกร้า
ประมาณ 2-3 นิ+ว  โดยไม่ตอ้งกดวสัดุแน่น  และใส่
วสัดุใหชิ้ดขอบตะกร้ามากที8สุด 

2.2.2 โรยวสัดุเสริมที8เตรียมไวล้งบนวสัดุ
เพาะแต่ละชั+นใชป้ริมาณวสัดุเสริมเท่ากนั 

2.2.3 นาํเชื+อเห็ดฟางแยกเป็นชิ+น  แลว้โรย
บนวสัดุเพาะโดยรอบ  เป็นจุดให้แต่ละจุดห่างเท่า ๆ 
กนั ไดเ้ป็นวสัดุเพาะชั+นที8 1 แลว้ปิดดว้ยวสัดุเพาะชั+น
ที8 2 และ 3 ดว้ยวธีิการเดิม  และปิดทบัดว้ยวสัดุเพาะที8
ดา้นบนสุดของชั+นที8 3 ไดเ้ป็น 1 ตะกร้า ทาํทั+งหมด 3 
ตะกร้าต่อ 1 หน่วยทดลอง 

   
3. การดูแลรักษาและการเกบ็เกี�ยว 

เช่นเดียวกนักบัการทดลองที8 1  
 

4. การบันทกึผลการทดลองและการวเิคราะห์ข้อมูล 
เช่นเดียวกนักบัการทดลองที8 1 
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รูปที� 1 โรงเรือนพลาสติกเพาะเห็ดฟางในตะกร้า 
 
การทดลองที� 3  การทดสอบระดบัของวสัดุเสริมที8ดี
ที8สุด  จากสูตรวสัดุเพาะที8พฒันาแลว้จากการทดลอง
ที8 2  
1. การวางแผนการทดลอง  วางแผนการทดลองแบบ
บล็อกสุ่มสมบูรณ์ (Randomized Complete Block 
Design) มีทั+งหมด 5 บล็อก ประกอบดว้ย  สิ8งทดลอง 
5 สิ8งทดลอง  ดงันี+  

สิ8งทดลอง 1 การใชว้สัดุเสริมที8ดีที8สุดจาก
การทดลองที8 2  10% ของนํ+ าหนกัวสัดุเพาะแหง้ 

สิ8งทดลอง 2 การใชว้สัดุเสริมที8ดีที8สุดจาก
การทดลองที8 2  8% ของนํ+ าหนกัวสัดุเพาะแหง้ 

สิ8งทดลอง 3 การใชว้สัดุเสริมที8ดีที8สุดจาก
การทดลองที8 2  6% ของนํ+ าหนกัวสัดุเพาะแหง้ 

สิ8งทดลอง 4 การใชว้สัดุเสริมที8ดีที8สุดจาก
การทดลองที8 2  4% ของนํ+ าหนกัวสัดุเพาะแหง้ 

สิ8งทดลอง 5 การใชว้สัดุเสริมที8ดีที8สุดจาก
การทดลองที8 2  2% ของนํ+ าหนกัวสัดุเพาะแหง้ 
 

2. อุปกรณ์  และวธีิการปฏิบัตกิารทดลอง 
 ปฏิบัติทุกขั+ นตอน  เ ช่นเดียวกันกับการ
ทดลองที8 2 
3. การดูแลรักษาและการเกบ็เกี�ยว 

เช่นเดียวกนักบัการทดลองที8 1  และ  2 
 

4. การบันทกึผลการทดลองและการวเิคราะห์ข้อมูล 
เช่นเดียวกนักบัการทดลองที8 1  และ 2 

 

 
 

ประตู

ด้านหน้า 

ช่องระบายอากาศ 

(เปิด -ปิด) 

คลุมด้วย

พลาสติกใส 

ช่องระบายอากาศ 

(เปิด -ปิด) 

1.5 ม. 

ปูพื1นด้วย

ทราย

2.5 ม.  

วางตะกร้าเพาะเห็ด 
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4. ผลการทดลอง 
การทดลองที� 1 การคดัเลือกวสัดุเพาะภายในทอ้งถิ8น
และเทคโนโลยีการหมกัวสัดุเพาะดว้ยกลุ่มจุลินทรีย์
หลายชนิดที8เหมาะสมต่อการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า 
ผลผลติ ( นํ1าหนักสด ) ของเห็ดฟาง (ตารางที� 1) 

เมื8อเปรียบเทียบกรรมวิธีที8ใช้ฟางขา้วเป็น
วสัดุเพาะ การเพาะเห็ดฟางโดยใชฟ้างขา้วแช่นํ+ าเปล่า  
12  ชั8วโมง ให้ผลผลิตสูงสุด  คือ  529.40  กรัม/ 
ตะกร้า (1 ตะกร้าใชฟ้างขา้วแห้ง 2.5 กก.) ซึ8 งแตกต่าง
อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติกับกรรมวิธีอื8น ๆ ทั+ งหมด   
ส่วนการเพาะโดยใชฟ้างขา้วที8แช่ในนํ+ าหมกัชีวภาพ
จุลินทรีย ์EM (Effective Microorganism) และ วว. 
(สูตรของสถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย)  
ใหผ้ลผลิต  429.42  และ 384.64  กรัม  ตามลาํดบั  ซึ8 ง
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคญัทางสถิต การแช่ฟาง
ขา้วในนํ+ า จุลินทรีย ์ Bs (Bacillus  subtilis) และ พด.
(1+2+3) ใหน้ํ+ าหนกัผลผลิตตํ8าสุด 338.10 และ 328.42  
กรัม ตามลาํดบั และแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ
กบัวธีิการแช่ฟางในนํ+ าเปล่าและนํ+ าหมกัชีวภาพ EM. 
 เมื8อเปรียบเทียบกรรมวิธีที8ใช้ขี+ เลื8อยใหม่
หมักเป็นวสัดุเพาะ การหมักขี+ เลื8อยใหม่ในนํ+ าหมัก
ชีวภาพ วว. ใหน้ํ+ าหนกัผลผลิตสดสูงสุด  288.54 กรัม/ 
ตะกร้า (นน.แห้งของขี+ เลื8อย 1 ตะกร้า = 2.8 กก.)   
แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติกับวิธีการอื8น ๆ 
ทั+งหมด  ยกเวน้การหมกัดว้ยจุลินทรีย ์พด (1+2+3)    
ซึ8 งให้ผลผลิต  265.5  กรัม/ตะกร้า ส่วนการหมกัดว้ย
จุลินทรียจ์าก EM และ Bs ให้นํ+ าหนักใกลเ้คียงกนั   
คือ 210.44   และ  201.50 กรัม/ตะกร้า ตามลาํดบั ซึ8 ง
แตกต่างอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติกับกรรมวิธีที8
หมักด้วยนํ+ าเปล่าซึ8 งให้ผลผลิตตํ8าสุด  คือ  172.28  
กรัม/ตะกร้า 

 เมื8อเปรียบเทียบการใชขี้+ เลื8อยที8ผา่นการเพาะ
เห็ดนางฟ้ามาก่อน (นํ+ าหนักแห้งของวสัดุเพาะ 1 
ตะกร้า = 3 กก.) การหมกัด้วยจุลินทรีย์ EM ให้
ผลผลิตสูงสุด  คือ 348.7 กรัม /ตะกร้า  แตกต่างอยา่งมี
นัยสําคญัทางสถิติกับทุกกรรมวิธี  ยกเวน้การหมัก
ด้วยจุลินทรีย ์พด.1, 2 และ 3 และจุลินทรีย ์วว. ซึ8 ง
ให้ผลผลิต  326.02 และให้ผลผลิต 302.60 กรัม/
ตะกร้า  ตามลาํดบั  ส่วนการหมกัดว้ยจุลินทรีย ์Bs ซึ8 ง
ให้ผลผลิต 273.60 กรัม/ตะกร้า ซึ8 งไม่แตกต่างอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติ กบัการหมกัดว้ยนํ+ า ซึ8 งให้ผลผลิต
ตํ8 าสุด ถึง 262.6 กรัม/ตะกร้า และการหมักด้วย
จุลินทรีย ์ พด 123 และจุลินทรีย ์วว. 
 การเปรียบเทียบกรรมวิธีที8แช่หรือหมกัดว้ย
นํ+ าเปล่า จะเห็นไดว้า่ การใชฟ้างขา้วเป็นวสัดุเพาะให้
ผลผลิต  529.40  กรัม/ตะกร้า  สูงสุด รองลงมา   
ไดแ้ก่  การใชว้สัดุขี+ เลื8อยที8ผา่นการเพาะมาแลว้ (262.6 
กรัม/ตะกร้า) และขี+ เลื8อยใหม่  (172.28  กรัม/ตะกร้า)      
ซึ8 งแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระหว่าง  3  
กรรมวิธี   เช่นเดียวกันการแช่ฟางขา้วด้วย EM, ให้
ผลผลิตสูงสุด  429.42  กรัม/ตะกร้า รองลงมาไดแ้ก่   
การหมกัขี+ เลื8อยที8ใชแ้ลว้ดว้ย EM และขี+ เลื8อยใหม่ดว้ย 
EM ซึ8 งให้ผลผลิต  348.7  และ 210.44 กรัม/ตะกร้า  
ตามลําดับ และทั+ ง 3 กรรมวิธีแตกต่างกันอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติ  การแช่ฟางขา้วดว้ยจุลินทรีย ์วว.  
ให้ผลผลิตสูงสุด  คือ 384.64  กรัม/ตะกร้า  แตกต่าง
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติกบัการหมกัขี+ เลื8อยที8ใชแ้ลว้   
และขี+ เ ลื8อยใหม่ด้วยจุลินทรีย์ วว. ซึ8 งให้ผลผลิต  
302.60  และ 288.54  กรัม/ตะกร้า  ตามลาํดับ ซึ8 ง
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
 การแช่ฟางขา้วดว้ยจุลินทรีย ์Bs มีแนวโน้ม
ให้ผลผลิตสูงกว่าการหมักขี+ เ ลื8 อยที8 ใช้แล้วด้วย
จุลินทรีย์ Bs ซึ8 งให้ผลผลิต  273.60 กรัม/ตะกร้า  
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แต่แตกต่างกนัอย่างไม่มีนัยสําคญัทางสถิติ ส่วนการ
หมกัขี+ เลื8อยใหม่ดว้ยจุลินทรีย ์Bs นั+น ใหผ้ลผลิตตํ8าสุด 
คือ 201.5 กรัม/ ตะกร้า  และแตกต่างจาก  2  กรรมวิธี
แรกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
 การแช่ฟางข้าว, การหมักขี+ เ ลื8อยใช้แล้ว  
และขี+ เลื8อยใหม่ดว้ยจุลินทรีย ์พด. 1+2+3 ให้ผลผลิต  
328.50, 326.02  และ 265.00  กรัม/ตะกร้า ตามลาํดบั 
แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ อยา่งไรก็ตาม 
2 กรรมวิธี วิธีแรกมีแนวโน้มให้นํ+ าหนักผลผลิต 
สูงกวา่ 
นํ1าหนักแห้งของผลผลติ 
 ในช่วงการเก็บผลผลิตของการทดลองได้
สุ่มนาํเอานํ+ าหนกัเห็ดจากทุกกรรมวิธี กรรมวิธีละ  5 
ดอก  มาทดลองหานํ+ าหนกัแห้งตามวิธีการทดลองซึ8 ง
พบว่านํ+ าหนักแห้งของดอกเห็ดของทุกกรรมวิธีอยู่
ระหวา่ง 11.52 – 11.95 %   ของ นน. เห็ดสดที8ปรากฏ
ในตารางที8 1 ความแตกต่างของ นํ+ าหนักแห้งเฉลี8ย

ของแต่ละกรรมวิธี   จะเป็นไปในทาํนองเดียวกนักบั
นํ+ าหนกัผลผลิตสด 
ขนาดของดอก 
 ทาํการวดัและชั8งนํ+ าหนักเฉพาะดอกเห็ดที8
อยูใ่นระยะรูปไข่เท่านั+นเนื8องจากวา่บางครั+ งดอกเห็ด
อายตุ่างกนัเกิดขึ+นติดกนัเป็นกลุ่ม   
ความกว้างของดอกเห็ดฟาง (ตารางที� 2) 

ทุกกรรมวิธีแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนัยสําคญั
ทางสถิติ อยา่งไรก็ตามจะเห็นไดว้า่กรรมวิธีที8แช่ฟาง
ขา้ว การหมกัขี+ เลื8อยใหม่และขี+ เลื8อยเก่าดว้ยจุลินทรีย ์
EM วว. และพด 1+2+3  นั+น มีแนวโนม้ให้ความกวา้ง
ของดอกหรือขนาดของดอกโตกวา่ 
ความสูงของดอก (ตารางที� 3) 
ทุกกรรมวิธีมีความสูงเฉลี8ยของดอกเห็ดฟางใกลเ้คียง
กนั  แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 
 

 

ตารางที� 1 ผลผลิต (นํ+ าหนกัสด (กรัม/ตะกร้า)) ของเห็ดฟางที8ไดจ้ากการเพาะดว้ยวสัดุเพาะชนิดต่าง ๆ  โดยการแช่
ในนํ+ าเปล่าและหมกัดว้ยนํ+ าหมกัชีวภาพและกลุ่มจุลินทรียก่์อนนาํไปเพาะ 

กลุ่มจุลนิทรีย์ (A) 
ผลผลติของเห็ดฟางต่อตะกร้า (กรัม) 

ฟางข้าว ขี1เลื�อยใหม่ ขี1เลื�อยผ่านการเพาะ A-mean 
นํ+ าเปล่า 529.40 a (a) 172.28 c (c) 262.60 b(b) 321.42 
EM 429.42 b (a) 210.44 bc (c) 348.70 a (b) 329.52 
วว 384.64 bc(a) 288.54 a (b) 302.60 ab (b) 325.26 
Bs 338.10 c(a) 201.50 bc (b) 273.60 b (a) 271.06 
พด 1+2+3 328.42 c(a) 265.50 ab(a) 326.02 ab (a) 306.64 
B - Mean 401.99 227.65 302.70 309.78 
CV = 16.5%                               
- ค่าเฉลี8ยที8ตามดว้ยอกัษรที8แตกต่างกนัในแนวตั+ง   แสดงถึงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติเมื8อ

เปรียบเทียบดว้ยวธีิ DMRT ที8ระดบัความเชื8อมั8น 95% 
- ค่าเฉลี8ยที8ตามดว้ยอกัษรในวงเล็บ (  )  ที8แตกต่างกันในแนวนอน  แสดงถึงความแตกต่างกนัอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติเมื8อเปรียบเทียบดว้ยวธีิ  DMRT ที8ระดบัความเชื8อมั8น 95% 
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ตารางที� 2   ค่าเฉลี8ยความกวา้ง (ซม.) ของดอกเห็ดฟางที8เพาะดว้ยวสัดุเพาะชนิดต่าง ๆ โดยการแช่หรือหมกัวสัดุ
เพาะดว้ยนํ+ าเปล่าและกลุ่มจุลินทรียต์่าง ๆ ก่อนนาํไปเพาะ 

กลุ่มจุลนิทรีย์ (A) 
ความกว้างเฉลี�ยต่อดอกเห็ดฟาง (ซม.) (B) 

ฟางข้าว ขี1เลื�อยใหม่ ขี1เลื�อยผ่านการเพาะ A-mean 
นํ+ าเปล่า 2.92 a (a) 2.84 a (a) 2.97a (a) 2.81 
EM 3.32 a (a) 3.01 a (a) 3.18 a (a) 3.17 
วว 3.41 a (a) 3.12 a (a) 3.50 a (a) 3.13 
Bs 2.86 a (a) 2.87 a (a) 2.86 a (a) 2.92 
พด 1+2+3 3.07 a(a) 3.10 a (a) 3.13 a (a) 3.10 
B - Mean 3.12 2.99 3.08  
CV = 22.6% 
- ค่าเฉลี8ยที8ตามดว้ยอกัษรเหมือนกนัในแนวตั+งแสดงถึงความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติดว้ย

วธีิ DMRT ที8ระดบัความเชื8อมั8น 95%  
-     ค่าเฉลี8ยที8ตามดว้ยอกัษรในวงเล็บ (     )  ที8เหมือนกนัในแนวนอนแสดงถึงความแตกต่างกนัอยา่งไม่มี

นยัสาํคญัทางสถิติที8ระดบัความเชื8อมั8น 95% 
 
ตารางที� 3   ค่าเฉลี8ยความสูง (ซม.) ของดอกเห็ดฟางที8เพาะดว้ยวสัดุเพาะชนิดต่าง ๆ โดยการแช่หรือหมกัดว้ย
นํ+ าเปล่า และกลุ่มจุลินทรียต์่าง ๆ ก่อนนาํไปเพาะ 

กลุ่มจุลนิทรีย์ 
ความสูงเฉลี�ยต่อดอกเห็ดฟาง (ซม.) (B) 

ฟางข้าว ขี1เลื�อยใหม่ ขี1เลื�อยผ่านการเพาะ A-mean 
นํ+ าเปล่า 3.75 a (a) 3.19 a (a) 3.25a (a) 3.39 
EM 3.67 a (a) 3.63 a (a) 3.85 a (a) 3.72 
วว 3.40 a (a) 3.73 a (a) 3.20 a (a) 3.45 
Bs 3.10 a (a) 3.55 a (a) 3.34 a (a) 3.33 
พด 1+2+3 3.82 a (a) 3.84 a (a) 3.61 a (a) 3.76 
B - Mean 3.55 3.59 3.45 3.53 

CV = 22.6% 
- ค่าเฉลี8ยที8ตามดว้ยอกัษรเหมือนกนัในแนวตั+งแสดงถึงความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติดว้ย

วธีิ DMRT ที8ระดบัความเชื8อมั8น 95%  
-     ค่าเฉลี8ยที8ตามดว้ยอกัษรในวงเล็บ (     )  ที8เหมือนกนัในแนวนอนแสดงถึงความแตกต่างกนัอยา่งไม่มี

นยัสาํคญัทางสถิติที8ระดบัความเชื8อมั8น 95% 
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การทดลองที� 2 การคดัเลือกวสัดุและสารธรรมชาติ
เป็นวสัดุร่วมในการเพาะเห็ดฟางแบบตะกร้าดว้ยวสัดุ
เพาะและเทคโนโลยทีี8พฒันาแลว้จากการทดลองที8 1 
 จากผลการทดลองที8 1 จะเห็นไดว้า่การเพาะ
เห็ดฟางในตะกร้าโดยใช้ฟางขา้วแช่ในนํ+ าเปล่าเป็น
เวลา 12 ชั8วโมง เป็นวสัดุเพาะให้ผลผลิตสูงสุด 
(ตารางที8 1) คือ 529.40 กรัม/ตะกร้า จึงไดค้ดัเลือก
กรรมวธีินี+มาทดลองร่วมกบัวสัดุที8ใชเ้ป็นอาหารเสริม  
ได้แก่ ภูไมค์, ขี+ ฝ้าย, ผกัตบชวาหั8น และรําละเอียด   
โดยเปรียบเทียบกบัการเพาะ โดยใชก้อ้นขี+ เลื8อยที8ผ่าน
การเพาะเห็ดนางฟ้ามาแลว้โดยใชผ้กัตบชวาเป็นวสัดุ
เสริม โดยใชว้สัดุเสริม 6% ของนน.แหง้ของวสัดุเพาะ 
ผลผลติ (นํ1าหนักสด) ของเห็ดฟาง (ตารางที� 4) 
 จากการทดลองใชขี้+ ฝ้าย, ผกัตบชวา, ภูไมค,์ 
รําขา้วเป็นอาหารเสริมประมาณ 6% ของนํ+ าหนกัแห้ง
วสัดุเพาะเปรียบเทียบกบัการเพาะโดยใชขี้+ เลื8อยที8ผ่าน
การเพาะเห็ดนางฟ้ามาแลว้ มีผกัตบชวาเป็นอาหาร
เสริมนั+ น พบว่าการใช้ขี+ ฝ้ายให้ผลผลิตสูงสุด  คือ 
572.52 กรัม/ตะกร้า แตกต่างจากกรรมวิธีอื8น ๆ 
ทั+งหมดอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ รองลงมาไดแ้ก่ การ
ใชรํ้าขา้ว  ภูไมค ์ และการใชผ้กัตบชวา (บนวสัดุเพาะ
ขี+ เลื8อยที8ผ่านการเพาะเห็ดฟางมาแลว้)  ซึ8 งให้นํ+ าหนัก
สดของผลผลิต 396.18, 342.26 และ348.00 กรัม/
ตะกร้า ซึ8 งแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคญัทางสถิติ
ระหวา่งกนั    

ส่วนการใชผ้กัตบชวาเป็นอาหารเสริม (ฟาง
ขา้ว เป็นวสัดุเพาะ) ให้ผลผลิตตํ8าสุด คือ 320.60 กรัม/

ตะกร้า และแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติกับ
กรรมวธีิที8ใชขี้+ ฝ้ายและรําขา้วเป็นอาหารเสริม 
ขนาดของดอก 

 เช่นเดียวกันกับการทดลองที8  1 โดยการวดัซึ8 ง
นํ+ าหนกัเฉพาะดอกเห็ดที8อยูใ่นระยะรูปไข่ 
ความกว้างของดอกเห็ดฟาง (ตารางที� 4) 
 จะเห็นไดว้า่ความกวา้งเฉลี8ย/ดอก   ของเห็ด
ฟางที8เพาะดว้ยฟางขา้ว  โดยใชว้สัดุที8เป็นอาหารเสริม  
ได้แก่   ขี+ ฝ้ าย ,  ผ ักตบชวา,  ภูไมค์,  รํ าข้าว  และ
ผกัตบชวา  โดยใชขี้+ เลื8อยที8ผ่านการเพาะมาแลว้เป็น
วสัดุเพาะนั+น   แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคญัทาง
สถิติ  โดยมีความกวา้งของดอกอยูร่ะหวา่ง 2.57 -2.94  
ซม. 
ความสูงเฉลี�ยของดอกเห็ดฟาง (ตารางที� 4) 
 เช่นเดียวกนักบัความกวา้งของดอกเห็ดทุก
กรรมวิธีความสูงของดอกแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยสําคัญทางสถิติ โดยมีความสูงเฉลี8ยอยู่ระหว่าง 
3.39 – 3.94  ซม. 
นํ1าหนักต่อดอกของเห็ดฟาง (ตารางที� 4) 
 จะเห็นไดว้า่นํ+ าหนกัเฉลี8ย/ดอก ของเห็ดฟาง
ที8เพาะดว้ยฟางขา้ว โดยชี+ ฝ้าย, ผกัตบชวา, ภูไมค ์และ
รําขา้ว  เป็นอาหารเสริมและการเพาะดว้ยขี+ เลื8อยที8ผา่น
การเพาะมาแลว้ โดยมีผกัตบชวาเป็นอาหารเสริมนั+น
อยูร่ะหวา่ง 16.72 – 18.64 ซม. ซี8งแตกต่างกนัอยา่งไม่
มีนยัสาํคญัทางสถิติ 
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ตารางที� 4  ผลผลิต (นํ+ าหนกัสด/ตะกร้า) ความกวา้ง ความสูง และนํ+ าหนกัเฉลี8ยของดอกเห็ดฟางที8ไดจ้ากการเพาะ
เห็ดฟางในตะกร้า โดยใชฟ้างขา้วเป็นวสัดุเพาะร่วมกบัการใชอ้าหารเสริมชนิดต่าง ๆ ไดแ้ก่ ขี+ ฝ้าย, ผกัตบชวาหั8น,  
ภูไมค,์ รําขา้ว เปรียบเทียบกบัการเพาะดว้ยขี+ เลื8อยที8ผา่นการเพาะมาแลว้ โดยมีผกัชวาเป็นวสัดุอาหารเสริม 
 

วสัดุที�ใช้เป็น

อาหารเสริม 

นํ1าหนักสด 

/ตะกร้า  

(กรัม) 

ความกว้าง 

เฉลี�ย/ดอก 

(ซม.) 

ความสูง 

เฉลี�ย/ดอก 

(ซม.) 

นน.เฉลี�ยต่อดอก 

(กรัม) 

ขี+ ฝ้าย 572.52 a 2.85 a 3.70 a 18.64 a 
ผกัตบชวา 320.60 c 2.62 a 3.39 a 17.79 a 
ภูไมค ์ 342.26 bc 2.69 a 3.78 a 16.72 a 
รําขา้ว 396.18 b 2.94 a 3.94 a 19.52 a 
ผกัตบชวา (ที8ใช้
กบัขี+ เลื8อยที8ผา่น
การเพาะมาแลว้) 

348.00 bc 2.57 a 3.80 a 18.32 a 

CV (%) 11.9 16.4 18.6 17.5 

หมายเหตุ: ค่าเฉลี8ยที8ตามดว้ยอกัษรเหมือนกนัในแนวตั+งแสดงถึงความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติดว้ย
วธีิ DMRT ที8ระดบัความเชื8อมั8น 95% 
 
การทดลองที� 3 การทดลองระดบัของวสัดุเสริมที8ให้
ผลผลิตสูงที8สุด จากการทดลองที8 2 จะเห็นไดว้า่การ
เพาะเห็ดฟางในตะกร้า การใชฟ้างขา้วเป็นวสัดุเพาะ
ร่วมกับขี+ ฝ้ ายเ ป็นอาหารเสริมให้ผลผลิตสูงสุด 
(572.52 กรัม/ตะกร้า) ซึ8 งไดค้ดัเลือกนาํมาทดลองเพื8อ
หาระดบัที8เหมาะสมซึ8งใหผ้ลผลิตที8ดีที8สุดต่อไป 
ผลผลติ (นน.สด) ของเห็ดฟาง (ตารางที� 5) 
 จะเห็นได้ว่า  การใชขี้+ ฝ้ายเป็นอาหารเสริม
ในการเพาะเห็ดฟาง โดยมีฟางขา้วเป็นวสัดุเพาะทุก
ระดบัให้ผลผลิตอยูร่ะหว่าง 485.20 – 562.10 กรัม/
ตะกร้า ซึ8 งมีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนัยสําคญัทาง
สถิติ  อยา่งไรก็ตามการใชขี้+ ฝ้ายในอตัรา 8% หรือ 200 

ก รั ม /ต ะ ก ร้า  นั+ น  มี แ นวโ น้ม ใ ห้ผล ผ ลิ ตสูง สุด  
รองลงมาไดแ้ก่การใชใ้นอตัรา 6% หรือ 150 กรัม/
ตะกร้า ซึ8งใหผ้ลผลิต 540.54  กรัม/ตะกร้า  
ขนาดของดอก   

เช่นเดียวกนักบัการทดลองที8 1และ2 (เก็บ
ขอ้มูลเฉพาะดอกเห็ดที8อยูใ่นระยะรูปไข่) 
ความกว้างของดอกเห็ด (ตารางที8 5)  
 การใชขี้+ ฝ้ายทุกอตัราเป็นอาหารเสริมในการ
เพาะเห็ดฟางในตะกร้า โดยมีฟางขา้วเป็นวสัดุเพาะ
ความกวา้งเฉลี8ยของดอกเห็ดฟางมีความแตกต่างกนั
อยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ ซึ8งมีค่าอยูร่ะหวา่ง 2.78 – 
3.21 กรัม/ดอก 
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ความสูงของดอกเห็ด (ตารางที� 5) 
 เช่นเดียวกัน การใช้ขี+ ฝ้ายเป็นอาหารเสริม
ทุกอตัราในการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า โดยมีฟางขา้ว
เป็นวสัดุนั+น ให้ดอกเห็ดที8มีความสูงเฉลี8ยอยูร่ะหวา่ง 
3.61 – 3.86 ซม.  และแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญั
ทางสถิติ 
 

นน. เฉลี�ยของดอกเห็ดต่อ  1 ดอก (ตารางที� 5) 
 เช่นเดียวกันทุกกรรมวิธีของการใช้ขี+ ฝ้าย
เป็นอาหารเสริมในอตัรา 2, 4, 6, 8 และ 10% นั+นให้
ขนาดของดอก หรือนํ+ าหนักเฉลี8ย/ดอก อยู่ระหว่าง 
16.37 - 18.73 กรัม/ตะกร้า แตกต่างกันอย่างไม่มี
นยัสาํคญัทางสถิติ 

ตารางที� 5 ผลผลิต (กรัม/ตะกร้า) ความกวา้ง, ความสูง และนน.เฉลี8ยต่อดอกของเห็ดฟางที8เพาะในตะกร้าโดยใช้
ฟางขา้วเป็นวสัดุและร่วมกบัการใชขี้+ ฝ้ายเป็นอาหารเสริมในอตัราส่วนที8แตกต่างกนั 

% ขี1ฝ้ายที�ใช้เป็น

อาหารเสริม 

นน. 

ผลผลติ/ตะกร้า 

 (กรัม) 

ความกว้าง 

เฉลี�ย/ดอก 

(ซม.) 

ความสูง 

เฉลี�ย/ดอก 

(ซม.) 

นน.เฉลี�ยต่อดอก 

(กรัม) 

10 510.70 a 3.12 a 3.85 a 17.25 a 
8 562.10 a 2.98 a 3.76 a 16.37 a 
6 540.54 a 2.81 a 3.61 a 18.73 a 
4 485.20 a 2.96 a 3.86 a 18.10 a 
 500.52 a 2.78 a 3.74 a 16.71 a 

CV (%) 17.3% 14.2% 9.7% 12.4% 

หมายเหตุ: ค่าเฉลี8ยที8ตามดว้ยอกัษรเหมือนกนัในแนวตั+งแสดงถึงความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติดว้ย
วธีิ DMRT ที8ระดบัความเชื8อมั8น 95% 
 
 

5. วจิารณ์ผลการทดลอง 
 ปัจจุบันได้มีการคิดค้นหาวัสดุเพาะและ
อาหารเสริมที8ใชใ้นการเพาะเห็ดเพื8อให้มีธาตุอาหาร
หลกัและรองในปริมาณเพียงพอต่อการเจริญเติบโต
ของเห็ดและให้ผลผลิตสูง [19] นอกจากนี+ ยงัมีการ
พฒันาเทคนิคในการเพาะเพื8อเพิ8มผลผลิตดว้ยการใช้
นํ+ าหมกัชีวภาพและจุลินทรียช์นิดต่าง ๆ นาํมาแช่หรือ
หมกัวสัดุเพาะก่อนนําไปเพาะเห็ดก็เป็นวิธีการหนึ8 ง   
นํ+ าหมกัชีวภาพหรือปุ๋ยนํ+ าชีวภาพที8ผ่านกระบวนการ

หมกัที8สมบูรณ์แลว้จะประกอบด้วย จุลินทรียห์ลาย
กลุ่มหลายชนิด และสารประกอบจากเซลล์พืช สัตว ์ 
และสารที8 จุลินทรีย์สร้างขึ+ นจากการวิเคราะห์ โดย
ออมทรัพย ์[18]  พบวา่นํ+ าหมกัจากพืชพบธาตุอาหาร
หลกัและรอง  ไดแ้ก่  N = 0.05-1.65% , P2O5 = 0.01-
0.59%, K2O = 0.02-1.89%, Ca = 0.08-0.95%, Mg = 
0.001-0.002%, S = 0.006-0.58% และพบธาตุอาหาร
เสริมอีกในปริมาณน้อย ไดแ้ก่ Fe, Mn, Cu, Zn, B  
และ Cl  นอกจากนี+ ยงัพบฮอร์โมนพืช  ไดแ้ก่ จิบเบอ-
เรลลิน, ออกซิน และไซโตไคนิน  
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ในการทดลองนี+ พบว่าจากการใช้ฟางข้าว
เป็นวสัดุเพาะ โดยการแช่ฟางขา้วในนํ+ าหมกัชีวภาพที8
มีกลุ่มจุลินทรีย ์EM (Effective Microorganism),   
กลุ่มจุลินทรีย์ วว.(สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยแีห่งประเทศไทย),  จุลินทรีย ์Bs (Bacillus 
subtilis)  และกลุ่มจุลินทรีย ์พด.1+2+3 (กรมพฒันา
ดิน สูตร1, 2 และ3)   เป็นเวลา  12 ชั8วโมง แลว้นาํไป
เพาะเห็ดฟางเปรียบเทียบกับฟางข้าวแช่นํ+ าเปล่า   
ปรากฏว่าการทดลองการแช่ในนํ+ าหมักชีวภาพนั+ น
ให้ผลผลิตเป็นนํ+ าหนักสดตํ8ากว่าการแช่ในนํ+ าเปล่า
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติเช่นเดียวกันกับชัยชนะ
(2545)  พบวา่การใชน้ํ+ าหมกัชีวภาพจากปลาผสมกบัขี+
เลื8อยไม่มีผลต่อการให้ผลผลิตของเห็ดหูหนูเป็น
นํ+ าหนกัสด จาํนวนดอกเฉลี8ยต่อถุงและขนาดของดอก
ส่วน ศศลกัษณ์ [13] ใชฟ้างสับหมกัผสมกบันํ+ าหมกั
จุลินทรียที์8ความเขม้ขน้  0, 1, 2, 3 และ 4% ในการ
เพาะเห็ดโคนนอ้ย (Coprinus sp.) ในตะกร้าพลาสติก  
พบว่าทุกความเขม้ข้นของปุ๋ยนํ+ าชีวภาพไม่มีผลต่อ
จาํนวนดอกเฉลี8ยและขนาดกา้นดอกเฉลี8ย ส่วนการให้
ความเขม้ขน้สูงสุด  4%  มีผลทาํให้ประสิทธิภาพการ
ใชอ้าหารลดลงและมีความยาวของหมวกดอกตํ8าสุด 
แต่ทาํให้เส้นผ่าศูนย์กลางของหมวกดอกใหญ่ที8สุด 
ส่วนความเขม้ขน้ที8 2% มีผลตรงกนัขา้ม คือ ทาํให้
ความยาวของหมวกดอกสูงสุดแต่เส้นผ่าศูนยก์ลาง
ของหมวกดอกตํ8าสุด ราชนั[10] ทาํการเพาะเห็ดฟาง
ในโรงเรือน โดยการหมกัขี+ ฝ้ายซึ8 งใชเ้ป็นอาหารเสริม
ดว้ยจุลินทรีย ์พด. 1 และ 3  และนํ+ าหมกัชีวภาพซึ8งได้
จากการหมกัโคนดอกเห็ดฟาง ด้วยเชื+อ พด. 2  เป็น
เวลา  3  วนั  หลงัจากนั+นนาํมาโรยบนฟางขา้วซึ8 งเป็น
วสัดุเพาะทาํการอบฆ่าเชื+อ 70°C หลงัปล่อยให้เยน็ลง
แลว้โรยเชื+อเห็ดฟางทาํการฉีดพ่นปุ๋ยอินทรียน์ํ+ า ซึ8 ง
หมกัดว้ยเชื+อจุลินทรีย ์พด. 2 ที8เจือจาง 1:100 ฉีดอีก 2 

ครั+ งในช่วงที8เส้นใยเดินเต็ม และหลงัจากตดัเส้นใย 
พบวา่ดอกเห็ดมีขนาดใหญ่มาก  (15 ดอก หนกั 1กก.)   
รสชาติดี เนื+อแน่นและนุ่มดีพร้อม [4] ใชเ้ชื+อ  Bacillus 
subtilis สายพนัธ์ุพลายแกว้ร่วมในกระบวนการเพาะ
เห็ดฟาง 3 ขั+นตอน โดยการรดเชื+อบนกองหมกัวสัดุ
เพาะรดหลงัจากโรยเชื+อเห็ดฟางบนวสัดุเพาะแลว้และ
ในช่วงตัดเส้นใยเห็ดฟางในการเพาะเห็ดฟางใน
โรงเรือนแบบกองเตี+ย ทาํให้ผลผลิตเพิ8มขึ+นพร้อมทั+ง
ลดการปนเปื+ อนของเชื+อราเขียวและศตัรูเห็ดอีกดว้ย 
สําเนาว ์[15]  ใชน้ํ+ าสกดัชีวภาพร่วมในการเพาะเห็ด
ฟางในตะกร้าด้วยขี+ เลื8อยที8ผ่านการเพาะเห็ดนางรม
หรือนางฟ้ามาแลว้ทาํใหผ้ลผลิตเพิ8มขึ+นเช่นกนั ปัญญา
และคณะ [9] พบว่าเห็ดฟางไม่สามารถย่อยพวก
เซลลูโลสและเฮมิเซลลูโลสไดโ้ดยตรง  ในการเพาะ
เห็ดฟางแบบอุตสาหกรรมในโรงเรือนนั+นจาํเป็นตอ้ง
หมักวัสดุที8 ใช้เพาะเสียก่อน เพื8อที8 จะต้องอาศัย
เชื+อจุลินทรียช์นิดอื8น ๆ ช่วยในการยอ่ยเซลลูโลส และ
เฮมิเซลลูโลส ให้อยู่ในรูปที8เห็ดสามารถนาํไปใชไ้ด้
เสียก่อน การเพาะแบบนี+ จะให้ผลผลิตสูงประมาณ  
30-35%  ของนํ+ าหนกัแหง้ของวสัดุเพาะ 

ส่วนการเพาะแบบกองเตี+ย กองสูง โดยไม่มี
การหมกัวสัดุเพาะให้ผลผลิต 5% ของนํ+ าหนักแห้ง
ของวสัดุเพาะ เมื8อเปรียบเทียบกบัผลการทดลองการ
เพาะเห็ดฟางในตะกร้าในงานวิจยันี+   ซึ8 งใช้ฟางขา้ว
เป็นวสัดุเพาะและแช่นํ+ าสะอาด 12 ชั8วโมงก่อนเพาะ 
ไดผ้ลผลิตสูงสุด  529.40 กรัม/ตะกร้า หรือประมาณ 
21.20% ของนํ+ าหนักแห้งของวสัดุเพาะ (2.5 กก./
ตะกร้า) สาเหตุที8ไดผ้ลผลิตนอ้ยกวา่ อาจเนื8องจากไม่
มีกระบวนการหมกัฟางขา้วก่อนนาํไปเพาะฟางขา้ว 
ซึ8 งมีเซลลูโลส  34-40% และลิกนิน 4-12 % เป็น
องค์ประกอบ ไม่ได้รับการเปลี8ยนแปลงให้อยู่ใน
สภาพหรือรูปที8เอนไซมข์องเห็ดฟางสามารถที8จะยอ่ย
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ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพหรือเปลี8ยนแปลงใหเ้ป็นแหล่ง
เซลลูโลสที8เหนี8ยวนาํใหเ้ห็ดฟางเกิดการสร้างเอนไซม์
ออกมาย่อยได้ จึงทําให้เ ห็ดได้รับธาตุอาหารไม่
พอเพียงหรือนอ้ยกวา่ซึ8งมีผลต่อการใหผ้ลผลิต  

ส่วนกรรมวิธีการแช่ฟางข้าวในนํ+ าหมัก
ชีวภาพที8 มีจุลินทรีย์กลุ่มต่าง ๆ เป็นระยะเวลา 12  
ชั8วโมงก่อนนาํไปเพาะเห็ดนั+น ให้ผลผลิตตํ8าเช่นกัน  
(ตารางที8  1) แสดงว่ากระบวนการหมักที8 เกิดจาก
จุลินทรียอ์าจไม่ไดเ้กิดขึ+น  หรือเกิดขึ+นแต่ไม่สมบูรณ์   
เนื8องจากระยะเวลาในการแช่วสัดุเพาะสั+ นเกินไป  
ฉะนั+นการแช่ฟางขา้วจึงเป็นเพียงการเสริมธาตุอาหาร
และสารต่าง ๆ ที8มีอยู่ในนํ+ าหมกัชีวภาพให้แก่วสัดุ
เพาะซึ8 งเห็ดสามารถนาํไปใชไ้ดท้นัทีเมื8อนาํไปเพาะ
การที8 เห็ดให้ผลผลิตตํ8าเนื8องจากธาตุอาหารอาจไม่
พอเพียงหรือมีนอ้ย ฉะนั+นการที8จะไดผ้ลผลิตเพิ8มขึ+น
ควรจะมีการให้นํ+ าหมกัชีวภาพเพิ8มเติมหลงัจากโรย
เชื+อเห็ดแลว้ดงัเช่นในงานทดลองที8ไดอ้า้งอิงมาแลว้ 
การเพาะเห็ดฟางโดยใชว้สัดุเพาะที8ผ่านการเพาะเห็ด
นางฟ้ามาแลว้สําหรับการทดลองนี+  การหมกัขี+ เลื8อย
ดว้ยจุลินทรีย ์EM ใหน้ํ+ าหนกัผลผลิตสด 348.70 กรัม/
ตะกร้า (ใช้วสัดุเพาะหรือขี+ เลื8อยประมาณ 2.5 kg. 
(นํ+ าหนักแห้ง) ต่อ 1 ตะกร้า) ซึ8 งสูงกว่าการหมกัดว้ย
นํ+ าเปล่า (262.60 กรัม/ตะกร้า) อย่างมีนัยสําคญัทาง
สถิติ    

ส่วนการหมกัด้วยจุลินทรียอื์8น ๆ  เช่น วว 
(302.60 กรัม/ตะกร้า) Bs (273.60  กรัม/ตะกร้า) พด. 
1+2+3 (326.02 กรัม/ตะกร้า) ซึ8งมีแนวโนม้สูงกวา่การ
หมกัดว้ยนํ+ าเปล่า ทั+งนี+ เนื8องจากการใชว้สัดุเพาะที8ผ่าน
การเพาะเห็ดมาแล้วกลับมาใช้ โดยไม่มีการนึ8 งฆ่า
เชื+อจุลินทรียต์่าง ๆ ที8ติดมากบักอ้นเชื+อ โอกาสที8มีการ
ปนเปื+ อนได้มากโดยเฉพาะในกรรมวิธีที8หมักด้วย
นํ+ าเปล่า กระบวนการหมกัเกิดขึ+นโดยจุลินทรียอ์ยูใ่น

ธรรมชาติมีบางกลุ่ม ทาํให้เกิดการบูดเสียของอาหาร
และเกิดกลิ8นเหม็น ทาํให้สภาพไม่เหมาะสมต่อการ
เจ ริ ญเ ติบ โต ขอ ง เ ห็ด  เ ช่น  Bacillus cereus, 

Clostridium perfingens, Escherichia coli [12] จึงทาํ
ให้ผลผลิตตํ8ากว่ากรรมวิธีอื8น ๆ ส่วนกรรมวิธีหมัก
ด้วยจุลินทรีย์นั+ นโอกาสที8 มีการปนเปื+ อนน้อยกว่า  
เนื8องจากในช่วงการหมกั มีจุลินทรียที์8มีอยูใ่นนํ+ าหมกั
ชีวภาพสามารถป้องกนัการปนเปื+ อนได ้โดยการยบัย ั+ง
หรือแข่งขันกับจุลินทรีย์อื8น ๆได้ และทําการย่อย
สลายวัสดุ เพาะให้อยู่ในรูปซึ8 ง เ ชื+ อ เห็ดสามารถ
นําไปใช้ได้ โอกาสที8 เ ชื+ อ เ ห็ดฟางเจริญได้ดี ขึ+ น  
นอกจากนี+ นํ+ าหมกัชีวภาพสามารถเสริมธาตุอาหาร
ให้แก่วสัดุเพาะด้วย จึงให้ผลผลิตในระดับที8สูงกว่า
การหมกัด้วยนํ+ า อย่างไรก็ตามผลผลิตที8ได้จากการ
ทดลองนี+ ค่อนข้างตํ8 า  สําเนาว์ [16] ได้ส่งเสริมให้
เกษตรกรเพาะด้วยก้อนขี+ เลื8อยเช่นเดียวกันนี+  และ
ผกัตบชวาสดเป็นอาหารเสริมไดผ้ลผลิตเฉลี8ย 0.8-1 
กก./ตะกร้า  ส่วนการเพาะเห็ดฟางในตะกร้าโดยใช้
วสัดุเพาะขี+ เลื8อยใหม่   (ยงัไม่ผ่านการเพาะเห็ดชนิด
อื8น ๆ มาก่อน) จากผลการทดลองการหมกัขี+ เลื8อยดว้ย
นํ+ าหมกัชีวภาพและจุลินทรียช์นิดต่าง ๆ (EM, วว, BS 
และ พด.1+2+3) นั+น ให้ผลผลิตนํ+ าหนักสดสูงกว่า  
การหมักด้วยนํ+ าเปล่า โดยเฉพาะการหมักด้วย วว. 
และ พด. 123สูงกว่า อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ    
แสดงวา่ กระบวนการหมกัโดยจุลินทรียท์ั+ง 4 ชนิด  มี
ประสิทธิภาพดีกว่ากรรมวิธีที8หมักด้วยนํ+ าเปล่า ซึ8 ง
กระบวนการหมักอาจเกิดขึ+ นโดยจุลินทรีย์ที8อยู่ใน
สภาพธรรมชาติ ดังที8 กล่าวมาแล้วโอกาสที8 จะมี
เชื+ อจุลินทรีย์ ที8ทําให้เกิดการบูดเน่าปนเปื+ อนได ้  
Martin et al. [29]  ได้รายงานว่าเส้นใยเห็ดฟาง
เจริญเติบโตไดย้ากบนอาหารขี+ เลื8อย ซึ8 งมีลิกนินและ
สารประกอบ polyphenolic  compound  เนื8องจากไม่
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มีนํ+ าย่อยที8ย่อยสลายลิกนินได้ แต่ถา้ลิกนินบางส่วน
ถูกย่อยโดยจุลินทรีย์อื8น ๆ แล้วเส้นใยจึงดูดซึมไป
ใชไ้ด ้ จากผลการทดลองนี+ จะเห็นไดว้า่การหมกัดว้ย
จุลินทรีย ์EM, วว, Bs และพด.1+2+3  มีประสิทธิภาพ
ในการย่อยขี+ เลื8อยดีกว่ากระบวนการที8 เกิดขึ+ นโดย
ธรรมชาติ ดงัเช่นการหมกัดว้ยนํ+ าเปล่า จึงทาํให้ไดผ้ล
ผลิตสูงกวา่    

อย่างไรก็ตามผลผลิตของเห็ดฟางที8 เพาะ
โดยขี+ เลื8อยที8ผ่านการเพาะเห็ดมาแลว้ และขี+ เลื8อยใหม่
นั+ นตํ8 ากว่าการเพาะด้วยฟางข้าว อาจเนื8 องมาจาก
กระบวนการหมกัที8เกิดขึ+นในกองวสัดุขี+ เลื8อยนั+นอาจ
เกิดขึ+นไม่สมบูรณ์  ซึ8 งอาจตอ้งหมกัให้นานขึ+นกว่า
งานทดลองนี+  หรือจุลินทรียที์8ใชอ้าจมีประสิทธิภาพ
น้อย ในการย่อยสลายขี+ เลื8อยให้อยู่ในรูปของธาตุ
อาหารที8เชื+อเห็ดฟางสามารถนาํไปใชไ้ดท้นัที อยา่งไร
ก็ตามการใช้ขี+ ฝ้ายเป็นอาหารเสริมในการทดลองนี+
ยอ่มมีผลต่อการใหผ้ลผลิตของเห็ดฟางที8เพาะบนวสัดุ
เพาะทั+ ง 3 ชนิด จะเห็นได้ว่าจากการทดลองของ 
สมนึกและคณะ [17] ทาํการเพาะเห็ดฟางใชฟ้างขา้ว
และขี+ เลื8อยเป็นวสัดุเพาะโดยไม่มีอาหารเสริมซึ8 งให้
ผลผลิตตํ8ามากแสดงวา่มีผลต่อการใหผ้ลผลิต     

จากการทดลอง โดยเปรียบเทียบการใชว้สัดุ
อาหารเสริมชนิดต่าง ๆ ในการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า 
โดยมีฟางข้าวเป็นวสัดุเพาะขี+ ฝ้ายหรือกากฝ้ายนั+ น
สามารถนาํมาใชท้ั+งเป็นวสัดุเพาะและเป็นอาหารเสริม      
Chang  [21] พบวา่ การใชก้ากฝ้ายหรือขี+ ฝ้ายเป็นวสัดุ
เพาะเห็ดฟางให้ผลผลิตประมาณ 25-35%  ของ นน.
วสัดุเพาะซึ8งสูงกวา่การเพาะบนฟางขา้วซึ8 งให้ผลผลิต 
4-14% ของ นน.วสัดุเพาะเท่านั+น Hu et al. [25]   
พบวา่การใชก้ากฝ้ายมาเพาะเห็ดฟางให้ผลผลิตสูงสุด
ประมาณ 45.2% ของ นน.วสัดุเพาะ ส่วนฟางขา้วให้
ผลผลิตเพียง  21.6% แต่ถา้ผสมฟางขา้วกบักากฝ้ายให้

ผลผลิต 27.0% Kurtzman and Chang-Ho [28] พบวา่  
การใชก้ากฝ้ายเป็นวสัดุเพาะให้ผลผลิต 28.2% ส่วน
การใช้กากฝ้ายผสมฟางขา้วให้ผลผลิต 21.8% ซึ8 ง
ใหผ้ลผลิตใกลเ้คียงกบัผลการทดลองนี+  ขี+ ฝ้ายหรือกาก
ฝ้ายเป็นอาหารเสริมและให้ นน. สด ของเห็ดฟาง 
22.9% ของ นน. แหง้ ของวสัดุเพาะทั+งหมด (2.5 กก./
ตะกร้า) จะเห็นไดว้า่การเพาะเห็ดฟางโดยใชฟ้างขา้ว
เป็นวสัดุเพาะนั+น ไดผ้ลผลิตนอ้ยกวา่การใชขี้+ ฝ้ายหรือ
กากฝ้าย Martin et al. [29] พบว่าฝ้ายชนิด non-
absorbent cotton wool นั+นเป็นแหล่งอาหารเซลลูโลส  
ที8เหนี8ยวนาํทาํให้เห็ดฟางสร้างเอ็นไซม์ไดท้ั+ง 3 ชนิด  
ในการยอ่ยเซลลูโลส  คือ  Cellulase,  Carboxymethyl 
cellulase  และ  Beta-glucocidase  ในขณะที8ฟางขา้ว
เหนี8ยวนาํให้สร้างเอนไซม์ 2ชนิดแรกเท่านั+น ฉะนั+น 
ในการทดลองนี+ การใช้ขี+ ฝ้ายเป็นอาหารเสริม ซึ8 งมี
ส่วนช่วยทาํให้เห็ดฟางสร้างเอนไซม์ทั+ ง 3 ชนิดย่อย
สลายวสัดุไดดี้ขึ+น ทาํใหเ้ห็ดฟางไดรั้บสารอาหารมาก
ขึ+น ขี+ ฝ้ายเป็นแหล่งไนโตรเจน มีธาตุไนโตรเจนสูง
กว่าตอซังข้าวorganic nitrogen ในขี+ ฝ้ายจะถูก
จุลินทรียย์่อยสลายไดง่้าย(1.4%) แลว้เปลี8ยนเป็นอมิ-
โนเอซิค (โดยเฉพาะ Asparagines) peptide และ 
protein และสารอินทรียอื์8น ๆ ซึ8 งจะทาํให้เส้นใยเห็ด
ฟางเจริญเติบโตไดดี้ และรวดเร็วให้ผลผลิตสูง [23]   
ขี+ ฝ้ายยงัสามารถดูดซับนํ+ าได้ดี จึงรักษาความชื+นใน
กองวสัดุเพาะให้มีความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโต
ของ เ ห็ดได้นาน ตามที8 ก ล่าวมาแล้วฟาง ข้าว มี
ส่วนประกอบเป็น  Cellulose  และ   Hemicellulose   
เกือบครึ8 งหนึ8 งของนํ+ าหนักแห้งทั+งหมด ส่วนที8เหลือ  
เป็น lignin, nitrogen   compound,   ash และ  silica   
โดยเฉพาะ  lignin  นั+น ถูกยอ่ยสลายไดย้ากโดยพวก  
cellulolytic  organism ซึ8งมีผลต่อการเจริญเติบโตของ
เห็ดฟาง  นอกจากนี+   organic  nitrogen  ในฟางขา้ว 
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มีนอ้ย  [29]   ซึ8 งเป็นส่วนประกอบที8สาํคญัในการทาํ
ให้เส้นใยเจริญเติบโตได้ดีกว่าการใช้  inorganic 
nitrogen substrate  [31]  จากผลการทดลองตารางที8 4 
โดยการใชรํ้าขา้วเป็นอาหารเสริมไดผ้ลผลิตประมาณ
15.84%ของนํ+ าหนกัแห้งวสัดุเพาะ ซึ8 งตํ8ากวา่การใชขี้+
ฝ้ายเป็นอาหารเสริม อย่างไรก็ตามรําขา้วเป็นอาหาร
เสริมที8ใส่ลงไปเพิ8มไนโตรเจนให้แก่วสัดุเพาะ รําขา้ว
มี organic  nitrogen   และ carbon  สูง  [23]   
นอกจากนี+ รําขา้วยงัมี  fatty  acid ในปริมาณสูง ซึ8 งจะ
เป็นตวัเร่งผลผลิต   โดยเฉพาะ  Linoleic  acid  จะ
กระตุน้ใหเ้กิดตุ่มดอกไดเ้ร็วขึ+น [32]  แต่ขอ้เสียเปรียบ
ในการใชรํ้าขา้วอาจเกิดการปนเปื+ อนจากจุลินทรียที์8
อยู่ในธรรมชาติไดง่้าย    ซึ8 งมีผลทาํให้ผลผลิตลดลง 
การใชภู้ไมทเ์ป็นอาหารเสริม  ภูไมทเ์ป็นหินละลาย ที8
ถูกพ่นออกมาจากการระเบิดของภูเขาไฟมีรูพรุน
มากมายในเนื+อหินมีนํ+ าหนกัเบา  นาํมาเพิ8มซิลิกา้ที8อยู่
ในรูปละลายนํ+ าได้ให้แก่พืช ทําให้เซลล์ของพืช
แขง็แกร่งทนทานต่อโรค   แมลง ไร จากการทดลองนี+
การเสริมกูไมท์ในวสัดุเพาะฟางขา้ว ซึ8 งให้ผลผลิต
ประมาณ 13.69% ของ นน. แห้งวสัดุเพาะ ซึ8 งตํ8ากว่า
การใชขี้+ ฝ้ายเป็นอาหารเสริมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
ดีพร้อม [4] แนะนาํใหใ้ชก้ไูมทใ์นการเพิ8มผลผลิตเห็ด 
โดยผสมกูไมท์กบัขี+ เลื8อยประมาณ 3% แทนปูนขาว
และยปิซั8ม          เนื8องจากมี calcite เป็นส่วนประกอบ 
ซึ8งเป็นการเพิ8ม  Ca และปรับสภาพ pH ของวสัดุเพาะ 
นอกจากนี+สามารถใชก้ไูมทผ์สมกบันํ+ าอตัรา  200-300  
กรัม ต่อนํ+ า  20  ลิตร ลดบนกองและรอบกองเพาะเห็ด
ฟางจนเปียกชุ่ม สามารถลดปริมาณศตัรูเห็ด เช่น ไร, 
มด,  ปลวก,ไส้เดือนฝอยลงได ้ซึ8 งมีผลทาํให้ผลผลิต
เพิ8มขึ+นทั+งปริมาณและคุณภาพไดร้ะดบัหนึ8 ง การใช้
ผกัตบชวาสดเป็นอาหารเสริมร่วมกบัวสัดุเพาะที8เป็น
ฟางขา้ว และขี+ เลื8อยที8ผ่านการเพะเห็ดนางฟ้ามาแลว้

นั+นให้ผลผลิตตํ8าสุด  อย่างไรก็ตามจากการทดลอง
ของ  [17]  พบวา่ การเพาะเห็ดฟางแบบกองเตี+ย โดย
ใช้ผกัตบชวาเป็นอาหารเสริม มีขี+ เลื8อยและฟางขา้ว
เป็นวสัดุเพาะได้ผลผลิต 22.66 และ 20.76% ต่อ
นํ+ าหนักวสัดุแห้ง ตามลาํดับ ซึ8 งสูงกว่าผลผลิตที8ได้
จากการทดลองนี+  คือ 15.36  และ 12.8% ตามลาํดบั   

ส่วนนิวฒัน์ [7] ไดท้าํการทดลองเห็ดฟาง
กองเตี+ยเช่นกนั โดยใชฟ้างขา้ว,  ผกัตบชวา และหญา้
แฝก เป็นวสัดุเพาะ ปรากฏวา่ การเพาะดว้ยผกัตบชวา
ใหผ้ลผลิต  85.75 กรัม/ตารางเมตร ตํ8ากวา่การใชฟ้าง
ขา้วซึ8 งให้ผลผลิต 150.40 กรัม/ตารางเมตร ส่วนหญา้
แฝกให้ผลผลิตตํ8าสุด  32.26 กรัม/ตารางเมตร แต่
ความยาวของดอกที8เพาะดว้ยวสัดุทั+ง 3 ชนิด มีค่าอยู่
ระหวา่ง 3.15 – 3.73  ซม.  ซึ8งใกลเ้คียงกบังานทดลอง
นี+  ผ ัก ต บ ชว า เ ป็ น แ ห ล่ ง ไ น โ ต ร เ จ น  ต า ม ป ก ติ  
ผกัตบชวาเป็นวสัดุเพาะประเภท  lignocelluloses  ซึ8 ง
ประกอบด้วย   crystalline Cellulose และ 
Arabinoxylan ซึ8 งเป็น Hemicellulose จะถูกยอ่ยดว้ย
เอนไซมที์8เห็ดฟางปล่อยออกมา ไดแ้ก่ Cellulase และ 
Xylanase  ตามลาํดบั จะถูกเปลี8ยนเป็นนํ+ าตาลที8อยูใ่น
รูปที8เห็ดนาํไปใช ้ นอกจากนี+ ผกัตบชวายงัเป็นแหล่ง 
organic  nitrogen  ซึ8งมีปริมาณ 1.5-1.7% และมี crude 
protein ระหวา่ง 7.4 – 18.1% ของนํ+ าหนกัแห้ง พืชที8มี
อายนุอ้ยจะมีระดบัโปรตีนสูงกวา่พืชที8แก่และปริมาณ
โปรตีนในพืชแตกต่างกนัตามฤดูกาล [26]  ฉะนั+นการ
นาํมาใชเ้ป็นวสัดุเพาะหรืออาหารเสริมอาจให้ผลผลิต
ที8แตกต่างกันได้  เนื8 องจากโปรตีนมีส่วนในการ
กระตุ ้นการเจ ริญเ ติบโตของเห็ด เ มื8 อวิ เคราะห์
ผกัตบชวาพบว่ามี aminoacid ชนิดต่าง ๆ ครบถว้น
สามารถนาํไปใชท้ดแทนถั8วได ้ 

ในการทดลองหาปริมาณที8เหมาะสมของขี+
ฝ้ายที8ใช้เป็นอาหารเสริมในการเพาะเห็ดฟางโดยมี
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ฟางขา้วเป็นวสัดุเพาะ (ตารางที8  5) จะเห็นไดว้า่  การ
ใช้ขี+ ฝ้าย 200 กรัม(นํ+ าหนักแห้ง) เป็นอาหารเสริมมี
แนวโนม้ให้ผลผลิตสูงสุด ถึงแมว้า่ไม่แตกต่างอยา่งมี
นัยสําคัญกับอัตราการใช้อื8น ๆ ก็ตาม ส่วนข้อเสีย
เปรียบของการใชขี้+ ฝ้ายเป็นอาหารเสริมหรือวสัดุเพาะ  
คือขี+ ฝ้ายดูดซับนํ+ าไว ้มากทําให้เปียกชื+นมาก การ
ระบายอากาศไม่ดี เสน้ใยเดินไม่สะดวก การเจริญของ
เส้นใยนอ้ยผลผลิตลดลง  เช่น ในกรณีที8ใชขี้+ ฝ้ายเป็น
อาหารเสริมเป็นปริมาณมากเกินไป ถา้ใชอ้าหารเสริม
น้อยเกินไป เส้นใยได้รับปริมาณอาหารเสริมไม่
เพียงพอทาํให้ไดผ้ลผลิตน้อยลง วลัลพ  [11]  พบว่า 
อาหารเสริมจะช่วยใหเ้ห็ดฟางเจริญงอกงามไดดี้  และ
ยงัมีส่วนช่วยในการอุม้นํ+ าเพื8อใหก้องฟางชื+น ซึ8งทาํให้
ดอกเห็ดฟางให้ผลผลิตเกือบ 2 เท่าของเห็ดฟางที8
ไม่ให้อาหารเสริม สมนึกและคณะ [17] ไดท้าํการ
เพาะเห็ดฟางกองเตี+ย โดยใชขี้+ เลื8อยยางพาราเป็นวสัดุ
เพาะอยา่งเดียวไดผ้ลผลิตตํ8ามาก 0.47%  ของนํ+ าหนกั
แหง้วสัดุเพาะ  ส่วนการเพาะโดยใชฟ้างขา้วอยา่งเดียว 
ใหผ้ลผลิต 7.24% ของนํ+ าหนกัแหง้วสัดุเพาะ 
 

6. สรุปผลการทดลอง 
จากการศึกษาการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า

โดยวิธีการต่าง ๆ ไดแ้ก่ การใชฟ้างขา้วเป็นวสัดุเพาะ  
โดยการแช่นํ+ าเปล่า และแช่ในนํ+ าหมกัชีวภาพที8มีกลุ่ม
จุลินทรียต์่าง ๆ เปรียบเทียบกบัการใชขี้+ เลื8อยเก่าที8ผ่าน
การเพาะเห็ดนางฟ้ามาก่อน และขี+ เลื8อยใหม่ โดยการ
หมกัดว้ยนํ+ าเปล่าและนํ+ าหนกัชีวภาพที8มีกลุ่มจุลินทรีย์
ต่าง ๆ เช่นกนั เป็นเวลา 9 วนั ผลปรากฏวา่การใชฟ้าง
ขา้วเป็นวสัดุเพาะและแช่นํ+ าเป็นเวลา 12 ชั8วโมง ก่อน
นําไปเพาะให้ผลผลิตเป็นนํ+ าหนักสดสูงสุด คือ 
529.40 กรัม/ตะกร้า ส่วนการทดลองการใชขี้+ ฝ้าย, รํา
ขา้ว, ผกัตบชวา และภูไมค์ เป็นอาหารเสริมในการ

เพาะเห็ดฟางในตะกร้า โดยใชฟ้างขา้วเป็นวสัดุเพาะ  
พบว่าการใช้ขี+ ฝ้ายเป็นอาหารเสริมให้ผลผลิตสูงสุด 
คือ 572.52 กรัม/ตะกร้า และอตัราที8เหมาะสมในการ
ใชไ้ดแ้ก่ 8% ของนํ+ าหนกัแหง้วสัดุเพาะ(ฟางขา้ว) 
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