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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณค่าทางโภชนะของรำละเอียดที่หมักร่วมกับยีสต์จากโรงงานผลิตเบียร์ที่

ระดับ 0, 10, 20 และ 30 เปอร์เซ็นต์ ระยะเวลาในการหมัก 0, 1, 2, 3 และ 4 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบว่าการหมัก
รำละเอียดด้วยยีสต์ที่ระดับ 30 เปอร์เซ็นต์ ระยะเวลา 0-4 สัปดาห์ ทำให้รำละเอียดมีโปรตีนสูงที่สุด คือ 22.99-
23.57 เปอร์เซ็นต์ (p < 0.05) และการหมักรำละเอียดด้วยยีสตท์ี่ระดับ 30 เปอร์เซ็นต์ (0 สัปดาห์) ทำให้รำละเอียดมี
ปริมาณวัตถุแห้งต่ำที่สุด คือ 40.84 เปอร์เซ็นต์ (p < 0.05) ขณะที่การหมักรำละเอียดด้วยยสีต์ที่ระดับ 30 เปอร์เซ็นต์ 
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ ส่งผลให้ NDF มีค่าต่ำที่สุด คือ 20.40 เปอร์เซ็นต์ (p < 0.05) นอกจากนี้ยังพบว่ารำละเอียดที่
ไม่มีการหมักยีสต์ที่ระยะเวลาต่าง ๆ มีค่าไขมันสูงที่สุด คือ 16.11-16.96 เปอร์เซ็นต์ (p < 0.05) สำหรับค่าการย่อย
ได้ในหลอดทดลองด้วยของเหลวจากกระเพาะรูเมนพบว่าการใช้ยีสต์ที่ 30 เปอร์เซ็นต์ ระยะเวลาหมัก 4 สัปดาห์ ทำ
ให้รำละเอียดมีค่าการย่อยได้ของวัตถุแห้งสูงที่สุด คือ 73.85 เปอร์เซ็นต์ (p < 0.05) การศึกษานี้จึงสรุปว่าการใช้ยีสต์
ที่ระดับ 30 เปอร์เซ็นต์ หมักระยะเวลา 4 สัปดาห์ ทำให้รำละเอียดมีค่าโภชนะและการย่อยได้ของวัตถุแห้งใน
กระเพาะรูเมนเพิ่มขึ้นสูงที่สุด 

คำสำคัญ : รำละเอียด; ยีสต์เหลือท้ิงจากโรงงานผลิตเบียร์; คุณค่าทางโภชนะ; การย่อยได้ของวัตถุแห้ง 

Abstract 
The objective of this study was to evaluate nutritional values of rice bran fermented with 

brewer’s yeast (BY) at 0, 10, 20 and 30 % for 0, 1, 2, 3 and 4 weeks. The results showed that rice 
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bran fermented with 30 % BY for 0-4 wks had highest (p < 0.05) crude protein in the range of 22.99 
to 23.57 %, and rice bran fermented with 30 % BY for 0 wk had lowest (p < 0.05) dry matter (40.84 
%). Rice bran fermented with 30 % BY for 4 wks had lowest (p < 0.05) NDF (20.40 %). Furthermore, 
rice bran without BY had highest (p < 0.05) fat in the range 16.11 to 16.96 %. The ruminal digestibility 
( in vitro) of dry matter of rice bran was highest (p < 0.05) when fermented with 30 % BY for 4 wks 
( 73. 85 %) .  It was concluded that nutritional value and dry matter digestibility of rice bran were 
maximized when fermented with BY at 30 % for 4 wks. 
 

Keywords: rice bran; brewer’s yeast; nutritional value; dry matter digestibility 

 
1. บทนำ 

ข้าวจัดเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีสำคัญอันดับหนึ่งของ
ประเทศไทย โดยพบว่าในปี พ.ศ. 2560 ประเทศไทย
สามารถผลิตข้าวได้สูงถึง 31.8 ล้านตัน โดยมีปริมาณ
ข้าวสารที่ผลิตได้ในประเทศประมาณ 18.60 ล้านตัน 
[1] ผลผลิตข้าวที่สูงนี้จึงทำให้เกิดผลพลอยได้ที่เกิดขึ้น
จากกระบวนการสีข้าวเพื่อให้ได้ข้าวสารที่สูงตามไป
ด้วย โดยในการขัดสีข้าวเปลือก 100 กิโลกรัม นั้น
พบว่าจะทำให้ได้ข้าวสาร 50 กิโลกรัม ข้าวหัก 19 
กิโลกรัม รำหยาบ 10 กิโลกรัม รำละเอียด 1 กิโลกรัม 
และแกลบ 20 กิโลกรัม [2] ซึ่งเมื่อเปรียบกับปริมาณ
ข้าวสารในประเทศไทยท่ีผลิตได้ในปี พ.ศ. 2560 พบว่า
จะทำให้ได้รำหยาบและรำละเอียดประมาณ 3.44 และ 
0.34 ล้านตัน ซึ่งถือว่าเป็นปริมาณที่สูงมาก ทำให้มีการ
นำผลพลอยได้ดังกล่าวมาใช้เป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์ ซึ่ง
รำละเอียดจัดเป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์ประเภทที ่ให้
โภชนะโปรตีน พลังงาน และแร่ธาตุ [3] โดยพบว่ารำ
ละเอียดมีโปรตีนโดยเฉลี่ยประมาณ 12 เปอร์เซ็นต์ 
และเป็นอาหารพลังงานท่ีมีเยื่อใยค่อนข้างสูง [4] 

ปัจจ ุบ ันม ีรายงานการใช ้จ ุล ินทร ีย ์ ในการ
ปรับปรุงคุณภาพวัสดุพลอยได้ทางการเกษตรและ
อุตสาหกรรมการเกษตรเพื่อใช้เป็นแหล่งวัตถุดิบอาหาร
สัตว์เป็นจำนวนมาก ซึ่งยีสต์เป็นหนึ่งในจุลินทรีย์ที่นิยม

นำไปใช้ในการหมักดังกล่าว เช่น วลัยลักษณ์ (2554) 
ได้รายงานการใช้ยีสต์ Saccharomyces cerevisiae 
ในการหมักกากมันสำปะหลัง พบว่าช่วยให้กากมัน
สำปะหลังมีโปรตีนเพิ่มขึ้น [5] เช่นเดียวกับ ปิ่น และ
อัจฉรา (2553) ทีร่ายงานการใช้ยีสต์ S. cerevisiae ใน
การหมักกากปาล์มและกากเนื้อในเมล็ดปาล์มน้ำมัน 
ส่งผลให้กากพืชดังกล่าวมีค่าโปรตีนเพิ่มขึ้นเช่นกัน [6] 
นอกจากน้ียังพบว่ายีสต์ที่ได้จากโรงงานเบียร์ซึ่งเป็นผล
พลอยได้จากกระบวนการผลิตเบียร์นั ้นเป็นยีสต์ที่มี
ประโยชน์ เป็นแหล่งโปรตีนคุณภาพ สามารถย่อยสลาย
ได้ทันที และยังมีกากของวัสดุที่ใช้ในการทำเบียร์ติดมา
ด้วย ทำให้คุณค่าอาหารที่มีในน้ำยีสต์นั ้นมีคุณค่าสูง 
และเหมาะอย่างยิ่งที่จะนำมาทำเป็นอาหารสัตว์ [7] มี
รายงานการใช้น้ำยีสต์จากโรงงานเบียร์หมักร่วมกับกาก
มันสำปะหลัง ส่งผลให้กากมันสำปะหลังมีปริมาณ
โปรตีนและไขมันเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ (p < 0.05) 
นอกจากนี ้วัตถุแห้ง อินทรียวัตถุ NDF และ ADF ก็
ลดลงอย่างมีนัยสำคัญ (p < 0.05) ตามสัดส่วนของยีสต์
ที่เพ่ิมขึ้นด้วย [8] ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ในการ
ปรับปรุงค่าโภชนะและค่าการย่อยได้ของรำละเอียด
โดยใช้น้ำยีสต์ที่เป็นผลผลิตพลอยได้จากกระบวนการ
ผลิตเบียร์ 
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2. อุปกรณ์และวิธีการ 
2.1 การออกแบบการทดลอง 

วางแผนการทดลองแบบ 4 x 5 factorial 
in CRD มี 2 ปัจจัย คือ (1) ระดับยีสต์ (ของเหลว) ที่ใช้ 
ม ี  4 ระด ับ ค ือ  0 , 10, 20 และ 30 เปอร ์ เซ ็นต์  
(เปอร์เซ็นต์น้ำหนักแห้ง) และ (2) ระยะเวลาในการ
หมัก มี 5 ระดับ คือ 0, 1, 2, 3 และ 4 สัปดาห์ จำนวน 
3 ซ้ำ 

2.2 การหมักรำละเอียดด้วยยีสต์จากโรงงาน 
ผลิตเบียร์ 

ชั่งรำละเอียดใส่ลงในถุงพลาสติกปริมาณ 
200 กรัม และเติมยีสต์จากโรงงานผลิตเบียร์ที่ระดับ
ต่าง ๆ ผสมตัวอย่างให้เข้ากันมัดปากถุงหลวม ๆ ให้มี
อากาศถ่ายเท และวางทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เมื่อครบ
กำหนด นำตัวอย่างที ่ ได ้เข ้าอบแห้งที ่  60 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 72 ช่ัวโมง (โดยการหมักที ่ 0 
สัปดาห์ จะนำตัวอย่างเข้าอบทันทีเมื ่อเติมย ีสต์) 
จากนั้นนำไปบดผ่านตะแกรงขนาด 2 และ 1 มิลลิเมตร  

2.3 ประเมินค่าโภชนะและการย่อยได้ของ
วัตถุแห้งในหลอดทดลองด้วยของเหลวจากกระเพาะ
รูเมน 

นำตัวอย่างที ่บดผ ่านตะแกรงขนาด 1 
มิลลิเมตร ไปวิเคราะห์หาวัตถุแห้ง ไขมัน เถ้า และ
โปรตีนรวม [9] และวิเคราะห์หาค่า NDF [10] 

ประเมินการย่อยได้ในหลอดทดลองด้วย
ของเหลวจากกระเพาะรูเมนโดยวิธีการเพาะเลี้ยงแบบ
แบชคัลเจอร์ (batch culture) [11] โดยนำตัวอย่างที่
บดผ่านตะแกรงขนาด 2 มิลลิเมตร ชั่งตัวอย่างแห้ง 3 
กร ัม ใส ่ลงในฟลาสก ์ ( flask) เต ิมของเหลวจาก
กระเพาะรูเมนของโคนมผสม McDougall’s artificial 
saliva ในอัตรา 1 : 3 ในสภาพไร้ออกซิเจนแล้วบ่มที่
อุณหภูมิ 39 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ในตู้
บ่มแบบเขย่าแนวราบ (orbital incubator) แล้วกรอง

ตัวอย่างจากฟลาสก์เพื่อไปวิเคราะห์หาวัตถุแห้ง และ
คำนวณหาเปอร์เซ็นต์การย่อยได้ของวัตถุแห้ง  

2.4 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
นำข ้อม ูลมาวิ เคราะห์ความแปรปรวน 

(ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของแต่ละสิ่งทดลอง โดยใช้ Duncan’s new 
multiple range test ท ี ่ ร ะด ับความ เช ื ่ อม ั ่ น  95 
เปอร์เซ็นต์ 
 

3. ผลการทดลองและวิจารณ์ 
3.1 ค่าโภชนะของยีสตจ์ากโรงงานผลิตเบียร์ 

การว ิ เคราะห ์ค ่าโภชนะของย ีสต ์จาก
โรงงานผลิตเบียร์พบว่ามีวัตถุแห้ง โปรตีน ไขมัน และ 
NDF เท่ากับ 20.09, 47.67, 0.91 และ 1.08 เปอร์เซ็นต์ 
ตามลำดับ (ตารางที่ 1) 
 
Table 1 Nutritional value of brewer’s yeast 
 

DM (%) CP (%DM) EE (%DM) NDF (%DM) 
20.09 47.67 0.91 1.08 

DM = dry matter; CP = crude protein; EE = 
ether extract; NDF = neutral detergent fiber 
 

3.2 ค่าโภชนะของรำละเอียดที่หมักร่วมกับ
ยีสต์จากโรงงานผลิตเบียร์ 

การศึกษาการหมักรำละเอียดด้วยยีสต์ที่
ระดับและระยะเวลาที่ต่างกันพบว่าระดับของยีสต์และ
ระยะเวลาที่ใช้ในการหมักมีอิทธิพลต่อปริมาณวัตถุแห้ง 
โปรตีนรวม ไขมัน และ NDF รวมถึงยังพบอิทธิพล
ร่วมกันระหว่างระดับของยีสต์กับระยะเวลาในการหมัก
ต่อปริมาณ วัตถุแห้ง โปรตีนรวม ไขมัน และ NDF ด้วย 
โดยพบว่าการหมักรำละเอียดด้วยยีสต์ 30 เปอร์เซ็นต์ 
ระยะเวลา 0-4 สัปดาห์ ส่งผลให้รำละเอียดมีปริมาณ
โปรตีนสูงที่สุด คือ 22.99-23.57 เปอร์เซ็นต์ (p < 0.05) 
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เนื ่องจากยีสต์นั ้นมีโปรตีนสูงถึง 47.67 เปอร์เซ็นต์  
ปริมาณโปรตีนจึงเพิ่มขึ้นตามสัดส่วนของยีสต์ที่เพิ่มขึ้น 
ดังนั ้นการใช้ย ีสต์ 30 เปอร์เซ็นต์ หมักร่วมกับรำ
ละเอียดจึงทำให้รำละเอียดมีโปรตีนสูงที่สุด สอดคล้อง
กับ Kamphayae และคณะ (2017) ที ่ใช้ย ีสต์จาก
โรงงานผลิตเบียร์หมักร่วมกับกากมันสำปะหลัง ซึ่ง
พบว่าการใช้ยีสต์ 30 เปอร์เซ็นต์ ส่งผลให้มีโปรตีน
เพิ่มขึ ้นสูงที ่สุด คือ 14.1 เปอร์เซ็นต์ (P<0.05) [8] 
อย่างไรก็ตามเมื่อมีการใช้ยีสต์ (30 เปอร์เซ็นต์) หมักรำ
ละเอียดในระยะเวลาที่เพิ่มขึ้นเป็น 1-4 สัปดาห์พบว่า
ปริมาณโปรตีนไม่มีการเปลี่ยนแปลง (p < 0.05) 

สำหรับปริมาณ NDF ในรำละเอียดพบว่า
ลดลงตามสัดส่วนยีสต์ที่เพิ่มขึ้น และการเพิ่มระยะเวลา
ในการหมักช่วยทำให้ NDF ในรำละเอียดลดลง โดย
พบว่าการใช้ยีสต์ 30 เปอร์เซ็นต์ และการหมักใน
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ ทำให้รำละเอียดมีปริมาณ NDF 
ต่ำที่สุด คือ 20.40 เปอร์เซ็นต์ (p < 0.05) ทั้งนี้อาจ
เป็นผลมาจากยีสต์ S. cerevisae สามารถผลิตเอนไซม์ 
hemicellulase [12 ซึ่งทำหน้าทีย่่อย hemicellulose 
ที่เป็นส่วนประกอบของ NDF ทำให้รำสกัดน้ำมันหมัก
ยีสต์มีค่า NDF ลดลง ดังนั้นเมื่อนำยีสต์มาหมักร่วมกับ
รำละเอียดที่ระดับ 30 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 
จึงทำให้รำละเอียดมีค่า NDF ต่ำที่สุด 

นอกจากนี้ยังพบว่ารำละเอียดที่ไม่มีการ
หมักยีสต์ที่ระยะเวลาต่างๆมีค่าวัตถุแห้งและไขมัน สูง
กว่า (p < 0.05) รำละเอียดที่หมักร่วมกับยีสต์ที่ระดับ
และระยะเวลาต่าง ๆ โดยพบ 91.45-94.66 และ 
16.11-16.96 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ ขณะที่รำละเอียด
ที่มีการหมักด้วยยีสต์ในปริมาณที่เพิ่มขึ้นพบว่ามีวัตถุ
แห้งและไขมันลดลง ทั้งนี้เนื่องจากยีสต์มีวัตถุแห้งและ
ไขมันที่ต่ำเพียง 20.09 และ 0.91 เปอร์เซ็นต์ ตาม 
ลำดับ เมื ่อศึกษาเพิ ่มระยะเวลาในการหมักพบว่า
ปริมาณวัตถุแห้งในรำละเอียดมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น (p < 

0.05) และปริมาณไขมันมีแนวโน้มลดลง (p < 0.05) 
(ตารางที่ 2) ซึ่งปริมาณไขมันที่ลดลงอาจเนื่องจากใน
กระบวนการหมักนั้นยีสต์ต้องใช้น้ำตาล ไขมัน และกรด
อินทรีย์จากวัตถุดิบที ่หมักเป็นแหล่งคาร์บอนและ
พลังงานในระหว่างการทำกิจกรรมเมตาบอลิซึม [13] 
ดังนั้นเมื่อระยะเวลาในการหมักเพิ่มขึ้นจึงทำให้ยีสต์นำ
ไขมันไปใช้มากขึ้น และทำให้รำละเอียดหมักยีสต์มี
ไขมันลดลง 

3.3 การย่อยได้ของวัตถุแห้งในหลอดทดลอง
ด้วยของเหลวจากกระเพาะรูเมนของรำละเอียดที่
หมักร่วมกับยีสต์จากโรงงานผลิตเบียร์ 

สำหรับการย่อยได้ในกระเพาะรูเมนพบว่า
ระดับของยีสต์และระยะเวลาที่ใช้ในการหมักมีอิทธพิล
ต่อการย่อยได้ของวัตถุแห้ง โดยพบว่าความสามารถใน
การย่อยได้ของวัตถุแห้งเพิ่มขึ้นเมื่อระดับของยีสต์และ
ระยะเวลาในการหมักเพิ่มขึ ้น รวมถึงยังพบอิทธิพล
ร่วมกันระหว่างระดับของยีสต์และระยะเวลาในการ
หมักต่อค่าการย่อยได้ของวัตถุแห้ง โดยพบว่าการใช้
ยีสต์ที่ 30 เปอร์เซ็นต์ และระยะเวลาหมัก 4 สัปดาห์ 
ทำให้รำละเอียดมีค่าการย่อยได้ของวัตถุแห้งสูงที่สุด 
73.85 เปอร์เซ็นต์ (p < 0.05) (ตารางที ่2) การย่อยได้
ของวัตถุแห้งที ่เพิ ่มขึ ้นดังกล่าวชี ้ให้เห็นว่ายีสต์ซึ่ง
สามารถผลิตเอ็นไซม์ hemicellulase ช่วยทำให้รำ
ละเอียดมีการย่อยได้มากข้ึน สัตว์จะสามารถนำโภชนะ
ต่าง ๆ ในรำละเอียดไปเป็นประโยชน์ได้มากขึ้น สอด 
คล้องกับ กฤษฎา (2551) ที่รายงานว่าการใช้มันเส้น
หมักยีสต์ทดแทนกากนมถั่วเหลืองในอาหารสำหรับโค
นม ส่งผลให้การย่อยได้ของวัตถุแห้งเพิ่มขึ้น (p < 0.05) 
จาก 64.0 เป็น 69.2 เปอร์เซ็นต์ [14] 
 

4. สรุป 
การใช้ยีสต์ที่ระดับ 30 เปอร์เซ็นต์ หมักเป็น

ระยะเวลา 4 สัปดาห์ ทำให้รำละเอียดมีค่าโภชนะสงูที ่
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Table 2  Nutritional value and ruminal digestibility ( in vitro)  of rice bran fermented with brewer’ s 

yeast (BY). 
 

BY (%) 

 (A) 

Fermented period  

(week) (B) 

DM 

(%) 

CP 

(%DM) 

EE 

(%DM) 

NDF 

(%DM) 

Ruminal digestibility of  

DM (%) (in vitro) 

0 

0 91.15b/1 14.98f 16.96a 40.15b 52.98j 

1 94.39a 14.31g 16.73a 40.45ab 53.10j 

2 94.66a 14.25g 16.11abcd 40.78ab 54.50ij 

3 94.35a 14.92f 16.49abc 40.20b 54.70i 

4 94.47a 14.23g 16.56abc 41.09a 53.63ij 

10 

0 61.12f 17.69de 15.32def 36.60c 57.68gh 

1 60.31g 18.62c 14.55efgh 34.87d 56.74h 

2 63.95e 18.22cd 15.51cde 35.35d 57.97gh 

3 65.15d 18.13cd 13.75ghij 37.13c 60.02f 

4 65.89c 17.34e 13.47hij 36.90c 60.96ef 

20 

0 48.56i 20.41b 15.70bcd 35.28d 58.46g 

1 48.48i 20.74b 14.27fghi 30.67f 60.92ef 

2 48.86i 20.85b 14.57efg 31.73e 61.93de 

3 49.60h 20.66b 13.98ghij 31.73e 63.46d 

4 49.94h 20.33b 13.81ghij 28.97g 67.06c 

30 

0 40.84l 22.99a 15.24def 29.12g 61.22ef 

1 41.79k 23.57a 14.41fghi 28.94g 60.53ef 

2 42.17k 23.51a 13.03j 29.83g 61.97de 

3 42.78j 23.55a 13.36ij 29.01g 69.75b 

4 42.76j 23.06a 13.13j 24.40h 73.85a 

SE 0.20 0.19 0.32 0.28 0.51 

 (A) ** ** ** ** ** 

 (B) ** ** ** ** ** 

A × B ** ** * ** ** 
/1 superscript with different letters within columns differed (p < 0.05); DM = dry matter; CP = crude 
protein; EE = ether extract; NDF = neutral detergent fiber; ** = p < 0.01;  * = p < 0.05;  A = brewer’s 

yeast (BY); B = fermented  period 
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สุด เนื่องจาก NDF ลดลงต่ำที่สุด และมีโปรตีนเพิ่มขึ้น 
รวมถึงมีการย่อยได้ของวัตถุแห้งในหลอดทดลองด้วย
ของเหลวจากกระเพาะรูเมนเพิ่มขึ้นสูงที่สุด ซึ่งการใช้
ยีสต์ที่เป็นของเหลือทิ้งจากอุตสาหกรรมการผลิตเบียร์
นี้ จะเป็นทางเลือกในการผลิตแหล่งอาหารคุณภาพดี
ให้กับสัตว์เคี้ยวเอื้อง 
 

5. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณ ทุนสนับสนุนการวิจัย ประเภททุน

ว ิจ ัยท ั ่วไปสำหร ับน ักศ ึกษาระด ับบ ัณฑิตศ ึกษา 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ตามสัญญาเลขที่ TUGG 
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