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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธิ์ของเห็ดหอม [Lentinus edodes (Berk.) Sing.] ที่สกัดด้วยน้ำร้อน 

80 % (v/v) เอทานอล และเฮกเซน ในการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไลเปส แอลฟาแอมิเลส และแอลฟากลูโคซิ
เดส ด้วย UV-VIS spectrophotometer  ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดเห็ดหอมด้วยน้ำร้อน เอทานอล และเฮกเซน 
สามารถยับยั้งการทำงานเอนไซม์ไลเปส โดยมีค่า IC50 621.31, 8.85 และ 23.11 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลำดับ 
ขณะที่ฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์แอลฟาแอมิเลสของสารสกัดเห็ดหอมด้วยน้ำร้อน เอทานอล และเฮกเซน มี
ค่า IC50 656.60, 183.87 และ 127.42 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และฤทธ์ิยับยั้งการทำงานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 
มีค่า IC50 400, 20.38 และ 12.91 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลำดับ และยังพบว่าสารสกัดเห็ดหอมด้วยเอทานอลและ
เฮกเซนสามารถยับยั้งการทำงานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสดีกว่าแอลฟาแอมิเลส ผลการศึกษานี้แสดงให้เหน็ว่า
เห็ดหอมมีศักยภาพในการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไลเปส แอลฟาแอมิเลส และแอลฟากลูโคซิเดส  ซึ่งเป็น
เอนไซม์สำคัญในกระบวนการย่อยไขมันและคาร์โบไฮเดรต ดังนั้นจึงน่าจะสามารถช่วยชะลอการดูดซึมไขมันและ
กลูโคสเข้าสู่ร่างกาย 
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Abstract 
The objectives of the present study were to investigate the in vitro inhibitory effects of 

Shiitake mushroom [Lentinus edodes (Berk.) Sing.] extracts on lipase, -amylase and -glucosidase. 
The Shiitake mushroom extracts were prepared using hot water, 80 %  ( v/ v)  ethanol and hexane. 
Shiitake mushroom extracts of varying concentrations were subjected to inhibition assays for lipase, 
-amylase and -glucosidase, and quantified using UV- VIS spectrophotometer.  Hot water extract, 
ethanol extract and hexane extract of Shiitake mushroom exerted lipase inhibitory activity with IC50 
values of 621. 31, 8. 85 and 23. 11 mg/ mL, respectively.  They exerted alpha- amylase inhibitory 
activity with IC50 values of 656.60, 183.87 and 127.42 mg/mL, respectively. They also exerted alpha-
glucosidase inhibitory activity with IC50 values of 400, 20. 38 and 12. 91 mg/ mL, respectively.  The 
ethanol and hexane extracts of Shitake mushroom showed stronger inhibitory activity on alpha-
glucosidase than on alpha- amylase.  These results showed the inhibition of Shiitake mushroom 
extracts on the activities of lipase, alpha- amylase and alpha- glucosidase enzymes, which are lipid 
and carbohydrate digestive enzymes.  Therefore, Shiitake mushroom may alleviate postprandial 
blood lipid and glucose levels. 
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1. บทนำ 

โรคอ้วน (obesity) คือ ภาวะที่ร่างกายมีการ
สะสมไขมันมากกว่าปกติ สาเหตุเกิดจากพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่มีพลังงานและไขมันสูง ทำให้มีการ
สะสมพลังงานที่เหลือไว้ในรูปของไขมันตามอวัยวะ 
ต่าง ๆ [1] โรคอ้วนมีความสัมพันธ์กับการเกิดโรค 
เบาหวานประเภทท่ี 2 (diabetes type II) ปริมาณของ
กรดไขมันอิสระที่สะสมในร่างกายมากกว่าปกติและ
การเกิดภาวะดื้อต่ออินซูลินจากการรับประทานอาหาร
ที่มีน้ำตาลสูงเป็นระยะเวลานาน ซึ่งจะไปยับยั้งการนำ
น้ำตาลกลูโคสเข้าสู่เซลล์ ทำให้ระดับกลูโคสในเลือด
ส ู งข ึ ้ นผ ิดปกติ  [2]  การร ักษาโรคอ้วนและโรค 
เบาหวานมียาหลายชนิด เช่น กลุ่มยายับยั้ง เอนไซม์

ไลเปสจากตับอ่อน อาท ิยาออริสแตท (Orlistat) และกลุ่ม
ยายับยั้งเอนไซม์แอลฟาแอมิเลสและแอลฟากลูโคซิเดส 
อาทิ ยาอะคาร์โบส (Acarbose) แต่การใช้ยารักษาโรค
ทั้ง 2 ชนิดนี้ก่อให้เกิดผลข้างเคียง ได้แก่ ความดันโลหติ
สูง หัวใจเต้นเร็ว อาเจียน ปวดท้อง และถ่ายเหลว เป็น
ต้น [3,4] ดังนั ้นจึงมีการศึกษาการใช้สารสกัดจาก
ธรรมชาติซึ่งมีผลข้างเคียงต่ำมาใช้ร่วมกับการใช้ยา โดย
เห็ดหอมมีชื่อทางวิทยาศาสตร์ คือ Lentinus edodes 
(Berk.) Sing. จัดอยู่ในอาณาจักรฟังไจ มีรายงานการ 
ศึกษาก่อนหน้านี้ว่าสามารถลดระดับไขมันและน้ำตาล
ในเลือด งานวิจัยของ Handayani และคณะ [5] พบว่า
หนูทดลองที ่ม ีภาวะไขมันในเลือดสูงเมื ่อได้ร ับผง
เห็ดหอมพร้อมกับอาหารไขมันสูงเป็นระยะเวลานาน 6 
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สัปดาห์ ระดับไตรกลีเซอไรด์ในเลือดลดลงถึงร้อยละ 
55 เมื่อเปรียบเทียบกับหนูกลุ่มที่ได้รับแต่อาหารไขมัน
ส ูงเพียงอย่างเด ียว และงานวิจ ัยของ  Islam และ 
Pramanik [6] พบว่าสารสกัดเห ็ดหอมด้วย 50 % 
(v/v) เอทานอล สามารถลดระดับน้ำตาลในเลือดของ
หนูทดลองที่มภีาวะน้ำตาลในเลือดสูง เมื่อเปรียบเทียบ
กับกลุ่มควบคุม จึงมีการศึกษากลไกการลดระดับไขมัน
และน้ำตาลในเลือดโดยผ่านกลไกการยับยั้งการทำงาน
ของเอนไซม์ไลเปส แอลฟาแอมิเลส และแอลฟากลูโคซิ
เดส ซึ่งพบว่าเห็ดหอมมีฤทธิ์ในการยับยั้งการทำงาน
ของเอนไซม์เหล่านี้ได้ เช่น สารสกัดเห็ดหอมในประเทศ
สเปนด้วย 50 % (v/v) เมทานอล สามารถยับยั้งการ
ทำงานของเอนไซม์ไลเปสร้อยละ 86.10 [7] สารสกัด
เห็ดหอมในประเทศปากีสถานด้วยน้ำ สามารถยับยั้ง
การทำงานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส ( IC50 = 

39.96 0.74 µM) [8] และสารสกัดเห็ดหอมด้วย 80 % 
(v/v) เอทานอลและน้ำร้อน สามารถยับยั้งการทำงาน
ของเอนไซม์แอลฟาแอมิเลส (IC50 = 591.1 และ 231.1 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) และแอลฟากลูโคซิเดส ( IC50 = 

44.9 และ 28.6 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) [9] ซึ่งการศึกษา
ที่ผ่านมาในเห็ดหอมเป็นการเปรียบเทียบและศึกษาใน
สารสกัดเห็ดหอมด้วยเมทานอล เอทานอล และน้ำ 
อย่างไรก็ตาม การศึกษาของ Afieroho และ Ugoeze 
[10] พบว ่าสารสก ัดด ้วยเฮกเซนจากเห็ดตระกูล 
Lentinus มีปริมาณของสารจำพวก phytosterol สูง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง stigmasterol ซึ่งการศึกษาเมื่อไม่
นานมานี้พบว่าสามารถยับยั้งการทำงานของเอนไซม์  
ไลเปส [11] 

ดังนั ้นการศึกษาครั้งนี ้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาผลการยับยั ้งการทำงานของเอนไซม์ไลเปส 
แอลฟาแอมิเลส และแอลฟากลูโคซิเดสของสารสกัด
เห็ดหอมที่เพาะปลูกในประเทศไทย ด้วยตัวทำละลายที่
ต่างกัน ได้แก่ น้ำร้อน 80 % (v/v) เอทานอล และ    

เฮกเซน เพื่อเป็นข้อมูลสำหรับผู้ป่วยโรคอ้วน ผู้ป่วย
โรคเบาหวาน และประชาชนทั ่วไปที ่สามารถเลือก
บริโภคเห็ดที่มีศักยภาพในการช่วยลดการดูดซึมไขมัน
และน้ำตาลกลูโคสเข้าสู่ร่างกาย    
 

2. อุปกรณ์และวิธีการ 
2.1 การคัดเลือกและเตรียมตัวอย่างเห็ดหอม 

จัดซื้อตัวอย่างเห็ดหอมโดยวิธีการสุ่มซื้อ
จากตลาด 3 แห่ง ในกร ุงเทพมหานคร แห่งละ 2 
กิโลกรัม นำมาผสมรวมกัน แล้วคัดเลือกดอกเห็ดหอม
ที่มีสภาพสมบูรณ์ นำตัวอย่างมาล้างให้สะอาด คัดเลือก
และตัดแต่งเอาเฉพาะส่วนที่บริโภคได้ ปั่นตัวอย่างให้
ละเอียด นำไปทำให้แห้งในตู ้อบลมร้อน (Eureka, 
Thailand) ที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 8 
ชั่วโมง แล้วนำมาปั่นให้ละเอียดอีกครั้ง ชั่งน้ำหนักผง
แห ้ง หาร ้อยละปร ิมาณผลผล ิต (%  yield)  และ
วิเคราะห์ปริมาณความช้ืนแบบเปียกและแห้ง  

2.2 การสก ัดเห ็ดหอมในตัวทำละลายที่
ต่างกัน 

2.2.1 การสกัดเห็ดหอมด้วยน้ำร้อน 
วิธ ีการดัดแปลงจาก Ren และคณะ 

[12] นำผงเห็ดหอม 10 กรัม ใส่ลงในขวดรูปชมพู่ผสม
ก ับน ้ำปราศจากไอออน (deionized water)  200 
มิลลิลิตร วางลงในอ่างควบคุมอุณหภูมิ (WNB 22, 
Memmert, Germany) ให ้ความร ้อนที ่  100 องศา
เซลเซียส นาน 3 ชั่วโมง นำสารสกัดที่ได้มาปั่นแยก
ด้วยเครื ่องหมุนเหวี่ยง (X-15R, Beckman Coulter, 
USA) ความเร็ว 8,400 รอบต่อนาที นาน 15 นาที แล้ว
นำสารละลายส่วนใสที่ได้มากรองด้วยกระดาษกรอง 
Whatman เบอร์ 4 กากที่ได้จากการกรองนำมาสกัด
ซ้ำอีก 2 ครั้ง ครั ้งละ 200 และ 100 มิลลิลิตร ตาม 
ลำดับ จนได้ส่วนใส 500 มิลลิลิตร แล้วนำไปทำแห้ง
ด้วยวิธีการทำแห้งแบบแช่เยือกแข็ง (freeze dry) ด้วย
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เครื ่องทำแห้งโดยการแช่เยือกแข็ง (freeze dryer) 
(4KBTXL-75, VirTis, USA) จากนั้นช่ังน้ำหนักสารสกัด
และหาร้อยละปริมาณผลผลิตของสารสกัดหยาบ (% 
yield)  

2.2.2 การสกัดเห็ดหอมด้วย 80 % (v/v) 
เอทานอล 

วิธ ีการดัดแปลงจาก Lee และคณะ 
[13] ใช้วิธีสกัดด้วยการแช่ยุ่ย (Maceration) โดยช่ังผง
เห็ดหอม 20 กรัม ผสมกับ 80 % (v/v) เอทานอล 400 
มิลลิลิตร (1 : 20) เขย่าด้วยเครื่องเขย่าแบบควบคุม
อุณหภูมิ (incubator shaker) (Model-120, Thermo 
scientific, USA) ความเร็ว 100 รอบต่อนาที นาน 20 
ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส นำสารสกัดที่ได้
ไปแยกด้วยเครื่องหมุนเหวี่ยง ความเร็ว 4,000 รอบต่อ
นาที นาน 20 นาที นำสารละลายส่วนใสที่ได้กรองด้วย
กระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1 แล้วนำไประเหย
ตัวทำละลายออกด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศ (rotary 
evaporator) (N-1000, Eyela, Japan) จากนั ้นนำ
สารละลายที่เหลือไปทำแห้งด้วยวิธีการทำแห้งแบบแช่
เยือกแข็ง แล้วชั ่งน้ำหนักสารสกัดและหาร้อยละ
ปริมาณผลผลิตของสารสกัดหยาบ  

2.2.3 การสกัดเห็ดหอมด้วยเฮกเซน 
การสกัดเห็ดหอมด้วยเฮกเซน สกัดด้วย

วิธีแช่ยุ่ย ดัดแปลงวิธีการจาก Su และคณะ [14] โดย
ชั ่งผงเห็ดหอม 20 กรัม ผสมกับสารละลายเฮกเซน 
400 มิลลิลิตร (1 : 20) แล้วเขย่าด้วยเครื่องเขย่าแบบ
ควบคุมอุณหภูมิ ความเร็ว 100 รอบต่อนาที นาน 24 
ชั่วโมง ที่อุณหภูมิห้อง นำสารสกัดหยาบที่ได้มาแยก
ด้วยเครื่องหมุนเหวี่ยง ความเร็ว 4,000 รอบต่อนาที 
เป็นเวลา 15 นาที จากนั้นนำสารละลายส่วนใสที่ได้มา
กรองด้วยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1 และ
นำไประเหยตัวทำละลายออกด ้วยเคร ื ่องระเหย
สุญญากาศจนแห้ง ละลายกลับด้วยเฮกเซน 2 มิลลิลติร 

และทำแห้งอีกครั้งด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศแบบแช่
เยือกแข็ง (speed vac) (Scan speed 32, Scanvac, 
Denmark) ชั่งน้ำหนักสารสกัดและหาร้อยละปริมาณ
สารสกัดหยาบ  

2.3 การวิเคราะห์การยับยั้งการทำงานของ
เอนไซม์ 

2.3.1 การวิเคราะห์การยับยั้งการทำงาน
ของเอนไซม์ไลเปส  

การวิเคราะห์การยับยั ้งการทำงาน
ของเอนไซม์ไลเปสดัดแปลงวิธีของ Cai และคณะ 
[15] โดยวัดอัตราการปลดปล่อย p-nitrophenol 
จ า ก  p- nitrophenyl laurate ( Sigma- Aldrich, 
Belgium)  ด ้ ว ย ว ิ ธ ี  colorimetric method ซ ึ ่ ง        
p-nitrophenyl laurate ทำหน้าที ่เป็นสารตั ้งต้นใน
ปฏ ิก ิร ิยา แล ้วจะไฮโดรไลซ ์ด้ วยเอนไซม ์ไลเปส 
(pancreas lipase type II) (Sigma-Aldrich, USA) ได้
ผล ิ ตภ ัณฑ ์ เ ป ็ น  p-nitrophenol และกรด ไขมัน 
Laurate [16] ตรวจสอบผลิตภัณฑ์โดยวัดค่าการดูด 
กลืนแสงที่ 400 นาโนเมตร ด้วย microplate reader 
(Spectrostar nano, BMG Labtech, Germany) โดย
มีออริสแตท (Xenical, Thailand) เป็นตัวควบคุมเชิง
บวก 

2.3.2 การวิเคราะห์การยับยั้งการทำงาน
ของเอนไซม์แอลฟาแอมิเลส 

วิเคราะห์การยับยั ้งการทำงานของ
เอนไซม์แอลฟาแอมิเลส โดยดัดแปลงวิธีของ Telagari 
และ Hullatti [17] ด้วยวิธี colorimetric method ซึ่ง
มีแป้ง (starch) (Sigma-Aldrich, USA) เป็นสารตั้งต้น 
ซ ึ ่งจะถูกไฮโดรไลซ์ด้วยเอนไซม ์แอลฟาแอม ิเลส 
(porcine pancreatic α-amylase) (Sigma-Aldrich, 
USA) ได ้ผล ิตภ ัณฑ์เป ็นน้ำตาลมอลโตส สามารถ
ตรวจสอบปฏิกิร ิยารีดิวซ์ด้วย 3,5-dinitrosalicylic 
acid (DNS) (Sigma-Aldrich, China) [18] วัดค่าการ

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2989/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B9%87%E0%B8%87-freezing
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ดูดกลืนแสงที ่  540 นาโนเมตร โดยมีอะคาร ์โบส 
(Glucobay 50, Germany) เป็นตัวควบคุมเชิงบวก 

2.3.3 การวิเคราะห์การยับยั้งการทำงาน
ของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส  

วิเคราะห์การยับยั ้งการทำงานของ
เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส ดัดแปลงวิธีของ Telagari 
และ Hullatti [17] และ Yamaki และ Mori [19] โดย
การว ัดอ ัตราการปลดปล่อย p-nitrophenol จาก     
p- nitrophenyl- - D- glucopyranoside ( pNPG) 
(Sigma-Aldrich,  Belgium)  ด ้ วยว ิ ธ ี  colorimetric 
method ซ ึ ่ ง pNPG จะถ ูกไฮโดรไลซ์โดยเอนไซม์
แอลฟากลูโคซิ เดส (1 Unit/mL Saccharomyces 
cerevisiae -glucosidase) (Sigma-Aldrich, USA) 
ได้ผลิตภัณฑ์เป็นน้ำตาลกลูโคส และ p-nitrophenol 
อิสระ ตรวจสอบผลิตภัณฑ์ที ่เกิดขึ ้นโดยวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ 405 นาโนเมตร โดยมีอะคาร์โบสเป็นตัว
ควบคุมเชิงบวก แล้วรายงานผลเป็นร้อยละการยับยั้ง
การทำงานของเอนไซม์ ดังสมการ ร้อยละการยับยั้ง
การทำงานของเอนไซม์ = [(Abscontrol - Abstest sample) 
÷ AbsControl] x 100 เมื่อ Abscontrol คือ ค่าการดูดกลืน
แสงของสารละลายชุดควบคุม; Abssample = ค่าดูดกลืน
แสงของสารละลายตัวอย่างทดสอบ 

2.4 การวิเคราะห์ทางสถิติ 
วิเคราะห์ผลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทาง

สถิติ รายงานผลเป็นค่าเฉลี ่ย  ±  ความคลาดเคลื ่อน
มาตรฐานของค่าเฉลี่ย (mean ± S.E.M) เปรียบเทียบ
ความแตกต ่างของค ่า เฉล ี ่ยโดยว ิ เคราะห ์ความ
แปรปรวน (ANOVA) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยวิธี 
Duncan’ s new multiple range test ( DMRT)  ที่
ระดับความเชื ่อมั ่นร้อยละ 95 และค่า IC50 สามารถ
คำนวณจากค่าเฉลี่ยของความชันที่ได้จากข้อมูลอย่าง
น้อย 5 จุด โดยใช้โปรแกรม SigmaPlot version 12.0 
 

3. ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
3.1 ผลการค ัดเล ือกและเตร ียมตัวอย ่าง

เห็ดหอม 
ผลการวิเคราะห์ปริมาณความชื้นแบบเปียก 

คือ ร้อยละ 89.25±1.38 และปริมาณความชื้นแบบแห้ง 
คือ ร้อยละ 12.37±0.08 สอดคล้องกับรายงานของ USDA 
[20] ที่รายงานว่าความชื้นของเห็ดหอมสดมีค่าร้อยละ 
89.74 และความช้ืนแบบแห้งมีค่าร้อยละ 9.50-15.8 ทั้งนี้
ความชื้นของเห็ดหอมขึ้นอยู่กับสปีชีส์ การเพาะปลูก การ
เก็บเกี่ยว และการเก็บรักษาระหว่างการทดลอง [21] และ
เมื ่อคำนวณหาร้อยละปริมาณผลผลิต (% yield) ของ
เห็ดหอม พบว่ามีค่าร้อยละ 13.54 ดังตารางที่ 1  
 
Table 1 Yield and moisture content of Shiitake 

mushroom 
 

Properties  Shiitake mushroom 
Yield (%, dry weight) 13.54 
Moisture 

Wet (% wet weight) 89.25±1.38 
Dry (% dry weight) 12.37±0.08 

Data are expressed as mean ± standard 
deviation (S.D.). 
 

3.2 ผลการศึกษาปริมาณของสารสกัดจาก
เห็ดหอมในตัวทำละลายและวิธีการที่ต่างกัน 

การสก ัดเห ็ดหอมด้วยน ้ำร ้อน โดยใช้
อัตราส่วนผงเห็ดหอม  : น้ำ อัตราส่วน 1 : 50 แล้วให้
ความร้อนที่ 100 องศาเซลเซียส นาน 3 ช่ัวโมง สกัดซำ้ 
3 ครั้ง โดยใช้น้ำปราศจากไอออนปริมาณ 200, 200 
และ100 มิลลิลิตร ตามลำดับ จากนั ้นนำมาทำแห้ง 
และช่ังน้ำหนักสารสกัด ได้ปริมาณผลผลิตของสารสกัด
หยาบร้อยละ 34.19 การสกัดด้วยน้ำจะสกัดสารที่มีขั้ว
ออกมา ทำให้กลุ ่มของพอลีแซคคาไรด์ ซึ ่งเป็นองค์  
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ประกอบหลักของเห็ดที่ผนังเซลล์ประมาณร้อยละ 50-
90 ละลายออกมา [22]  

การสกัดด้วย 80 % (v/v) เอทานอล ใช้
อ ัตราส ่วนผงเห ็ดหอม  :  80 % (v/v)  เอทานอล 
อัตราส่วน 1 : 20 สกัดด้วยวิธีแช่ยุ่ยนาน 20 ชั่วโมง ที่
อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส จากนั้นนำไประเหยตัวทำ
ละลายออก แล้วนำไปทำแห้ง ได้ปริมาณผลผลิตของ
สารสกัดหยาบร้อยละ 12.95 

การสกัดด ้วยเฮกเซน ใช้อ ัตราส ่วนผง
เห็ดหอม : เฮกเซน อัตราส่วน 1 : 20 สกัดด้วยวิธีแช่ยุ่ย 
นาน 24 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิห้อง จากนั้นนำไประเหยตัว
ทำละลายออก ได้ปริมาณผลผลิตของสารสกัดหยาบ
ร้อยละ 0.44 ซึ่งเฮกเซนเป็นตัวทำละลายที่สกัดสารที่
ไม่มีขั้วในเห็ดออกมา คือ สารประเภทไขมัน [23] ซึ่ง
ผลผลิตท ี ่ได ้จากเฮกเซนม ีปร ิมาณค่อนข ้างน้อย 
สอดคล้องกับองค์ประกอบของเห็ดหอมที่มีไขมันเพียง
ร้อยละ 0.49 [20]   
 
Table 2 Yields of Shiitake mushroom extracts 
 

Samples Solvents 
Yields (%, 
dry weight) 

Lentinus 
edodes 

(Berk.) Sing. 

Hot water 34.19 
80 % (v/v) Ethanol 12.95 

Hexane 0.44 
 

3.3 ผลการยับยั้งการทำงานเอนไซม์ไลเปส
ของเห็ดหอมในตัวทำละลายท่ีต่างกัน 

ผลการยับยั้งการทำงานเอนไซม์ไลเปสของ
เห็ดหอมแสดงในตารางที่ 3 พบว่าที่ความเข้มข้น 0.05 
มิลลิกรัม/มิลลิลติร ไม่พบฤทธิ์การยับยั้งการทำงานของ
เอนไซม์ไลเปสของสารสกัดเห็ดหอมทั้ง 3 ตัวทำละลาย 
ขณะที่ความเข้มข้น 0.1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร พบว่าสาร
สกัดเห็ดหอมด้วย 80 % (v/v) เอทานอล มีฤทธิ์การ

ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไลเปส (ร้อยละ 7.22± 0.
16) ส ูงกว ่าเฮกเซน (ร ้อยละ 3.32±0.37) อย ่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ แต่ไม่พบฤทธิ์ในสารสกัดเห็ดหอม
ด้วยน้ำร้อน นอกจากนี้ที ่ความเข้มข้น 0.25 และ 1 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร สารสกัดเห็ดหอมด้วย 80 % (v/v) 
เอทานอล มีค่าร้อยละยับยั้งการทำงานเอนไซม์ไลเปส
สูงกว่าเฮกเซนและน้ำร้อนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่ง
ฤทธิ ์ย ับยั ้งการทำงานเอนไซม์ไลเปสของสารสกัด
เห็ดหอมด้วย 80 % (v/v) เอทานอล มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น
เมื่อความเข้มข้นของสารสกัดสูงขึ้น 

เมื่อวิเคราะห์ค่า IC50 พบว่าออริสแตท ซึ่ง
เป็นยารักษาโรคอ้วนมีค่าดีที่สุด (IC50 = 0.94 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร) ตามด้วยสารสกัดเห็ดหอมด้วย 80 % (v/v) 
เอทานอล (ค่า IC50 = 8.85 มิลลิกรัม/มิลลิลติร) เฮกเซน 
(IC50 = 23.11 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) และน้ำร้อน (IC50 = 

621.31 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) ตามลำดับ ดังตารางที่ 4 
ผลการทดลองจะเห็นได้ว่าสารสกัดเห็ดหอมทุกตัวทำ
ละลายสามารถยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไลเปส ซึ่ง
สอดคล้องกับรายงานการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งการทำงาน
ของเอนไซม์ไลเปสของสารสกัดเห็ดหอมก่อนหน้านี้  
เช่น การศึกษาของ Palanisamy และคณะ [7] ที่ศึกษา
ฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไลเปสของเห็ดที่กิน
ได้ในประเทศสเปน พบว่าสารสกัดเห็ดหอมด้วย 50 % 
(v/v) เมทานอลที่ระดับความเข้มข้น 10 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร สามารถยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไลเปส
ร้อยละ 86.10 และการศึกษาของ Lee และคณะ [13] 
ที่ศึกษาการสกัดและฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์
ไลเปสจากสารสกัดเห็ดหอมด้วยเมทานอลที ่ระดับ
ความเข้มข้น 4 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร พบว่ามีฤทธิ์ในการ
ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไลเปสได้ถึงร้อยละ 45.3 
โดยฤทธิ์การยับยั้งการทำงานของเอนไซม์จะเพิ่มขึ้น
เมื่อความเข้มข้นของตัวทำละลายสูงขึ้น ซึ่งสารสำคัญที่
ละลายในเมทานอลจะเป็นกลุ ่มสารออกฤทธิ ์ทาง
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ชีวภาพที่มีขั้วใกล้เคียงกับสารละลายในตัวทำละลาย 
เอทานอลของการศึกษาครั้งนี้ ซึ่งการศึกษาที่ผ่านมา
พบว่าสารพวก polyphenol สามารถยับยั้งการทำงาน
ของเอนไซม์ไลเปส [24] 

นอกจากนี ้การศึกษาครั ้งนี้ย ังพบว่าสาร
สกัดเห็ดหอมด้วยเฮกเซนสามารถยับยั้งการทำงานของ

เอนไซม์ไลเปส สอดคล้องกับ Afieroho และ Ugoeze 
[10] ที่พบว่าการสกัดเห ็ดตระก ูล Lentinus ด้วย       
เฮกเซนมีองค์ประกอบของ phytosterol หลายชนิด 
เ ช ่ น  anthraergostatetraenol, ergostenol แ ล ะ 
stigmasterol ซึ่งสารกลุ่มนี้มีรายงานว่าสามารถยับยั้ง
การทำงานของเอนไซม์ไลเปส [11] 

 

Table 3 Lipase inhibitory activities of Shiitake mushroom extracts at 0.05-1 mg/mL concentrations 
 

Samples Solvents 

% inhibition 

Concentrations (mg/mL) 

0.05 0.1 0.25 0.5 1 

Lentinus edodes 
(Berk.) Sing. 

Hot water ND ND 4.72±0.35c 9.53±0.83c 13.85±1.44d 

80 % (v/v) 
Ethanol 

ND 7.22±0.16b 9.38±0.28b 16.73±1.23b 31.08±1.95b 

Hexane ND 3.32±0.37c 5.71±0.09c 15.42±0.32b 20.92±0.43c 

Orlistat - 24.82±1.02 30.44±0.77a 38.64±0.35a 43.47±0.36a 51.37±0.53a 

Data are expressed as mean ± standard error of mean ( S. E. M. ) .  Superscripts are expressed as 

significantly different in the same column according to Duncan’ s new multiple range test (DMRT) 
(p ≤ 0.05). ND are expressed as not detected. % inhibition = percentage of lipase inhibition. 

 

3.4 ผลการยับยั้งการทำงานเอนไซม์แอลฟา
แอมิเลสของเห็ดหอมในตัวทำละลายท่ีต่างกัน 

ผลการยับยั ้งการทำงานเอนไซม์แอลฟา  
แอมิเลสของเห็ดหอมดังแสดงในตารางที่ 5 งานวิจัยนี้
ใช้อะคาร์โบสซึ่งเป็นยารักษาโรคเบาหวานเป็นตัวควบคุม 
ผลการทดลองไม่พบฤทธิ ์ในการยับยั ้งการทำงานของ
เอนไซม์แอลฟาแอมิเลสของสารสกัดเห็ดหอมที ่ความ
เข้มข้น 0.05 และ 0.1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ขณะที่ความ
เข้มข้นที่ 0.25, 0.5 และ 1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร พบว่า
สารสกัดเห็ดหอมด้วย 80 % (v/v) เอทานอลและ     
เฮกเซนมีค่าร้อยละการยับยั้งการทำงานเอนไซม์ไลเปส
ที่สูงกว่าสารสกัดเห็ดหอมด้วยน้ำร้อนอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ โดยฤทธิ ์ยับยั ้งการทำงานเอนไซม์แอลฟา   
แอม ิ เลสของสารสก ัดเห ็ดหอมด ้วย 80 % (v/v)         
เอทานอลและเฮกเซนมีแนวโน้มเพิ ่มขึ ้นเมื ่อความ
เข้มข้นของสารสกัดสูงขึ้น 

นอกจากนี ้เม ื ่อว ิเคราะห์ค ่า IC50 พบว่า    
อะคาร์โบสมีค่าดีที่สุด (IC50 = 0.01 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 
ซึ่งสอดคล้องกับค่า IC50 ของอะคาร์โบสจากการศึกษา
ที่ผ่านมา (0.01 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) [9] ตามด้วยสาร
สกัดเห็ดหอมด้วยเฮกเซน ( IC50 = 127.42 มิลลิกรัม/
ม ิลล ิล ิตร) 80 % (v/v) เอทานอล ( IC50 =  183.87 
ม ิลล ิกร ัม/ม ิลล ิล ิตร) และน้ำร ้อน ( IC50 =  656.60 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) ตามลำดับ ดังตารางที่ 6  
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Table 4 Inhibition concentration 50 ( IC50) 
values of Shiitake mushroom extracts 
on lipase inhibition activity 

 

Samples Solvents 
IC50 

(mg/mL) 

 Lentinus 
edodes (Berk.) 

Sing. 

Hot water 621.31 
80 % (v/v) Ethanol 8.85 

Hexane 23.11 
Orlistat - 0.94 

 

Table 6 Inhibition concentration 50 (IC50) values 
of Shiitake mushroom extracts on -
amylase inhibition activity 

 

Samples Solvents 
IC50 

(mg/mL) 

 Lentinus 
edodes (Berk.) 

Sing. 

Hot water 656.60 
80 % (v/v) Ethanol 183.87 

Hexane 127.42 
Acarbose - 0.01 

Table 5 -Amylase inhibitory activities of Shiitake mushroom extracts at 0.05-1 mg/mL concentrations 
 

Samples Solvents 
% inhibition 

Concentrations (mg/mL) 
0.05 0.1 0.25 0.5 1 

Lentinus edodes 
(Berk.) Sing. 

Hot water ND ND 0.30±0.30c 4.42±0.50c 8.70±0.32c 
80 % (v/v) 
Ethanol 

ND ND 4.03±0.35b 7.48±0.61b 13.44±1.04b 

Hexane ND ND 2.72±0.10b 8.39±0.76b 13.85±0.12b 
Acarbose - 61.87±1.98 84.57±1.14 92.69±0.72a 94.99±0.53a 97.58±0.70a 

Data are expressed as mean ± standard error of mean ( S. E. M. ) .  Superscripts are expressed as 
significantly different in the same column according to Duncan’ s new multiple range test (DMRT) 
(p ≤ 0.05). ND are expressed as not detected. % inhibition = percentage of -amylase inhibition. 
 

3.5 ผลการยับยั้งการทำงานเอนไซม์แอลฟา
กลูโคซิเดสของเห็ดหอมในตัวทำละลายท่ีต่างกัน 

ผลการยับยั ้งการทำงานเอนไซม์แอลฟา
กลูโคซิเดสของเห็ดหอมดังแสดงในตารางที่ 7 พบว่าที่
ความเข้มข้น 0.05 มิลล ิกร ัม/ม ิลล ิล ิตร สารสกัด
เห็ดหอมด้วยเฮกเซน มีฤทธิ์การยับยั้งการทำงานของ
เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส (ร้อยละ 5.98±0.18) สูง
กว่า 80 % (v/v) เอทานอล (ร้อยละ 0.70±0.33) และ
ไม่พบฤทธ์ิในสารสกัดเห็ดหอมด้วยน้ำร้อน นอกจากน้ีที่

ความเข้มข้น 0.1, 0.25, 0.5 และ 1 มิลลิกรัม/มลิลลิติร 
พบว่าสารสกัดเห็ดหอมทั้ง 3 ตัวทำละลาย สามารถ
ยับยั ้งการทำงานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 
โดยสารสกัดเห็ดหอมด้วยเฮกเซนและ 80 % (v/v)    
เอทานอลมีฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์แอลฟา
กลูโคซิเดสไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่
ความเข้มข้นที่ 0.1, 0.5 และ 1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 
อย่างไรก็ตาม สารสกัดเห็ดหอมด้วยเฮกเซนและ 80 % 
(v/v) เอทานอลมีฤทธิ์ยับยั ้งการทำงานของเอนไซม์
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แอลฟากลูโคซิเดสสูงกว่าสารสกัดเห็ดหอมด้วยน้ำร้อน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่
เคยรายงานไว้ก่อน คือ เห็ดตระกูล Lentinus  4 ชนิด 
ไ ด ้ แ ก ่  Lentinus edodes, Lentinus polychrous, 
Lentinus sajor-caju และ Lentinus squarrosulus 
ที่สกัดด้วย 80 % (v/v) เอทานอล สามารถยับยั้งการ
ทำงานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส โดย Lentinus 
polychrous มีฤทธ์ิในการยับยั้งมากที่สุด โดยมีความ  

สัมพันธ์กับปริมาณของฟลาโวนอยด์ [25] 
เมื่อวิเคราะห์ค่า IC50 พบว่าอะคาร์โบสมีค่า 

IC50 ดีที่สุด (7.33 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Rouzbehan และคณะ [26] ที่พบว่าค่า 
IC50 ของอะคาร์โบส คือ 7 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร รองลง 
มา คือ สารสกัดเห็ดหอมด้วยเฮกเซน 80 % (v/v)     
เอทานอล และน้ำร้อน (IC50 = 12.91, 20.38 และ 400 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลำดับ) ดังตารางที่ 8

 
Table 7 α- Glucosidase inhibitory activities of Shiitake mushroom extracts at 0. 05- 1 mg/ mL 

concentrations 
 

Samples Solvents 
% inhibition 

Concentrations (mg/mL) 
0.05 0.1 0.25 0.5 1 

Lentinus edodes 
(Berk.) Sing. 

Hot water ND 0.04±0.44c 3.14±0.52d 8.99±0.56c 14.04±0.59c 
80 % (v/v) 
Ethanol 

0.70±0.33c 4.25±0.22b 8.14±0.19c 15.58±1.58b 28.13±1.70b 

Hexane 5.98±0.18b 7.70±0.20b 17.29±0.11b 19.42±0.78b 31.79±0.54b 
Acarbose - 17.65±1.66a 20.16±1.27a 24.35±0.52a 29.68±1.74a 39.20±1.98a 

Data are expressed as mean ± standard error of mean ( S. E. M. ) .  Superscripts are expressed as 
significantly different in the same column according to Duncan’ s new multiple range test (DMRT) 
(p ≤ 0.05). ND are expressed as not detected. % inhibition = percentage of - glucosidase inhibition. 
 
Table 8 Inhibition concentration 50 (IC50) values 

of Shiitake mushroom extracts on α-
glucosidase inhibition activity 

 

Samples Solvents 
IC50 

(mg/mL) 

 Lentinus 
edodes (Berk.) 

Sing. 

Hot water 400 
80 % (v/v) Ethanol 20.38 

Hexane 12.91 
Acarbose - 7.33 

ผลการทดลองฤทธิ์การต้านโรคเบาหวาน
โดยผ่านการยับยั ้งการทำงานของเอนไซม์แอลฟา     
แอมิเลสและแอลฟากลูโคซิเดส ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่ย่อย
คาร์โบไฮเดรตให้เป็นน้ำตาลกลูโคสนั้น เห็นได้ว่าสาร
สกัดเห็ดหอมสามารถยับยั้งการทำงานของเอนไซม์
แอลฟากลูโคซิเดสดีกว่าแอลฟาแอมิเลส เนื่องจากเห็ด
มีองค์ประกอบของ Nojirimycin ซึ่งเป็นสารตั้งต้นของ
ยาปฏิชีวนะและสร้างขึ ้นโดย Streptomyces หลาย
ชนิด [27] เช่น α-homonojirimycin และ 7-o-β-D-
glucopyranosyl-α -homonojirimycin [28]  โดยมี
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การศ ึกษาว ่า Nojirimycin ย ับย ั ้ งการทำงานของ
เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสได้ดี [29] 

นอกจากนี ้ผลการศึกษาฤทธิ ์ยับยั ้งการ
ทำงานของแอลฟากลูโคซิเดสของสารสกัดเห็ดหอมที่
สกัดด้วยตัวทำละลายที่ต่างกัน 3 ชนิด เห็นได้ว่าสาร
สกัดเห็ดหอมด้วยเฮกเซนมีฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของ
เอนไซม์ได้ดี สอดคล้องกับ Su และคณะ [14] ที่พบว่า
องค์ประกอบหลักของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในเห็ดที่
ส ่งผลต่อการยับยั ้งการทำงานของเอนไซม์แอลฟา     
กลูโคซิเดสเป็นสารประกอบแบบไม่มีขั ้วหรือไขมัน 
ได้แก่ oleic acid และ Linoleic acid ซึ่งสารเหล่านี้
ละลายได้ดีในตัวทำละลายเฮกเซน 

ผลการทดลองครั้งนี้สามารถนำมาแนะนำ
ผู ้บร ิโภคในการเล ือกประกอบอาหาร  เพื ่อให ้ได้
สารสำคัญจากเห็ดหอมที่สามารถยับยั้งการทำงานของ
เอนไซม์ไลเปส แอลฟาแอมิเลส และแอลฟากลูโคซิเดส 
โดยการประกอบอาหารด้วยการผัดหรือการใช้น้ำมัน 
การอบและการนึ่ง สำหรับการต้มควรใช้ระยะเวลา  
สั้น ๆ เพื่อลดการละลายสารสำคัญออกมากับน้ำ หรือ
แนะนำให้รับประทานน้ำท่ีใช้ในการต้มเห็ดหอมด้วย จึง
จะได้รับสารสำคัญที่มีคุณประโยชน์ 
 

4. สรุป 

งานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัดเห็ดหอมมี
ฤทธิ ์ย ับยั ้งการทำงานของเอนไซม์ไลเปส แอลฟา      
แอมิเลส และแอลฟากลูโคซิเดสได้ ถึงแม้ว่าฤทธิ์การ
ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไลเปส แอลฟาแอมิเลส 
และแอลฟากลูโคซิเดสจะต่ำกว่าออริสแตทซึ่งเป็นยา
รักษาโรคอ้วน และต่ำกว่าอะคาร์โบสซึ่งเป็นยารักษา
โรคเบาหวาน อย่างไรก็ตาม การบริโภคเห็ดหอมเป็น
ประจำน่าจะเป็นอีกหนึ่งหนทางในการช่วยควบคุมโรค 
เพราะน่าจะสามารถช่วยชะลอการดดูซึมกรดไขมันและ
กลูโคสเข้าสู่ร่างกาย จึงเป็นการช่วยส่งเสริมคุณภาพ

ชีวิตของผู้ป่วย อีกทั้งยังเป็นการป้องกันการเกิดโรค
อ้วนและโรคเบาหวานของประชาชนท่ัวไปได้อีกด้วย 
 

5. กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนวิจัยมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร์ จากสถาบันวิจัยและพัฒนาแห่งมหา 
วิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการสนับสนุนทุนวิจัยเพื่อ
พัฒนานักวิจ ัยรุ ่นใหม่ ประจำปี 2560 ขอขอบคุณ  
นายกรกช จันทร นักวิชาการโรคพืชชำนาญการ กลุ่ม
วิจัยและพัฒนาเห็ด สำนักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ  
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