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บทคัดย่อ 
ประเทศไทยเป็นหน่ึงในประเทศผูร่้วมริเร่ิมการก่อตั้งประชาคมอาเซียนตั้งแต่ปี 2510 ซ่ึงจะรวมตวักนัอยา่ง

สมบูรณ์ในปี 2558 มีผลให้เกิดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนท่ีมุ่งหมายให้มีฐานการผลิตร่วมในตลาดเดียว การ
เคล่ือนยา้ยภาคธุรกิจและภาคบริการ รวมถึงมีการเคล่ือนยา้ยแรงงานท่ีส าคญัใน 7 กลุ่มอาชีพ คือ แพทย ์ทนัต
แพทย ์พยาบาล วิศวกรรม สถาปัตยกรรม ช่างส ารวจ และนกับญัชี เป็นไปอยา่งเสรี วิชาชีพทางดา้นการพยาบาล 
ควรมีการต่ืนตวัและปรับตวัเพ่ือการเตรียมพร้อมใหส้อดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการ
เตรียมความพร้อมทางดา้นภาษา ทั้งภาษาองักฤษและภาษาของเพ่ือนบา้นในอาเซียน 10 ประเทศ เพ่ือเพ่ิมโอกาส
ในการต่อรองเก่ียวกบัการประกอบวิชาชีพพยาบาลทั้ งในและนอกประเทศ สถาบันการศึกษาพยาบาลซ่ึงเป็น
จุดเร่ิมตน้ในการผลิตพยาบาลท่ีมีศกัยภาพในการท างานใหบ้ริการสุขภาพไดดี้ในสงัคม โดยให้ความส าคญักบัการ
เตรียมความพร้อมทางดา้นภาษาของนักศึกษาพยาบาลไทย เพื่อท่ีจะสร้างพยาบาลไทยจึงควรต่ืนตวัและเตรียม
ความพร้อมให้มีความสามารถทั้งทางดา้นวิชาชีพและดา้นภาษา เพ่ือความไดเ้ปรียบในการแข่งขนัในประชาคม
อาเซียนและสงัคมโลก 
 

ค าส าคญั : ประชาคมอาเซียน; สถาบนัการศึกษาพยาบาล; นกัศึกษาพยาบาล; ความพร้อมดา้นภาษา 
 

Abstract 
Schizophrenia is a devastating mental illness that directly affects about 1 % of the population worldwide  
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and Thailand. Its indirect impact – measurable in distress of affected individuals and their families, lost wages, 
and health care costs – is greater still. The bodies of knowledge on the psychosocial intervention-studied aim to 
decrease psychotic symptoms among drug-abusing schizophrenic patients were case management, motivation 
Interview, cognitive behavior therapy, social support self-help group, and the assertive community treatment 
which has a success in term of nursing outcomes and remain limitation. In addition, less is known about which 
of these specific strategies are most helpful. Lack of strongly evidence based data signifies the need for more 
research about the psychosocial intervention. Psychiatric nurses can have a significant effect on various aspects 
of psychotic symptoms for persons with schizophrenia because they can help patients adjust to challenges of 
hallucination, delusion and treatment due to their interpersonal relationships.  In addition, the relationship of 
psychotic symptoms is intricate and complex. Psychotic symptom is an essential aspect for psychiatric nurses to 
explore. It was believed that a clear understanding of factors related psychotic symptoms would facilitate the 
design of an optimal and effective nursing intervention.  
 

Keywords: ASEAN economic community; nursing educational institution; nursing student; language readiness 
 

1. บทน า 
สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวนัออกเฉียง

ใต ้(Association of Southeast Asian Nations หรือ 
ASEAN) ได้ถือก าเนิดข้ึนในประเทศไทย โดย
ปฏิญญากรุงเทพฯ (The Bangkok Declaration) เม่ือ
วนัท่ี 8 สิงหาคม พ.ศ. 2510 หรือเม่ือ 45 ปี ท่ีแลว้ ณ 
พระราชวงัสราญรมย ์(กระทรวงการต่างประเทศเดิม) 
โดยรัฐมนตรีวา่การกระทรวงการต่างประเทศ คือ พนั
เอก (พิเศษ) ถนดั คอมนัต ์ประเทศสมาชิกท่ีเร่ิมก่อตั้ง
มี  5 ประเทศ  คือ  ประเทศอินโดนี เ ซีย  มา เล เ ซี 
ฟิลิปปินส์ สิงค์โปร์ และประเทศไทย ต่อมาได้มี
สมาชิกเพ่ิมเติมอีก 5 ประเทศ คือ บรูไนดารุสซาลาม 
เวยีดนาม ลาว พม่า และกมัพูชา รวมเป็น 10 ประเทศ 
ซ่ึ ง จะ มีประชากรรวมกันทั้ ง ส้ิน  600 ล้ านคน 
วตัถุประสงค์ของการก่อตั้ งอาเซียน คือ (1) เพื่อ
ส่งเสริมความเขา้ใจอนัดีต่อกันระหว่างประเทศใน
ภูมิภาค (2) เพื่อธ ารงไวซ่ึ้งสันติภาพ เสถียรภาพ และ
ความมัน่คงทางการเมือง (3) เพื่อสร้างสรรค์ความ

เจริญก้าวหน้าทางด้านเศรษฐกิจ และ (4) เพื่อการ
พัฒนาทางสังคม ว ัฒนธรรม การกินดีอยู่ ดีของ
ประชาชนบนพ้ืนฐานของความเสมอภาค และ
ประโยชน์ร่วมกันของประเทศสมาชิก โดยมีการ
ก าหนดเป้าหมายภายในวนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2558 
อาเซียนสามารถรวมตัวกันได้ ทั้ งในด้านการเมือง 
ความมัน่คง เศรษฐกิจ และสังคมวฒันธรรม เพ่ือให้
ภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใตมี้ความมัน่คง มัง่คัง่ 
และสามารถแข่งขนักบัภูมิภาคอ่ืน ๆ ได ้โดยประเทศ
สมาชิกอาเซียนได้มีการลงนามขอ้ตกลงการยอมรับ
ร่วมกนัว่าดว้ยประเทศสมาชิกทั้งหมดตอ้งเปิดเสรี 5 
ด้าน คือ การเปิดเสรีด้านการค้า ด้านการคา้บริการ 
ด้านการลงทุน ด้านเงินลงทุน และการเคล่ือนยา้ย
แรงงานมีฝีมืออยา่งเสรี [1,2,4] 

การรวมตวักนัเป็นประชาคมอาเซียนจะท าให้
สภาพของสังคมไทยในอนาคตเปล่ียนแปลงไปจาก
อดีต และปัจจุบันสภาพการค้า  การลงทุน สภาพ
เศรษฐกิจจะมีความใกล้ชิดกันมากข้ึนกับประเทศ
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เพ่ือนบ้าน การคมนาคมจากประเทศหน่ึงสู่ประเทศ
หน่ึงจะ มีความสะดวกสบายมาก ข้ึน  จะ มีการ
ติดต่อส่ือสารระหว่างประชาชนในภูมิภาคอาเซียน
มากข้ึน สังคมไทยจะกลายเป็นสังคมท่ี มีความ
หลากหลายของวฒันธรรมมากข้ึน ความร่วมมือทาง
การศึกษาของประชาคมอาเซียนจะมีความใกลชิ้ดกนั
มากข้ึน การท ากิจกรรมร่วมกันของประชาชนใน
ประชาคมอาเซียนจะเพ่ิมข้ึน ความสัมพนัธ์ท่ีใกลชิ้ด
มากข้ึนของประชาชนในภูมิภาคอาเซียน ก่อให้เกิด
การตั้งถ่ินฐาน การเคล่ือนยา้ยแรงงานขา้มชาติจะเพ่ิม
มากข้ึน โดยเฉพาะอยา่งยิง่เร่ืองของการเคล่ือนยา้ยนกั
วิชาชีพอย่างเสรีจะท าให้สังคมไทยประกอบไปดว้ย
ผูค้นจากประเทศเพ่ือนบา้นมากกวา่ปัจจุบนัสงัคมไทย
จะเป็นสังคมหลากวฒันธรรม วิถีการด าเนินชีวิตของ
คนในสงัคมไทยจะสมัผสัเก่ียวขอ้งกบัคนต่างชาติมาก
ข้ึน การเปล่ียนแปลงบางส่วน เหล่าน้ียอ่มกระทบต่อ
วิถีชีวิตของนักศึกษาอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้ขณะน้ีทุก
ประเทศท่ีตกลง ท่ีจะรวมตวักนัเป็นประชาคมอาเซียน
ก าลังอยู่ในระหว่างการเตรียมการเพ่ือให้นักเรียน 
นิสิตนักศึกษาและประชาชนของแต่ละประเทศมี
ความพร้อมต่อการรวมตวักนัเป็นประชาคมอาเซียน
ในปี พ.ศ. 2558 ซ่ึงมีเวลาอีกไม่นาน ประเทศไทยใน
ฐานะท่ีเป็นประเทศสมาชิกหน่ึงในกลุ่มอาเซียน ก็
ตอ้งมีการเตรียมพร้อมเพ่ือการปรับตวัเช่นเดียวกนั แต่
หากหันกลบัมามองนักศึกษาไทยจากบทความเร่ือง 
“นกัศึกษาควรเตรียมตวัอยา่งไรก่อนประเทศไทยเขา้สู่
ประชาคมอาเซียน ปี 2558” โดย ดร. จิรวฒัน์ วีรังกูร 
ไดว้ิเคราะห์ว่านักศึกษาไทยตระหนักในเร่ืองน้ีน้อย
มาก ขาดการเตรียมการท่ีดี ส่วนใหญ่มองวา่ไวถึ้งเวลา
ค่อยปรับตวัดา้นความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษ
ทั้งการพดู อ่าน เขียน ในภาพรวมยงัขาดทกัษะท่ีดี แต่
ภาษาองักฤษถูกก าหนดใหเ้ป็นภาษากลางของอาเซียน
3 สถานการณ์ เช่นน้ีย่อมส่งผลกระทบต่อคุณสมบัติ

อนัพึงประสงคข์องนกัศึกษาพยาบาลไทยท่ีตลาดโลก
ตอ้งการ รวมถึงอตัราการจา้งงาน ซ่ึงในอนาคตสถาน
ประกอบการย่อมต้องการบัณฑิตท่ีมีทักษะทาง
ภาษาอังกฤษควบคู่ไปกับทักษะอาชีพ นักศึกษาจึง
หลีกเล่ียงไม่ไดท่ี้จะตอ้งเรียนรู้ปรับตวัและเตรียมการ
เพ่ือให้ตนเองมีความพร้อมรับมือกบัสถานการณ์ใน
อนาคต ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงเฉพาะการเตรียมความ
พร้อมเขา้สู่ประชาคมอาเซียนของนักศึกษาพยาบาล
ไทย 

วชิาชีพพยาบาลเป็น 1 ใน 7 วชิาชีพ ท่ีสามารถ
เคล่ือนยา้ยแรงงานอยา่งเสรีในอาเซียน การรวมตวักนั
เป็นประชมคมอาเซียนถือเป็นโอกาสท่ีส าคัญของ
นักศึกษาในการท างานท่ีกวา้งมากข้ึน ไม่ว่าจะเป็น
ทางธุรกิจ การใชชี้วิตท่ีเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงจะท าให้
นักศึกษาเม่ือจบการศึกษา สามารถเขา้ไปท างานใน
ประเทศสมาชิก ได้สะดวกมากข้ึน จึงเป็นไปได้มา
กว่า จะท าให้เ กิดการไหลเข้าของพยาบาล จาก
ประเทศเพื่อนบ้าน อย่างเช่น ประเทศฟิลิปปินส์ 
อินโดนีเซีย ท่ีต่างก็ท าการผลิตพยาบาลเพ่ือการ
ส่งออก ในทางกลบักนั ก็มีความเป็นไปไดท่ี้จะมีการ
ไหลออกของพยาบาลวชิาชีพและอาจารยพ์ยาบาลจาก
ประเทศไทย ไปยังประเทศท่ี มีก าลังซ้ือสูงอย่าง
ประเทศสิงคโปร์ และมาเลเซีย นอกจากน้ีนโยบาย
ของรัฐบาลท่ีพยายามจะส่งเสริมประเทศไทยสู่การ
เป็น Medical Hub รวมไปถึงการขยายตัวของ
โรงพยาบาลขนาดใหญ่ทั้ งของรัฐและเอกชนต่างก็
ต้องการพยาบาลวิชาชีพท่ีมีความพร้อมทั้ งในด้าน
ความรู้เร่ืองการปฏิบติัตามมาตรฐานของวิชาชีพ และ
ผูท่ี้มีความพร้อมในความรู้ทางด้านภาษาและด้าน
ความรู้พ้ืนฐานทางวฒันธรรมของประเทศสมาชิกทั้ง 
10 ประเทศ เพ่ือความพร้อมในการใหก้ารบริการอยา่ง
เป็นองค์รวม คือ การดูแลทั้ งทางดา้นร่างกาย จิตใจ 
สงัคม 
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ระบบการศึกษาพยาบาลของสถาบนัต่าง ๆ ใน
ประเทศไทยท่ี ร่วมกันผลิตพยาบาล ภายใต้การ
ควบคุมคุณภาพของสภาการพยาบาลไทย ท่ี มี
มาตรฐานในการก ากับ ติดตามคุณภาพการจัด
การศึกษาพยาบาล ท่ีเป็นท่ียอมรับทั้งภูมิภาคอาเซียน
และนานาชาติ ในดา้นของความรู้เร่ืองการให้บริการ 
และการให้การพยาบาลดูแลรักษา ซ่ึง ถือได้ว่า
พยาบาลท่ีจบจากสถาบนัต่าง ๆ ในประเทศไทยท่ีอยู่
ภายใต้การควบคุมของสภาการพยาบาลต่ าง มี
คุณสมบัติในด้านของความรู้และคุณภาพของการ
ให้บริการท่ีตลาดทั้งในและต่างประเทศตอ้งการ แต่
ส่ิงท่ีนักศึกษาพยาบาลไทยยงัขาดอยู่คือ การเตรียม
ความพร้อมในเร่ืองของความสามารถทางดา้นภาษา 
โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ ไม่ว่าจะเป็นทักษะการพูด 
การ ฟัง  ก าร อ่ าน  การ เ ขี ยน  ในภาพรวม  ทั้ ง ท่ี
ภาษาองักฤษนั้นไดถู้กก าหนดให้เป็นภาษากลางของ
กลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน นอกจากภาษาองักฤษ
แลว้ ภาษาเพ่ือนบา้นในกลุ่มประเทศสมาชิก ก็ถือเป็น
ภาษาท่ีส าคญัอีกภาษาหน่ึงท่ีนกัศึกษาพยาบาลไทยยงั
ขาดทักษะ ซ่ึงการขาดทักษะทางภาษาในนักศึกษา
พยาบาลไทยนั้น หมายถึงการขาดสมรรถนะในการ
เสริมพลังอ านาจและศักยภาพในการแข่งขันกับ
ประเทศสมาชิกอ่ืน ๆ ถึงแมว้่าประเทศไทยจะเป็น 1
ใน 5 ประเทศแรก ๆ ท่ีเขา้ร่วมก่อตั้งกลุ่มประเทศ
อาเซียน และแมว้่าเวลาในการเตรียมความพร้อมจะ
ผ่านมาแลว้ถึง 45 ปี และในอนาคตอนัใกลน้ี้ สถาน
ประกอบการต่าง ๆ ยอมตอ้งการพยาบาลท่ีมีทักษะ
ทางภาษาองักฤษ และรวมถึงทกัษะทางดา้นภาษาอ่ืน 
ๆ ของประเทศสมาชิก เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถใน
การแข่งขนัการใหบ้ริการแก่ประชากรในกลุ่มประเทศ
สมาชิกดว้ยกนั และประชากรจากกลุ่มประเทศอ่ืน ๆ 
ท่ีตอ้งการเขา้มาใชบ้ริการทางดา้นสุขภาพในประเทศ

ไทย แต่ทักษะทางด้านภาษาร่วมถึงความรู้เก่ียวกับ
วฒันธรรมของประเทศเพ่ือนบา้น ก็ยงัไม่มีการเตรียม
ความพร้อมท่ีดีพอ ประกอบกบัลกัษณะการเรียนการ
สอนภาษาองักฤษในหลกัสูตรของนักศึกษาพยาบาล
ไทยทั้งในอดีตและปัจจุบัน ยงัคงให้ความส าคญักับ
การศึกษาโครงสร้างของภาษาองักฤษเพื่อน าไปใช้
สอบ มากกวา่การเนน้ไปท่ีการศึกษาภาษาองักฤษเพ่ือ
น าไปใชใ้นสถานการณ์จริง ประกอบกบัลกัษณะของ
นักศึกษาพยาบาลไทยเป็นคนข้ีอายไม่กล้าท่ีจะใช้
ภาษาองักฤษในการส่ือสารกบัชาวต่างชาติ จึงยิง่ท าให้
นักศึกษาพยาบาลไทยขาดทักษะในการส่ือสารมาก
ข้ึน ในขณะท่ีประเทศเพ่ือนบา้น ถึงแมจ้ะมีมาตรฐาน
ในเร่ืองของการเรียนการสอนทางดา้นการพยาบาลท่ี
ยงัไม่สามารถเทียบเท่าการศึกษาพยาบาลในประเทศ
ไทย แต่นักศึกษาพยาบาลของประเทศเพ่ือนบ้าน
เหล่านั้นกลบัมีจุดแข็งอยู่ท่ีการเตรียมความพร้อมใน
เร่ืองของทักษะทางดา้นภาษา ทั้งภาษาองักฤษ หรือ
แมแ้ต่ภาษาของประเทศเพ่ือนบา้นอ่ืน ๆ เป็นอย่างดี 
เพ่ือเตรียมพร้อมท่ีจะเขา้ไปสู่ประเทศต่าง ๆ เพ่ือการ
ท างาน จากสถานการณ์ดงักล่าวยอมส่งผลต่ออนาคต
ของการมีงานท า  และต าแหน่ง หรือระดับการ
บริหารงานของพยาบาลในกลุ่มประเทศอาเซียนใน
อนาคตอยา่งแน่นอน การวิเคราะห์โรงสร้างหลกัสูตร
และรายวิชาของหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์บณัฑิตของ
สถาบันการศึกษาในประเทศไทยพบว่ามีการเรียน
รายวิชาภาษาองักฤษประมาณ 9-12 หน่วยกิต หรือ
ประมาณร้อยละ 6-8 ของจ านวนหน่วยกิตทั้ ง
หลักสูตรถือว่ายงัให้ความส าคัญกับเร่ืองของภาษา
นอ้ยมากรวมถึงรายวิชาท่ีจะช่วยให้เขา้ใจวฒันธรรม
ของประเทศเพ่ือนบา้น ซ่ึงหากเรายงัปล่อยให้ระบบ
การศึกษาของเราเป็นอย่างน้ีต่อไป แน่นอนว่าส่ิงท่ี
ก าลงัจะเกิดข้ึนตามมาในอีกไม่ก่ีปีขา้งหน้าหลงัจาก
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การเปิดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน คือ นักศึกษา
พยาบาลไทยท่ีจบไปท างานอาจเป็นไดเ้พียงพยาบาลผู ้
ปฏิบัติการท่ีต้องคอยท าตามค าสั่งพยาบาลจาก
ประเทศอ่ืน ๆ ท่ีมีความสามารถทางภาษาดีกว่า
พยาบาลไทย เ น่ืองจากพยาบาลไทยไม่สามารถ
ส่ือสารกับผู ้รับบริการได้ ถึงแม้ว่าสถาบันผลิต
พยาบาลต่าง ๆ ทัว่ประเทศจะพยายามเพ่ิมจ านวนการ
ผลิตพยาบาลมากข้ึนเพ่ือรับรองความตอ้งการพยาบาล
เพ่ิมแต่ยงัเน้นคุณภาพของนักศึกษาพยาบาลในเร่ือง
มาตรฐานการบริการ แต่ให้ความส าคญันอ้ยดา้นการ
ส่งเสริมความสามารถของนักศึกษาพยาบาลในเร่ือง
ของทักษะทางภาษา และความเข้าใจในเร่ืองของ
วัฒนธรรม ของประเทศสมาชิกในประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน อาจมีผลท าให้นักศึกษาพยาบาล
ไทยท่ีก าลงัจะจบการศึกษาขาดความสามารถในการ
ต่อรอง ทั้งในเร่ืองค่าจา้ง หรือต าแหน่งงานตามความ
ถนัดของแต่ละคน เ น่ืองจากสถานประกอบการ
ทางด้านสุขภาพต่าง ๆ มีทางเลือกมากข้ึนท่ีจะเร่ิม
คดัเลือกพนกังานในระดบัภูมิภาคแทนการหาแรงงาน
ในประเทศเพียงอยา่งเดียว วฒิุการศึกษาเท่ากนั เกรด
เ ท่ ากัน  แต่ จุด ท่ี จะตัด สินว่า ใครจะได้งาน คือ
ความสามารถทางภาษา เพ่ือความคุม้ค่าและคุม้ทุนใน
การลงทุนจ้างบุคลากรหน่ึงต าแหน่ง ถ้าปล่อยให้
สถานการณ์เป็นอย่างน้ีต่อไป อนาคตของนักศึกษา
พยาบาลไทยถือว่าตกอยู่ในภาวะน่าเป็นห่วงอย่าง
แน่นอน 
 
2. ข้อเสนอแนะแนวโน้มเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา
ทีอ่าจเป็นไปได้ 

จากสถานการณ์ดงักล่าวขา้งตน้สถาบนัการศึก
กาพยาบาลท่ีมีหน้าท่ีผลิตนักศึกษาพยาบาลให้มี
คุณสมบัติท่ีพึงประสงค์ตามท่ีตลาดโลกตอ้งการคง

ตอ้งหนักลบัมาวิเคราะห์ ระบบการศึกษาปัจจุบนัวา่มี
การเตรียมความพร้อมในการท่ีจะผลิตพยาบาลท่ีมี
คุณสมบั ติ ท่ีพึ งประสงค์ในการป ฏิบั ติ ง านใน
ประชาคมอาเซียนมากน้อยเพียงใด โดยพิจารณาเชิง
ระบบทั้ งปัจจัยน าเขา้ (input) การะบวนการพฒันา
นกัศึกษา (process) และการประเมินผลผลิต (output) 
ปัจจยัน าเขา้ท่ีขบัเคล่ือนกระบวนการผลิต คือ อาจารย ์
สถาบนัตอ้งใหค้วามส าคญักบัการคดัเลือกและพฒันา
อาจารยพ์ยาบาลให้มีความสามารถทางดา้นภาษามาก
พอท่ีสามารถน าไปถ่ายทอดให้นักศึกษาพยาบาล
ต่อไป  โดยอาจจะจัดโครงการ เ พ่ือสนับสนุน
ประสบการณ์ทางด้านภาษาให้กับอาจารย ์ตวัอย่าง
กิจกรรม ได้แก่ ทุนสนับสนุนการศึกษาเพ่ิมเติม
ทางดา้นภาษา การเสริมแรงจูงใจให้อาจารยต์อ้งการ
พฒันาความสามารถทางด้านภาษาของตนเอง เช่น 
การเพ่ิมค่าตอบแทนตามระดบัความสามารถทางภาษา 
การก าหนดให้อาจารย์พยาบาลต้องมีการสอบเพ่ือ
พฒันาภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารทุกปี หรือการ
ส่งเสริมใหอ้าจารยพ์ยาบาลมีประสบการณ์การใชชี้วิต
ในต่างประเทศ  นอกจากการเตรียมความพร้อมใน
การพฒันาอาจารยผ์ูส้อน ในเร่ืองของความสามารถ
ทางภาษาแลว้ ในกระบวนการผลิต (process) สถาบนั
ผูผ้ลิตพยาบาลต่าง ๆ ควรให้ความส าคญักบัการเสริม
หลกัสูตรการเรียนการสอนท่ีเนน้การใชภ้าษาองักฤษ 
หรือภาษาเพื่อนบา้นเพื่อการส่ือสารและน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัมากกวา่การศึกษาเพียงโครงสร้างภาษา
เพ่ือการสอบเพียงเท่านั้นใหก้บันกัศึกษา โดยให้มีการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร หรือ
หลกัสูตรการใชภ้าษาองักฤษเพื่อการส่ือสารทางการ
พยาบาลในทุกชั้ นปี  ส่ง เสริมให้มีโครงการการ
แลกเปล่ียนทั้งนกัศึกษา และอาจารยผ์ูส้อนกบัสถาบนั
ต่างประเทศ ทั้งในประเทศกลุ่มอาเซียนดว้ยกนั หรือ
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กลุ่มประเทศทางฝ่ังอเมริกาหรือยุโรป ท่ีมีการใช้
ภาษาองักฤษเป็นภาษาหลกั เพ่ือเพ่ิมความสามารถ
และเป็นการเตรียมความพร้อมในการเรียนภาษาและ
การแลกเปล่ียนทางดา้นวฒันธรรมของแต่ละประเทศ
สมาชิกให้กบันักศึกษาพยาบาลไทยมากข้ึน และตอ้ง
ปฏิบติัอย่างจริงจงัไม่ใช่เพียงแต่การก าหนดนโยบาย
เพ่ือปฏิบัติเท่านั้น  เพ่ือช่วยในการสร้างโอกาสการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ให้สามารถส่ือสารได ้เพราะ
ปัจจุบนัการส่ือสารทางอินเทอร์เน็ต ติดต่อประสาน 
งานทางธุรกิจ ถือวา่เป็นส่ิงท่ีทุกคนควรรู้ ยิ่งรู้มาก ยิ่ง
เพ่ิมศกัยภาพให้กบัตวัเอง สามารถติดต่อเช่ือมโยงกนั
ได้กับประเทศเพ่ือนบ้านได้อย่างไม่มีขอ้จ ากัด เพ่ือ
สร้างโอกาสให้ตนเองสามารถท างานในประเทศ
เพ่ือนบ้านได้ด้วย นอกจากท่ีกล่าวมาแลว้ ผูบ้ริหาร
สถาบนัการศึกษาควรส่งเสริมและให้ความส าคญักบั
ประสบการณ์ของนัก ศึกษาให้ได้ มี โอกาสใช้
ภาษาอังกฤษนอกชั้ น เ รียนมากข้ึน เ ช่น จัดค่ าย
ภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาพยาบาล ( English 
summer camp for nursing students) โดยอาจมีการจดั
โครงการทั้งในประเทศและต่างประเทศ โครงการการ
จัดหมู่บ้านภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาพยาบาล 
(English village for nursing students) หรือให้การ
ตอบสนองนโยบายของรัฐในการสนับสนุนให้
นักศึกษาไดใ้ช้ภาษาองักฤษ เช่นการให้บุคลากรใน
สถานศึกษาได้ใช้ภาษาอังกฤษ 3 วนัใน 1 สัปดาห์ 
หรือมีการสร้างความร่วมมือระหว่างสถาบันการ 
ศึกษาทางการพยาบาลกับประเทศเพื่อนบ้าน และ
ประเทศอ่ืน ๆ  ในการจัดโครงการแลกเป ล่ียน
นกัศึกษาระหวา่งสถาบนั และระหวา่งประเทศ อยา่ง
นอ้ย 3 เดือน 6 เดือน หรือ 1 ปี เพ่ือสร้างโอกาสให้กบั
นัก ศึกษาพยาบาลในการ ท่ีจะไป เ รียน รู้ความ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในสังคมโลกไดอ้ยา่งกวา้งไกล

มากข้ึน เพราะการท่ีนกัศึกษาพยาบาลไดมี้โอกาสไป
ใชชี้วติในต่างประเทศไม่เพียงแต่มีประโยชน์ในเร่ือง
ของทกัษะทางภาษาท่ีนกัศึกษาพยาบาลจะไดเ้พ่ิมพูน
ความสามารถมากข้ึนแลว้ แต่ยงัช่วยท าให้นักศึกษา
พยาบาลเห็นความแตกต่างของระบบบริการทางดา้น
สุขภาพของในแต่ละประเทศทั้ งในกลุ่มประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนดว้ยกนัหรือแมแ้ต่ประเทศอ่ืน ๆ ซ่ึง
ประสบการณ์ดังกล่าวจะเป็นตัวช่วยท่ีดีท่ีจะท าให้
นกัศึกษาพยาบาลไทยไดเ้ห็นโอกาสในการสร้างและ
พฒันาระบบบริการสุขภาพใหดี้ข้ึน  เป็นตน้ 

นอกจากน้ีควรมีกระบวนการคิดและประเมิน
ผลลัพธ์ คือบัณฑิตว่า มีศักยภาพด้านภาษาและ
วัฒนธรรมนานาชาติเ พียงใด เ ช่น การทดสอบ
ภาษาองักฤษตามมาตรฐานเพ่ือเป็นส่วนหน่ึงของการ
ส าเร็จการศึกษา การติดตามความสามารถในการใช้
ภาษาในการปฏิบติัการพยาบาลเพื่อส าเร็จการศึกษา 
 

3. สรุป 
ประเทศไทยเป็นประเทศสมาชิกท่ีก าลังจะ

กา้วสู่การรวมตวักนัเป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน
ในอนาคตอันใกล้น้ี  ภาษาอังกฤษ และภาษาของ
ประเทศสมาชิกเพ่ือนบา้น ยิ่งทบทวีความส าคญั และ
มีความจ าเป็นอย่างมากส าหรับการเรียนการสอน
นกัศึกษาพยาบาลเพ่ือการเตรียมความพร้อมสู่อนาคต 
คงถึงเวลาแลว้ท่ีจะตอ้งมีการวางแผนและเตรียมความ
พร้อมในการพัฒนานักศึกษาพยาบาลไทยให้มี
คุณภาพและมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามท่ีสังคม
โลกคาดหวงั ตอ้งร่วมมือกนัทั้งตวันักศึกษาพยาบาล 
อาจารย์พยาบาล และสถาบันในการเตรียมความ
พร้อม โดยตัวนักศึกษาพยาบาลเอง ต้องมีความ
ตระหนักรู้กับการเปล่ียนแปลงท่ีก าลงัจะเกิดข้ึนใน
สงัคม สร้างโอกาสใหต้นเองเป็นผูมี้ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน
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มากข้ึนทั้ งในเร่ืองของการเรียนทางด้านภาษา และ
การเรียนรู้เร่ืองของวฒันธรรมของประเทศเพื่อนบา้น 
อาจารยผ์ูส้อนซ่ึงเป็นบุคลากรส าคญัในการถ่ายทอด
ความรู้เพื่อพฒันานกัศึกษาและสังคม ตอ้งมีการปรับ
การเรียนเปล่ียนการสอน ใฝ่ศึกษาเรียนรู้ตลอดเวลา 
แสวงหาเทคนิควิธีสอนใหม่ ๆ เพื่อสร้างบรรยากาศ
และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพ่ือช่วย
กระตุน้การพฒันาความสามารถของนกัศึกษาพยาบาล
ในดา้นภาษา และผูบ้ริหารตอ้งให้ความส าคญัพร้อม
สนับสนุนกระบวนการจัดการเรียนการสอนในการ
เสริมสร้างให้นักศึกษาพยาบาลไทยมีทศันคติท่ีดีต่อ
การเรียนรู้ กระตุ ้นให้นักศึกษาพยาบาลไทยเห็น
ความส าคัญของภาษาประจ าชาติ และภาษาต่าง 
ประเทศ เพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการแสวงหา
ความรู้ในสงัคมอาเซียนและเวทีโลกต่อไป 
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