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บทคัดย<อ 
ภัยแล1งได1ส4งผลกระทบต4อสุขภาพของประชาชนท่ีใช1ประโยชนAแหล4งนํ้าน้ัน การศึกษาน้ีจึงมีวัตถุประสงคAเพ่ือ

ศึกษาผลกระทบสุขภาพสังคมจากภัยแล1ง โดยใช1วิธีการศึกษาแบบผสานวิธี กลุ4มตัวอย4างในการวิจัยครั้งน้ีเปIน
ประชาชนท่ีอาศัยอยู4ในพ้ืนท่ีลุ4มนํ้ากวงตอนบน จํานวน 262 ครัวเรือน รวมถึงตัวแทนจากหน4วยงานด1านสาธารณสุข 
สถาบันการศึกษา และองคAกรปกครองส4วนท1องถ่ิน จํานวน 12 คน รวบรวมข1อมูลโดยแบบสอบถาม การสัมภาษณA
แบบไม4มีโครงสร1าง และการสัมมนาเชิงปฏิบัติการของผู1มีส4วนได1เสีย วิเคราะหAข1อมูลโดยใช1สถิติเชิงพรรณนาและการ
วิเคราะหAเชิงเน้ือหา ผลการศึกษาพบว4าระดับผลกระทบสุขภาพสังคมจากภัยแล1งโดยรวมเฉลี่ยอยู4ในระดับปานกลาง 
(ค4าเฉลี่ย = 2.13) ปTจจัยท่ีมีความสัมพันธAกับผลกระทบสุขภาพสังคมจากภัยแล1ง พบว4าระยะเวลาท่ีอาศัยอยู4ในพ้ืนท่ี
เฉลี่ย (ปU) มีความสัมพันธAกับผลกระทบสุขภาพสังคมจากภัยแล1งอย4างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (p = 0.034) ท้ังน้ี
ประชาชนให1ข1อเสนอแนะเชิงนโยบายสู4การแก1ไขปTญหาผลกระทบสุขภาพสังคมจากภัยแล1งโดยการจัดสรรระบบ
สาธารณูปโภคให1เหมาะสมเมื่อประสบปTญหาภัยแล1ง การสร1างความเข1าใจเก่ียวกับปTญหาความเสื่อมสภาพของ
แม4นํ้ากวง และการเสริมพลังศักยภาพชุมชนในการจัดการป[าต1นนํ้าภายใต1แนวคิดนิเวศวัฒนธรรม

doi: 10.14456/tstj.2019.13



วารสารวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี                                                             ป�ที่ 27 ฉบบัที่ 1 มกราคม - กุมภาพันธ� 2562 

 150 

คําสําคัญ : ผลกระทบสุขภาพสังคม; ข1อเสนอแนะเชิงนโยบาย; ภัยแล1ง; ลุ4มนํ้ากวงตอนบน 
 

Abstract 
The drought-related health impacts vary widely in a population who use the river water 

resources. The objective of this study was to investigate Social Health Impact of drought on people 
residing in the water shed of upper Kuang river. The study was a mixed methods research.  The 
sample of this research was composed of (1) 262 households who live in drought affected areas 
and (2) 12 people who represent public health organization, educational institute and local 
administrative organizations. The data were collected through questionnaires, non-structured 
interview, focus group discussion and stakeholder participatory workshop. Data were analyzed by 
descriptive statistics and content analysis. The results indicated that the overall socials health 

impact of drought was moderate ( X = 2.13). Duration of community residence was significantly 
associated with the social health impact of drought at significance level of 0 . 0 5  ( p-value 0.034) . 
The public has made policy recommendations to address solving problem of drought-related 
health impacts of Kuang river by (1) allocating appropriate infrastructure to drought-related 
problems, (2) to create awareness and understanding of degradation problems of the Kuang river, 
and (3) empowering communities to manage the forest and water resources with concept of 
cultural ecology.  

 

Keywords: socials health impact; policy recommendation; drought; upper Kuang river watershed 
 
1. บทนํา 

ตลอดเวลา 10 ปU ท่ีผ4านมา ปTญหาการขาด
แคลนนํ้าในช4วงฤดูแล1งเพ่ิมระดับความรุนแรงมากข้ึน 
ระดับนํ้าในแม4นํ้าสายสําคัญของโลกราวครึ่งหน่ึงลดลง 
ทะเลสาบนํ้าจืดราว 500 แห4ง ในประเทศจีนปริมาณ
นํ้าแห1งขอด เน่ืองจากมีการใช1นํ้าในการเพาะปลูก
จํานวนมาก ในขณะท่ีปริมาณนํ้าในโลกท่ีมนุษยA
สามารถใช1ประโยชนAได1จริงมีเพียงไม4ถึงร1อยละ 1 [1] 
นอกจากน้ีการเปลี่ยนเปลี่ยนของสภาพภูมิอากาศได1
ส4งผลให1ปริมาณนํ้าฝนและการระเหยของนํ้ามีการ
เปลี่ยนแปลงไป ปริมาณนํ้าในลําธารและนํ้าใต1ดินลดลง
เน่ืองจากระเหยไปกับความร1อนท่ีสูงข้ึน ภัยแล1งได1

ส4งผลต4อปริมาณนํ้าในแหล4งนํ้าท่ีลดลงอันเน่ืองจาก
ความต1องการนํ้าของประชาชนท่ีเพ่ิมมากข้ึน ทําให1มี
การนํานํ้าจากแม4นํ้ามาใช1เพ่ือการอุปโภคบริโภคเพ่ิมข้ึน 
ซ่ึงสถานการณAในปTจจุบันมีแนวโน1มรุนแรงและส4งผล
กระทบต4อการดํารงชีวิตของประชากรท่ัวโลก ส4วนใน
ประเทศไทยปริมาณนํ้าในประเทศประมาณร1อยละ 25 
เปIนนํ้าท4าท่ีไหลอยู4ตามแม4นํ้าลําธาร ซ่ึงสามารถเก็บกัก
ได1เพียง 1 ใน 4 ขณะท่ีปริมาณความต1องการใช1นํ้าของ
ท้ังประเทศเพ่ิมข้ึน ปTญหาน้ีทําให1เกิดการขาดแคลนนํ้า
มากข้ึนอันเปIนเหตุให1 เกิดความขัดแย1งแย4งชิงนํ้า
ระหว4างภาคการผลิตและระหว4างชนบทกับเมือง ภัย
แล1งก4อให1เกิดความขัดแย1งในชุมชนท่ีสาเหตุหลักมา



ป�ที่ 27 ฉบับที ่1 มกราคม - กุมภาพันธ� 2562                                                              วารสารวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี 

 151 

จากการกระจายทรัพยากรนํ้าไม4เท4าเทียมกัน ผู1ท่ีตั้งถ่ิน
ฐานอยู4ใกล1แหล4งนํ้ามักเปIนผู1ท่ีได1ประโยชนAจากการใช1
แหล4งนํ้ามากท่ีสุด ทําให1การกระจายทรัพยากรนํ้าไม4
สามารถดําเนินการได1อย4างเท4าเทียมกัน นอกจากน้ี
ความต1องการมีชีวิตความเปIนอยู4 ท่ีดีในกระบวนการ 
พัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือยกระดับความเปIนอยู4ของมนุษยA
ในปTจจุบันทําให1ต1องใช1ทรัพยากรนํ้ามากข้ึนในการผลิต
สินค1าและบริการสนองความต1องการท่ีจะขยายตัวตาม
ระดับของการพัฒนา ภัยแล1งยังส4งผลกระทบด1าน
วัฒนธรรมท่ีสัมพันธAกับนํ้าท้ังการเคารพบูชาแม4นํ้าใน
ฐานะท่ีเปIนสิ่ ง ท่ีมีพระคุณลดน1อยลงเ น่ืองจากไม4
สามารถใช1ประโยชนAจากแหล4งนํ้าได1 พิธีสืบชะตาแม4นํ้า
ซ่ึงเปIนการแสดงถึงความยําเกรงต4อสิ่งศักดิ์สิทธ์ิทําให1
เกิดความระมัดระวังในการใช1นํ้าและมีการใช1ประโยชนA
จากแม4นํ้าอยู4 [2] ภัยแล1งยังมีความสัมพันธAกับการเข1า
รับการรักษาภาวะซึมเศร1า โดยเฉพาะชาวพ้ืนเมืองท้ังน้ี
สาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล1อมท่ีทํา
ให1ขาดรายได1จากการขายผลผลิตทางการเกษตร ซ่ึง
แนวโน1มของภาวะซึมเศร1าน้ีเพ่ิมมากข้ึนในพ้ืนท่ีชนบท
ของออสเตรเลีย [3] มีรายงานการศึกษาผลกระทบ
สังคมจากความเสื่อมสภาพของแม4นํ้าลี้ซ่ึงเปIนแม4นํ้า
ขนาดเล็กในเขตภาคเหนือตอนบน พบว4าสาเหตุความ
เสื่อมสภาพท่ีสําคัญของแม4นํ้าลี้มาจากกิจกรรมของ
ประชาชนในพ้ืนท่ีลุ4มนํ้าโดยเฉพาะชุมชนริมฝTtงแม4นํ้า 
ท้ังการปล4อยนํ้าเสียจากชุมชน การบุกรุกลํานํ้าเพ่ือ
การเกษตร การท้ิงขยะริมตลิ่ง และการเปลี่ยนแปลง
ของธรรมชาติล1วนมีความสัมพันธAกับการใช1ประโยชนA
แหล4งนํ้าของประชาชนในพ้ืนท่ีลุ4มนํ้าลี้ท้ังการอุปโภค
บริโภค แม4นํ้าลี้มีแนวโน1มการเปลี่ยนแปลงท่ีเสื่อมโทรม 
ท้ังคุณภาพนํ้าเสื่อมโทรม อุทกภัยจากนํ้าล1นตลิ่งในฤดู
ฝน การขาดแคลนนํ้าเพ่ือการเกษตรและการอุปโภค 
บริโภคในฤดูแล1ง ประชาชนไม4สามารถเข1าถึงการใช1
ประโยชนAแม4นํ้าลี้และคลองส4งนํ้าตามธรรมชาติได1อย4าง

เท4าเทียมกัน โดยเฉพาะพ้ืนท่ีตอนบนท่ีมีการขยายพ้ืนท่ี
เพ่ือการเกษตรเพ่ิมมากข้ึน [4] ในส4วนของการแก1ไข
ปTญหาผลกระทบจากภัยแล1งมีชุมชนบางแห4งได1ใช1แนว
การปฏิบัติตามแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม ซ่ึงเปIนกระบวน 
การศึกษาท1องถ่ินเพ่ือทําความเข1าใจภูมิวัฒนธรรม 
นิเวศวัฒนธรรม และชีวิตวัฒนธรรมของผู1คนในท1องถ่ิน
อันเก่ียวพันกับความสัมพันธAของคน 3 ประการ คือ คน
กับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 
ท้ังน้ีกระบวนการของนิเวศวัฒนธรรมจะส4งผ4านความ
เ ช่ือ ความศรัทธาของผู1 คนผ4 านสัญลักษณA นิยม 
(symbolism) ท่ีเก่ียวโยงกับสิ่งเหนือธรรมชาติท่ีหลาก 
หลาย [5] เช4นเดียวกับพ้ืนท่ีลุ4มนํ้ากวงตอนบนเขต
อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม4 ซ่ึงในช4วงฤดูแล1ง
ปริมาณนํ้าในแหล4งนํ้าจะลดลงและไม4เพียงพอต4อการ
เพาะปลูกและการเลี้ยงปลาในกระชัง การตรวจสอบ
คุณภาพนํ้าในลํานํ้ากวงของสํานักงานสิ่งแวดล1อมภาค 
1 (เชียงใหม4) พบว4าแม4นํ้ากวงมีปริมาณนํ้าน1อยและมี
สภาวะเสื่อมโทรม เน่ืองจากวัชพืชเพ่ิมจํานวนมากข้ึน 
รวมท้ังการปล4อยนํ้าเสียจากชุมชนลงสู4ลํานํ้ากวง [6]  
เกษตรกรผู1ปลูกลําไยและผักชนิดต4าง ๆ ไม4สามารถนํา
นํ้าในแม4นํ้ากวงมาใช1เน่ืองจากปริมาณนํ้าแห1งขอด 
เกษตรกรต1องอาศัยนํ้าจากบ4อนํ้าบาดาล บางรายไม4มี
บ4อนํ้าบาดาลก็ต1องงดปลูกพืชผักส4งผลต4อรายได1และวิถี
การดํารงชีวิตของประชาชนท่ีใช1ประโยชนAจากแม4นํ้า 
กวง การศึกษาน้ีจะนําไปสู4การนําเสนอสภาพปTญหาภัย
แล1งท่ีสอดคล1องกับบริบทและวิถีชุมชนโดยเฉพาะมิติ
ผลกระทบสุขภาพสังคมและแนวทางในการแก1ไข
ปTญหา 
 

2. วัตถุประสงค\การวิจัย 
2.1 เพ่ือศึกษาระดับผลกระทบสุขภาพสังคม

และวิเคราะหAปTจจัยพยากรณAผลกระทบสุขภาพสังคม
ของประชาชนจากภัยแล1ง  
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2.2 พัฒนาข1อเสนอแนะเชิงนโยบายในการ
แก1ไขปTญหาผลกระทบสุขภาพสังคมจากภัยแล1ง 
 

3. กรอบแนวคิดการวิจัย 

กรอบแนวคิดการวิจัยน้ีได1นําแนวคิดผลกระทบ
สุขภาพสังคมจากปTญหาภัยพิบัติทางธรรมชาติ [7,8] ท่ี
ผู1วิจัยสังเคราะหAได1จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข1อง 

ร4วมกับการพยากรณAปTจจัยส4วนบุคคลท่ีมีความสัมพันธA
กับผลกระทบสุขภาพสังคมสู4การพัฒนาข1อเสนอแนะ
เชิงนโยบายข1อเสนอแนะเชิงนโยบายในการแก1ไข
ปTญหาผลกระทบสุขภาพสังคมจากภัยแล1งภายใต1
ทฤษฎีการมีส4วนร4วมและการเรียนรู1ด1วยประสบการณA
ของผู1มีส4วนได1เสีย (รูปท่ี 1) 

 

 

รูปท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
4. อุปกรณ\และวิธีวิจัย 

การวิจัยฉบับน้ีใช1กระบวนการวิจัยแบบผสาน
วิธี (mixed method) เพ่ือให1ได1ข1อมูลระดับผลกระทบ
สุขภาพสังคมในสถานการณAปTจจุบัน ซ่ึงจะนําไปสู4การ
พัฒนาข1อเสนอแนะเชิงนโยบายในการแก1ไขปTญหา
ผลกระทบสุขภาพสังคมจากภัยแล1ง โดยการศึกษา
ระดับผลกระทบสุขภาพสังคม ผู1วิจัยใช1การศึกษาเชิง
สํารวจชนิดการสํารวจแบบภาคตัดขวาง (cross 
sectional survey) ส4วนการพัฒนาข1อเสนอแนะเชิง
นโยบายเพ่ือแก1ไขปTญหาผลกระทบสุขภาพสังคมจาก
ภัยแล1ง ใช1กระบวนการสัมมนาเชิงปฏิบัติการในกลุ4มผู1
ท่ีมี ส4 วนได1 เสี ย  ( stakeholder group operational 
seminar) ในประเด็นสภาพปTญหาภัยแล1ง ผลกระทบ
สุขภาพสังคมและศักยภาพชุมชนในการแก1ไขปTญหา

ร4 วม กับการสั ง เคราะหAข1อมูลจากแบบสอบถาม
ปลายเปyดจากการศึกษา 2.1 ประชากรและกลุ4ม
ตัวอย4าง ได1แก4 ประชาชนท่ีอาศัยอยู4ในครัวเรือนท่ี
ตั้งอยู4ในพ้ืนท่ีลุ4มนํ้ากวงตอนบน ตั้งแต4เดือนกุมภาพันธA
ถึงเดือนกรกฏาคม พ.ศ. 2559 กลุ4มตัวอย4างท่ีใช1ใน
การศึกษาคัดเลือกจากกลุ4มผู1สนใจในการแก1ไขปTญหา
ภัยแล1งในลุ4มนํ้ากวงตอนบน การสุ4มประชากรใช1วิธีการ
สุ4มแบบหลายช้ัน (multistage random sampling) 
โดยข้ันแรกสุ4มพ้ืนท่ีตําบลด1วยการจับฉลาก (simple 
random sampling) สุ4มเลือกจํานวน 4 ตําบล ข้ันท่ี
สองสุ4มเลือกหมู4บ1านโดยเลือกตําบลละ 3 หมู4บ1าน 
หลังจากน้ันสุ4มเลือกหลังคาเรือนด1วยการสุ4มแบบมี
ระบบ (systematic random sampling) ซ่ึงผู1วิจัยได1
เลือกใช1วิธีการคํานวณขนาดตัวอย4างจากสูตรคํานวณ
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ขนาดตัวอย4างของ Cochran [9] ได1ขนาดกลุ4มตัวอย4าง 
จํานวน 262 ครัวเรือน ร4วมด1วยตัวแทนจากองคAการ
บริหารส4วนตําบลป[าเมี่ยง 1 ท4าน ตัวแทนจากสํานัก 
งานสาธารณสุขอําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม4  
จํานวน 1 ท4าน และตัวแทนจากนักวิชาการ จํานวน 2 
ท4าน จากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม4 กํานัน จํานวน 
1 ท4าน สมาชิกสภาองคAการบริหารส4วนตําบลป[าเมี่ยง 
จํานวน 1 ท4าน ผู1ใหญ4บ1าน จํานวน 2 ท4าน และตัวแทน
ประชาชน จํานวน 4 ท4าน 
  

5. เครื่องมือท่ีใช�ในการดําเนินการวิจัย 

ประกอบด1วย 
5.1 แบบสอบถามระดับสุขภาพสังคมของ

ประชาชน ข1อคําถามประกอบด1วยผลกระทบด1านการ
ประกอบอาชีพ ด1านการมีปฏิสัมพันธAทางสังคม และ
ด1านวัฒนธรรม ลักษณะแบบสอบถามเปIนมาตราส4วน
ประมาณค4า (rating scale) 3 ระดับ ตามแบบของ 
Likert scale แบบสอบถามแต4ละข1อมีคะแนนตั้งแต4 1- 
3 คะแนน โดยผลกระทบสุขภาพสังคมจากภัยแล1งสูง
ให1 3 คะแนน ผลกระทบสุขภาพสังคมปานกลางให1 2 
คะแนน ผลกระทบสุขภาพสังคมต่ําให1 1 คะแนน ส4วน
เกณฑAการแปลความหมาย มีดังน้ี คะแนนเฉลี่ยตั้งแต4  
2.51-3.00 หมายความว4าประชาชนได1รับผลกระทบ
สุขภาพสังคมจากภัยแล1งระดับสูง คะแนนเฉลี่ยตั้งแต4  
1.51-2.50 หมายความว4าประชาชนได1รับผลกระทบ
สุขภาพสังคมจากภัยแล1งระดับปานกลาง และคะแนน
เฉลี่ยตั้งแต4 1.00-1.50 หมายความว4าประชาชนได1รับ
ผลกระทบสุขภาพสังคมจากภัยแล1งระดับต่ํา [10] และ
แบบสอบถามปลายเปyดเก่ียวกับข1อเสนอแนะเชิง
นโยบายเพ่ือแก1ไขปTญหาผลกระทบสุขภาพสังคมจาก
ภัยแล1ง ท้ังน้ีแบบสอบถามมีค4าความเท่ียงเท4ากับ 0.81 

5 .2  แนว คําถามการสัมภาษณAแบบไม4มี
โครงสร1าง (non-structured interview) เก่ียวกับผล 

กระทบของภัยแล1งต4อสุขภาพสังคมของประชาชน ข1อ
คําถามประกอบด1วยผลกระทบด1านการประกอบอาชีพ 
ด1านการมีปฏิสัมพันธAทางสังคมและด1านวัฒนธรรม 

5.3 แบบบันทึกการสัมมนาเชิงปฏิบัติการกลุ4ม
มีส4วนได1เสีย 
 

6. การดําเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวม
ข�อมูล 

ผู1เก็บรวบรวมข1อมูลในการศึกษาครั้งน้ีประกอบ 
ด1วยผู1วิจัย ผู1ช4วยวิจัย ตัวแทนประชาชน อาสาสมัคร 
สาธารณสุขประจําหมู4บ1าน และนักวิชาการสาธารณสุข
ประจําโรงพยาบาลส4งเสริมสุขภาพตําบล ท้ังน้ีผู1วิจัยได1
อบรม ช้ีแจงรายละเอียดของข1อคําถาม และวิธีการเก็บ
รวบรวมข1อมูลโดยผู1วิจัย เพ่ือให1มีความเข1าใจตรงกัน
เก่ียวกับวัตถุประสงคAของการเก็บรวบรวมข1อมูล ข1อ
คําถามและวิธีการเก็บรวบรวมข1อมูล และดําเนินการ
เก็บรวบรวมข1อมูลไปในทางเดียวกัน ในส4วนของการ
พิทักษAสิทธ์ิของกลุ4มตัวอย4างผู1วิจัยได1ดําเนินการโดยการ
ช้ีแจงถึงวัตถุประสงคAและข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
และขอความร4วมมือกลุ4มตัวอย4างเข1าร4วมโครงการวิจัย
ด1วยความสมัครใจและมีสิทธ์ิถอนตัวออกจากการวิจัย
ได1ถ1าต1องการ ข1อมูลของกลุ4มตัวอย4างจะถูกเก็บไว1เปIน
ความลับและใช1ข1อมูลเฉพาะการศึกษาน้ีเท4าน้ัน การ
นําเสนอข1อมูลจะนําเสนอโดยภาพรวมซ่ึงจะต1องได1รับ
ความเห็นชอบจากกลุ4มตัวอย4าง การเข1าร4วมโครงการ 
วิจัยให1กลุ4มตัวอย4างลงนามในเอกสารยินยอมเข1าร4วม
การวิจัย 
 

7. การวิเคราะห\ข�อมูล  
ข1อมูลระดับสุขภาพสังคม วิเคราะหAโดยสถิติเชิง

พ ร ร ณ น า  ( descriptive statistics)  ข1 อ มู ล ก า ร
สัมภาษณAแบบไม4มีโครงสร1างและข1อมูลจากแบบบันทึก
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การสัมมนาเชิงปฏิบัติการกลุ4มผู1มีส4วนได1เสีย ใช1การ
วิเคราะหAเ น้ือหา (content analysis) จากน้ันสรุป
เรียบเรียงเปIนลายลักษณAอักษรและตรวจสอบความ
ถูกต1องกับผู1เช่ียวชาญ ส4วนการวิเคราะหAปTจจัยพยา 
กรณAผลกระทบสุขภาพสังคมจากภัยแล1งใช1การ
วิเคราะหAการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (stepwise 
multiple regression analysis) ท้ังน้ีตัวแปร X1 - X7 
แต4ละตัวมีความสัมพันธAเชิงเส1นตรงกับตัวแปร y และ
ตัวแปร y มีการแจกแจงแบบโค1งปกติ 
 

8. ผลการวิจัยและวิจารณ\ 
8.1 ข�อมูลท่ัวไป  

ประชาชนส4วนใหญ4 เปIนเพศหญิงร1อยละ 
53.40 อายุเฉลี่ย 45.85 ปU ประกอบอาชีพรับจ1างร1อย
ละ 33.10 รายได1เฉลี่ย 10,599.66 บาท รายจ4ายเฉลี่ย 
9,643.27 บาท ระดับการศึกษาประถมศึกษาร1อยละ 
51.00 นับถือศาสนาพุทธร1อยละ 93.60 จํานวนสมาชิก
ในครอบครัวเฉลี่ย 3.63 คน ระยะเวลาท่ีอาศัยอยู4ใน
พ้ืนท่ีเฉลี่ย 21.94 ปU ระยะระหว4างท่ีพักอาสัยกับแม4นํ้า 
กวงเฉลี่ย 0.64 กิโลเมตร จํานวนพ้ืนท่ีถือครองทางการ 
เกษตรเฉลี่ย 0.58 ไร4 และประชาชนเข1าร4วมกิจกรรมใน
ชุมชนเฉลี่ย 1.23 ครั้งในช4วง 3 เดือนท่ีผ4านมา 

8.2 ระดับผลกระทบสุขภาพสังคมจากภัยแล�ง 
โดยรวมเฉลี่ยพบว4ามีระดับผลกระทบอยู4ใน

ระดับปานกลาง (ค4าเฉลี่ย = 2.13) โดยมีระดับผล 
กระทบด1านวัฒนธรรมระดับปานกลาง (ค4าเฉลี่ย = 
2.17) ด1านปฏิสัมพันธAของประชาชนระดับปานกลาง 
(ค4าเฉลี่ย = 2.13) และด1านการประกอบอาชีพระดับ
ปานกลาง (ค4าเฉลี่ย = 2.11) ดังตารางท่ี 1 

การสัมภาษณAแบบไม4เปIนทางการยังสรุปได1
ว4าภัยแล1งในพ้ืนท่ีลุ4มนํ้ากวงตอนบนเพ่ิมความรุนแรง
มากข้ึนจากปU พ.ศ. 2555 ภัยแล1งได1ส4งผลกระทบต4อ
การประกอบอาชีพการเกษตรโดยเฉพาะการผลิตใบ

เมี่ยงท่ีประชาชนบางส4วนใช1เปIนอาชีพเสริม บางพ้ืนท่ี
เกิดความขัดแย1งในการจัดสรรเวลาในการใช1ประโยชนA
จากนํ้าในแม4นํ้ากวงเพ่ือการเกษตรและการอุปโภค 
ประชาชนบางส4วนต1องเดินทางเข1ามาประกอบอาชีพ
รับจ1างในเขตเมือง รวมถึงต1องเสียค4าใช1จ4ายในการสร1าง
แหล4งกักเก็บนํ้า ในส4วนของวัฒนธรรมท่ีเก่ียวข1องกับ
แม4นํ้ากวงท้ังการเลี้ยงผีขุนนํ้า การสืบชะตาแม4นํ้ามีการ
ประกอบพิธีลดลงเน่ืองจากสถานท่ีประกอบพิธีบางแห4ง
แม4นํ้าแห1งขอด ภัยแล1งยังส4งผลกระทบต4อการสูญเสีย
ทัศนียภาพบริเวณแหล4งต1นนํ้าท่ีใช1เปIนสถานท่ีพักผ4อน
และท4องเท่ียวของประชาชน อย4างไรก็ตาม ประชาชน
ในชุมชนยังมีความหวงแหนแม4นํ้ากวง รวมถึงยังคง
ปTจจัยด1านการสืบทอดวัฒนธรรม ประเพณีของตนเอง
และมีความภาคภูมิใจในเอกลักษณAดั้งเดิมของชุมชน 
 
ตารางท่ี 1  ระดับผลกระทบสุขภาพสังคมจากภัยแล1ง 
 

ผลกระทบสุขภาพสังคม 

จํานวน (N = 262) 
ระดับ

ผลกระทบ ค4าเฉลี่ย 
ค4าส4วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ด1านการประกอบอาชีพ 2.11 0.31 ปานกลาง 
ด1านการปฏิสัมพันธAของ

ประชาชน 
2.13 0.34 ปานกลาง 

ด1านวัฒนธรรม 2.17 0.32 ปานกลาง 
รวมเฉลี่ย 2.13 0.32 ปานกลาง 

 
8.3 ปdจจัยพยากรณ\ผลกระทบสุขภาพสังคม

จากภัยแล�ง  
การศึกษาน้ีมีสมการพยากรณA ดังน้ี y = a 

+ b1x1 + b2x2 + b3x3 + … + b7x7 ท้ังน้ีเมื่อนําตัวแปร
ท้ัง 7 ตัว เข1าสมการแล1วคํานวณด1วยวิธี stepwise 
ได1แก4  

X1 อายุ (ปU) 
X2  รายได1 (บาทต4อเดือน) 
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X3 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (คน) 
X4 ระยะเวลาท่ีอาศัยอยู4ในพ้ืนท่ีเฉลี่ย (ปU)  
X5 ระยะทางระหว4างท่ีพักอาศัยกับแม4นํ้า 

กวง (กิโลเมตร) 
X6 จํานวนพ้ืนท่ีทางการเกษตร (ไร4) 
X7 การเข1าร4วมกิจกรรมในชุมชน (ครั้ง)   
ผลการวิเคราะหAได1ค4า F เท4ากับ 4.941 Sig. 

เท4ากับ 0.000 ตัวแปรท้ังหมด 7 ตัวแปร อธิบายการ
เปลี่ยนแปลงของผลกระทบสุขภาพสังคมจากภัยแล1งได1
ร1อยละ 13.2 (adjusted R2 = 0.132) เมื่อวิเคราะหA
ความสัมพันธAท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
พบว4ามีตัวแปร ได1แก4 ระยะเวลาท่ีอาศัยอยู4ในพ้ืนท่ี
เฉลี่ย (ปU) มีความสัมพันธAเชิงลบกับผลกระทบสุขภาพ
สังคมจากภัยแล1ง หมายความว4าประชาชนท่ีอาศัยอยู4
ในพ้ืนท่ีระยะเวลานานจะมีผลกระทบสขุภาพสังคมจาก
ภัยแล1งลดลง เขียนเปIนสมการพยากรณA ได1ดงัน้ี สมการ
พยากรณAในรูปคะแนนดิบ Yi (ผลกระทบสุขภาพสังคม
จากภัยแล1ง) = 1.873 - 0.389 (ระยะเวลาท่ีอาศัยอยู4
ในพ้ืนท่ีเฉลี่ย) 

เมื่อทดสอบความมีนัยสําคัญพบว4าระยะ 
เวลาท่ีอาศัยอยู4ในพ้ืนท่ีเฉลี่ย (ปU) มีความสัมพันธAกับ
ผลกระทบสุขภาพสังคมจากภัยแล1งของประชาชนอย4าง
มีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 (p = 0.034) ดังตารางท่ี 2 

8.4 ข�อเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือการแก�ไข
ผลกระทบสุขภาพสังคมจากภัยแล�ง 

ข1อสรุปจากการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส4วนร4วมของผู1มีส4วนได1 เสียและข1อมูลจาก
แบบสอบถาม พบว4าเมื่อประสบภัยแล1งเทศบาลตําบล
ป[าเมี่ยงต1องจัดสรรระบบสาธารณูปโภคให1เหมาะสม 
เท4าเทียมและเพียงพอ ท้ังน้ีภัยแล1งได1ส4งผลกระทบต4อ
การอยู4อาศัยของประชาชนในพ้ืนท่ีท่ีต1องเผชิญกับ
ปTญหาด1านสาธารณูปโภค โดยเฉพาะนํ้าอุปโภคและ
บริโภคท่ีไม4เพียงพอ ถึงแม1พ้ืนท่ีจะเปIนแหล4งต1นนํ้าแต4

บางพ้ืนท่ีการเข1าถึงการใช1ประโยชนAจากแหล4งนํ้ามีน1อย 
หน4วยงานท่ีเก่ียวข1องควรจัดสรรสาธารณูปโภคให1เท4า
เทียมและเพียงพอในช4วงประสบภัยแล1ง ท้ังนํ้าสะอาด 
อาหาร และการจัดการสภาพท่ีอยู4อาศัยให1เหมาะสม
อันจะส4งผลต4อการป�องกันการเกิดอัคคีภัยได1ระดับหน่ึง 
ในส4วนประชาชนท่ีอยู4อาศัยในพ้ืนท่ีมานาน ซ่ึงส4วน
ใหญ4มีการครอบครองพ้ืนท่ีดินท้ังการอยู4อาศัยและ
การเกษตรจํานวนมากต1องบริหารจัดการพ้ืนท่ีดินของ
ตนเองให1เหมาะสม ท้ังการกําจัดวัชพืชและการจัดการ
การใช1นํ้าอย4างมีประสิทธิภาพ 
 
ตารางท่ี 2  ปTจจัยพยากรณAผลกระทบสุขภาพสังคม

จากภั ยแล1 งของประชาชนด1 วยการ
วิ เคราะหAการถดถอยพหุ คูณโดยวิ ธี  
stepwise 

 

ตัวแปรพยากรณA 
ค4าสัมประสิทธิ์
การถดถอย (b) 

p-
value 

ค4าคงที ่ 1.873 0.000 

อายุ (ปU) -0.004 0.955 

รายได1 (บาทต4อเดือน) -0.038 0.517 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (คน) 0.019 0.752 

ระยะเวลาการอยู4อาศัยในพ้ืนที่ (ปU) -0.389 0.034* 

ระยะทางระหว4างที่ พักอาศัยกับ
แม4น้ํากวง (กิโลเมตร) 

- 0.084 0.158 

จํานวนพ้ืนที่ทางการเกษตร (ไร4) 0.081 0.624 

การเข1าร4วมกิจกรรมในชุมชน (คร้ัง)  0.057 0.521 

R2 = 0.132                  SEE = 0.094                       
F = 

4.941   

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
สําหรับกระบวนการการสร1างความเข1าใจ

เก่ียวกับปTญหาความเสื่อมสภาพของสิ่งแวดล1อมในม4นํ้า
กวง ต1องเกิดจากการมีส4วนร4วมของประชาชนและ
หน4วยงานท่ีเก่ียวข1องอย4างแท1จริง โดยต1องอาศัยการมี
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ส4วนร4วมจากสถาบันการศึกษาในการดําเนินการวิจัย
เพ่ือให1ได1หลักฐานเชิงประจักษAท่ีสามารถสะท1อนปTญหา
ภายใต1ข1อเท็จจริงเชิงวิทยาศาสตรAอันจะส4งผลต4อความ
เช่ือมั่นของประชาชนในพ้ืนท่ี ในส4วนสํางานป�องกัน
และบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดเชียงใหม4ต1องดําเนิน 
งานอย4างจริงจังและเข1มข1น 

การสร1างเสริมศักยภาพชุมชนในการจัดการป[า
ต1นนํ้าภายใต1แนวคิดนิเวศวัฒนธรรม ท้ังการเลี้ยงผีต1น
นํ้า การเลี้ยงผีขุนนํ้า และการสืบชะตาแม4นํ้า เปIนอีก
แนวทางในการแก1ไขปTญหาความเสื่อมสภาพของป[าต1น
นํ้า ท้ังน้ีประชาชนท่ีอาศัยอยู4ในพ้ืนท่ีมีความแตกต4างใน
ด1านชาติพันธุAท่ีเปIนชนเผ4ากระเหรี่ยงและคนเมือง (ไทย
ยวน) จึงก4อเกิดความหลากหลายของนิเวศวัฒนธรรมท่ี
เปIนเอกลักษณAของแต4ละชาติพันธุA อย4างไรก็ตาม ต1อง
พิจารณาความต1องการของชุมชนและระบบความเช่ือ 
ความศรัทธาของแต4ละชาติพันธุA รวมถึงต1องให1ความ 
สําคัญกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของประชาชนท่ียังคงไว1ซ่ึงแนว
ทางการดํารงชีพแบบพ่ึงพาธรรมชาติ 
  

9. สรุปและอภิปรายผล 
ผลกระทบสุขภาพสั งคมจากภัยแล1งของ

ประชาชน โดยภาพรวมอยู4ในระดับปานกลาง อาจเปIน 
ไปได1ว4าแม1ภัยแล1งจะส4งผลต4อการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพแม4นํ้ากวงท้ังทางกายภาพท่ีสภาพแม4นํ้าตื้นเขิน
และมีวัชพืชปกคลุมบริเวณริมฝTtงแม4นํ้า รวมถึงป[าต1นนํ้า
ถูกบุกรุกเพ่ือทําร1านกาแฟและรีสอทรAจํานวนมาก ส4ง 
ผลต4อการชะล1างดินตะกอนลงสู4แม4นํ้าและการสูญเสีย
แหล4งท่ีอยู4ของปลาสายพันธุAท1องถ่ิน เช4น ปลาสร1อย  
ปลาหวี (ปลาต�ามง) นอกจกาน้ีปริมาณนํ้าท่ีลดลงยัง
ส4งผลต4อการใช1ประโยชนAด1านการเกษตรท้ังการผลิตพืช
ไร4 พืชสวน และการเลี้ยงสัตวA ทําให1ประชาชนสูญเสีย
รายได1จากการเกษตรสอดคล1องกับผลกระทบสังคม
จากภัยแล1งในพ้ืนท่ีตําบลออนใต1 อําเภอสันกําแพง 

จังหวัดเชียงใหม4 ท่ีพบว4าการขาดแคลนนํ้าส4งผลรุนแรง
ต4อการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ได1แก4 ข1าว ข1าวโพด 
พริก ยาสูบ และการเลี้ยงโคนมเกษตรกรไม4สามารถ
จัดหาแหล4งนํ้าเพ่ิมเติมได1 นอกเหนือจากการใช1นํ้าจาก
แหล4งกักเก็บนํ้าของชุมชนเปIนการเพ่ิมต1นทุนท่ีสูงเกิน
กว4าเกษตรกรจะแบกรับได1 ในฤดูแล1ง เกษตรกรท่ีไม4
สามารถกักเก็บนํ้าได1จําเปIนต1องพักหน1าดินค4อนข1าง
นานจนต1องสูญเสียรายได1 [11]  แต4ประชาชนยัง
สามารถปรับตัวให1สามารถดํารงชีวิตภายใต1การเปลี่ยน 
แปลงน้ีได1 รวมถึงชุมชนยังคงความสามัคคีและช4วย 
เหลือซ่ึงกันและกันตามแบบชุมชนล1านนาท่ีสะท1อน
โครงสร1างทางวัฒนธรรม ประเพณี แนวคิด และจิต
วิญญาณในการดําเนินชีวิตของประชาชน ท่ีส4วนใหญ4
ยังให1ความสําคัญกับคุณธรรมและจริยธรรมโดยเฉพาะ
อย4างยิ่งคุณธรรมด1านความกตัญ�ูต4อพ4อแม4และผู1มี
พระคุณ และการเคารพนับถือผู1ใหญ4และผู1สูงอายุ 
ปรากฏการณAเหล4าน้ีสามารถลดผลกระทบสุขภาพ
สังคมท่ีเผชิญอยู4ได1 รวมถึงยังเปIนกระบวนการให1
ประชาชนได1สะท1อนปTญหาและร4วมกันแสวงหาแนว 
ทางในการแก1ไขผลกระทบสุขภาพสังคมจากภัยแล1งใน
พ้ืนท่ี 

ปTจจัยพยากรณAระยะเวลาท่ีอาศัยอยู4ในพ้ืนท่ี
เพ่ิมข้ึนเกิดผลกระทบสุขภาพสังคมจากภัยแล1งลดลง 
อาจเปIนไปได1ว4าประชาชนท่ีอาศัยอยู4ริมแม4นํ้ากวงมา
นานเกิดความเคยชินและสามารถปรับตัวให1อยู4รอดใน
ภาวะภัยแล1งในพ้ืนท่ีท่ีเกิดข้ึนอย4างต4อเน่ือง เช4นเดียว 
กับประชาชนในหลายประเทศท่ีประสบปTญหาภัย
ธรรมชาติบ4อยครั้งและรุนแรงมากข้ึนเรื่อย ๆ จน
กลายเปIนความเคยชินของประชาชน [12]  ในส4วนของ
ข1อเสนอแนะเชิงนโยบายในการแก1ไขปTญหาผลกระทบ
สุขภาพสังคมจากภัยแล1ง ท้ังการจัดระบบสาธารณูป 
โภคให1เท4าเทียมและเพียงพอในภาวะท่ีต1องเผชิญกับภัย
แล1ง การแก1ไขปTญหาความเสื่อมสภาพของแม4นํ้ากวง 
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และการบูรณาการแนวคิดนิเวศวัฒนธรรมได1สะท1อน
ความต1องการในการแก1ไขปTญหาเมื่อเผชิญภัยแล1งของ
ประชาชน ซ่ึงหน4วยงานท่ีเก่ียวข1องต1องให1ความสําคัญ
และแสวงหาแนวทางในการแก1ไขปTญหา รวมถึง
ประชาชนได1เห็นสภาพท่ีแท1จริงของปTญหาภัยแล1งท่ี
เกิดข้ึนจากสภาพแม4นํ้ากวงท่ีเปลี่ยนแปลงไป ปรากฏ 
การณAน้ีได1ก4อเกิดความวิตกกังวล ความเปIนห4วง รวมท้ัง
ต1องการเข1าไปมีส4วนร4วมในการแก1ไขปTญหาท่ีสนอง 
ตอบวิถีชีวิตท่ียังต1องพ่ึงพาธรรมชาติในการดํารงชีวิต 
อย4างไรก็ตาม ข1อเสนอแนะเชิงนโยบายเหล4าน้ีจําเปIน 
ต1องสร1างความเข1าใจให1กับผู1มีส4วนได1เสียในการสร1าง
และนําแนวทางการแก1ไขปTญหาสู4การปฏิบัติอย4าง
แท1จริง รวมท้ังต1องพิจารณากต1องตระหนักถึงความ 
หลากหลายทางวัฒนธรรมของผู1ประสบภัย เคารพใน 
คุณค4า ความเช่ือและวิถีชีวิตทางวัฒนธรรมเพราะ
วัฒนธรรมมีผลโดยตรงต4อระบบสุขภาพ [13] 

ผลกระทบสุขภาพสังคมโดยรวมเฉลี่ยมีระดับ
ผลกระทบอยู4ในระดับปานกลางท้ังระดับผลกระทบ
ด1านวัฒนธรรม ด1านปฏิสัมพันธAของประชาชน และด1าน
อาชีพมีระดับผลกระทบระดับปานกลาง ในส4วนของ
ปTจจัยพยากรณAพบว4าประชาชนท่ีอาศัยอยู4ในพ้ืนท่ีเปIน
ระยะเวลานานมีผลกระทบสุขภาพสังคมจากภัยแล1ง
ลดลง โดยปTจจัยน้ีนําไปสู4การพัฒนาข1อเสนอแนะเชิง
นโยบายในการแก1ไขปTญหา โดยหน4วยงานท่ีเก่ียวข1อง
ควรจัดสรรสาธารณูปโภคให1เท4าเทียมและเพียงพอ
ในช4วงประสบภัย การแก1ไขปTญหาความเสื่อมสภาพ
ของสิ่งแวดล1อมในม4นํ้ากวง และการบูรณาการแนวคิด
นิเวศวัฒนธรรมชุมชนสู4กิจกรรม 
  

10. ข�อเสนอแนะจากการวิจัย 
ข1อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกตA 

ใช1เพ่ือแก1ไขปTญหา ดังน้ี 
10.1 ข1อมูลผลกระทบสุขภาพสังคมจากภัยแล1ง 

ในพ้ืนท่ีท้ังท่ีสังเกตได1และสังเกตไม4ได1 เปIนข1อมูลท่ี
แสดงให1เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ
ท่ีประชาชนบางส4วนยังไม4สามารถปรับตัวเองให1
สามารถดํารงชีวิตภายใต1การเปลี่ยนแปลงน้ีได1 อย4างไร
ก็ตาม ข1อมูลจากการศึกษาน้ีจะมีส4วนสําคัญในการ
ผลักดันให1เกิดการพัฒนาแนวทางในการปฏิบัติ ท่ี
นําไปสู4กิจกรรมเพ่ือการแก1ไขปTญหาผลกระทบสุขภาพ
สังคมจากภัยแล1งในพ้ืนท่ีและนอกพ้ืนท่ีได1 

10.2 ก า ร ป ร ะ ยุ ก ตA ใ ช1 แ น ว คิ ด เ ชิ ง นิ เ ว ศ
วัฒนธรรมในการบริหารจัดการป[าต1นนํ้าจะก4อเกิด
แนวทางในการเฝ�าระวัง อนุรักษAและฟ��นฟู รวมถึงการ
สร1างจิตสํานึกต4อสภาพปTญหาป[าต1นนํ้าและสภาพความ
เสื่อมโทรมของแม4นํ้ากวง ท้ังน้ีแนวคิดเหล4าน้ีเปIนภูมิ
ปTญญาของชุมชนท่ีควรส4งเสริมและนําไปปฏิบัติอย4าง
ต4อเน่ือง 

อย4างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงโครงสร1าง
ประชากรท่ีมีความแตกต4างทางด1านชาติพันธุA อิทธิพล
ของการขยายพ้ืนท่ีเขตเมือง โครงการพัฒนาในแม4นํ้าก
วงและการเปลี่ยนแปลงของรูปแบบการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ปTจจัยเหล4าน้ีต1องนํามาพิจารณาร4วมใน
การแสวงหาแนวทางการแก1ไขปTญหาภัยแล1งในลุ4มนํ้า
กวง 
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