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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้ได้ประเมินความความเสี่ยงจุลินทรีย์เชิงปริมาณของ total coliform และ fecal coliform ในน้ำ

ดื่มจากตู้กดน้ำดื่มในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต ซึ่งเป็นการประเมินความเสี่ยงทางชีวภาพ โดยใช้วิธีการ
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ประเมินความเสี่ยงตามหลักการของคณะกรรมาธิการโคเด็กซ์ (The Codex Alimentarius Commission, CAC) 
โดยวิเคราะห์ปริมาณจุลินทรีย์ที่ปนเปื้อนในน้ำดื่มจากตู้กดน้ำดื่มภายในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ บริเวณโรงอาหาร
และอาคารเรียนรวม (พื้นที่ที่ 1) และบริเวณหอพักนักศึกษา (พื้นที่ที่ 2) ผลการวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการด้วยวธิี 
multiple tube fermentation technique และการคำนวณตามสมการคณิตศาสตร์ พบว่าผู้ที่ดื่มน้ำจากตู้กดน้ำดืม่
บริเวณโรงอาหารและอาคารเรียนรวม (พื้นที่ที่ 1) มีความน่าจะเป็นในการรับสัมผัสเชื้อ (PE) และความน่าจะเป็นใน
การติดเช้ือ (Pi) ของ total coliform และ fecal coliform มากกว่าคนที่ดื่มน้ำจากตู้กดน้ำดื่มบริเวณหอพักนักศกึษา 
(พ้ืนท่ีที่ 2) โดยความน่าจะเป็นในการรับสัมผัสเชื้อและค่าความน่าจะเป็นในการติดเชื้อ total coliform ของตู้กดน้ำ
ทั้งหมด 0.3529 และ 3.69347E-05 ตามลำดับ และความน่าจะเป็นในการรับสัมผัสเชื้อและค่าความน่าจะเป็นใน
การติดเชื้อ fecal coliform ของตู้กดน้ำทั้งหมด 0.1733 และ 2.01388E-06 ตามลำดับ อย่างไรก็ตาม สามารถลด
ความน่าจะเป็นในการรับสัมผัสเชื้อและความน่าจะเป็นในการติดเชื้อ total coliform และ fecal coliform ได้ด้วย
การวางแผนในการทำความสะอาดระบบตู้กดน้ำ และทำที่ปิดหัวจ่ายน้ำเพื่อป้องกันการปนเปื้อนเชื้อบริเวณหัวจ่าย
น้ำ 
 

คำสำคัญ : การประเมินความเสี่ยงจุลินทรีย์เชิงปริมาณ; น้ำดื่ม; ตู้กดน้ำดื่ม; total coliform; fecal coliform 

 

Abstract 
This study investigated the quantitative risk assessment of total coliform and fecal coliform 

in drinking water from drinking water dispenser in Thammasat University, Rangsit Centre as a 

biological risk assessment. The risk assessment method recommended by The Codex Alimentarius 

Commission (CAC) was used in this study. The number of microorganisms contaminated in drinking 

water dispenser was conducted in Thammasat University, Rangsit Centre.  The first area ( 1st area) 

was cafeteria and lecture buildings and the second area ( 2nd area)  was dormitories.  The results 

were analyzed by a multiple tube fermentation technique and calculated based on the 

mathematical equations. The results showed that water from the 1st area had a higher of probability 

of exposure (PE)  and probability of infection (Pi)  with total coliform and fecal coliform than those 

of the 2nd area. The probabilities of exposure and probability of infection total coliform were 0.3529 

and 3.69347E-05, respectively. In addition, the probabilities of exposure and probability of infection 

fecal coliform were 0.1733 and 2.01388E-06, respectively.  Moreover, the probabilities of infection 

and exposure of total coliform and fecal coliform can be reduced by cleaning the water dispenser 

system and adding the dispenser’s cover in order to prevent contamination in the dispenser. 
 

Keywords: quantitative microbial risk assessment; drinking water; drinking water dispenser; total 

coliform; fecal coliform 
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1. บทนำ 
ปัจจุบันมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต มี

นักศึกษาและบุคลากรเป็นจำนวนมาก ขณะเดียวกัน
มหาวิทยาลัยจำเป็นต้องจัดสิ่งอำนวยความสะดวกเพื่อ
ตอบสนองความต้องการของนักศึกษาและบุคลากร 
ได ้แก่  อาคารเร ียน หอพ ัก โรงอาหาร เป ็นต้น 
นอกจากนี ้มหาวิทยาลัยได้จ ัดให้ม ีต ู ้กดน้ำดื ่มเพื่อ
ให้บริการทุกคนที่เข้ามาในมหาวิทยาลัย โดยที่ตู้กดน้ำ
ดื่มนั้นจะใช้น้ำประปาเป็นแหล่งน้ำดิบเพื่อนำมาผลิต
เป็นน้ำดื่มโดยวิธีการกรอง น้ำดื่มที่ดีนั้นตามมาตรฐาน
น้ำประปาดื ่มได้กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
จะต้องตรวจไม่พบการปนเปื้อน total coliform และ 
fecal coliform [1] เนื ่องจาก total coliform และ 
fecal coliform เป็นแบคทีเรียที ่บ่งบอกถึงคุณภาพ
อาหารและน้ำดื่ม [2] สามารถพบในสิ่งแวดล้อม เป็น
กลุ่มของแบคทีเรียทั้งก่อโรคและไม่ก่อโรคในระบบ
ทางเดินอาหาร ซึ ่งเป็นแบคทีเรียแกรมลบ (Gram 
negative) รูปร่างแท่งไม่สร้างสปอร์ สามารถเจริญในท่ี
มีอากาศและไม่มีอากาศ สามารถย่อยน้ำตาลแลกโตส
ให้กรดและแก๊สได้ที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส ภายใน 
48 ช่ัวโมง ส่วน fecal coliform จะถูกจำแนกออกจาก 
total coliform โดยอาหารเลี้ยงเช้ือ EC broth ซึ่งเป็น
อาหารเฉพาะกลุ่มแบคทีเรีย โดยที่ fecal coliform 
จะสามารถเจริญเติบโตในอาหารเลี้ยงเช้ือชนิดนี้ให้แก๊ส
ภายใน 48 ชั ่วโมง ที ่อุณหภูมิ 44.5 องศาเซลเซียส 
[3,4] ซึ ่งการที่น้ำดื ่มมีการปนเปื้อน total coliform 
และ fecal coliform นั้นอาจมีแบคทีเรียที่ก่อโรคอื่น ๆ 
ปนเปื้อนร่วมด้วยเมื ่อดื ่มน้ำเข้าไปในร่างกายก็จะมี
ความเสี่ยงท่ีทำให้เป็นโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร 
และจากสถิติขององค์การอนามัยโลก (World Health 
Organization, WHO) พบว่าการเจ็บป่วยเป็นโรคจาก
การดื่มน้ำดื่มที่มีการปนเปื้อนแบคทีเรียของประชากร
โลกปีละประมาณ 1,800 ล้านคน [5] โดยกลุ่มโรคที่

พบ เช่น โรคอุจจาระร่วง อหิวาตกโรค โดยที ่โรค
อุจจาระร่วงจะมีอาการแสดง คือ ปวดท้อง อาเจียน 
และมีอาการถ่ายอุจจาระเหลวเป็นน้ำร่วมด้วย ซึ่งโรค
อุจจาระร่วงน้ันหากมีอาการรุนแรงก็เป็นสาเหตุที่ทำให้
ผู้ป่วยเสียชีวิตได้ [6]  

ดังนั้นการศึกษานี้จึงเลือกพื้นที่มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต ซึ ่งประกอบไปด้วยหอพัก 
อาคารเรียนรวม โรงอาหาร และโรงพยาบาล โดยส่วน
ใหญ่แล้วจะมีคนหมุนเวียนเข้ามาใช้บริการพื ้นที ่ใน
มหาวิทยาลัยเป็นจำนวนมาก น้ำท่ีใช้ในการอุปโภคและ
บริโภคก็จะเป็นน้ำประปาและตู ้กดน้ำที ่ทางมหา 
วิทยาลัยหรือทางหอพักจัดไว้ให้ ด้วยเหตุผลเหล่านี้
งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความเสี่ยงเชิง
ปริมาณทางจุลินทรีย์ในการรับสัมผัสแบคทีเรียกลุ่ม 
total coliform และ fecal coliform ที ่ปนเปื ้อนมา
กับน้ำดื ่มที ่กดจากตู ้กดน้ำดื ่มที ่ตั ้งอยู ่ภายในพื ้นที่
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต รวมทั้งใช้เป็น
ข้อมูลในการตรวจสอบคุณภาพของน้ำดื่มจากตู้กดน้ำ
ภายในมหาวิทยาลัยด้วย 
 

 
 

Figure 1 Drinking water dispenser in Thammasat 
University, Rangsit Centre 
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2. วิธีการวิจัย 
การประเมินความเสี่ยงจุลินทรีย์เชิงปริมาณจะ 

ต้องใช้ข้อมูลปริมาณการปนเปื้อนจุลินทรีย์ในตัวอย่าง
น้ำด ื ่มและนำข้อมูลปริมาณการปนเปื ้อนที ่ได ้ไป
วิเคราะห์ความเสี่ยงต่อไป โดยขั้นตอนการศึกษามีดังนี้ 

2.1 ดำเนินการเก็บตัวอย่างน้ำดื่มจากตู้กดน้ำ
ดื่มสาธารณะที่ตั้งอยู่ในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์
รังสิต บริเวณโรงอาหาร อาคารเรียนรวม และหอพัก
ทั้งหมด 17 ตู้ โดยตู้กดน้ำดื่มนั้นมีลักษณะเป็นตู้สแตน
เลสและทำความเย็นภายในตัว ดังแสดงในรูปที ่1 

2.2 ดำเน ินการตรวจว ิ เคราะห ์ทางห ้อง 
ปฏิบัติการโดยตรวจหาการปนเปื ้อนแบคทีเรียกลุ่ม 
total coliform และ fecal coliform โดยใช้ว ิธีการ
ตรวจวิเคราะห์ด้วยวิธี multiple tube fermentation 
technique รายงานเป็นค่า MPN (most probable 
number) [4,7] ซ ึ ่ งเป ็นว ิธ ีมาตรฐานในการตรวจ
วิเคราะห์หาการปนเปื้อน total coliform และ fecal 
coliform ที่ปนเปื้อนในตัวอย่างอาหารและน้ำดื่ม 

2.3 ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากผลการ
ทดลองทางห้องปฏิบัติการด้วยวิธีการประเมินความ
เส ี ่ยงเช ิงปร ิมาณของเช ื ้อแบคท ี เร ียกล ุ ่ม total 
coliform และ fecal coliform ตามที่คณะกรรมการ
โคเด็กซ์ให้คำแนะนำไว้ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน [8] คือ 

2.3.1 การระบุอันตราย จุลินทรีย์ก่อโรคที่
ใช้ในการศึกษานี้ คือ แบคทีเรียกลุ่ม total coliform 

และ fecal coliform เป็นขั้นตอนในการทบทวนและ
ยืนยันการเจ็บป่วยที่เกิดจากเชื ้อแบคทีเรีย และเป็น
ขั้นตอนท่ีทำความเข้าใจถึงจำนวนเช้ือที่มีการเจริญเพิ่ม
จำนวนหรือถูกทำลายทำให้เชื้อมีจำนวนลดลง 

2.3.2 การอธ ิบายอ ันตราย  เป ็นการ
ประเมินความน่าจะเป็นหรือจำนวนผู้ป่วยที่ต่อเนื ่อง
จากการสัมผัสแบคทีเรียที่ศึกษาโดยอาศัยข้อมูลจาก
การประเมินการรับสัมผัสเชื ้อ (d) โดยขั้นตอนนี้จะ
อาศัยแบบจำลองทวีคูณ (exponential model) ซึ่ง
เป็นสมการทางคณิตศาสตร์ที ่อธิบายการก่อโรคหรือ
ความน่าจะเป็นในการเจ็บป่วยดังสมการ  

Pi = 1 - exp(-rd)                              (1) 
2.3.3 การประเมินการสัมผัส ขั้นตอนนี้จะ

อาศัยความสัมพันธ์ของข้อมูล 2 ส่วน คือ ค่าความชุก 
(P) และค่าความเข้มข้นของแบคทีเรีย (c) เพื่อที่จะหา
ความน่าจะเป็นในการในการสัมผัสแบคทีเรียในน้ำดื่ม
ดังสมการ 

PE = P (1 - e-mc)                               (2) 
2.3.4 การอธิบายความเสี่ยง จะใช้ค่าความ

น่าจะเป็นของการติดเชื้อแบคทีเรีย (Pi) และค่าความ
น่าจะเป็นในการสัมผัสแบคทีเรีย (PE) มาหาความ 
สัมพันธ์โดยใช้สมการ 

R = Pi x PE                                        (3) 
โดยรายละเอียดของตัวแปรต่าง ๆ แสดงใน

ตารางที่ 1 
 
Table 1 Symbols, descriptions and equations for risk assessment calculations 
 

Symbols Descriptions Equations 
Pi Probability of illness Pi = 1 - exp(-rd) 
r Parameter in Exponential model 0.0000005 or 0.01 
d Dose (MPN/d) d = c x m 
m Consumption of drinking water (ml/d) 856.97 
PE Probability of exposure PE = P (1 - e-mc) 
R Risk of illness form microbial infections R = Pi x PE 
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3. ผลการวิจัย 
การเก็บตัวอย่างน้ำจากตู ้กดน้ำดื ่มภายใน

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต บริเวณโรงอาหาร
และอาคารเรียนรวม (พื้นที่ที่ 1 : A1-A8) และหอพัก
นักศึกษา (พื้นที่ที่ 2 : B1-B9) พบว่าจากตู้กดน้ำทั้งสิ้น
จำนวน 17 ตู้ ผลการตรวจวิเคราะห์ดังแสดงในตารางที่ 
2 โดยภาพรวมการตรวจวิเคราะห์พบการปนเปื้อนของ
แบคทีเรียกลุ่ม total coliform ทั้งหมด 6 ตู้ คิดเป็น
ร้อยละ 35.29 เมื่อนำข้อมูลจากการตรวจวิเคราะห์ทาง
ห้องปฏิบัติการมาคำนวณตามสมการทางคณิตศาสตร์
เพื ่อประเมินความเสี ่ยงทางจุลชีววิทยาของการรับ
สัมผัสแบคทีเรียที่ปนเปื้อนมากับน้ำดื่มจากตู้กดน้ำดื่ม 
พบว่าค่าความเข้มข้นของแบคทีเรีย (c) กลุ่ม total 
coliform 0.029 MPN/มิลลิลิตร ปริมาณการบริโภค
น้ำดื่ม (m) 856.97 มิลลิลิตร/คน/วัน [10] เมื่อแทนค่า
ลงในสมการที่ (1) จะได้ค่าความน่าจะเป็นในการติด
แบคทีเรีย (Pi) 3.69347E-05 และแทนค่าลงในสมการ
ที ่  (3) จะได ้ค ่าความน่าจะเป ็นในการร ับส ัมผัส
แบคทีเรีย (PE) 0.3529 เมื่อนำข้อมูลเหล่านี้มาแทนค่า
ในสมการที่ (4) จะได้ค่าความเสี่ยงในการเจ็บป่วยจาก
การร ับส ัมผัสแบคทีเร ีย (R) กล ุ ่ม total coliform  
1.30343E-05 ในกลุ ่มบุคคลที ่มีร ่างกายที ่แข็งแรง 
(healthy) สำหรับกลุ่มบุคคลที่มีปัญหาด้านสุขภาพ 
(immunocompromised) ค่าความน่าจะเป็นในการ
ติดเชื้อแบคทีเรีย (Pi) 0.5223 ค่าความน่าจะเป็นในการ
รับสัมผัสแบคทีเรีย (PE) 0.3529 และค่าความเสี่ยงใน
การเจ ็บป ่วยจากการร ับส ัมผ ัสแบคท ี เร ีย  total 
coliform (R) 0.184 ดังรายละเอียดในตารางที่ 3 

นอกจากน ี ้ย ั งตรวจพบการปนเป ื ้อนของ
แบคทีเรียกลุ่ม fecal coliform ทั้งหมด 3 ตู้ จากน้ำ
ตัวอย่างทั้งหมด 17 ตู้ คิดเป็นร้อยละ 17.65 เมื่อนำ
ข้อมูลจากการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการมา
คำนวณตามสมการทางคณิตศาสตร์เพิ่มประเมินความ

เสี ่ยงทางจุลชีวว ิทยาของการร ับสัมผัสแบคทีเรีย        
ที่ปนเปื้อนมากับน้ำดื่มจากตู้กดน้ำดื่ม พบว่าค่าความ
เข้มข้นของแบคทีเรีย (c) กลุ่ม fecal coliform เฉลี่ย 
0.0047 MPN/มิลลิลิตร ปริมาณการบริโภคน้ำดื่ม (m) 
856.97 มิลลิล ิตร/คน/วัน [10] เมื ่อแทนค่าลงใน
สมการที ่  (1) จะได ้ค ่าความน่าจะเป็นในการติด
แบคทีเรีย (Pi) 2.01388E-06 และแทนค่าลงในสมการ 
 
Table 2 Total coliform and fecal coliform 

contamination in drinking water 

from drinking water dispenser in 

Thammasat University, Rang Centre 
 

Samples 
Total coliform 
(MPN/100 mL) 

Fecal coliform 
(MPN/100 mL) 

A1 17 4 

A2 < 1.8 < 1.8 

A3 < 1.8 < 1.8 

A4 < 1.8 < 1.8 

A5 4.5 2 

A6 < 1.8 < 1.8 

A7 2 2 

A8 < 1.8 < 1.8 

B1 < 1.8 < 1.8 

B2 < 1.8 < 1.8 

B3 < 1.8 < 1.8 

B4 < 1.8 < 1.8 

B5 13 < 1.8 

B6 < 1.8 < 1.8 

B7 < 1.8 < 1.8 

B8 110 < 1.8 

B9 2 < 1.8 
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Table 3 Probabilities of illness (Pi) and Risk (R) of total coliform and fecal coliform in drinking water 
from drinking water dispenser in Thammasat University, Rangsit Centre 

 

Parameters 
Healthy Immunocompromised 

Pi PE R Pi PE R 
Total coliform 3.69347E-05 0.3529 1.30343E-05 0.5223 0.3529 0.184 
Fecal coliform 2.01388E-06 0.1734 3.49117E-07 0.0395 0.1734 0.0068 

 
Table 4 Probability of illness ( Pi)  separated by drinking water dispenser area in Thammasat 

University, Rangsit Centre 
 

Areas 
Healthy (d-1) Immunocompromised (d-1) 

Total coliform Fecal coliform Total coliform Fecal coliform 
1st Area 1.2426E-05 4.28484E-06 0.22 0.082 
2nd Area 5.85722E-05 Non-contaminated 0.69 Non-contaminated 

 
ที ่  (3) จะได ้ค ่าความน่าจะเป ็นในการร ับส ัมผัส
แบคทีเรีย (PE) 0.1734 และแทนค่าในสมการที่ 4 จะ
ได้ค่าความเสี ่ยงในการเจ็บป่วยจากการรับสัมผัส
แบคทีเรียกลุ่ม fecal coliform (R) 3.49117E-07 ใน
กลุ่มบุคคลที่มีร่างกายที่แข็งแรง (healthy) แต่สำหรับ
กลุ่มบุคคลที ่มีปัญหาด้านสุขภาพ ( immunocom-
promised) ค่าความน่าจะเป็นในการติดแบคทีเรีย (Pi) 
จะมีค่า 0.0395 ค่าความน่าจะเป็นในการรับสัมผัส
แบคทีเรีย (PE) มีค่า 0.1734 และค่าความเสี่ยงในการ
เจ็บป่วยจากการรับสัมผัสเชื ้อ fecal coliform (R) 
0.0068 ดังแสดงในตารางที่ 3 

หากพิจารณาแยกตามตำแหน่งท่ีตั้งของตู้กดน้ำ
โดยแบ่งเป็น 2 พื้นที่ คือ พื้นที่ที่ 1 ตู้กดน้ำดื่มบริเวณ
โรงอาหารและอาคารเรียนรวม และพื้นที่ที่ 2 ตู้กดน้ำ
ดื ่มบริเวณหอพัก เมื ่อนำผลการตรวจวิเคราะห์ทาง
ห้องปฏิบัติการมาคำนวณเพื่อหาความเสี่ยง พบว่าใน
กลุ่มบุคคลที่มีร่างกายแข็งแรง (healthy) พื ้นที่ที ่ 1 
(1st area) มีค่าความน่าจะเป็นในการติดแบคทีเรีย (Pi) 

1.2426E-05 ดังแสดงในตารางที่ 4 ค่าความน่าจะเป็น
ในการรับสัมผัสแบคทีเรีย (PE) 0.375 และค่าความ
เสี ่ยงในการเจ็บป่วยจากการรับสัมผัสเชื ้อแบคทีเรีย
กลุ่ม total coliform (R) 4.659575E-06 ดังแสดงใน
ตารางที่ 5 จากค่าความเสี่ยงนี้แสดงให้เห็นว่ามีโอกาส
ที่ประชากร 100,000 คน จะเจ็บป่วยอันเนื่องจากการ
ดื่มน้ำที่ปนเปื้อน total coliform 5 คน และพื้นที่ที่ 2 
(2nd area) มีค่าความน่าจะเป็นในการติดเช้ือแบคทีเรีย 
(Pi) 5.85722E-05 ดังแสดงในตารางที ่ 4 ค่าความ
น่าจะเป็นในการรับสัมผัสแบคทีเรยี (PE) 0.333 และค่า
ความเสี่ยงในการเจ็บป่วยจากการรับสัมผัสแบคทีเรีย
กลุ ่ม total coliform (R) 1.95221E-05 ดังแสดงใน
ตารางที่ 4 จากค่าความเสี่ยงนี้แสดงให้เห็นว่ามีโอกาส
ที่ประชากร 10,000 คน จะเจ็บป่วยเนื่องจากการดื่ม
น้ำท่ีปนเปื้อน total coliform 2 คน นอกจากน้ีสำหรับ
กล ุ ่ มบ ุคคลท ี ่ ม ีป ัญหาด ้ านส ุ ขภาพ ( immune-
compromised) ซึ่งดื่มน้ำในพื้นที่ที่ 1 (1st area) จะมี
ค่าความน่าจะเป็นในการติดเชื้อแบคทีเรีย (Pi) 0.22 ดัง
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แสดงในตารางที่ 4 ค่าความน่าจะเป็นในการรับสัมผัส
แบคทีเรีย (PE) 0.375 และค่าความเสี่ยงในการเจ็บปว่ย
จากการรับสัมผัสแบคทีเรียกลุ่ม total coliform (R) 
0.0825 ดังแสดงในตารางที ่ 5 ผลของความเสี ่ยงนี้
แสดงให้เห็นว่ากลุ่มบุคคลที่มีปัญหาด้านสุขภาพนั้นจะ
มีโอกาสเกิดการเจ็บป่วยจากการดื่มน้ำที ่ปนเปื ้อน
แบคทีเรียกลุ่ม total coliform ได้สูงคิดเป็นร้อยละ 8 
และพื้นที่ท่ี 2 (2nd area) จะมีค่าความน่าจะเป็นในการ
ติดเชื้อแบคทีเรีย (Pi) 0.69 ดังแสดงในตารางที่ 3 ค่า
ความน่าจะเป็นในการรับสัมผัสแบคทีเรีย (PE) 0.375 
และค่าความเสี ่ยงในการเจ็บป่วยจากการรับสัมผัส
แบคทีเรียกลุ่ม total coliform (R) 0.23 ดังแสดงใน
ตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มบุคคลที่มีปัญหาด้าน
สุขภาพน้ันจะมีโอกาสเกิดการเจ็บป่วยได้สูงมากคิดเป็น
ร้อยละ 23 

นอกจากนี้ การตรวจว ิ เคราะห ์ทางห ้อง 
ปฏิบัติการยังพบการปนเปื้อนของแบคทีเรียกลุ่ม fecal 
coliform แยกตามตำแหน่งที ่ต ั ้งของตู ้กดน้ำ จาก
ตัวอย่างน้ำดื่มที่เก็บมาจากพ้ืนที่ท่ี 1 (1st area) พบการ
ปนเปื้อนของแบคทีเรียกลุ่ม fecal coliform คิดเป็น
ร้อยละ 37.5 เมื่อนำข้อมูลมาคำนวณตามสมการทาง

คณิตศาสตร์เพื ่อประเมินความเสี ่ยงจุลินทรีย ์เชิง
ปริมาณในกลุ่มบุคคลที่มีร่างกายที่แข็งแรง (healthy) 
จะมีค่าความน่าจะเป็นในการติดเชื ้อแบคทีเรีย (Pi) 
4.28484E-06 (ตารางที่ 4) ค่าความน่าจะเป็นในการ
รับสัมผัสแบคทีเรีย (PE) 0.375 และค่าความเสี่ยงใน
การเจ็บป่วยจากการรับสัมผัสแบคทีเรียกลุ่ม fecal 
coliform (R) 1.60651E-06 (ตารางที่ 5) ค่าความเสี่ยง
นี้แสดงให้เห็นว่ามีโอกาสที่ประชากร 100,000 คน จะ
เจ ็บป ่วยเน ื ่องจากการด ื ่มน ้ำท ี ่ปนเป ื ้อน  fecal 
coliform 2 คน นอกจากน้ีในกลุ่มบุคคลที่มีปัญหาดา้น
สุขภาพ (immunocompromised) ค่าความน่าจะเปน็
ในการติดเชื้อแบคทีเรีย (Pi) 0.0821 (ตารางที่ 4) ค่า
ความน่าจะเป็นในการรับสัมผัสแบคทีเรีย (PE) 0.0375 
และค่าความเสี ่ยงในการเจ็บป่วยจากการรับสัมผัส
แบคทีเรียกลุ่ม fecal coliform (R) 0.0308 (ตารางที่ 
5) แสดงให้เห็นว่าในกลุ่มบุคคลที่มีปัญหาด้านสุขภาพ
นั ้นจะมีโอกาสเกิดการเจ ็บป่วยจากการดื ่มน้ำที่
ปนเปื ้อนแบคทีเร ีย fecal coliform ได้ส ูง คิดเป็น  
ร้อยละ 3 ขณะที่น้ำตัวอย่างที่เก็บจากหอพักตรวจพ้ืนที่
ที่ 2 (2nd area) ไม่พบการปนเปื้อนเชื้อแบคทีเรียกลุ่ม 
fecal coliform 

 
Table 5 The risk of illness from microbial infections (R) separated by drinking water dispenser area 

in Thammasat University, Rangsit Centre 
 

Areas 
Healthy (d-1) Immunocompromised (d-1) 

Total coliform Fecal coliform Total coliform Fecal coliform 
1st Area 4.659575E-06 1.60651E-06 0.0825 0.0308 
2nd Area 1.95221E-05 Non-contaminated 0.23 Non-contaminated 

 
4. สรุปและข้อเสนอแนะ 

ข้อมูลผลการวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการและ
การคำนวณค่าความเสี่ยงตามสมการทางคณิตศาสตร์
จะพบว่าคนที ่ม ีร ่างกายแข็งแรงและมีป ัญหาทาง

ส ุขภาพที ่ด ื ่มน ้ำจากตู ้กดน้ำภายในมหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต มีความเสี่ยงในการเจ็บป่วย
เนื่องจากการรับสัมผัสและติดเช้ือแบคทีเรียกลุ่ม total 
coliform และ fecal coliform จากต ู ้ กดน ้ ำท ี ่ ตั้ ง
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บริเวณโรงอาหารและอาคารเรียนรวม (พื ้นที ่ที ่ 1) 
มากกว่าการดื่มน้ำจากตู้กดน้ำบริเวณหอพักนักศึกษา 
(พื้นที่ที่ 2) และเมื่อนำผลการทดลองในงานวิจัยนี้มา
เปรียบเทียบกับงานวิจัยอื่นที่ศึกษาถึงคุณภาพของน้ำ
ดื ่มที่มาจากตู้กดน้ำดื ่มที ่มีลักษณะเช่นเดียวกันนั้น 
พบว่าการปนเปื้อนของน้ำดื่มที่มาจากตู้กดน้ำดื ่มใน
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ร ังส ิต นั ้นพบการ
ปนเปื้อน total coliform ร้อยละ 35.29 ซึ่งน้อยกว่า
น้ำดื่มจากเครื่องกรองน้ำในมหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
ที่พบการปนเปื้อน total coliform ถึงร้อยละ 56.25 
[11] อย่างไรก็ตาม น้ำดื่มจากตู้กดน้ำดื่มในมหาวิทยาลยั 
ธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต จะพบร้อยละของจำนวนตู้ที่มี
การปนเปื้อน total coliform มากกว่าตู้กดน้ำดื่มแบบ
หยอดเหรียญในเขตภาคกลาง ซึ ่งพบการปนเปื ้อน 
total coliform เพียงร ้อยละ 21.6 [12] ทั ้งน ี ้การ
ปนเปื้อนของน้ำดื่มที่มาจากตู้กดน้ำดื่มในมหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต อาจเกิดจากบริเวณที่ตั้งตู้กด
น้ำดื ่มของโรงอาหารและอาคารเรียนรวมนั้น ตั ้งอยู่
บริเวณทางเดินใกล้กับท่ีทิ้งขยะและเศษอาหาร รวมทั้ง
มีผู้ที่มาใช้บริการมากกว่าตู้กดน้ำบริเวณหอพัก ซึ่งการ
ปนเปื้อนนั้นอาจมาจากการใช้มือสัมผัสบริเวณหัวจ่าย
น้ำ และทำให้เกิดการสะสมของแบคทีเรียบริเวณหัว
จ่ายน้ำนั้น นอกจากการสัมผัสบริเวณที่จ่ายน้ำแล้ว 
บริเวณที่ตั้งของตู้กดน้ำเป็นสถานที่เปิดเมื่อมีการเดิน
ผ่านของผู้มาใช้บริการ หรือเกิดลมพัดพาเอาฝุ่นดินที่มี
การปนเปื้อนของแบคทีเรียไปสัมผัสบริเวณที่จ่ายน้ำก็
จะทำให้เก ิดการปนเปื ้อนได ้เช ่นกัน ด ังน ั ้นมหา 
วิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ร ังสิต ควรมีการจัดทำ
โครงการติดตาม เฝ้าระวัง และประเมินคุณภาพน้ำดื่ม
จากจุดบริการน้ำดื่มอย่าสม่ำเสมอ เพื่อที่จะทราบถึง
ประสิทธิภาพและความสะอาดของระบบผลิตน้ำดื่ม
ภายในมหาวิทยาลัย  
 

5. กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนจากกองทุนวิจัย 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  ประเภททุนวิจ ัยทั ่วไป 
ประจำปีงบประมาณ 2561 
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