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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีเป้าหมายในการตรวจวัดสภาพแวดล้อมและสำรวจชนิดและปริมาณของจุลินทรีย์ในอากาศ

ภายในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ โดยตรวจวัดอณุหภมูิ 

ความชื้นสัมพัทธ์ และอัตราการแลกเปลี่ยนอากาศภายในห้องปฏิบัติการก่อนเริ่มเก็บตัวอย่างจุลินทรีย์ ซึ่งการเก็บ

ตัวอย่างจุลินทรีย์ในอากาศใช้การวางจานอาหารเลี้ยงเชื้อด้วยวิธี settle plate โดยเก็บตัวอย่างในช่วงเช้าและช่วง

บ่าย พบว่าห้องปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์มีอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ และปริมาณจุลินทรีย์มากที่สุดทั้งในช่วงเช้า

และช่วงบ่าย และเมื่อเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานพบว่ามีปริมาณราเฉลี่ยเกินค่าดัชนีการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ใน

อากาศที่ยอมรับได้สำหรับห้องปฏิบัติการ แต่เมื่อกำจัดแหล่งสะสมของจุลินทรีย์และทำความสะอาดห้องปฏิบัตกิาร

พบว่าปริมาณราของห้องปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์มีปริมาณลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 

ทั้งนี้แบคทีเรียที่พบ ได้แก่ Staphylococcus sp. และ Bacillus sp. ส่วนราพบ Aspergillus sp. และ Penicilium 

sp. ตามลำดับ ซึ่งเป็นจุลินทรีย์ที่พบได้ในสภาวะแวดล้อมทั่วไป ไม่ก่อโรคในคนปกติ แต่สามารถเป็นสาเหตุชักนำให้

เกิดอาการแพ้ หรืออาจทำให้ผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจมีอาการแย่ลงได้ สรุปได้ว่าปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศภายใน

ห้องปฏิบัติการขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ์ อัตราการแลกเปลี่ยนอากาศ และความสะอาด

ของห้องปฏิบัติการ 

คำสำคัญ : จุลินทรีย์ในอากาศ; สภาพแวดล้อม; ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
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Abstract 
The aims of this research were to measure the environmental conditions, and to survey the 

type and amount of microorganisms in the medical science laboratories of Faculty of Medicine, 
Thammasat University. The experiment was done by measuring the temperature, relative humidity 
and air exchange rate for an hour before microbial air sampling.  The air sample was collected by 
using settle plate method in the morning and afternoon.  This results showed that anatomical 
laboratory had highest temperature, relative humidity and highest the average amount of 
microorganism in the both times. Comparison with the index of microbial air contamination ( IMA) , 
it was found that the average amounts of fungi were higher than an acceptable range.  However, 
they were significantly reduced after cleaning the laboratory room (p<0.05). Moreover, the results 
of microbial identification and analysis showed that the main bacteria were Staphylococcus sp. , 
followed by Bacillus sp. whereas the predominant fungi were Aspergillus sp., followed by Penicilium 
sp.  These microorganisms are generally found in environment and reside as the normal flora on 
human skin, animals or objects with no harm to human.  However, it can cause allergy or negative 
outcome on some patients with respiratory diseases.  In summary, the quantity of microorganisms 
in the air in the laboratory room depends on several factors such as temperature, relative humidity, 
air exchange rate and laboratory cleanliness. 
 

Keywords: airborne microorganism; environmental; medical science laboratory 
 
1. บทนำ 

คุณภาพอากาศภายในอาคารเป็นปัจจัยสำคัญ
ที ่ส ่งผลต่อสุขภาพของผู ้ปฏิบัต ิงาน ตั ้งแต่ปัญหา
ทางด้านฝุ่นละอองขนาดเล็กซึ่งมนุษย์สามารถหายใจ
เข้าไปและอาจเป็นอันตรายต่อระบบทางเดินหายใจ 
(fine particle) ปัญหาด้านสารอินทร ีย ์ระเหยง ่าย 
(volatile organic compound; VOC) รวมทั้งปัญหา
ด้านจุล ิทรีย์ในอากาศ เช่น แบคทีเร ีย รา ซึ ่งอาจ
ก่อให้เกิดอาการแพ้หรือโรคทางระบบทางเดินหายใจได้ 
โดยเฉพาะห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ที่
มีการใช้ระบบปรับอากาศแบบปิด ซึ่งในกรณีที่ระดับ
คุณภาพของอากาศภายในอาคารต่ำกว่ามาตรฐาน อาจ
ส่งเสริมให้เชื้อเจริญเติบโตและมีการแพร่กระจายของ
เชื ้อภายในอาคารได้ เช่น กรณีความชื ้นสัมพัทธ์ใน

อากาศต่ำ (< 40 % RH) อาจทำให้แบคทีเรียและไวรัส
เจร ิญเต ิบโตได ้มากขึ ้น และยังม ีผลทำให้ละออง
ของเหลวจากสารคัดหลั่งจากผู้ป่วยระเหยได้ดีขึ้น ซึ่ง
ทำให้การแพร่กระจายของเชื้อในอากาศมากขึ้นได้ แต่
ในกรณีความชื้นสัมพัทธ์สูงเกินไป (> 70 % RH) จะมี
ความสัมพันธ์กับการเจริญเติบโตของรา ดังนั้นความช้ืน
สัมพัทธ์ในอากาศที่เหมาะสมสำหรับการควบคุมการ
เจริญเติบโตของแบคทีเรียและราควรอยู่ในช่วง 40-60 
% RH เนื ่องจากเป็นช่วงที ่มีการอยู ่รอดของเชื ้อใน
อากาศต่ำที่สุด และส่งผลเสียต่อผู้ที่อยู่ในอาคารน้อย
ที่สุด [1] นอกจากนั้นอุณหภูมิภายในอาคารมีผลต่อ
การเจริญเติบโตของเชื้อภายในอาคารเช่นเดียวกัน โดย
เชื้อที่ก่อโรคในคนส่วนใหญ่เจริญเติบโตได้ดีที่อุณหภูมิ
ระหว่าง 25-40 องศาเซลเซียส [2] ส่วนระบบระบาย
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อากาศภายในอาคารโดยทั่วไปนั้น เป็นการควบคุม
ความเข้มข้นของมลพิษหรือจุลินทรีย์ในอากาศ ด้วย
การนำอากาศจากภายนอกอาคารเข้ามาเจือจาง ซึ่ง
อาจใช้วิธ ีการนำอากาศจากภายนอกเข้ามาแทนที่
อากาศภายในห้องทั้งหมด 100 % หรืออาจนำอากาศ
เข้ามาเพียงบางส่วนแล้วผสมกับอากาศเก่า หรือใช้
วิธีการหมุนเวียนของอากาศเก่ากลับมาใช้ใหม่ทั ้งหมด 
ซึ่งเรียกว่าอัตราการแลกเปลี่ยนอากาศต่อชั่วโมง (air 
change rate per hour, ACH)  หมายถ ึ งปร ิมาตร
อากาศทั้งหมดภายในห้องที่ถูกแทนที่ด้วยอากาศที่เข้า
มาใหม ่ภายในเวลาหนึ ่งช ั ่วโมง โดยสำหร ับห้อง 
ปฏิบัติการกำหนดให้มีอัตราแลกเปลี่ยนไม่ต่ำกว่า 2 
ACH [3] ซึ ่ง กิตติค ุณ [4] ได้ศ ึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างอัตราการแลกเปลี่ยนอากาศกับระยะเวลาใน
การกำจัดละอองของเชื้อพบว่าเมื่ออัตราการแลกเลี่ยน
อากาศสูงขึ้น ทำให้สามารถลดเวลาในการกำจัดเชื้อเร็ว
ขึ้น ดังนั้นการศึกษาหาอัตราการแลกเปลี่ยนอากาศ จึง
เป ็นแนวทางหนึ ่งในการศึกษาปร ิมาตรอากาศที่
สามารถช่วยลดปริมาตรของอนุภาคของเช้ือในอากาศ
ลง ส่วนจุลินทรย์ที่มีการรายงานการพบภายในอาคาร 
เช่น ราที่มักได้ทั่วไปภายในอาคาร ได้แก่ Cladospo-
rium sp.  Penicillium sp.  Aspergilus sp.  แ ล ะ 
Alternaria sp. ซึ ่งสปอร์และสายราเหล่านี ้มีความ 
สามารถในการก่อให้เกิดโรคภูมิแพ้และราบางชนิด
สามารถสร้างสารพิษ [5] ปัจจุบันมีรายงานการสำรวจ
เกี ่ยวกับการปนเปื ้อนแบคทีเร ียและราที ่ปนเปื ้อน
ภายในห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน
ของอาคารหลายแห่ง เช่น การศึกษาของ นรุตตม์ [6] 
ซึ่งประเมินความเสี่ยงในการสัมผัสจุลินทรีย์ในอากาศ
ภายในห้องเรียน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบว่า
การมีระบบการะบายอากาศที่ดีจะช่วยลดการสัมผัส
แบคทีเรียได้ ขณะที่การระบายอากาศไม่สามารถลด
การสัมผัสรา จึงจำเป็นต้องใช้วิธีอื่น ได้แก่ การควบคุม

อุณหภูมิและความชื้นภายในห้องให้เหมาะสม ส่วนผล
การสำรวจของ กติกา และคณะ [7] สำรวจชนิดและ
ปริมาณราที่แขวนลอยในอากาศ ภายในอาคารวิจัย
และอาคารชีวภาพ คณะวิทยาศาตร์ มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี ซึ ่งประกอบด้วยห้องทำงานบุคลากร 
ห้องเร ียน ห้องปฏิบ ัต ิการ ห้องประชุม ห้องพัก
นักศึกษา และห้องสุมด พบว่าการเปิดหน้าต่างและ
ประตูนั้นมีผลต่อปริมาณราแขวนลอยในอากาศ โดย
ห้องที่มีการเปิดหน้าต่าง ประตู มีค่าเฉลี่ยความเข้มข้น
ของรามากกว่าห้องที่ไม่เปิดหน้าต่างอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ และค่าสัดส่วนปริมาณราในอาคารต่อนอก
อาคารควรอยู ่ในช่วงประมาณ 20-50 % ดังนั ้นจึง
เสนอแนะให้หลีกเลี ่ยงการปนเปื ้อนจากภายนอก
อาคารและพยายามลดความชื้นในอาคาร ด้วยการไม่
ควรเปิดหน้าต่างหรือประตู  เมื ่อพบว่าสิ ่งแวดล้อง   
รอบ ๆ มีความชื้นและอาจมีเชื ้อจุลชีพ นอกจากจะ
ป้องกันการปนเปื้อนของอากาศภายในอาคารแล้ว ยัง
ลดภาระการทำงานของระบบปรับอากาศอีกด้วย  ซึ่ง
จากรายงานการวิจัยที่ผ่านมาพบว่าปริมาณจุลินทรีย์ใน
อากาศมักมีปัจจัยของสภาพแวดล้อมภายในอาคาร  
แต่ละแห่งเข้ามาเกี่ยวข้องทำให้ผลการวิจัยต่างกันใน
แต่ละพื้นท่ี 

งานวิจัยนี ้มีเป้าหมายในการตรวจวัดสภาพ 
แวดล้อมและสำรวจชนิดและปริมาณของจุลินทรีย์ใน
อากาศภายในห้องปฏ ิบ ัต ิการทางว ิทยาศาสตร์
การแพทย์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรม 
ศาสตร์ ซึ่งเป็นหน่วยงานที่ให้บริการด้านการจัดการ
เรียนการสอนด้านกายวิภาคศาสตร ์จุลชีววิทยา ชีวเคมี 
สรีรวิทยา ซึ่งแต่ละห้องปฏิบัติการมีการใช้งานสารเคมี 
ตัวอย่างจุลินทรีย์ ตัวอย่างเลือดและสารคัดหลั่งของ
ผู้ป่วย นอกจากน้ีห้องปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์มีการ
ใช้ร ่างดองอาจารย์ใหญ่เป็นหลัก ซึ ่งสามารถเป็น
แหล่งกำเนิดจุลินทรีย์ภายในห้องปฏิบัติการได้ทั้งสิ้น  
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2. วิธีการดำเนินการวิจัย 
2.1 การเก็บตัวอย่างจุลินทรีย์ในอากาศ 

สถานที ่สำหรับเก็บตัวอย่างจุลินทรีย์ใน
อากาศ ได ้แก่  ห ้องปฏ ิบ ัต ิการทางว ิทยาศาสตร์
การแพทย์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรม 
ศาสตร์ จำนวน 4 ห้องปฏิบัติการ ประกอบด้วยห้อง 
ปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
ห้องปฏิบัติการชีวเคมี และห้องปฏิบัติการสรีรวิทยา 
โดยใช้การเก็บตัวอย่างด้วยวิธี settle plate (passive 
air sampling) ซึ่งเป็นวิธีการเก็บตัวอย่างจุลินทรีย์ใน
อากาศ โดยอาศัยแรงดึงดูดของโลก (gravitation) ด้วย
การเปิดฝาจานอาหารเลี้ยงเชื้อที่มีอาหารเลี้ยงเชื้อชนิด
แข็งให้สัมผัสกับอากาศในช่วงระยะเวลาที่กำหนด ซึ่ง
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้การเก็บตัวอย่างตามวิธีการ 
1 / 1 / 1  scheme ข อ ง  Index of Microbial Air 
Contamination (IMA) [8] โดยใช้จานอาหารเลี้ยงเช้ือ
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 9 เซนติเมตร (พื้นที่ภายใน
จานขนาด 64 ตารางเซนติเมตร) ให้ส ัมผัสกับสิ่ง 
แวดล้อมเป็นระยะเวลา 1 ชั่วโมง โดยตำแหน่งในการ
วางจานอาหารเลี้ยงเชื ้อสูงจากพื้น 1 เมตร และห่าง
จากผนังหรือสิ่งกีดขวาง 1 เมตร ซึ่งอนุภาคที่มีขนาด

ใหญ่จะตกลงสู่อาหารเลี้ยงเชื้อได้เร็วกว่าอนุภาคที่เล็ก
กว่า (ในอัตรา 1 เซนติเมตร/วินาที) โดยวางตำแหน่ง
จานอาหารเลี ้ยงเชื ้อให้ครอบคลุมพื้นที ่ทั ้งหมดของ
ห้องปฏิบัติการ โดยคำนวนตัวอย่างตามแบบวิธีของ
วิภาวี [9] ซึ่งคำนวณการวางจานอาหารเลี้ยงเชื้อจาก
พื้นที่ห้อง 100 ตารางฟุต/plate โดยเก็บตัวอย่างขณะ
ห้องปิดในช่วงเปิดภาคการศึกษา ปีการศึกษา 2561 
แบ่งเป็น 2 ช่วงเวลา คือ ช่วงเช้าเวลา 09:00-10:00 น.
ช่วงบ่ายเวลา 13:00-14:00 น. 

การหาปริมาณเชื้อทำโดยนับจำนวนโคโลนี
ของจุลินทรีย์ที่เจริญในอาหารเลี้ยงเชื้อแต่ละจาน และ
นำมาหาค่าเฉลี่ย แล้วจึงนำมาคูณด้วยค่าคงที่ 1.574 
(ค่าคงที่ได้มาจากการคำนวนพื้นที่ของจานอาหารเลี้ยง
เชื ้อขนาดเส้นผ่านศูนยกลาง 9 เซนติเมตร ในระยะ 
เวลาเป ิดจาน 1 ช่ัวโมง [9] โดยรายงานผลเป็น 
CFU/dm2/h เพื ่อให้สอดคล้องกับเกณฑ์ดัชนีการ
ปนเป ื ้อนของเช ื ้อจ ุล ินทร ีย ์ ในอากาศ ( Index of 
Microbial Air Contamination, IMA)  [ 8,10]  แ ล ะ
เปรียบเทียบจำนวนโคโลนีท่ีนับได้กับค่ามาตรฐาน โดย
ดัชนีการปนเปื ้อนของจุลินทรีย์ในอากาศสามารถ
แบ่งเป็น 5 ระดับ ดังแสดงในตารางที่ 1  

 
Table 1  Maximum acceptable levels of index of microbial air contamination (IMA) in environment 

at risk 
 

IMA values CFU/dm2/h Class In place at risk 

0-5 0-9 Very good 
Ultra clean room; reverse isolation, operating room for 
joint replacement, some procedure of electronics and 
pharmaceutical industries 

6-25 10-39 Good 
Clean room; conventional operating theatres, continuous 
care unit, dialysis unit 

26-50 40-84 Fair Day hospital, hospital wards, food industries, kitchens 
51-75 85-124 Poor Facilities 
≥ 76 ≥ 125 Very poor - 
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2.2 การว ิ เคราะห ์และจำแนกชนิดของ
จุลินทรีย์ 

การว ิ เ ค ร าะห ์ และจำแนกชน ิ ดของ
แบคทีเร ีย [10] ใช้อาหารเลี ้ยงเชื ้อ nutrient agar  
(NA) สำหรับเก็บตัวอย่างตามจุดที่กำหนดแต่ละห้อง 
เมื่อเปิดฝาจานอาหารเลี้ยงเชื้อ เพื่อเก็บตัวอย่างเช้ือ
จากอากาศครบกำหนดเวลา 1 ชั่วโมงแล้ว จึงนำไปบ่ม
ที ่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั ่วโมง
จากนั ้นตรวจนับจำนวนแบคทีเรียทั ้งหมด คำนวณ
จำนวนโคโลนีโดยมีหน่วยเป็น colony forming unit/
ตารางเดซิเมตร/ชั่วโมง (CFU/dm2/h) และสุ่มเลือก
โคโลนีแบคทีเรียมาทำให้บริสุทธิ ์อีกครั ้ง แล้วตรวจ
จำแนกหาชนิดของแบคทีเรีย โดยการศึกษารูปร่าง
ลักษณะและคุณสมบัติต่าง ๆ ของแบคทีเรียเพื่อให้
ทราบชนิดของแบคทีเรีย (bacteria identification) 
ส่วนการวิเคราะห์และจำแนกชนิดของรา [10]  โดยใช้
อาหารเลี ้ยงเชื ้อ Sabouraud dextrose agar (SDA) 
สำหรับเก็บตัวอย่างตามจุดที่กำหนดแต่ละห้อง เมื่อเปิด
ฝาจานอาหารเลี้ยงเชื้อเพื่อเก็บตัวอย่างเชื้อจากอากาศ
ครบกำหนดเวลา 1 ชั่วโมงแล้ว จึงนำไปบ่มที่อุณหภูมิ 
25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3-5 วัน จากนั้นตรวจนับ
จำนวนราทั ้งหมด คำนวณจำนวนโคโลนีเป็นหน่วย 
colony forming unit/ตารางเดซิเมตร/ชั่วโมง (CFU/ 
dm2/h) และสุ่มเลือกโคโลนีรามาทำให้บริสุทธิ์อีกครั้ง
แล้วตรวจจำแนกหาชนิดของรา โดยการศึกษารูปร่าง
ลักษณะและคุณสมบัติต่าง ๆ ของราเพื่อให้ทราบถึง
ชนิดของรา (fungal identification)  

2.3 การสำรวจคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
ตรวจวัดอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ ความ

เข้มแสง ความเร็วลม และอัตราการไหลของอากาศ
ภายในห้องปฏิบัติการด้วยเครื่องมือท่ีได้มาตราฐานโดย
ผู้เชี่ยวชาญด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย โดย
ตรวจวัดสภาพแวดล้อม 1 ช่ัวโมง ก่อนการวางจาน 

อาหารเลี้ยงเช้ือ 
การตรวจวัดอุณหภูมิ (air temperature) 

และความช ื ้ นส ั มพ ัทธ ์  ( relative humidity)  ใ ช้
เคร ื ่องม ือที ่ ใช ้ในการตรวจวัด indoor air quality 
monitor model 7575 โดยกำหนดให้อุณหภูมิ (air 
temperature) ค ่ามาตรฐาน : ควรม ีการควบคุม
อุณหภูมิของอากาศภายในอาคาร ให้อยู ่ในเกณฑ์ที่
เหมาะสม คือ ในช่วงอุณหภูมิ 24-26 องศาเซลเซียส 
[11] และกำหนดให ้ความช้ืนส ัมพ ัทธ ์  ( relative 
humidity) ที่เหมาะสมอยู่ในช่วง 50-60 % RH [11] 
การตรวจวัดอัตราการแลกเปลี่ยนอากาศ (air change 
rate) เครื่องมือท่ีใช้ในการตรวจวัด indoor air quality 
monitor model 7575 และ flow rate meter โดย
กำหนดให้อัตราการแลกเปลี ่ยนอากาศในกรณีที ่มี
ระบบปรับอากาศสำหรับห้องปฏิบัติการ อัตราการ
แลกเปลี่ยนอากาศไม่น้อยกว่า 2 ลูกบาศก์เมตรต่อ
ช่ัวโมงต่อตารางเมตร [3] 

2.4 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
วิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

(descriptive statistic) แสดงเป็นค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เพื่ออธิบายชนิดและปริมาณของจุลินทรีย์ที่
พบในห้องปฏิบัติการ และเปรียบเทียบกับระดับค่า
มาตรฐาน รวมทั้งใช้สถิติ paired t-test เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของช่วงเวลาการเก็บตัวอย่าง รวมทั้ง
เปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณจุลินทรีย์ภายใน
ห้องปฏิบัติการในแต่ละช่วงเวลา คือ ระหว่างช่วงเช้า
และช่วงบ่าย รวมทั้งเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ปริมาณจุลินทรีย์ก่อนและหลังการทำความสะอาดใน
กรณีที่ห้องปฏิบัติการใดที่มีปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศ
สูงเกินกว่าค่ามาตรฐาน และอธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศกับคุณภาพของ
สิ่งแวดล้อมด้วยการเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานและ
สถิติ Pearson correlation  
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3. ผลการวิจัย 
ผลการสำรวจปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศและ

สภาพแวดล้อมภายในห้องปฏิบัติการทั้ง 4 ห้องปฏิบัติ 
การ ได้แก่ ห้องปฏิบัติการสรีรวิทยา ห้องปฏิบัติการ
ชีวเคมี ห้องปฏิบัติการจุลชีวิทยา และห้องปฏิบัติการ
กายว ิภาคศาสตร ์  เม ื ่อเปร ียบเท ียบป ัจจ ัยด ้าน
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพกับปริมาณจุลินทรีย์ในแต่ละ
ห้องปฏิบัติการ พบว่าห้องปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์
ทั ้งก่อนและหลังทำความสะอาดมีปริมาณแบคทีเรีย
และรามากที ่สุด ซึ ่งเป็นห้องที ่มีอุณหภูมิ ความช้ืน
สัมพัทธ์มากที ่ส ุดเช่นเดียวกัน โดยพบว่าปริมาณ
แบคทีเรียในช่วงเช้า 10.35 และ 8.39 CFU/dm2/h 
ตามลำดับ ส่วนราในช่วงเช้ามีปริมาณ 309.09 และ 
26.06 CFU/dm2/h ตามลำดับ ขณะที่อุณหภูมิเฉลี่ยที่
วัดได้ 28.5 และ 31.3 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์
เฉลี ่ยวัดได้ 80.1 และ 68.0 % RH ส่วนในช่วงบ่าย
ปริมาณแบคทีเรียที่พบในห้องปฏิบัติการกายวิภาค
ศาสตร ์ท ั ้งก ่อนและหลังทำความสะอาด พบว่ามี
ปริมาณ 5.48 และ 9.79 CFU/dm2/h ตามลำดับ ส่วน
ปริมาณรามีปริมาณ 185.38 และ 25.88 CFU/dm2/h 

ตามลำดับ อุณหภูมิเฉลี่ยที่วัดได้ 29.9 และ 31.3 องศา
เซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย 74.6 และ 64.7 % 
RH ตามลำดับ ดังแสดงในตารางที่ 2 

เม ื ่อเปร ียบเท ียบสภาพแวดล ้อมภายใน
ห้องปฏิบัติการ พบว่ามีความแตกต่างของอุณหภูมิ 
ความชื ้นสัมพัทธ์ และอัตราการแลกเปลี ่ยนอากาศ
ภายในห้องปฏิบัติการแต่ละห้องระหว่างช่วงเช้าและ
ช่วงบ่าย มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคญทางสถิติ 
และเมื่อเปรียบเทียบปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศของ
ห้องปฏิบัติการทั้ง 4 ห้องปฏิบัติการ ในแต่ละช่วงเวลา 
โดยแยกเป็นปริมาณของแบคทีเรียและราในช่วงเวลา
เช้าและบ่ายของแต่ละห้องปฏิบัติการ พบว่าปริมาณ
แบคทีเรียในห้องปฏิบัติกายวิภาคศาสตร์ช่วงก่อนทำ
ความสะอาดเท่านั ้นที ่ม ีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ส่วนปริมาณของ
ราพบว่าห้องปฏิบัติการสรีรวิทยา ห้องปฏิบัตการ
ชีวเคมี และห้องปฏิบัต ิการจุลชีววิทยาที ่ม ีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ รวมทั ้งเมื่อ
เปรียบเทียบกับค่าดัชนีการปนเปื ้อนของจุลินทรีย์      
ในอากาศ (Index of Microbial Air Contamination,

 
Table 2 The averages of microorganisms and environmental conditions in laboratory 
 

Laboratory 
Sampling 
period 

Bacteria 
(CFU/dm2/h±SD) 

Fungi 
(CFU/dm2/h±SD) 

Temperature 
( ºC±SD) 

Humidity 
(% RH±SD ) 

Air exchange rates 
(m3/hr/m2±SD) 

Physiological 
09:00-10:00 0.90±1.23 1.58±1.19 27.3±1.15 44.6±3.52 11.7±2.00 
13:00-14:00 0.99±1.35 0.84±0.96 27.5±0.80 42.7±4.82 11.5±2.05 

Biochemical 
09:00-10:00 6.36±11.49 1.29±1.26 25.1±0.37 51.8±3.63 11.7±3.25 
13:00-14:00 3.89±7.67 1.82±1.21 25.1±1.85 45.1±1.77 11.4±3.18 

Microbiological 
09:00-10:00 1.16±0.85 1.01±0.64 27.1±0.57 50.3±5.70 17.1±5.82 
13:00-14:00 0.88±0.91 0.44±0.41 27.0±0.87 51.1±5.46 16.8±5.83 

Anatomical 
(before cleaning) 

09:00-10:00 10.35±3.99 309.09±170.57 28.5±0.13 80.1±1.17 NA 
13:00-14:00 5.48±2.53 185.38±74.15 29.9±0.26 74.6±2.68 NA 

Anatomical  
(after cleaning) 

09:00-10:00 8.39±3.77 26.06±12.98 31.3±0.20 68.0±1.33 NA 
13:00-14:00 9.79±5.93 25.88±8.66 31.3±0.45 64.7±1.95 NA 
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Table 3 Relationship between amounts of microorganisms in laboratory at various sampling periods 
 

Laboratory 
Sampling 

periods 

Bacteria Fungi 

𝑥̅ (CFU/dm2/h) IMA p-values*  𝑥̅ (CFU/dm2/h) IMA p-values* 

Physiological 
09:00-10:00 0.90 Very good 

0.711 
1.58 Very good 

0.001* 
13:00-14:00 0.99 Very good 0.84 Very good 

Biochemical 
09:00-10:00 6.36 Very good 

0.104 
1.29 Very good 

0.088 
13:00-14:00 3.89 Very good 1.82 Very good 

Microbiological 
09:00-10:00 1.16 Very good 

0.290 
1.01 Very good 

0.004* 
13:00-14:00 0.88 Very good 0.44 Very good 

Anatomical 

(before cleaning) 

09:00-10:00 10.35 Good 
0.010* 

309.09 Very poor 
0.074 

13:00-14:00 5.48 Good 185.38 Very poor 

(after cleaning) 
09:00-10:00 8.39 Very good 

0.574 
26.06 Good 0.974 

13:00-14:00 9.79 Very good 25.88 Good  

*statistical significance at level 0.05 

 

Table 4 Relationship between amounts of microorganisms in laboratory at various sampling periods 
 

Anatomical 

Laboratory 

Before/after 

cleaning 

Bacteria Fungi 

𝑥̅ (CFU/dm2/h) IMA p-value* 𝑥̅ (CFU/dm2/h) IMA p-value* 

09:00-10:00 
Before 10.35 Good 

0.338 
309.09 Very poor 

0.001* 
After 8.39 Very good 26.06 Good 

13:00-14:00 
Before 5.48 Good 

0.069 
185.38 Very poor 

0.000* 
After 9.79 Very good 25.88 Good 

*statistical significance at level 0.05 

 

 
 

Figure 1 The types and amounts of microorganisms in laboratories during various sapling periods 

0

20

40

60

80
72.8 78.3

61.5 63.8

27.2 21.7

38.5 36.2

Type and amount of microorganism in laboratory                
during sampling period

9.00-10.00 13.00-14.00
staphylococcus sp.       Bacillus sp.                Aspergilus sp.            Penicilium sp.Pe

rce
nt

ag
e 

of
 m

icr
oo

rga
nis

m



ปีที่ 28 ฉบบัที่ 8 สิงหาคม 2563                                                                              วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

 1469 

IMA) พบว่าทุกห้องปฏิบัติการอยู่ในระดับดีถึงดีมาก 
ยกเว้นห้องปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ช่วงก่อนทำ
ความสะอาดที่อยู่ในระดับแย่มาก ดังแสดงในตารางที่ 
3 

เมื ่อกำจัดแหล่งสะสมของจุลินทรีย์และทำ
ความสะอาดห้องปฏิบัติการและเก็บตัวอย่างซ้ำ เพื่อ
เปรียบเทียบปริมาณจุลินทรีย์ก่อนและหลังการทำ
ความสะอาด พบว่าปริมาณแบคทีเร ียและราของ
ห้องปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์มีปริมาณลดลง โดย
ปร ิมาณของแบคทีเร ียท ี ่ เก ็บต ัวอย ่างในช ่วงเช้า
เปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังการทำความสะอาด
ลดลงจาก 10.35 เป็น 8.39 CFU/dm2/h ตามลำดับ 
และในช่วงบ่ายเพิ ่มขึ ้นจาก 5.48 เป็น 9.79 CFU/ 
dm2/h ตามลำดับ ขณะที ่ปริมาณราที ่เก็บตัวอย่าง
ในช่วงเช้าเปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังการทำ
ความสะอาดลดลงจาก 309.09 เป็น 26.06 CFU/ 
dm2/h ตามลำดับ และในช่วงบ่ายลดลงจาก 185.38 
เป็น 25.88 CFU/dm2/h ตามลำดับ ซึ ่งเมื ่อเปรียบ 
เทียบปริมาณของจุลินทรีย์ของห้องปฏิบัติการกาย
วิภาคศาสตร์ก่อนและหลังทำความสะอาดในช่วงเวลา
เดียวกัน พบว่าปริมาณของแบคทีเร ีย ไม่ม ีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ขณะที่ปริมาณรา
ก่อนและหลังทำความสะอาดในช่วงเวลาเดียวกันมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value  
< 0.05) รวมทั ้งเมื ่อเปรียบเทียบกับมาตรฐานแล้ว 
พบว่าปริมาณแบคทีเรียมีระดับมาตรฐานเพิ่มขึ้นจาก
ระดับดีเป็นมาตรฐานระดับดีมาก ส่วนปริมาณรามี
ระดับมาตรฐานเพิ่มขึ้นจากระดับแย่มากป็นมาตรฐาน
ระดับดี ดังแสดงผลการเปรียบเทียบในตารางที่ 4 

การวิเคราะห์และจำแนกชนิดของแบคทีเรีย
โดยรวมของห้องปฏิบัติการทั้ง 4 ห้องปฏิบัติการ ในช่วง
เช้าพบแบคทีเร ีย Staphylococcus sp. (72.8 %) 
Bacillus sp. (78.3 %) ส่วนช่วงบ่ายพบ Staphylo-

coccus sp. (27.2 %) Bacillus sp. (21.7 %) ตาม 
ลำดับ ส่วนชนิดของราในช่วงเช้าพบรา Aspergillus 
sp. (61.5 %) Penicilium sp. (63.8 %) ส่วนช่วงบ่าย
พบ Aspergillus sp. (38.5 %), Penicilium sp. (36.2 
%) ตามลำดับ ดังแสดงในรูปที ่1 
 

4. สรุปและอภิปราย 
ผลจากการตรวจวัดสภาพแวดล้อมภายใน

ห้องปฏิบัติการและการสำรวจปริมาณจุลินทรีย์ใน
อากาศของห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จำนวน 
4 ห้องปฏิบัติการ ซึ่งตรวจวัดใน 2 ช่วงเวลา ได้แก่ ช่วง
เช้าและช่วงบ่าย พบความแตกต่างของอุณหภูมิ 
ความชื ้นสัมพัทธ์ และอัตราการแลกเปลี ่ยนอากาศ
ภายในห้องปฏิบัติการแต่ละห้องระหว่างช่วงเช้าและ
ช่วงบ่ายมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคญทางสถิติ 
รวมทั้งพบว่าห้องปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์มีอุณหภมูิ
เฉลี ่ย ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย และปริมาณแบคทีเรีย
และรามากที่สุดทั้งในช่วงเช้าและช่วงบ่าย รวมทั้งเมื่อ
เปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานพบว่ามีปริมาณราเฉลี่ย
เกินค่าดัชนีการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ในอากาศ (Index 
of Microbial Air Contamination, IMA) ที่ยอมรับได้
สำหรับห้องปฏิบัติการ [8] แต่เมื ่อกำจัดแหล่งสะสม
ของเชื ้อและทำความสะอาดห้องปฏิบัติการพบว่า
ปริมาณแบคทีเรียและราของห้องปฏิบัติการกายวิภาค
ศาสตร์มีปริมาณลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ทำให้
ระดับมาตรฐานปริมาณแบคทีเรียในห้องปฏิบัติการ
ดังกล่าวเพิ่มขึ ้นจากระดับดีเป็นระดับดีมาก ขณะที่
ระดับมาตรฐานปริมาณราเพิ่มขึ้นจากระดับแย่มากเป็น
ระดับดี โดยผลจากการวิเคราะห์และจำแนกชนิดของ
จุลินทรีย์พบแบคทีเรีย Staphylococcus sp. มาก
ที่สุด รองลงมา คือ Bacillus sp. ส่วนราพบ Asper-
gillus sp. มากที่สุด รองลงมา คือ Penicilium sp. ซึ่ง
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เป็นจุลินทรีย์ที ่พบได้ในสภาวะแวดล้อมทั ่วไป ซึ่ง
จุลินทรีย์เหล่านี้เป็นเชื้อประจำถิ่น (normal flora) ที่
สามารถพบได้ตามผิวหนังของร่างกายคน สัตว์ หรือ
ส ิ ่งของ ซ ึ ่งไม ่ก ่อโรคในคนปกติ [7,12,13] แต ่จะ
สามารถเป็นสาเหตุชักนำให้เกิดอาการแพ้ หรืออาจทำ
ให้ผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจมีอาการแย่ลง รวมทั้งผู้ป่วย
ที ่มีร ่างกายอ่อนแอและมีภูมิคุ ้มกันโรคต่ำ [13] ซึ่ง
ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ จักรพงษ์ [14] ที่
ศึกษาชนิดและปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศซึ่งเป็นสาเหตุ
โรคภูมิแพ้และการติดเชื้อภายในห้องปฏิบัติการคณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยพายัพ จำนวน  6 ห้อง 
ปฏิบัติการเช่นกัน และพบปริมาณ Bacillus sp. มาก
ที ่ส ุด รองลงมา คือ Staphylococcus aureus และ 
แบคทีเรียแกรมลบรูปแท่ง ตามลำดับ ส่วนรา พบ 
Penicillium sp. มากที่สุด รองลงมา คือ Aspergillus 
sp. และ Curvularia sp. ตามลำดับ 

ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างสภาพแวดล ้อมกับ
ปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศของห้องปฏิบัติการจำนวน 4 
ห้องปฏิบัติการ พบว่าอุณหภูมิที่วัดได้ คือ 25.1-31.3 
ºC ซึ่งอุณหภูมิดังกล่าวเกินช่วงค่าอุณหภูมิมาตรฐาน 
คือ 24-26 ºC [11] โดยห้องปฏิบัต ิการกายวิภาค
ศาสตร์มีช่วงอุณหภูมิสูงที่สุดทั้งในช่วงเช้าและช่วงบา่ย 
และเมื่อเปรียบเทียบอุณภูมิระหว่างช่วงเช้ากับช่วงบ่าย 
พบว่าเฉพาะห้องปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ช่วงก่อน
ทำความสะอาดเท่านั้นที่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ เช่นเดียวกันกับเมื ่อเปรียบเทียบ
ความสัมพัน์ธ์ระหว่างอุณหภูมิกับปริมาณจุลินทรีย์ใน
อากาศ พบว่าปริมาณแบคทีเรียในห้องปฏิบัติกายวิภาค
ศาสตร ์ช ่วงก ่อนทำความสะอาดเท่านั ้นที ่ม ีความ 
สัมพันธ์กับอุณหภูมิที่วัดได้ ขณะที่อุณหภูมิที่วัดได้มี
ความสัมพันธ์กับปริมาณราที ่พบในห้องปฏิบัติการ
สรีรวิทยา ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา และห้องปฏิบัติ
กายวิภาคศาสตร์ช่วงก่อนทำความสะอาดเช่นกัน ส่วน

ความชื ้นสัมพัทธ์ที ่ว ัดได้  คือ 42.7-80.1 % RH ซึ่ง
ความชื้นสัมพัทธ์ดังกล่าวเกินช่วงค่าความชื้นสัมพัทธ์
มาตรฐาน คือ 50-60 % RH [11] โดยห้องปฏิบัติการ
กายวิภาคศาสตร์มีช่วงความชื ้นสัมพัทธ์สูงที ่สุดทั้ง
ในช่วงเช้าและช่วงบ่าย และเมื่อเปรียบเทียบความช้ืน
สัมพัทธ์ระหว่างช่วงเช้ากับช่วงบ่าย พบว่าปฏิบัติการ
ชีวเคมีและห้องปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบ
ความสัมพันธ์ระหว่างความชื ้นสัมพัทธ์กับปริมาณ
จุลินทรีย์ในอากาศ พบว่าปริมาณราในห้องปฏิบัติจุล
ชีววิทยาเท่านั้นที่มีสัมพันธ์กับความชื้นสัมพัทธ์ที่วัดได้ 
และอัตราการแลกเปลี่ยนของอากาศที่วัดได้ คือ 11.4-
17.1 m3/hr/m2 ซึ่งอัตราการแลกเปลี่ยนของอากาศ
ดังกล่าวอยู่ในช่วงมาตรฐานของอัตราการแลกเปลี่ยน
อากาศในกรณีที ่ม ี เคร ื ่องปรับอากาศสำหรับห้อง 
ปฏิบัติการไม่น้อยกว่า 2 ลูกบาศก์ต่อชั่วโมงต่อตาราง
เมตร (m3/hr/m2) [3] โดยพบว่าห้องปฏิบัติการจุล
ชีววิทยามีช่วงอัตราการแลกเปลี่ยนของอากาศมาก
ที่สุดทั้งในช่วงเช้าและช่วงบ่าย ส่วนห้องปฏิบัติกาย
วิภาคศาสตร์ไม่สามารถวัดอัตราการแลกเปลี่ยนของ
อากาศได้เนื ่องจากห้องปฏิบัติการดังกล่าวไม่ม ีการ
ติดตั้งระบบปรับอากาศ และเมื่อเปรียบเทียบอัตราการ
แลกเปลี่ยนอากาศของระหว่างช่วงเช้าและช่วงบ่าย 
พบว่าเฉพาะห้องปฏิบัติการชีวเคมีเท่านั ้นที่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบ
ความสัมพันธ์ระหว่างอัตราการแลกเปลี่ยนอากาศกับ
ปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศ พบว่าปริมาณราในห้อง
ปฏิบัติจุลชีววิทยาเท่านั้นที่มีความสัมพันธ์กับอัตราการ
แลกเปลี่ยนของอากาศที่วัดได้ 

ซึ่งจากผลการวิจัยชิ้นนี้พบว่าปริมาณจุลินทรีย์
ในอากาศมีความสัมพันธ์กับอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์
และอัตราการแลกเปลี่ยนของอากาศโดยมีปัจจัยหลาย
อย่างเข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น ห้องปฏิบัติการกายวิภาค
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ศาสตร์  เป ็นห ้องปฏ ิบ ัต ิการท ี ่ ไม ่ม ีการใช ้ งาน
เครื ่องปรับอากาศ ทำให้มีการระบายอากาศโดยวิธี
ธรรมชาติ ซึ่งมีความใกล้เคียงกับอุณหภูมิและความชื้น
สัมพัทธ์ภายนอกอาคาร ทำให้ปริมาณจุลินทรีย์ใน
อากาศที่งพบว่ามีปริมาณมากที่สุด แต่ไม่สัมพันธ์กับ
อุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ์ที่วัดได้ อาจมีเหตุผลจาก
การระบายอากาศแบบเปิดโล่งด้วยวิธีธรรมชาติ ทำให้มี
การไหลเวียนของอากาศจากภายนอกตลอดเวลา ซึ่ง
อาจมีการปนเปื้อนสปอร์ของจุลินทรีย์ได้ตลอดเวลา ซึ่ง
ผลการวิจัยชิ้นนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิชชุลดา 
[15] ที ่พบว่าปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศภายในโรง
อาหารที่พบในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งขึ ้นอยู่กับปัจจัย 
ต่าง ๆ ได้แก่ ระบบระบายอากาศ อุณหภูมิ ความช้ืน 
ความช้ืนสัมพัทธ์ การเคลื่อนไหวของอากาศและฤดูกาล
เป็นต้น ซึ่งจากผลการวิจัยข้างต้นทำให้ในแต่ละห้อง 
ปฏิบัติการต้องมีการวางแนวทางในการควบคุมการ
แพร่กระจายของจุลินทรีย์ในอากาศให้อยู ่ในเกณฑ์
มาตรฐาน โดยต้องมีการแก้ปัญหาในองค์รวม ได้แก่ 
การควบคุมและกำจัดแหล่งสะสมที่อาจก่อให้เกิดการ
สะสมของจุลินทรีย์ การควบคุมอุณหภูมิความช้ืน
สัมพัทธ์ และการออกแบบห้องปฏิบัติการให้การระบาย
อากาศที่เหมาะสม เป็นต้น 
 

5. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร์ ที่ให้ทุนอุดหนุนงานวิจัยพร้อมทั้งสถานท่ี
สำหรับการศึกษาวิจัย ขอขอบคุณ ผศ.ดร.อารุญ เกตุ
สาคร รองคณะบดีฝ ่ายวิชาการ คณะสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาตร์ ที่ให้ความอนุเคราะห์
ในการตรวจวัดสภาพแวดล้อมภายในห้องปฏิบัติการ 
แต่ละห้อง และขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ
สถานวิทยาศาสตร์พรีคลินิกทุกท่าน ที่ช่วยเหลือและให้
ข้อมูลในการศึกษาวิจัยเป็นอย่างดี 
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