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บทคัดย่อ 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจชนิดและปริมาณความเข้มข้นของราและแบคทีเรียในอากาศในโรงเรือน

เพาะเห็ด โรงเลี้ยงสุกร และโรงเลี้ยงสัตว์ปีก ในเขตอำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยใช้เครื่องตรวจวัด 
single-stage impactor ตาม NIOSH Method 0800 BIOAEROSOL SAMPLING (indoor air) พบว่าปริมาณความ
เข้มข้นสูงสุดของราในโรงเรือนเพาะเห็ด โรงเลี้ยงสุกร และโรงเลี้ยงสัตว์ปีก คือ 2,938.75, 2,575.58 และ 2,245.78 
CFU/m3 ตามลำดับ ปริมาณความเข้มข้นสูงสุดของแบคทีเรีย คือ 4,570.08, 2,524.54 และ 14,813.51 CFU/m3 
ตามลำดับ ซึ่งส่วนใหญ่ไม่เกินค่าแนะนำความเข้มข้นของแบคทีเรีย (total bacteria) ในงานทางด้านเกษตรกรรม
จาก IRSST (Occupational Health and Safety Research Institute Robert Sauvé) คือ 10,000 CFU/m3 ใน
อากาศ ตลอดระยะเวลาการทำงาน 8 ชั่วโมง ยกเว้นปริมาณความเข้มข้นแบคทีเรียในอากาศสูงสุดที่พบในโรงเลี้ยง
สัตว์ปีก (ไก่) มีค่าสูงถึง 14,813.51 CFU/m3 ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อผู้ปฏิบัติงานได้ นอกจากน้ีผู้วิจัยได้วิเคราะห์ชนดิ
ของราและแบคทีเรีย พบว่าในโรงเรือนเพาะเห็ดมีรา 4 สายพันธุ ์ ได้แก่ Aspergillus spp., Aspergillus niger, 
Penicillium sp. และ Rhizopus sp. มีแบคทีเรีย 2 สายพันธุ์ ได้แก่ Bacillus sp. และ Staphylococcus sp. ใน
โรงเรือนเลี้ยงสุกรพบรา 4 สายพันธุ์ ได้แก่ Aspergillus spp., Curvularia spp., Penicillium sp. และ Rhizopus 
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sp. และแบคทีเรีย 2 สายพันธุ์ ได้แก่ Bacillus sp. และ Staphylococcus sp. และในโรงเลี้ยงสัตว์ปีก (ไก่) พบรา 
5 สายพันธุ์ ได้แก่ Absidia sp., Penicillium sp., Aspergillus niger, Aspergillus spp. และ Fusarium sp. และ
แบคทีเรีย 2 สายพันธุ์ ได้แก่ Bacillus sp. และ Staphylococcus sp. ซึ่งราบางประเภท เช่น Penicillium sp. 
และ Aspergillus spp. มีความสัมพันธ์กับโรคระบบทางเดินหายใจและโรคภูมิแพ้ โดยเฉพาะในคนที่ภูมิไวเกินหรือ
ในผู้ป่วย อาจทำให้การหอบ หืด ไอ และหายใจมีเสียงหวีด ซึ่งการสัมผัสกับราและแบคทีเรียในอากาศที่มีปริมาณ
ความเข้มข้นสูงนั้นมีผลทำให้สมรรถภาพการทำงานของปอดลดลง ซึ่งผลการวิจัยนี้อาจใช้เป็นแนวทางปรับปรุง
คุณภาพอากาศในโรงเรือนให้มีปริมาณราและแบคทีเรียในอากาศลดลง ดังนั้นจึงควรมีการเฝ้าระวังคุณภาพอากาศ
ภายในอาคาร โรงเรือนเพาะปลูก หรือโรงเลี้ยงสัตว์ด้านการเกษตร เพื่อป้องกันอันตราย และลดสาเหตุที่ก่อให้เกิด
การเจ็บป่วยสำหรับผู้ประกอบอาชีพท่ีมีการสัมผัสราและแบคทีเรียในอากาศ 
 

คำสำคัญ : ความเข้มข้นของราและแบคทีเรียในอากาศ; โรงเรือนเพาะเห็ด: โรงเลี้ยงสุกร; โรงเลี้ยงสัตว์ปีก 
 

Abstract 
This study aims to examine airborne fungi and bacteria in mushroom, swine and poultry 

farms located in Warin Chamrab, Ubon Ratchathani. Air samples were collected with NIOSH method 
0800 BIOAEROSOL SAMPLING (indoor air). The results showed that the maximum fungi concentration 
in mushroom, swine and poultry farms were 2,938.75, 2,575.58, and 2,245.78 CFU/m3, respectively. 
The maximum bacteria concentrations were 4,570.08, 2,524.54, and 14,813.51 CFU/m3, respectively. 
The maximum concentrations of bacteria found in mushroom and swine farms were not more than 
the suggested level from IRSST ( Occupational Health and Safety Research Institute Robert Sauvé) 
which was 10,000 CFU/ m3 in the air for 8- hour working day.  However, in the poultry farm, the 
maximum bacteria concentration was above the suggested level and this might affect the workers’ 
health.  In addition, the isolated fungi and bacteria from the air samples were identified.  In 
mushroom farm, there were 4 genera of fungi, namely Aspergillus spp., Aspergillus niger, Penicillium 
sp. and Rhizopus sp.  and 2 genera of bacteria, namely Bacillus sp.  and Staphylococcus sp.  In the 
swine farm, there were 4 genera of fungi, namely Aspergillus spp. , Curvularia spp. , Penicillium sp. 
and Rhizopus sp.  and 2 genera of bacteria namely Bacillus sp.  and Staphylococcus sp.  In poultry 
farm, there were 5 genera of fungi, namely Absidia sp., Penicillium sp., Aspergillus niger, Aspergillus 
spp. and Fusarium sp. and 2 genera of bacteria, namely Bacillus sp. and Staphylococcus sp. These 
were associated with respiratory diseases and allergies, especially ( such as Penicillium sp. and 
Aspergillus spp.) in people with hypersensitivity or patients. These might cause asthma, cough, and 
wheezing. Moreover, exposure to airborne fungi and bacteria at high concentrations might result in 
reducing lung capacity.  The results of this study could be used as a guideline to improve the air 
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quality in the farms.  Therefore, monitoring the indoor air quality was suggested to control the 
number of fungi and bacteria in the farmhouses or agricultural sheds.  These would be the way to 
prevent harm and reduce the cause of illness for workers who expose to airborne fungi and bacteria. 
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1. บทนำ 
หลายประเทศให้ความสำคัญกับการวิจัยด้าน

คุณภาพอากาศภายในอาคาร ( indoor air quality, 
IAQ) เนื่องจากคนส่วนใหญ่ใช้เวลาเกือบร้อยละ 90 อยู่
ในอาคารในแต่ละวัน ไม่ว ่าจะเป็นบ้าน โรงเร ียน 
สถานที่ทำงาน โรงพยาบาล ห้างสรรพสินค้า และใน
อาคารอื่น ๆ นับว่าปัญหาที่เกิดขึ้นมานานและมีผลต่อ
ส ุขภาพรวมท ั ้งประส ิทธ ิภาพในการทำงานของ
ผู ้ปฏิบัติงานภายในอาคารนั ้น ๆ [1] ทั ้งนี ้องค์การ
อนามัยโลก (WHO) คาดว่าร้อยละ 30 ของอาคารทั่ว
โลกอาจมีปัญหาด้านคุณภาพอากาศภายในอาคาร ซึ่ง
จะนำไปสู่ปัญหากลุ่มอาการอาคารป่วย (sick building 
syndrome) [2] ซึ่งปัจจัยที่ก่อให้เกิดโรคความเจ็บป่วย
ที่มีสาเหตุเกี่ยวเนื่องกับอาคารจะเกิดจากสาเหตุต่าง ๆ 
เช่น ปัจจัยทางด้านกายภาพ (แสง เสียง อุณหภูมิ
ภายในและโครงสร้างอาคาร ระบบการระบายอากาศ
ไม่พอเพียง) ปัจจัยทางชีวภาพ ( สารก่อภูมิแพ้ จุลชีพ
ก่อโรค สารชีวภาพที่ทำให้เกิดพิษต่าง ๆ) ปัจจัยอื่น ๆ 
(ควันบุหรี่ ฝุ่นใยต่าง ๆ) [3] นอกจากปัญหากลุ่มอาการ
อาคารป่วยที่ส่วนใหญ่เกิดจากอาคารสูงต่าง ๆ ในเขต
เมืองแล้วนั้น ปัญหาที่พบเรื่องคุณภาพอากาศภายใน
สถานที่ทำงานที่ส่งผลต่อสุขภาพของประชาชนในเขต
นอกเมือง ซึ่งทำอาชีพเกษตรกรรมที่มีโรงเรือนในการ
เพาะปลูกก็เป็นเรื่องที่สำคัญเช่นกัน ในโรงเรือนเพาะ
เห็ด ปัจจัยที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ดอาจ
ส่งผลกระทบต่อส ุขภาพของผู ้ประกอบอาชีพใน
โรงเรือนเพาะเห็ดได้เช่นกัน การศึกษาบทความวิจัย
การสอบสวนระบาดวิทยาของสำนักระบาดวิทยา กรม

ควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข [4] พบว่าในโรงเรือน
เพาะเห็ดที่มีการระบายอากาศไม่ดีมีความเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคทางเดินหายใจได้ง่าย และโรงเรือนที่มีความช้ืน
และอุณหภูมิที่สูงมากกว่าปกติ มีโอกาสเกิดปัญหาต่อ
การหายใจ หน้ามืด อ่อนเพลียได้ง่าย ทางชีวภาพพบว่า
มีสปอร์ของราในโรงเรือนเพาะเห็ด และจากทลาย
ปาล์มมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคภูมิแพ้และการติดเช้ือ
ได้ง่าย ผลการศึกษารายงานการสอบสวนทางระบาด
วิทยาพบผู้ป่วย 2 ราย จากการติดเชื้อราในผู้ประกอบ
อาชีพทำฟาร์มเห็ดอำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ในปี 
พ.ศ. 2552 ซึ ่งผู ้ป่วยมีอาการป่วยในระบบทางเดิน
หายใจและการทำงานของปอดผิดปกติ โดยสภาพ 
แวดล้อมในโรงเรือนเพาะเห็ด อุณหภูมิ และความชื้นท่ี
พอเหมาะหรือวัสดุเพาะเชื้อเห็ดก็เป็นแหล่งของเชื้อก่อ
โรค ประกอบกับขั้นตอนการทำงานที่ผู้ปฏิบัติงานต้อง
เข้าไปสัมผัสอย่างใกล้ชิดเป็นเวลานานและมีการ
ป้องกันตนเองที่ไม่เหมาะสมทำให้เกิดอาการป่วยจาก
การติดเชื้อราขึ้น และยังมีรายงานการสอบ สวนทาง
ระบาดวิทยาที่พบผู้ประกอบอาชีพในฟาร์มเพาะเห็ด
เป ็ น โ รค  Entomophthoromycosis ซ ึ ่ ง เ ป ็ น โ ร ค
เกี่ยวกับการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ [4] ดังนั้น
ควรมีการเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพของผู้ประกอบอาชีพนี้ 
นอกจากโรงเรือนเพาะเห็ดแล้ว โรงเลี้ยงสุกรและโรง
เลี ้ยงสัตว์ปีกที ่มีแหล่งกำเนิดของราและแบคทีเรีย 
โรงเรือนไม่สะอาด ไม่มีการจัดการระบบระบายอากาศ
ที่ดี มีความชื้นสูงหรือมีน้ำขัง เป็นหลุมเป็นบ่อ และมี
การหมักหมมของมูลสัตว์ ซึ ่งปัจจัยต่าง ๆเหล่านี้จะ
ส่งผลทำให้เกิดละอองชีวภาพ เช่น ราและแบคทีเรีย 
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งานวิจัยการประเมินความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการ
ได้รับสัมผัสละอองลอยชีวภาพในหมู่คนงานฟาร์มสุกร
จากการเพาะพันธุ์สุกรแบบหลากหลายวิธีในฟาร์มของ
ประเทศโปแลนด์ [5] พบว่าคนงานที่ทำงานในฟาร์ม
สุกรจะได้รับการสัมผัสปริมาณความเข้มข้นฝุ่นค่อนข้าง
ต่ำแต่ปริมาณความเข้มข้นของเชื้อละอองลอยชีวภาพ
ในอากาศได้รับสัมผัสสูง ซึ่งผลการศึกษาฟาร์มสุกรและ
ฟาร์มเพาะพันธุ์สุกรจะก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อคนงาน
และต้องใช้มาตรการป้องกันส่วนบุคคล โดย เฉพาะ
อย่างยิ่งระบบทางเดินหายใจ นอกจากน้ียังมีการศึกษา
การประเมินการสัมผัสละอองลอยชีวภาพในอากาศ
จากร้านสัตว์เลี้ยง คลินิกรักษาสัตว์ และสวนดอกไม้ใน
ประเทศเกาหลี [6] โดยตรวจวัดแบคทีเรียและราใน
อากาศทั้งในอาคารและนอกอาคาร พบว่า ปริมาณ
ความเข้มข้นของละอองลอยชีวภาพในอากาศมีค่าไม่
น้อยกว่า 800 CFU/m3 (ค่าแนะนำละอองลอยชีวภาพ
ภายในอาคารของประเทศเกาหลี) โดยสถานที่ที ่เก็บ
ตัวอย่างและฤดูกาลที ่สำรวจมีผลต่อปริมาณความ
เข้มข้นของแบคทีเรียและราในอากาศ นอกจากนี้
จำนวนความหนาแน่นของสัตว์เลี ้ยงต่อพื ้นที่ที ่เก็บ
ตัวอย่างอากาศก็มีผลต่อปริมาณความเข้มข้นของ
ละอองลอยชีวภาพในอากาศด้วยเช่นกัน 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะประเมิน
ความเข้มข้นของราและแบคทีเรียในอากาศในโรงเรือน
เพาะเห็ด โรงเลี้ยงสุกร และโรงเลี้ยงสัตว์ปีก โดยศึกษา
เกษตรกรในเขตอำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราช 
ธานี เพื่อสำรวจชนิดและปริมาณของราและแบคทีเรีย
ในอากาศ พร้อมทั ้งค้นหาปัจจัยเสี ่ยงด้านคุณภาพ
อากาศในโรงเรือนเพาะเห็ด โรงเลี้ยงสุกร และโรงเลี้ยง
ส ัตว ์ป ีก แล ้วนำข้อม ูลที ่ได ้จากการศึกษามาเป็น
ข้อเสนอแนะ เพื่อหามาตรการในการป้องกันอันตราย
และลดความเสี ่ยงจากการสัมผัสปัจจัยต่าง ๆ ด้าน
คุณภาพอากาศที่เกิดจากราและแบคทีเรียในอากาศใน

สถานที่ทำงาน ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพหรือทำ
ให้เกิดโรคจากการประกอบอาชีพ พร้อมท้ังหาแนวทาง
ในการปรับปรุงแก้ไขปัญหาคุณภาพอากาศให้เป็นไป
ตามมาตรฐานคุณภาพอากาศในสถานท่ีทำงาน 
 

2. วิธีการวิจัย 

2.1 พ้ืนที่ในการเก็บตัวอย่าง 
โรงเพาะเห็ด จำนวน 4 โรงเรือน และพื้นท่ี

บริเวณบ้านอีก 1 จุดตรวจวัด ซึ ่งมีผู ้ประกอบอาชีพ
จำนวน 2 คน โรงเลี้ยงสุกร จำนวน 5 โรงเรือน ซึ่งมีผู้
ประกอบอาชีพจำนวน 2-3 คนต่อโรงเรือน และโรง
เลี้ยงสัตว์ปีก (ไก่) จำนวน 1 โรงเรือนขนาดใหญ่ ซึ่งมีผู้
ประกอบอาชีพจำนวน 2 คน 

2.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
เครื ่องตรวจวัด single-stage impactor 

ตาม NIOSH Method 0800 BIOAEROSOL SAMPLING 
อาหารเพาะเชื้อชนิดวุ้น (agar plate) 2 ชนิด คือ malt 
extract agar (MEA) และ trypticase soy agar (TSA) 
เคร ื ่ อ งว ั ดความเร ็ วลม  (Anemometer)  TSI รุ่ น 
95455-A serial number 9545A1409006 และแบบ
บันทึกการเก็บตัวอย่างราและแบคทีเรียในอากาศ 

2.3 การเก็บตัวอย่างอากาศและวิเคราะห์
ตัวอย่าง 

วิธ ีการเก็บตัวอย่างอากาศตามหลักสุข
ศาสตร์อุตสาหกรรม โดยวิธีการดักเก็บด้วยเพลทเก็บ
ตัวอย่างด้วยเครื่องตรวจวัด single-stage impactor 
ตาม NIOSH Method 0800 BIOAEROSOL SAMPLING 
(indoor air) โดยจัดเตรียมเครือ่งมือในการเก็บตัวอยา่ง
อากาศและปรับเทียบความถูกต้องตามวิธีการมาตร 
ฐาน ค ือ เตร ียมเพลทอาหาร malt extract agar 
สำหรับราและ trypticase soy agar สำหรับแบคทีเรีย 
กำหนดจุดตรวจวัด (รายละเอียดดังรูปที ่ 1-3) วาง
เพลทอาหารเพาะเช้ือในเครื่อง single-stage impactor 
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Figure 1 Mushroom farm layout 
 

 
 

Figure 2 Swine farm layout (example of swine 
farm 5) 

 

 
 

Figure 3 Poultry farm layout 

เพื่อใช้ในการเก็บตัวอย่างอากาศ เก็บตัวอย่างจุดละ 1 
นาที (เก็บตัวอย่างซ้ำ 3 ครั้ง) ด้วยอัตราการไหล 28.3 
ลิตร/นาที นำเพลทตัวอย่างราที่เก็บตัวอย่างแล้วไปเก็บ
ในตู้บ่มราอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 
ชั่วโมง และนำเพลทตัวอย่างแบคทีเรียที่เก็บตัวอย่าง
แล ้วไปเก็บในตู ้บ ่มแบคทีเร ียอุณหภูม ิ 37 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง  

เมื ่อบ่มครบเวลาที่กำหนดนำมาตรวจนับ
จำนวนโคโลนี (colony) โดยจำนวนโคโลนีที่นับได้แต่
ละเพลทอาหารเพาะเชื ้อ นำไปคำนวณให้อยู ่ในรูป
ความเข ้มข ้นในหน ่วยโคโลน ีต ่อล ูกบาศก ์ เมตร 
(CFU/m3) ดังแสดงในสมการ CFU/m3 = (จำนวน
โคโลนีที ่นับได้ในเพลทอาหารเพาะเชื ้อ x 1,000) ÷ 
ปริมาตรอากาศทั้งหมด : ปริมาตรอากาศทั้งหมด คือ 
ระยะเวลาในการเก็บตัวอย่าง (นาที) x อัตราการเก็บ
อากาศช่วงเก็บตัวอย่าง (ลิตรต่อนาที) รวมทั้งตรวจวัด
อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ และความเร็วลม บันทึกผล
การวิเคราะห์และจัดทำรายงานวิเคราะห์ข้อมูล 

2.4 วิธีวิเคราะห์ชนิดของจุลินทรีย์  [16] 
คัดเลือกโคโลนี (colony) ที่ผ่านการบ่มที่

สภาวะที่เหมาะสมตามข้อ 2.3.5 ซึ่งลักษณะของโคโลนี
แสดงดังรูปที่ 4 แล้วทำให้เชื้อบริสุทธิ์ (purification) 
โดยการเพาะเลี้ยงในอาหารชนิดเดียวกับที่ใช้ในการ
เก็บตัวอย่าง (แสดงดังรูปที่ 5) จากนั้นศึกษาลักษณะ
โคโลนีและลักษณะของเซลล์หรือสปอร์ของจุลินทรีย์
ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ โดยวิธีการดังต่อไปนี้ 

2.4.1 รา นำอาหารเลี้ยงเชื้อที่ผ่านการเก็บ
ตัวอย่างอากาศตามมาตรฐาน NIOSH Method 0800 
ไปบ่มเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
3-5 วัน หลังจากนั้นคัดเลือกโคโลนีจากอาหารเลี้ยงเช้ือ
ที่บ่มเพาะเชื ้อ แล้วมาเพาะเลี ้ยงโดยการ re-streak 
ศึกษาลักษณะโคโลนี แล้วนำโคโลนีที่ได้มาเพาะเลี้ยง
แบบ slide culture หลังจากนั้นศึกษาลักษณะของ 

outdoor 
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เซลล์ เส้นใย หรือสปอร์ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ 
2.4.2 แบคทีเรีย นำอาหารเลี้ยงเชื้อที่ผ่าน

การเก็บตัวอย่างอากาศตามมาตรฐาน NIOSH Method 
0800 ไปบ่มเพาะเชื ้อที ่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 24 ชั่วโมง หลังจากนั้นคัดเลือกโคโลนีจาก
อาหารเลี้ยงเชื้อที่บ่มเพาะเชื้อ แล้วมาเพาะเลี้ยงโดย
การ re-streak ศึกษาลักษณะโคโลนี แล้วนำโคโลนีที่
ได้มาย้อมสีแบบแกรม (Gram’s staining) หลังจากนั้น
ศึกษาลักษณะของเซลล์ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ และ
ทดสอบสมบัติเฉพาะทางชีวเคมี (biochemical test) 
โดยการทดสอบของ Bacillus spp. ได้แก่ การทดสอบ
การสร ้างเอนไซม ์คะตะเลส (catalase test) การ
ทดสอบการเคลื่อนที่ (motility test) และการทดสอบ
ความไวต่อเพนนิซ ิล ิน (penicillin susceptibility)  
และ Staphylococcus spp. ได้แก่ การทดสอบการ
สร ้างเอนไซม ์คะตะเลสและเอนไซม ์ออกซ ิ เดส 
(oxydase test) และการทดสอบการเคลื่อนที่ 

2.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

(descriptive statistics) เพื ่อวิเคราะห์ลักษณะการ
กระจายข้อมูลทั่วไป หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าต่ำสุด 
และค่าสูงสุด 
  

3. ผลการวิจัยและวิจารณ์  
ผลการตรวจวัดเพื่อประเมินการสัมผัสราและ

แบคทีเรียในโรงเรือนเพาะเห็ด โรงเลี้ยงสุกร และโรง
เลี ้ยงสัตว์ปีก โดยการเก็บตัวอย่างและการวิเคราะห์
ละอองลอยชีวภาพ (bioaerosol sampling) ใช้เครื่อง
ตรวจวัดจุลชีพแบบชั้นเดียว single-stage impactor 
(Andersen sampler) อ้างอิงตาม NIOSH Method 
0800 BIOAEROSOL SAMPLING (indoor air) ดังนี ้

3.1 ผลการตรวจวัดในโรงเรือนเพาะเห็ด 
การเก็บตัวอย่างอากาศเพื่อวิเคราะห์หา

ความเข้มข้นของราและแบคทีเรียในอากาศในโรงเรือน
เพาะเห็ด พบว่าปริมาณความเข้มข้นราและแบคทีเรีย
ในอากาศในโรงเพาะเห็ด โดยตรวจวัดช่วงเวลาเช้า 
ช่วงเวลากลางวัน และช่วงเวลาเย็น แสดงผลการ
ตรวจวัดได้ดังตารางที่ 1  

อุณหภูมิที่ตรวจวัดได้ในช่วงเวลาเช้า คือ 
27.40-32.30 ºC ช่วงเวลากลางวัน คือ 31.88-33.40 
ºC และช่วงเวลาเย็น คือ 28.00-30.10 ºC ความช้ืน
สัมพัทธ์ที ่ตรวจวัดได้ในการช่วงเวลาเช้า คือ 52.00-
69.20 %RH ช่วงเวลากลางวัน คือ 51.10-56.90 %RH 
และช่วงเวลาเย็น คือ 60.60-68.80 %RH ความเร็วลม
ทีต่รวจวัดได้ในช่วงเวลาเช้า คือ 0.16-1.70 m/s ช่วง 

Table 1 Airborne fungi and bacteria concentration in mushroom farms 
 

Sampling areas 
Airborne fungi (CFU/m3) Airborne bacteria (CFU/m3) 

Morning Afternoon Evening Morning Afternoon Evening 

Mushroom farms 1 1,177.86 1,551.83 930.51 512.37 1,283.86 868.67 
Mushroom farms 2 2,717.90 2,511.78 1,622.50 1,139.58 3,836.87 2,449.94 

Mushroom farms 3 2,608.95 1,696.11 1,118.96 315.08 1,283.86 1,136.63 
Mushroom farms 4 2,938.75 2,838.63 2,579.51 1,236.75 3,580.68 4,570.08 
House 1,248.53 1,036.51 977.62 524.15 541.81 541.81 

Outdoor 1,919.91 1,425.21 1,967.02 954.06 1,849.23 930.51 
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เวลากลางวัน คือ 0.14-1.40 m/s และช่วงเวลาเย็น 
คือ 0.16-1.70 m/s ปริมาณความเข้มข้นของ Co2 มี
ค่าเฉลี่ย 406.61±32.77 ppm ปริมาณความเข้มข้น
ของ Co มีค ่าเฉลี ่ย 1.83±0.07 ppm และปริมาณ
ความเข้มฝุ่นท่ัวไป (total dust) มีค่าเฉลี่ย 1.70±1.23 
mg/m3 

การวิเคราะห์ชนิดของราและแบคทีเรียที่
พบในโรงเรือนเพาะเห็ด ราที่พบมี 4 สายพันธุ์ ได้แก่  
Aspergillus spp. , Aspergillus niger, Penicil-lium 
sp. และ Rhizopus sp. ส่วนแบคทีเรียที่พบมี 2 สาย
พันธุ ์ได้แก่ Bacillus sp. และ Staphylococcus sp.   

3.2 ผลการตรวจวัดในโรงเลี้ยงสุกร 
การเก็บตัวอย่างอากาศเพื่อวิเคราะห์หา

ความเข้มข้นของราและแบคทีเรียในอากาศในโรงเลี้ยง
สุกร พบว่าปริมาณความเข้มข้นราและแบคทีเรียใน
อากาศในโรงเลี ้ยงสุกรเมื ่อตรวจวัดช่วงเวลาเช้าและ
ช่วงเวลาเย็นแสดงผลการตรวจวัดได้ดังตารางที่ 2 

อุณหภูมิที่ตรวจวัดได้ในโรงเลี้ยงสุกรแห่งที่ 
1 ค ือ 28.80-31.00 ºC โรงเล ี ้ยงส ุกรแห่งที ่  2 คือ 
29.80-31.20 ºC โรงเลี ้ยงสุกรแห่งที ่ 3 คือ 29.50-
30.70 ºC โรงเลี ้ยงสุกรแห่งที่ 4 คือ 30.80-32.00 ºC 

และโรงเลี้ยง 

สุกรแห่งท่ี 5 คือ 28.90-32.70 ºC 
ความชื้นสัมพัทธ์ที่ตรวจวัดได้ในโรงเลี้ยง

สุกรแห่งท่ี 1 คือ 71.70-83.20 %RH โรงเลี้ยงสุกรแห่ง
ที่ 2 คือ 69.80-78.60 %RH โรงเลี้ยงสุกรแห่งที่ 3 คือ 
70.80-78.90 %RH โรงเลี้ยงสุกรแห่งที่ 4 คือ 69.80-
78.60 %RH และโรงเลี ้ยงสุกรแห่งที ่ 5 คือ 65.70-
81.50 %RH  

ความเร็วลมที่ตรวจวัดได้ในโรงเลี ้ยงสุกร
แห่งที่ 1 คือ 0.51-1.20 m/s โรงเลี้ยงสุกรแห่งท่ี 2 คือ 
0.27-0.88 m/s โรงเลี้ยงสุกรแห่งที่ 3 คือ 0.30-1.77 
m/s โรงเลี้ยงสุกรแห่งที่ 4 คือ 0.21-0.67 m/s และ
โรงเลี้ยงสุกรแห่งท่ี 5 คือ 0.55-1.52 m/s 

ปริมาณความเข้มข้นของ Co2 มีค่าเฉลี่ย 
385.73±31.72 ppm ปริมาณความเข้มข้นของ Co มี
ค่าเฉลี่ย 1.93±0.26 ppm และปริมาณความเข้มฝุ่น
ทั่วไปมีค่าเฉลี่ย 0.53±0.32 mg/m3 

การวิเคราะห์ชนิดของราและแบคทีเรียที่
พบในโรงเรือนเลี้ยงสุกร ราที่พบมี 4 สายพันธุ์ ได้แก่ 
Aspergillus spp. ,   Curvularia spp. ,  Penicil-lium 
sp. และ Rhizopus sp. ส่วนแบคทีเรียที่พบมี 2 สาย
พันธุ ์ได้แก่ Bacillus sp. และ Staphylococcus sp. 

 
Table 2 Airborne fungi and bacteria concentration in swine farms 
 

Sampling areas 
Airborne fungi (CFU/m3) Airborne bacteria (CFU/m3) 

Morning Afternoon Morning Afternoon 
Swine farms 1 357.28 2,575.58 2,414.61 2,469.57 
Swine farms 2 416.18 2,010.21 2,524.54 1,762.86 
Swine farms 3 467.22 1,067.92 1,609.74 15.70 
Swine farms 4 208.09 514.33 219.87 15.70 
Swine farms 5 2,516.69 2,316.45 1,649.00 66.75 
Outdoor 647.82 730.27 482.92 341.58 
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Table 3 Airborne fungi and bacteria concentration in poultry farm 
 

Sampling areas Airborne fungi (CFU/m3) Airborne bacteria (CFU/m3) 

Poultry #1 1,970.95 14,813.51 
Poultry #2 2,103.13 11,931.68 
Poultry #3 2,245.78 11,574.40 
Poultry #4 1,429.13 11,546.92 

Poultry #5 1,761.55 3,886.93 
Outdoor 1,700.04 1,668.63 

 
Bacteria on tryptic soy agar plate Fungi on malt extract agar plate 

  
Colonies of airborne fungi and bacteria in mushroom farms 

  
Colonies of airborne fungi and bacteria in swine farms 

  
Colonies of airborne fungi and bacteria in poultry farms 

 

Figure 4 Colonies of airborne fungi and bacteria 
 

3.3 ผลการตรวจวัดในโรงเลี้ยงสัตว์ปีก (ไก่) 
การเก็บตัวอย่างอากาศเพื่อวิเคราะห์หา

ความเข้มข้นของราและแบคทีเรียในอากาศในโรงเลี้ยง

สัตว์ปีก (ไก่) ซึ ่งเป็นโรงเรือนขนาดใหญ่ 1 โรงเรือน 
แบ่งจุดตรวจวัดในโรงเรือนเป็น 5 จุด พบว่าปริมาณ
ความเข้มข้นรา และแบคทีเรียในอากาศในโรงเลีย้งสตัว ์
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Figure 5 The genera of airborne fungi and bacteria 
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ปีก (ไก่) แสดงผลการตรวจวัดได้ดังตารางที่ 3 
อุณหภูมิที ่ตรวจวัดได้ในช่วงเวลาเช้า คือ 

28.00-32.30 ºC ช่วงเวลากลางวัน คือ 27.70-29.80 
ºC อ ุณหภ ูม ิช ่ วง เวลาเย ็น ค ือ  26.10-28.20 ºC 
ความช้ืนสัมพัทธ์ที่ตรวจวัดได้ในช่วงเวลาเช้า คือ 68.60 
-93.90 %RH ช่วงเวลากลางว ัน ค ือ 85.50-95.80 
%RH ช่วงเวลาเย็น คือ 86.20-94.60 %RH ความเร็ว
ลมที่ตรวจวัดได้ช ่วงเวลาเช้า ค ือ 0.49-3.68 m/s 
ช่วงเวลากลางวัน คือ 0.38-3.24 m/s และช่วงเวลา
เย็น คือ 0.19-3.11 m/s 

ปริมาณความเข้มข้นของ Co2 มีค่าเฉลี่ย 
429.67±50.69 ppm ปริมาณความเข้มข้นของ Co มี
ค่าเฉลี่ย 1.50±0.19 ppm และปริมาณความเข้มฝุ่น
ทั่วไปมีค่าเฉลี่ย 0.53±0.31 mg/m3 

การวิเคราะห์ชนิดของราและแบคทีเรียที่
พบในโรงเลี้ยงสัตว์ปีก (ไก่) ราที่พบมี 5 สายพันธ์ุ ได้แก่ 
Absidia sp. ,  Penicillium sp. ,  Aspergillus niger, 
Aspergillus spp. และ Fusarium sp. ส่วนแบคทีเรีย
ที่พบมี 2 สายพันธุ์ ได้แก่ Bacillus sp. และ Staphy-
lococcus sp.   

3.4 วิจารณ์ 
หน่วยงาน IRSST (Occupational Health 

and Safety Research Institute Robert Sauvé) [7] 
ซึ่งเป็นศูนย์วิจัยด้านอาชีวอนามัยของประเทศแคนาดา 
ให้คำแนะนำเกี ่ยวกับการวิจัยเพื ่อลดความเสี ่ยงต่อ
สุขภาพและความปลอดภัยของคนงาน โดยแนะนำว่า
ปริมาณจุลินทรีย์ (microorganism concentration) 
และปร ิมาณความเข ้มข ้นของแบคท ี เร ีย ( total 
bacteria) ในงานด้านเกษตรกรรมนั ้น ต้องไม่เกิน 
10,000 CFU/m3 ในอากาศ (ตลอดระยะเวลาการ
ทำงาน 8 ชั่วโมง) ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้ส่วนใหญ่ค่าไม่
เกินคำแนะนำ แต่ก็มีปริมาณที่สูง ซึ่งอาจส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพได้ และพบว่าปริมาณความเข้มข้นแบคทีเรีย

ในอากาศในโรงเลี ้ยงสัตว ์ป ีก (ไก ่) พบว่าม ี 4 จุด
ตรวจวัด ที่มีคา่สูงกว่าค่าคำแนะนำ ได้แก่ จุดที่ 1, 2, 3 
และ 4 มีปริมาณความเข้มข้นเฉลี่ยสูงสุด 14,813.51, 
11,931. 68, 11,574. 40 แ ล ะ  1 1,546. 92 CFU/m3 

ตามลำดับ 
การเก็บตัวอย่างอากาศเพื่อวิเคราะห์หา

ความเข้มข้นของราและแบคทีเรียในอากาศในโรงเรือน
เพาะเห ็ด พบว ่าปร ิมาณความเข ้มข ้นส ูง ส ุด คือ 
2,938.75 และ 4,570.08 CFU/m3 ปริมาณความเข้ม
ฝุ ่นทั่วไปมีค่าเฉลี่ย 0.53 mg/m3 โดย Tarigan และ
คณะ [8] ศึกษาการสัมผัสราละอองลอยชีวภาพใน
อากาศและผลกระทบต่อสุขภาพของผู ้ที ่ทำงานใน
ฟาร์มเห็ดและฟาร์มปลูกผักในประเทศไต้หวัน พบว่า
การสัมผัสกับเชื้อราละอองลอยในอากาศที่มีปริมาณที่
สูงนั้น มีผลทำให้สมรรถภาพการทำงานของปอดในผู้
ประกอบอาชีพลดลง จึงควรมีการป้องกันอันตราย
สำหรับผู้ประกอบอาชีพที่มีการสัมผัสเชื้อละอองลอย
ชีวภาพในอากาศด้วย 

ปริมาณความเข้มข้นของราและแบคทีเรีย
ในอากาศในโรงเลี้ยงสุกร พบว่าปริมาณความเข้มข้น
ส ูงส ุดอยู่  ค ือ 2,575.58 และ 2,524.54  CFU/m3   
ปริมาณความเข้มฝุ่นทั่วไปมีค่าเฉลี่ย 0.53 mg/m3 ซึ่ง
สรุปได้ว่าปริมาณคนงานในฟาร์มหมูได้รับการสัมผัส
ปริมาณความเข้มข้นฝุ่นเพียงเล็กน้อย แต่ปริมาณความ
เข้มข้นราและเชื ้อแบคทีเรียในอากาศมีปริมาณที่สูง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sowiak และคณะ [9] ที่
ศึกษาการประเมินการสัมผัสเชื ้อละอองลอยชีวภาพ
ของผู้ประกอบอาชีพในฟาร์มหมูโดยเฉพาะจุลินทรีย์ที่
เป็นอันตรายในอากาศของประเทศโปแลนด์ โดยเก็บ
ตัวอย่างอากาศในพื้นที่ฟาร์มเลี้ยงหมู 14 ฟาร์ม พบว่า
ปริมาณความเข้มข้นฝุ่นทั่วไป คือ 1.76 mg/m3 ฝุ่นที่
สามารถหายใจเข้าไป (respirable dust) 0.23 mg/m3   
และปริมาณความเข้มข้นของราและแบคทีเร ียใน
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อากาศเฉลี่ย 2.71 x 103 และ 3.42 x 105 CFU/m3 แต่
ปริมาณความเข้มข้นของราและแบคทีเรียในอากาศนี้
ต่างกัน อาจเป็นเพราะสภาพอุณหภูมิของประเทศ
โปแลนด์และประเทศไทยนั้นมีความแตกต่างกัน พร้อม
ทั ้งล ักษณะพื ้นที ่ของโรงเลี ้ยงต่างกันอีกด้วย ผล
การศึกษาในพื้นที่ฟาร์มสุกรและฟาร์มเพาะพันธุ์สุกร
ก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อผู้ประกอบอาชีพ ดังนั้นต้องใช้
มาตรการป้องกันอันตรายส่วนบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิง่
สำหรับการป้องกันในระบบทางเดินหายใจ 

ปริมาณความเข้มข้นของราและแบคทีเรีย
ในอากาศในโรงเลี้ยงสัตว์ปีก (ไก่) พบว่าปริมาณความ
เข้มข้นสูงสุดอยู่ที่ประมาณ 2,245.78 และ 14,813.51 
CFU/m3 ซึ ่ง Crook และคณะ [10] ศึกษาการสัมผัส
กับฝุ ่นและละอองลอยชีวภาพในฟาร์มสัตว์ปีก ได้
อธิบายไว้ว่าจุลินทรีย์ที่เป็นส่วนหนึ่งของฝุ่นท่ีพบในสัตว์
ปีก อาจทำให้เกิดอาการแพ้ทางเดินหายใจ รวมทั้งอาจ
ทำให้เกิดโรคหอบหืดและโรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง 
และถ้าได้รับสัมผัสความเข้มข้นของสปอร์ของราใน
อากาศที่มีความเข้มข้นสูงเป็นระยะเวลายาวหรือซ้ำ ๆ  
ในช่วงเวลาที ่ผ ู ้ประกอบอาชีพได ้ทำงานในสภาพ 
แวดล้อมที่มีสิ่งปนเปื้อนเหล่านี้ พบว่าอาจเป็นสาเหตุที่
ทำให้สมรรถภาพการทำงานของปอดลดลงเรื่อย ๆ จน
เกิดอาการต่าง ๆ ของระบบทางเดินหายใจข้ึน เช่น โรค
หอบหืด โรคภูมิแพ้ โรคปอดของชาวนา ( farmer’s 
lung disease) 

การวิจัยครั้งนี้ได้วิเคราะห์ชนิดของราและ
แบคทีเรียที่พบในโรงเรือนเพาะเห็ด ราที่พบมี 4 สาย
พ ันธ ุ ์  ได ้แก ่  Aspergillus spp. , Aspergillus niger, 
Penicillium sp. และ Rhizopus sp. แบคทีเรียที่พบ 
มี 2 สายพันธุ ์ ได้แก่ Bacillus sp. และ Staphylo-
coccus sp. ที ่พบในโรงเรือนเลี ้ยงสุกร ราที่พบมี 4 

สายพันธุ์ ได้แก่ Aspergillus spp., Curvularia spp., 
Penicillium sp. และ Rhizopus sp. แบคทีเรียที่พบ

มี 2 สายพันธุ ์ ได้แก่ Bacillus sp. และ Staphylo-
coccus sp. ในโรงเลี้ยงสัตว์ปีก (ไก่) ราที่พบมี  5 สาย
พันธุ ์ได้แก่ Absidia sp., Penicillium sp.,  Aspergillus 
niger, Aspergillus spp.  แ ล ะ  Fusarium sp. 
แบคทีเรียที่พบมี 2 สายพันธุ์ ได้แก่ Bacillus sp. และ 
Staphylococcus sp. ซึ่งมีงานวิจัยที่ได้อธิบายถึงเช้ือ
ต่าง ๆ เหล่านี้ว่ามีความสัมพันธ์กับโรคระบบทางเดิน
หายใจ โรคภูมิแพ้ โดยเฉพาะอย่างยิ ่งโรคหอบหืด 
รวมถึงแบคทีเรียมีความสัมพันธ์ทำให้เกิดอันตรายต่อ
ระบบทางเดินหายใจด้วย เช่น  

Lee และ Liao [11] ได้เก็บข้อมูลขนาดรา
ในอากาศและขนาดชิ้นส่วนของราโดยใช้ two-stage 
bio-aerosol cyclone personal sampler กับลูกจ้าง
ในฟาร์มข้าวโพด ฟาร์มสุกร ฟาร์มสัตว์ปีก และฟาร์ม
เห็ด นำตัวอย่างที ่เก็บข้อมูลได้มาวิเคราะห์หาราที่
สามารถเพาะเลี้ยงได ้(culturable fungi) สปอร์ของรา 
(fungal spore) รามีชีวิต (viable fungi) และ (1→3)-
β-D-glucan พบว่าค่าเฉลี่ยความเข้มข้นมีค่า 1.9 × 103 
- 1.5 × 107 CFU/m3, 3.2 × 105 - 1.3 × 108  spores/ 
m3, 1.3 × 105 -  5.1 × 107 spores/m3, 4.3 × 103 - 
2.4 × 106 pg/m3 ตามลำด ับ โดยการส ัมผ ัสราใน
อากาศของคนงานในฟาร์ม เชื้อราบางชนิดทำให้เกิด
โรคทั่วไปซึ่งจะพบในฟาร์มสุกร ฟาร์มสัตว์ปีก ฟาร์ม
ข้าวโพด และฟาร์มเห็ด ที ่อ ุณหภูมิ 25-35 องศา
เซลเซียส และความชื้นสัมพัทธ์ 43-78 %RH ซึ่งระดับ
นี ้จะทำให้ราเจริญเติบโตได้ดี และฟาร์มเห็ดพบว่า
ความเข้มข้นสูงสุดของราทุกชนิด คือ Aspergillus/ 
Penicillium, Cladosporium และ  ascospore พบ
ในฟาร์มเกษตรทั้งหมด ซึ่ง Aspergillus / Penicillium 
จะมีพบมากในฟาร์มสุกร ฟาร์มสัตว์ปีก และฟาร์มเห็ด 
เชื้อเหล่านี้มีความสัมพันธ์กันมากกับโรคระบบทางเดิน
หายใจ โรคภูมิแพ้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคหอบหืด และ
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพได้เช่นกัน 
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ณัฐชะพงศ์ และคณะ (2559) [12] ศึกษา
ปร ิ ม าณสปอร ์ ของร า  Aspergillus spp., Clado-
sporium spp. และ Penicillium spp. ชักนำให้เกิด
โรคหอบหืดอย่างมีศักยภาพในนักเรียนอายุ 10-15 ปี 
ผลการศึกษาพบว่าปริมาณของราทั ้ง 3 ชนิด โดย
วิธีการใช้เครื่องเก็บตัวอย่างจุลชีพ Medki เปรียบเทียบ
ในแต่ละห้องเรียนและแต่ละโรงเรียน พบว่าไม่มีความ
แตกต่างกัน แต่เมื่อเปรียบเทียบปริมาณราในแต่ละวัน 
มีความแตกต่างกันทางสถิติโดยใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 ผลการ
วิเคราะห์ปริมาณราทั้ง 3 ชนิด พบว่าโรงเรียน A, B 
และ C มีปริมาณราเฉลี่ย ± ค่าคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
คือ 8.11±0.99, 7.28±1.09 และ 7.03±1.43 CFU/m3 
ตามลำดับ นักเรียนท่ีมีอาการของโรคหอบหืดขณะอยูท่ี่
โรงเรียน A, B และ C คิดเป็นร้อยละ 1.8, 1.9 และ 1.1 
ตามลำดับ นอกจากน้ียังมีความสัมพันธ์ระหว่างปรมิาณ
ราก่อโรคและจำนวนนักเรียนที่มีอาการของโรคหอบ
หืดขณะอยู่ที่โรงเรียน (r = 0.75,  p < 0.05) แสดงว่า
ปริมาณราก่อโรคอาจเป็นปัจจัยเสี ่ยงที่ชักนำให้เกิด
อาการของโรคหอบหืดในนักเรียน ผลการวิจัยนี้อาจใช้
เป็นแนวทางปรับปรุงคุณภาพอากาศในห้องเรียน โดย
ให้มีปริมาณราในอากาศลดลง ซึ ่งอาจช่วยลดอาการ
ของโรคหอบหืดในนักเรียนได้ 

Reponen และคณะ [13] พบว่าสปอร์ของ
รา Aspergillus, Cladosporium และ Penicillium 
เป็นสิ่งกระตุ้นให้ประชากรมีอาการของโรคหอบหืด
เพิ่มขึ้น 36-48 % ซึ่งถ้าในอาคารที่มีปริมาณสปอร์ของ
ราเหล่านี้เพิ ่มขึ ้นจะพบประชากรที ่เป็นโรคหอบหืด
เพิ่มขึ้นด้วย 

แม้นสรวง [14] กล่าวว่าราที่เป็นมลพิษใน
อาคาร คือ Aspergillus, Penicillium และ Wellemia 
sebi โดยราเหล่านี้สามารถเติบโตในอาหารที่ประกอบ 
ด้วยน้ำตาลปริมาณสูง และสภาวะแวดล้อมทาง

การเกษตร ซึ่งเชื่อว่าราเหล่านี้ มีความสัมพันธ์กับโรค
ปอดในเกษตรกร นอกจากนั ้นราที ่มาจากสภาวะ
แวดล้อมข้างนอก เมื่อเข้ามาในอาคารจากอากาศที่พัด
พา ที่ติดตามร่างกายคนและสัตว์ หรือสิ่งของที่นำเข้า
มา เช่น ต้นไม้ ดินที่เลี้ยงต้นไม้ อาหาร วัสดุต่าง ๆ เมื่อ
พบกับสิ่งที่ช่วยสนับสนุนให้เจริญได้ ราชนิดที่ปรับตัว
ให้เจริญเติบโตได้ดีกว่าชนิดอื่น ๆ หรือท่ีทนอยู่ในที่แห้ง
แล้งได้ดี จึงพบได้มาก โดยชนิดและปริมาณของราที่
ตรวจพบจะต่างกันไปตามช่วงเวลาและฤดูกาลจาก
อิทธิพลของภูมิอากาศโลก สำหรับในอาคาร ราชนิดที่
พบจะคล้ายคลึงกัน ได้แก่ Alternaria, Aspergillus, 
Cephalosporium, Curvularia, Epicoccum, 
Fusarium, Helminthosporium, Hormodendrum, 
Mucor, Penicillium, Phoma, Pullularia, 
Rhizopus และ Stemphylium โดยรา Penicillium 
และ Aspergillus เมื่อคนที่มีสุขภาพแข็งแรงได้รับการ
สัมผัสจะยังคงเป็นปรติได้ เนื ่องจากมีภูมิคุ ้มกันที่
พัฒนาขึ้นมา ซึ่งราประเภทนี้พบในธรรมชาติทั่วไปโดย
ไม่ก่ออันตราย แต่บางคนจะชักนำให้เกิดอาการหรือ
ภาวะภูมิไวเกิน ที่เรียกว่าภูมิแพ้ หรือในผู้ป่วยอาจทำ
ให้ การหอบ หืด ไอ หายใจมีเสียงหวีด มีอาการเลวลง 

พรรณิภา [15] ศึกษาชนิดและปริมาณของ
แบคทีเรียในอากาศภายในร้านรับซื้อของเก่า ในเขต
เทศบาลนครขอนแก่น จ ังหวัดขอนแก่น โดยเก็บ
ตัวอย่างอากาศด้วยเครื ่องมือ Andersen Impactor 
ซึ่งพบแบคทีเรีย 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่พบในสิ่งแวดล้อมซึ่ง
สามารถก ่อโรค ได ้แก่  Enterobacteriaceae และ 
Staphylococcus spp. , Streptococus spp. , 
Micrococcus spp., Bacillus spp. และกลุ่มที่พบใน
สิ ่งแวดล้อมซึ ่งเป็นเชื ้อฉวยโอกาส ได้แก่  Pseudo-
monas spp. นอกจากนี้ยังได้อธิบายเพิ่มเติมว่ากลุ่ม
ของแบคทีเรียส่วนใหญ่ที่พบจากการศึกษานี้เป็นกลุ่ม
แบคทีเรียที่ก่อโรคและเป็นเชื้อประจำถิ่น และเป็นเชื้อ
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ในกลุ่มที่ฉวยโอกาสในผู้ป่วยที่มีร่างกายอ่อนแอ โดย
ปกติอากาศไม่ใช่แหล่งที่เหมาะสมต่อการเจริญของ
จุลินทรีย์ แต่จุลินทรีย์ที่พบอยู่ในอากาศส่วนใหญ่นั้นจะ
มาจากดิน น้ำ พืช และสัตว์ จุลินทรีย์ในอากาศมีหลาย
ชนิดทั ้งที ่ไม่ทำให้เกิดโรคและที ่ทำให้เกิดโรค เช่น 
แบคท ี เร ีย Staphylococcus spp. , Streptococus 
spp. และ Bacillus spp. พบได้เสมอในอากาศ ซึ่งจะ
เห็นได้ว่าแบคทีเรียมีความสัมพันธ์ทำให้เกิดอันตราย
ต่อระบบทางเดินหายใจ เนื ่องจากในกลุ่มแบคทีเรีย 
Gram-negative bacteria จะมีการสร้างสารพิษ ซึ่ง
เป็น lipopolysaccharide (LPS) เป็นปัจจัยที ่ทำให้
เกิดโรคปอดจากการประกอบอาชีพ โดยเฉพาะบริเวณ
ที่มีการสะสมของที่ทำให้เกิดฝุ ่นละอองชีวภาค เช่น 
โรคหอบหืดที่ไม่ใช่ภูมิแพ้ 
 

4. สรุป 
ปริมาณความเข้มข้นสูงสุดของราในโรงเรือน

เพาะเห็ด โรงเลี ้ยงสุกร และโรงเลี ้ยงสัตว์ปีก คือ 
2,938.75, 2,575.58 และ 2,245.78 CFU/m3 ตาม 
ลำดับ ปริมาณความเข้มข้นสูงสุดของแบคทีเรีย คือ 
4,570.08, 2,524.54 และ 14,813.51 CFU/m3 ตาม 
ลำดับ ซึ่งส่วนใหญ่ไม่เกินค่าแนะนำความเข้มข้นของ
แบคท ี เ ร ี ย ในงานด ้ าน เกษตรกรรมจาก IRSST 
( Occupational Health and Safety Research 
Institute Robert Sauvé)  ค ือ 10,000 CFU/m3 ใน
อากาศ ตลอดระยะเวลาการทำงาน 8 ชั่วโมง ยกเว้น 
ปริมาณความเข้มข้นแบคทีเรียในอากาศสูงสุดที่พบใน
โรงเลี้ยงสัตว์ปีก (ไก่) มีค่าสูงถึง 14,813.51 CFU/m3 
ซึ ่งอาจส่งผลกระทบต่อผู้ปฏิบัติงานได้ ลักษณะของ 
colony และการวิเคราะห์ชนิดของราและแบคทีเรีย 
แสดงได้ดังรูปที่ 4 และ 5 

โรงเรือนเพาะเห็ดพบราในอากาศ 4 สายพันธุ์ 
ได้แก่ Aspergillus spp., Aspergillus niger, Penicil-

lium sp. และ Rhizopus sp. แบคทีเรียในอากาศมี 2 
สายพันธุ์ ได้แก่ Bacillus sp. และ Staphylococcus 
sp. 

โรงเรือนเลี้ยงสุกรพบราในอากาศ 4 สายพันธุ์  
ได้แก่ Aspergillus spp., Curvularia spp., Penicil-
lium sp. และ Rhizopus sp. แบคทีเรียในอากาศ 2 
สายพันธุ์ ได้แก่ Bacillus sp. และ Staphylococcus 
sp. 

โรงเลี้ยงสัตว์ปีก (ไก่) พบราในอากาศ 5 สาย
พันธุ์ ได้แก่ Absidia sp., Penicillium sp., Aspergil-
lus niger, Aspergillus spp.  แ ล ะ  Fusarium sp. 
แบคทีเรียในอากาศ 2 สายพันธุ์ ได้แก่ Bacillus sp. 
และ Staphylococcus sp. 

งานวิจัยนี้พบราบางประเภท เช่น Penicillium 
และ Aspergillus มีความสัมพันธ์กับโรคระบบทางเดิน
หายใจ โรคภูมิแพ้ โดยเฉพาะในคนที่ภูมิไวเกิน หรือใน
ผู้ป่วย อาจทำให้ การหอบ หืด ไอ หายใจมีเสียงหวีด 
การสัมผัสกับราและแบคทีเรียในอากาศที่มีปริมาณ
ความเข้มข้นสูงนั ้นมีผลทำให้สมรรถภาพการทำงาน
ของปอดลดลง มีผลกระทบต่อสุขภาพ รวมถึงกลุ่มของ
แบคทีเรียที่ก่อโรคที่ยังเป็นเชื้อในกลุ่มที่ฉวยโอกาสใน
ผู้ป่วยที่มีร่างกายอ่อนแอ จุลินทรีย์ในอากาศมีหลาย
ชนิดทั ้งที ่ไม่ทำให้เกิดโรคและที ่ทำให้เกิดโรค เช่น 
แบคท ี เร ีย Staphylococcus spp. , Streptococus 
spp., Bacillus spp. พบเสมอในอากาศ แบคทีเรียมี
ความสัมพันธ์ทำให้เกิดอันตรายต่อระบบทางเดิน
หายใจ เนื่องจากแบคทีเรีย Gram-negative bacteria 
จะมีการสร้างสารพิษ ซึ ่งเป็น Lipopolysaccharide 
(LPS) เป็นปัจจัยที่ทำให้เกิดโรคปอดจากการประกอบ
อาชีพ โดยเฉพาะบริเวณที่มีการสะสมของที่ทำให้เกิด
ฝุ่นละอองชีวภาพ เช่น โรคหอบหืดที่ไม่ใช่ภูมิแพ้ 

ผลการวิจ ัยนี ้อาจใช้เป็นแนวทางปร ับปรุง
ค ุณภาพอากาศในโรงเร ือนให ้ม ีปร ิมาณราและ
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แบคทีเรียในอากาศลดลง ดังนั้นจึงควรมีการเฝ้าระวัง
คุณภาพอากาศในโรงเรือนเพาะปลูก หรือโรงเลี้ยงสัตว์
ทางด้านการเกษตร โดยให้มีการระบายอากาศใน
โรงเรือน เพื่อป้องกันอันตรายและลดสาเหตุที่ก่อให้เกิด
การเจ็บป่วยสำหรับผู้ประกอบอาชีพที่มีการสัมผัสรา
และแบคทีเร ียในอากาศ รวมถึงมาตรการป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลโดยเฉพาะมาตรการในการป้องกัน
ระบบทางเดินหายใจของผู ้ประกอบอาชีพมีความ
จำเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องได้รับการป้องกันและควบคุม 
 

5. กิตติกรรมประกาศ  
งานวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนจากโครงการวิจัย

และนวัตกรรมเพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชนฐานราก 
เครือข่ายอุดมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 
สำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ประจำปี
งบประมาณ 2560 

ขอขอบคุณ คุณดวงใจ วงมาเกษ เจ้าของโรง
เลี้ยงสุกร บ้านมดง่าม ตำบลเมืองศรีไค อำเภอวารินชำ
ราบ จังหวัดอุบลราชธานี คุณลัดดา แก้วพวง เจ้าของ
โรงเรือนเพาะเห็ด บ้านบก อำเภอวารินชำราบ จังหวัด
อุบลราชธานี และคุณกวีชัย บุญเสง่ียม เจ้าของโรงเลี้ยง
ไก่ อำเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี ที่กรุณา
ให้ความอนุเคราะห์สถานที่ในการเก็บข้อมูลการวิจัย           
จนการศึกษาน้ีสำเร็จลุล่วงด้วยดี 
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