
Research Article 
Received: December 22, 2017; Accepted: February 20, 2018 

*ผู้รับผิดชอบบทความ : jsiriuma@gmail.com

การประเมินความเสี่ยงในการรับสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า  
10 ไมโครเมตร ระหว่างชุมชนที่อยู่ใกล้และไกล 

โรงโม่หิน จังหวัดนครศรีธรรมราช 
Risk Assessment of PM10 Exposure of Stone Crushing Plant 
Nearby and Further Communities in Nakhon Si Thammarat

ศิริอุมา เจาะจิตต์*, ปนัดดา พิบูลย์, น้้าเพชร หมื่นราช และอโณทัย เกื้อกูล 
ส ำนักวิชำสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวิทยำลัยวลัยลักษณ์ ต ำบลไทยบุรี อ ำเภอท่ำศำลำ จังหวัดนครศรีธรรมรำช 80161 

Siriuma Jawjit*, Panatda Pibul, Nampet Muenrach and Anothai Kuakul 
School of Public Health, Walailak University, Thaiburi, Thasala, Nakhon Si Thammarat 80161 

บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปริมาณความเข้มข้นของฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมโครเมตร 

และประเมินความเสี่ยงในการรับสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมโครเมตร ระหว่างชุมชนที่อยู่ใกล้โรงโม่หิน 
ต้าบลหินตก อ้าเภอร่อนพิบูลย์ และชุมชนที่อยู่ไกลโรงโม่หิน ต้าบลนาพรุ อ้าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
วิธีการศึกษาแบ่งเป็นการเก็บตัวอย่างปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมโครเมตร ในชุมชนที่อยู่ใกล้โรงโม่หิน 
และชุมชนที่อยู่ไกลโรงโม่หินด้วยเครื่องเก็บตัวอย่างฝุ่นปริมาตรสูง ประเมินข้อมูลทั่วไปและภาวะสุขภาพด้วย
แบบสอบถาม และน้าผลมาประเมินความเสี่ยงการรับสัมผัสฝุ่นละอองของประชาชนทั้ง 2 กลุ่ม ผลการศึกษาพบว่า
ปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมโครเมตร ในชุมชนใกล้โรงโม่หิน มีค่าเฉลี่ยปริมาณฝุ่นในวันที่มีฝนตก 0.0434 
มก./ลบ.ม. และวันท่ีฝนไม่ตก 0.175 มก./ลบ.ม. มีค่าที่เกินมาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศตามประกาศกรม
ควบคุมมลพิษที่ก้าหนดค่ามาตรฐาน 0.12 มก./ลบ.ม. ผลการตรวจวัดปริมาณฝุ่นในชุมชนไกลโรงโม่หินมีปริมาณฝุ่น
ในวันที่มีฝนตก 0.0463 มก./ลบ.ม. และวันที่ฝนไม่ตก 0.068 มก./ลบ.ม. มีค่าไม่เกินค่ามาตรฐาน โดยปริมาณฝุ่น
ละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมโครเมตร ในสองพื้นที่อาจเกิดจากกิจกรรมอื่นในพื้นที่ด้วย นอกเหนือจากกิจกรรมของ
โรงโม่หิน เช่น การเผาในที่โล่ง การจราจร กิจกรรมการก่อสร้างในชุมชน เนื่องจากจังหวัดนครศรีธรรมราชไม่มีสถานี
การติดตามคุณภาพอากาศภายในจังหวัด ข้อมูลจากผลการศึกษาครั้งนี้จึงเป็นเพียงแนวทางในการเฝ้าระวังปัญหา
คุณภาพอากาศในพืน้ท่ีต่อไปเท่านั้น อย่างไรก็ตาม ผลการประเมินภาวะสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันตัวเองจาก
ฝุ่นละอองของกลุ่มตัวอย่างนั้น พบว่าท้ัง 2 ชุมชน ไม่มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่นละออง และชุมชนใกล้โรง
โม่หินพบกลุ่มตัวอย่างมีอาการเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ เช่น หอบร้อยละ 6 ภูมิแพ้ร้อยละ 4 ปอดอักเสบร้อยละ 
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2 ผลการประเมินความเสี่ยงในการรับสัมผัสฝุ่นละออง พบว่าทั้งสองชุมชนมีความเสี่ยงในการรับสัมผัสฝุ่นละออง 
โดยชุมชนใกล้โรงโม่หินมีความเสี่ยงมากกว่าชุมชนที่ไกลจากโรงโม่หิน โดยค่าเฉลี่ยสัดส่วนความเสี่ยงในการรับสัมผัส 
(HQ) ของชุมชนใกล้โรงโม่หินในวันที่ฝนตกและฝนไม่ตกมีค่า HQ 1.27 และ 5.09 ตามล้าดับ ชุมชนไกลโรงโม่หินมี
ค่าเฉลี่ยสัดส่วนความเสี่ยงในการรับสัมผัส HQ ในวันที่ฝนตกและฝนไม่ตกเท่ากับ 1.34 และ 2.00 ตามล้าดับ ซึ่ง
ความเสี่ยงนี้ส่วนหนึ่งมาจากการการอาศัยอยู่ในพื้นที่เป็นเวลานานและพฤติกรรมส่วนบุคคล เช่น การสูบบุหรี่ การ
ดูแลสุขภาพร่างกายตนเอง การออกก้าลัง โดยปัจจัยทางพันธุกรรมก็มีส่วนในอาการแสดงดังกล่าวได้เช่นกัน 

 

ค าส าคัญ : โรงโม่หิน; ฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมโครเมตร; ความเสี่ยงในการรับสัมผัส 
 

Abstract 
The objective of this study was to investigate PM10 concentration, and to assess the risk of 

PM10 exposure from the stone crushing plant. The study compared between the community 
nearby the plant (at Hin Tok sub-district, Ronpibul district, Nakhon Si Thammarat province) and the 
community where is 5 km away from the plant (at Na Pru sub-district, Pra Prom district, Nakhon Si 
Thammarat province). The PM10 was collected by high volumetric dust collector. The 
questionnaires were used for collecting general information and health information, and then the 
results were used for the risk assessment. The results of PM10 investigation revealed that at the 
nearby community the PM10 concentration on the rainy day, and non-rainy day were 0.0434 mg/m3, 
and 0.175 mg/m3, respectively, which is above the PM10 standard of Pollution Control Department. 
In case of further community, the PM10 concentration on the rainy day, and non-rainy day were 
0.0463 mg/m3, and 0.068 mg/m3, respectively. Besides source of PM10 from the stone crushing 
plant, the PM10 could be generated from, for instance, open burning, traffic, or building. The results 
can be used as the information for air quality surveillance, since there is no air quality monitoring 
station in Nakhon Si Thammarat province. According to the results of health assessment and 
protective behavior, it was found that there is no protective behavior in both communities. At the 
community nearby the plant, we found people with asthma, allergy, and pneumonia for 6, 4, and 
2 % of the sample, respectively. People living nearby the plant, as expected, had the higher risk 
from PM10 exposure than those of further community. In case of nearby community, the average 
risk from Hazard Quotient (HQ) exposure on rainy day, and non-rainy day was 1.27 and 5.09, 
respectively, whereas the average risk from HQ exposure (on rainy day, and non-rainy day was 1.34 
and 2.00, for further community, respectively. The causes of the risk for are long period living in 
the affected community, and personal behavior, for example, smoking, exercise, and genetic factors. 
 

Keywords: stone crushing plant; PM10; risk assessment 
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1. บทน า 
ปัจจุบันปัญหามลพิษทางอากาศของประเทศ

ไทยจัดเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส้าคัญและทวีความ
รุนแรงมากขึ้น เนื่องมาจากการขยายตัวด้านเศรษฐกิจ
และสังคม ซึ่งสาเหตุมลพิษทางอากาศส่วนใหญ่มาจาก 
2 แหล่งใหญ่ คือ จากยานพาหนะและภาคอุตสาหกรรม 
ส้าหรับสาเหตุจากยานพาหนะนั้น มักก่อให้เกิดปัญหา
เฉพาะในเมืองใหญ่ เช่น กรุงเทพมหานคร เชียงใหม่ 
ส่วนสาเหตุจากอุตสาหกรรมนั้น อาจก่อให้เกิดปัญหา
มลพิษทางอากาศในบริ เวณชุมชนที่อยู่ ใกล้ เคียง
โดยรอบ ซึ่งมลสารที่ก่อให้เกิดปัญหามลพิษทางอากาศ
ที่ส้าคัญ คือ ฝุ่นละออง โดยเฉพาะฝุ่นละอองขนาดเล็ก
กว่า 10 ไมโครเมตร ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพของ
ประชาชนในชุมชน [1] มลพิษทางอากาศนั้น มีผลเสีย
ต่อคุณภาพชีวิตและสุขภาพ ท้าให้เกิดผลเสียแก่สภาพ
ภูมิอากาศและเป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมและระบบ
นิเวศวิทยา เช่น ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) ก่อให้ 
เกิดความเป็นฝนกรด หรือก๊าซโอโซน (O3) ที่เกิดจาก
ปฏิกิริยาระหว่างก๊าซไฮโดรคาร์บอน (HCs) กับออกไซด์
ของไนโตรเจน (NOX) จากไอเสียของรถยนต์ที่มีแสง 
แดดเป็นตัวเร่ง  ซึ่ งมีผลกระทบโดยตรงต่อระบบ
ทางเดินหายใจของคนและสัตว์ และการเจริญเติบโต
ของพืช [2] โดยเฉพาะทางเดินหายใจผิวหนังและเยื่อบุ
อ่อนภายนอก เช่น ดวงตา และอาจท้าให้เกิดความ
ร้าคาญ หรืออาจเกิดผลกระทบต่อสุขภาพท้าให้เป็น
โรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ เช่น หลอดลมอักเสบ หอบหืด ถุง
ลมโป่งพอง โรคระบบทางเดินหายใจเนื่องจากการติด
เชื้อ [3]  

มีผลการศึกษาผลกระทบของฝุ่นละอองขนาด
เล็กจากโรงโม่หินที่มีต่อสุขภาพของเด็กนักเรียน 
โดยเฉพาะความเสี่ยงของการเกิดอาการแสดงของโรค
ระบบทางเดินหายใจ พบว่าฤดูกาลเป็นปัจจัยร่วมของ
ผลกระทบจากฝุ่นละออง โดยพบว่าในฤดูหนาวมีความ

เสี่ยงประมาณ 2 เท่า ของฤดูฝน นอกจากนี้ปัญหา
มลพิษทางอากาศยังส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพืช 
ท้าให้ผลผลิตทางการเกษตรลดลงได้ [4] การแก้ปัญหา
จึงเป็นเรื่องส้าคัญที่ภาครัฐและประชาชนต้องให้ความ
สนใจและช่วยกันหาแนวทาง ตลอดจนให้ความร่วมมือ
ในการช่วยลดการปล่อยมลพิษสู่บรรยากาศอย่างจริงจงั 
เนื่องจากกิจกรรมของโรงโม่หินมีการระเบิดหน้าเหมือง 
การขุดตัด การบด การย่อยแร่ หรือการขนส่งย่อมก่อ 
ให้เกิดการฟุ้งกระจายสู่บรรยากาศโดยรอบ โดยเฉพาะ
ฝุ่นละอองที่มีขนาดเล็กสามารถแพร่กระจายไปได้    
ไกล ๆ [5] จะก่อให้เกิดปัญหาผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้ม
ด้านคุณภาพอากาศและต่อชุมชนที่อาศัยอยู่บริเวณ
โดยรอบโรงโม่หินเหล่านั้น [6]  

ตัวอย่างจากรายงานของกรมควบคุมมลพิษ
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่ได้ศึกษาแหล่งก้าเนิดฝุ่น
ละอองในพื้นที่หน้าพระลาน จังหวัดสระบุรี ซึ่งนับว่า
เป็นจังหวัดที่มีโรงโม่บดและย่อยหินมากที่สุด คือ 60 
แห่ง พบว่าปัญหาฝุ่นละอองนอกจากเกิดจากกิจกรรม
จากโรงโม่บดหินโดยตรงแล้ว ยังพบว่ามาจากกระบวน 
การขนส่งหินที่ตกสะสมบนถนนสาธารณะ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งถนนที่ไม่มีการท้าพื้นผิวแบบถาวร ท้าให้มี
แนวโน้มของปัญหาฝุ่นละอองที่มีความรุนแรงมากขึ้น 
[7] จากแนวโน้มการเพิ่มขึ้นของฝุ่นละอองดังกล่าว 
โดยเฉพาะในพื้นท่ีการท้าโรงโม่บดและย่อยหิน อาจท้า
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงคุณภาพอากาศ ส่งผลกระทบ
ต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม 
และสุขภาพอนามัยของประชาชนทั่วไปที่อาศัยอยู่ใน
พื้นที่  โดยเฉพาะเด็กเล็ก  เด็กนักเรียน และกลุ่ม
ประชาชนที่มีความอ่อนไหวในการรับสัมผัสฝุ่นละออง 
เช่น ผู้เป็นโรคภูมิแพ้ หอบหืด [8] 

ปัจจุบันในจังหวัดนครศรีธรรมราชมีโรงงานโม่
หิน 13 โรง ส่วนใหญ่ตั้งในเขตอ้าเภอร่อนพิบูลย์และ
อ้าเภอทุ่งสง [9] จากข้อมูลสถิติการเข้ารับการรักษา 
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พยาบาลของจังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่ามีอาการ
ป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจมากที่สุด ซึ่งในปี 
พ.ศ. 2551 มีผู้ป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจ
จ้านวน 631,120 คน และเพิ่มสูงขึ้นเป็นจ้ านวน 
719,624 คน ในปี พ.ศ. 2558 [10] ความเสี่ยงของ
อาการป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจส่วนหนึ่งมา
จากปัญหาคุณภาพอากาศในพื้นที่อยู่อาศัย ซึ่งจังหวัด
นครศรีธรรมราชเป็นจังหวัดที่ยังไม่มีสถานีตรวจวัด
คุณภาพอากาศติดตามคุณภาพอากาศภายในจังหวัด 
ดังนั้นผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความเสี่ยงใน
การรับสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมโครเมตร 
ระหว่างชุมชนที่อยู่ใกล้โรงโม่หินและชุมชนที่อยู่ไกล
จากโรงโม่หิน จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อศึกษา
ปริมาณความเข้มข้นของฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 
ไมโครเมตร ช่วงวันท่ีมีฝนและไม่มีฝนตก ระหว่างชุมชน
ที่อยู่ใกล้และชุมชนที่อยู่ไกลโรงโม่หินในเขตอ้าเภอร่อน
พิบูลย์ ซึ่งเป็นพื้นที่ตั้งของโรงงานโม่หินเป็นส่วนใหญ่  
และเพื่อประเมินความเสี่ยงในการรับสัมผัสฝุ่นละออง
ขนาดเล็กระหว่างชุมชนที่อยู่ใกล้โรงโม่หินและชุมชนท่ี
อยู่ไกลโรงโม่หิน เพื่อเป็นการเฝ้าระวังผลกระทบต่อ
สุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็กให้แก่หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 
  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาและวิธีการวิจัย 
2.1 เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

แบบสอบถามเรื่องการศึกษาผลกระทบ
สุขภาพจากปริมาณฝุ่นในบรรยากาศ ต้าบลหินตก 
อ้าเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช พัฒนามา
จากแบบสอบถามในงานวิจัย เรื่อง การตรวจวัดปริมาณ
ฝุ่นละอองและประเมินผลกระทบด้านสุขภาพจากฝุ่น
ละอองต่อประชาชนที่อยู่อาศัยในต้าบลท่าขอนยาง 
อ้าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม [11] ประกอบ 
ด้วย 3 ส่วน ดังนี ้ 

2.1.1 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปมีจ้านวน 13 
ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นเลือกตอบและระบุค่า 

2.1.2 ส่วนที่ 2 พฤติกรรมเกี่ยวกับฝุ่น
ละอองมีจ้านวน 15 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประเมินค่า (rating scale) 3 ระดับ ปฏิบัติ
เป็นประจ้า ปฏิบัติเป็นบางครั้ง และไม่เคยปฏิบัติ 

2.1.3 ส่วนที่ 3 สภาพด้านสุขภาพและการ
เจ็บป่วยเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจมีจ้านวน 7 ข้อ 
ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 
(rating scale) 3 ระดับ มีอาการเป็นประจ้า มีอาการ
เป็นบางครั้ง และไม่มีอาการ 

2.2 วิธีการวิจัย 
2.2.1.ส้ารวจข้อมูล 

ข้อมู ลทุติ ยภู มิ  โดยท้ าหนั งสื อขอ
อนุญาตใช้ข้อมูลจ้านวนประชากรจากเทศบาลต้าบล
หินตก หมู่ที่ 4, 5 และ 6 และต้าบลนาพรุ หมู่ที่ 3 
อ้าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช หนังสือขอ
ข้อมูลการเข้ารับการรักษาเกี่ยวกับโรคระบบทางเดิน
หายใจจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลหินตก 
อ้าเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช จากนั้น
ส้ารวจข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม เรื่อง การศึกษาผล 
กระทบสุขภาพจากปริมาณฝุ่นในบรรยากาศ โดยแบ่ง
ประชากรเป็น 2 กลุ่ม คือ ชุมชนที่อยู่ใกล้โรงโม่หิน 
ต้าบลหินตก อ้าเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
มีประชากร 720 ครัวเรือน [12] และชุมชนที่อยู่ไกลโรง
โม่หิน หมู่ที ่3 บ้านนาพรุ ต้าบลนาพรุ อ้าเภอพระพรหม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช มีประชากร 275 ครัวเรือน 
[12] โดยกลุ่มตัวอย่างส้าหรับตอบแบบสอบถามนั้น ใช้
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เลือกกลุ่มเป้าหมายจาก
ทั้ง 2 ชุมชน ชุมชนละ 50 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ใน
เกณฑ์คัดเข้า คือ มีอายุ 15 ปีขึ้นไป อยู่ในรัศมีโรงงาน
ไม่เกิน 5 กิโลเมตร และกลุ่มตัวอย่างชุมชนเปรียบเทยีบ
ห่างจากโรงโม่หินมากกว่า 5 กิโลเมตร ซึ่งเป็นระยะที่
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ก้าหนดตามแนวทางการประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อม
โดยชุมชนเปรียบเทียบไม่มีกิจกรรมของโรงโม่หินใน
พื้นที่ ซึ่งมีลักษณะชุมชนใกล้เคียงกับพื้นที่ศึกษาและ
กลุ่มตัวอย่างพร้อมเข้าร่วมโครงการ 

2.2.2.เก็บตัวอย่างฝุ่นละออง 
การวิเคราะห์ตัวอย่างฝุ่นละอองขนาด

ไม่เกิน 10 ไมครอน ตามวิธีที่ก้าหนดในมาตรฐาน
คุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยทั่วไปฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 
2538) ซึ่งก้าหนดโดยคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่ง 
ชาติ และสอดคล้องกับวิธีการสากลที่ยอมรับทั่วไป คือ 
US.EPA.076 (size-selective gravimetric method) 
ด้วย เครื่ อง  high volume air sampler โดยติดตั้ ง
เครื่องให้ช่องทางเข้าอากาศของเครื่องเก็บตัวอย่างสูง
จากพื้นอย่างน้อย 1.50 เมตร ซึ่งมากพอที่จะไม่ดูดเอา
ฝุ่นละอองจากพื้นเข้าไปด้วย โดยตรวจวัดเป็นเวลา 24 
ช่ัวโมง ในวันที่มีฝนตกและวันที่ฝนไม่ตก เก็บตัวอย่าง
จุดละ 2 ครั้ง ในช่วงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2558 แล้ว

น้ามาเทียบกับค่ามาตรฐานของมลพิษฝุ่นละอองใน
บรรยากาศ ตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อม 
ฉบับที่ 24 พ.ศ. 2547 เรื่อง ก้าหนดมาตรฐานคุณภาพ
อากาศในบรรยากาศโดยทั่วไป ซึ่งก้าหนดให้ค่าเฉลี่ย
ฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมโครเมตร ในเวลา 24 
ช่ัวโมง จะต้องไม่เกิน 0.12 มก./ลบ.ม.  

จุดเก็บตัวอย่าง-พื้นที่ศึกษาในรัศมี 500 
เมตร ถึง 5 กิโลเมตร จากโรงงานโม่หิน ต้าบลหินตก 
อ้าเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช และพื้นที่
เปรียบเทียบรัศมีมากกว่า 5 กิโลเมตร ต้าบลนาพรุ 
อ้าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยทั้ง 2 
จุด เลือกจุดที่มีความไวต่อการได้รับผลกระทบ 
(sensitive area) ได้แก่  ชุมชนและบ้านเรือน  ราย 
ละเอียดจุดตรวจวัดแสดงในรูปที่ 1 โดยช่วงที่เก็บ
ตัวอย่างเป็นช่วงที่จังหวัดนครศรีธรรมราชได้รับอิทธิพล
ของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ 

 

 
 

รูปที่ 1  แผนที่จุดเก็บตัวอย่าง (ข้อมูลแผนภูมลิมจังหวัดนครศรีธรรมราชปี 2558 [18])  
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2.2.3 ประเมินความเสี่ยงการรับสัมผัส 
น้าข้อมูลที่ได้จากการสรุปแบบสอบ 

ถามและผลการตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นฝุ่นละออง 

(PM10) เฉลี่ยมาใช้ในการประเมินความเสี่ยงการรับ
สัมผัสของชุมชน โดยใช้สมการส้าหรับการประเมินการ
สัมผัสทางการหายใจ ดังนี้ 

 

PM10 − I (
mg

kg
− day) =

C(mg/m3) × IR(m3/hrs) × ET(hrs/days) × EF(days/year) × ED(years)

BW(kg) × AT(days)
 

 

โดยที่ I = ปริมาณสิ่งคุกคามที่ได้รับ; C = ความเข้มข้น
เฉลี่ยของ PM10 ในอากาศ (mg/m3); IR = อัตราการ
หายใจ (m3/hrs) ค่าเฉลี่ย 0.83 m3/hrs (ATSDR); ET 
= เวลาในการสัมผัส (hrs/days) ค่าเฉลี่ยรายวันใช้ 24 
hrs/days; EF = ความถี่ของการสัมผัส (days/years) 
365 days/years; ED = ระยะเวลาที่สัมผัส/ระยะเวลา
ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ (years); BW = น้้าหนักของร่างกาย 
(kg); AT = ระยะเวลาที่ใช้เฉลี่ย (days) 

อธิบายลักษณะความเสี่ยงจากการ
สัมผัสค่าฝุ่นขนาด PM10 ของประชากรในพื้นที่ โดยใช้
ค่า hazard quotient (HQ) จากสมการ ดังน้ี 

Hazard Quotient (HQ) =
Exposure (mg/kg/day)

RfD (mg/kg/day)
 

โดยที่ HQ = ค่าสัดส่วนความเสี่ยง ; Exposure = ค่า
ปริมาณการรับสัมผัสต่อวัน (mg/kg/day); RfD = ค่า
มาตรฐานก้าหนด (mg/kg/day) RfD PM10 มีค่า 0.011 
มก./กก./วัน (EU legislation)  

การแปลผล คือ ค่าสัดส่วนความเสี่ยง 
≥ 1 หมายถึง เกิดภาวะเสี่ยงต่อสุขภาพจากการรับ
สัมผัสสาร ค่าสัดส่วนความเสี่ยง ≤ 1 หมายถึง ค่าที่
ยอมรับได้ต่อการรับสัมผัสสาร 

โครงการวิจัยนีไ้ด้การรับรองโดยคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
เลขท่ี 074/ ปี พ.ศ. 2558 
 

3. ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
3.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างพ้ืนที่ศึกษา

ชุมชนที่อยู่ใกล้และไกลจากโรงโม่หิน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
จ้านวน 100 ครัวเรือน โดยแบ่งแบบสอบถามประชาชน
เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 50 ครัวเรือน ในชุมชนใกล้โรงโม่
หิน (ต้าบลหินตก อ้าเภอร่อนพิบูลย์) และชุมชนไกลโรง
โม่หิน (ต้าบลนาพรุ อ้าเภอพระพรหม) พบว่ากลุ่ม
ประชากรในชุมชนใกล้โรงโม่หิน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
คิดเป็นร้อยละ 52 มีอายุเฉลี่ย 47.48 ปี คิดเป็นร้อยละ 
26 ส่วนสูงเฉลี่ย 162.62 เซนติเมตร น้้าหนักเฉลี่ย 
61.66 กิโลกรัม สถานภาพส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส 
คิดเป็นร้อยละ 74 ระดับการศึกษาส่วนใหญ่มีระดับ
การศึกษาในระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 46 
อาชีพส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ ท้าไร่/ท้าสวน คิดเป็น
ร้อยละ 30 กลุ่มประชากรในชุมชนไกลโรงโม่หิน ส่วน
ใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 62 มีอายุเฉลี่ย 47.44 
ปี ส่วนสูงเฉลี่ย 163.16 เซนติเมตร น้้าหนักเฉลี่ย 62.06 
กิโลกรัม สถานภาพส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส คิดเป็น
ร้อยละ 86 ระดับการศึกษาส่วนใหญ่มีระดับการศึกษา
ในระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 46 อาชีพส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 60 

3.2 ผลการส ารวจภาวะสุขภาพ 
ตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มประชากรใน

ชุมชนใกล้โรงโม่หินมีค่า BMI สูงสุดอยู่ในช่วง 18.50-
22.90 คิดเป็นร้อยละ 34 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มี
โรคประจ้าตัว คิดเป็นร้อยละ 66 มีการสูบบุหรี่ คิดเป็น
ร้อยละ 70 

กลุ่มประชากรในชุมชนไกลโรงโม่หินใน
การศึกษาครั้งน้ีมีค่า BMI สูงสุดอยู่ในช่วง 18.50-22.90 
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คิดเป็นร้อยละ 40 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีโรค
ประจ้าตัว คิดเป็นร้อยละ 80 มีการสูบบุหรี่ คิดเป็นร้อย
ละ 12 
 
ตารางที ่1  ข้อมูลสุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูลสุขภาพ 
จ้านวน (ร้อยละ) 

ชุมชนใกล้โรง
โม่หิน (n=50) 

ชุมชนไกลโรง
โม่หิน (n=50) 

1. ค่า BMI 
< 18.50 5(10) 4(8) 

18.50-22.90 17(34) 20(40) 
23.00-24.90 13(26) 15(30) 

25.00-29.90 12(24) 19(38) 
> 30 3(6) 2(4) 
ค่าเฉลี่ย 23.42 23.06 

2. โรคประจ้าตัว 
มี 17(34) 10(20) 

ความดัน 7(14) 8(16) 
เบาหวาน 2(4) 1(2) 
ชัก 1(2) 0 
โรคหัวใจ 1(2) 0 

ภูมิแพ้ 2(4) 1(2) 
หอบ 3(6) 0 
ปอดอักเสบ 1(2) 0 

ไม่ม ี 33(66) 40(80) 
3. สูบบุหรี ่

สูบ 35(70) 6(12) 
ไม่สูบ 15(30) 44(88) 

ชุมชนใกล้โรงโม่หิน คือ ต้าบลหินตก อ้าเภอร่อนพิบูลย์ 
จังหวัดนครศรีธรรมราช; ชุมชนไกลโรงโม่หิน คือ ต้าบล
นาพรุ อ้าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช; โรค
ประจ้าตัว คือ โรคที่แพทย์เป็นผู้ระบุ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลสภาวะสุขภาพและการ

เจ็บป่วยด้านระบบทางเดินหายใจของประชาชนที่
อาศัยอยู่ในเขตต้าบลหินตก อ้าเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัด
นครศรีธรรมราช และเขตต้าบลนาพรุ อ้าเภอพระ
พรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบว่า
ประชาชนในชุมชนไกลโรงโม่หินที่อาศัยอยู่ในต้าบล  
นาพรุ อ้าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช โดย
ภาพรวมนั้นไม่แสดงอาการของการเจ็บป่วยด้านระบบ
ทางเดินหายใจ คิดเป็นร้อยละ 100 พบมีโรคประจ้าตัว 
เช่น เบาหวาน ความดัน แต่ไม่พบผู้ที่แสดงอาการจาก
การได้รับฝุ่นละออง ในขณะที่ประชาชนในชุมชนใกล้
โรงโม่หินที่อาศัยอยู่ในเขตต้าบลหินตก อ้าเภอร่อน
พิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการเจ็บป่วยด้าน
ระบบทางเดินหายใจโดยมีอาการแสดงเป็นประจ้า คิด
เป็นร้อยละ 20.86 และพบผู้ที่เป็นโรคประจ้าตัวด้าน
ระบบทางเดินหายใจ เช่น ภูมิแพ้ หอบ ปอดอักเสบ 
โดยอาการที่พบประจ้า คือ เป็นหวัด และระคายเคือง
จมูก จาม เมื่อสัมผัสกับฝุ่นละออง สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ ศรีรัตน์ [13] ที่พบว่านักเรียนที่อยู่ใน
โรงเรียนที่อยู่ใกล้โรงโม่หินมีอาการแสดงของโรคระบบ
ทางเดินใจมากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่อยู่
ห่างไกลออกไป และมีความเสี่ยงต่อการเกิดอาการ
ระบบทางเดินหายใจส่วนบนมากกว่า 4.35-3.23 เท่า 
ความเสี่ยงต่อการเกิดระบบอาการระบบทางเดินหายใจ
ส่วนล่างมากกว่า 3.87-2.09 เท่า อย่างไรก็ตาม ข้อมูล
อาการแสดงของโรคระบบทางเดินหายใจ นอกจาก
ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมแล้ว พฤติกรรมส่วนบุคคล เช่น 
การสูบบุหรี่ การดูแลสุขภาพร่างกายตนเอง การออก
ก้าลัง และปัจจัยทางพันธุกรรมก็มีส่วนในอาการแสดง
ดังกล่าวได้เช่นกัน  

3.3 ผลการส ารวจความเข้มข้นของฝุ่นละออง
ขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน 
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ผลการตรวจวัดความเข้มข้นของฝุ่นละออง
ขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน ในบรรยากาศบริเวณชุมชน
ใกล้โรงโม่หิน ต้าบลหินตก อ้าเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัด
นครศรี ธ รรมราช  ด้ วย เครื่ อ ง  gravimetric high 
volume พบว่าความเข้มข้นของฝุ่นละอองในวันที่
สภาพอากาศปกติ ไม่มีฝน มีค่าสูงเกินกว่ามาตรฐาน
ของฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมครอนในบรรยากาศ 
24 ช่ัวโมง (ไม่ เกิน 0.12 mg/m3) ส่วนหลังฝนตก 
พบว่าค่าอยู่ ในระดับมาตรฐาน สอดคล้องกลับผล
การศึกษาของ Zhang [14] ที่พบว่าปัจจัยเรื่องฤดูกาล
มีผลต่อความเข้มข้นของปริมาณฝุ่นในบรรยากาศ โดย
ในช่วงที่อากาศแห้งจะพบปริมาณฝุ่นในบรรยากาศสูง
กว่าช่วงที่ฝนตก ส่วนชุมชนต้าบลนาพรุ อ้าเภอพระ

พรหม ซึ่งเป็นชุมชนเปรียบเทียบพบค่าไม่เกินมาตรฐาน 
รายละเอียดแสดงในตารางที่ 2 

 ตารางที่ 2 ข้อมูลความช้ืนและความดัน
บรรยากาศไม่แตกต่างกัน เนื่องจากช่วงที่เก็บตัวอย่าง 
เป็นเดือนสิงหาคม ซึ่งเป็นช่วงที่จังหวัดนครศรีธรรมราช
ได้รับอิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้  ท้าให้
บริเวณจังหวัดมีความชุ่มช้ืนและความช้ืนสัมพัทธ์สูง 
โดยความช้ืนสัมพัทธ์เฉลี่ยตลอดปีประมาณ  81 % 
ความช้ืนสัมพัทธ์สูงสุดเฉลี่ย 95 % ความช้ืนสัมพัทธ์
ต่้าสุดเฉลี่ย 62 แต่ปัจจัยที่สอดคล้องกับปริมาณฝุ่นใน
บรรยากาศ คือ ปริมาณน้้าฝนที่ตกชะปริมาณฝุ่นใน
แขวนลอยในอากาศลงมา 

 
ตารางที ่2  ค่าความเข้มข้นฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมโครเมตร  
 

จุดเก็บ
ตัวอย่าง 

วันท่ีเก็บ
ตัวอย่าง 

ระยะห่างโรงโม่หินกับ
จุดเก็บตัวอย่าง (m) 

อุณหภูม ิ
(C) 

ความดันบรรยากาศ 
(mbar) 

ความช้ืน 
(%RH) 

PM10 
(mg/m3) 

ชุมชน 
ใกล้โรงโมห่ิน 

ฝนไมต่ก 500 29 1012 72 0.175 
ฝนตก 500 29 1012 72 0.0434 

ชุมชน 
ไกลโรงโม่หิน 

ฝนไมต่ก 13,000 29 1012 72 0.068 
ฝนตก 13,000 29 1012 72 0.0463 

ชุมชนใกล้โรงโม่หิน คือ ต้าบลหินตก อ้าเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช; ชุมชนไกลโรงโม่หิน คือ ต้าบลนาพรุ 
อ้าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช ; ค่ามาตรฐานของมลพิษฝุ่นละอองในบรรยากาศตามประกาศ
คณะกรรมการสิ่งแวดล้อม ฉบับที่ 24 พ.ศ. 2547 เรื่อง ก้าหนดมาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยทั่วไป 
ก้าหนดให้ค่าเฉลี่ยฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมโครเมตร ในเวลา 24 ช่ัวโมง ต้องไม่เกิน 0.12 mg/m3 
 

3.4 ผลของปัจจัยข้อมูลพฤติกรรมของกลุ่ม
ตัวอย่างของประชาชนในพื้นที่ 

การวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมของกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีผลต่อปัญหาฝุ่นละอองในชุมชนด้วยแบบ 
สอบถาม พบว่าในกลุ่มตัวอย่างในพื้นที่ใกล้โรงโม่หิน 
(ต้าบลหินตก อ้าเภอร่อนพิบูลย์) ไม่เคยมีการรับรู้
ข่าวสารเกี่ยวกับปัญหาฝุ่นละออง คิดเป็นร้อยละ 72 

พฤติกรรมด้านการป้องกันตนเองจากปัญหาฝุ่นละออง
อยู่ ในระดับไม่เคยปฏิบัติ คิดเป็นร้อยละ 70 และ
พฤติกรรมด้านการดูแลสุขภาพอยู่ในระดับไม่เคย
ปฏิบัติ คิดเป็นร้อยละ 10 ส่วนประชาชนในชุมชนไกล
โรงโม่หิน (ต้าบลนาพรุ อ้าเภอพระพรหม) ไม่มีการรับรู้
ข่าวสารเกี่ยวกับปัญหาฝุ่นละออง และไม่เคยปฏิบัติ
พฤติกรรมด้านการป้องกันตนเองและการดูแลสุขภาพ 
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ตารางที ่3  ข้อมูลการประเมินแบบสอบถามพื้นท่ีใกล้โรงโม่หิน 
 

ข้อมูล 

ชุมชนใกล้โรงโม่หิน จ้านวน  
(ร้อยละ) (n=50) 

ชุมชนไกลโรงโม่หิน จ้านวน 
(ร้อยละ) (n=50) 

ปฎิบัติ
ประจ้า 

ปฎิบัติ
บางครั้ง 

ไม่เคย
ปฎิบัต ิ

ปฎิบัติ
ประจ้า 

ปฎิบัติ
บางครั้ง 

ไม่เคย
ปฎิบัต ิ

ด้านการรบัรู้ข่าวสารเกีย่วกับฝุ่นละออง 
1. การรับฟังสถานการณ์ข่าวสารและการ

ป้องกันปัญหาฝุ่นละออง 
1(2) 8(16) 40(80) 0 0 50(100) 

2. การพูดคุยแลกเปลีย่นความคดิเห็น
เกี่ยวกับปัญหาฝุ่นละอองกับผู้อื่น 

2(4) 9(18) 39(78) 0 0 50(100) 

3. การศึกษาหาความรู้ในการป้องกันตนเอง
จากปัญหาฝุ่นละออง 

5(10) 16(32) 29(58) 0 0 50(100) 

รวมด้านการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับฝุ่นละออง 8(5.33) 33(22) 108(72) 0 0 150(100) 

ด้านการป้องกันตนเองจากฝุ่นละออง 
1. การใส่หน้ากากหรือการปิดปากและจมูก

ในบริเวณที่มีการจราจรหนาแน่น 
1(2) 11(22) 38(76) 0 0 50(100) 

2. การหลีกเลี่ยงท่ีจะเข้าไปในบรเิวณที่เกิด
ปัญหาฝุ่นละออง 

2(4) 13(26) 35(70) 0 0 50(100) 

3. การใส่แว่นตาเพื่อป้องกันเยื่อบนุัยน์ตา
อักเสบจากปญัหาฝุ่นละอองและเขม่า
ควันจากยานพาหนะ 

2(4) 3(6) 45(90) 0 0 50(100) 

4. การท้าความสะอาดที่อยู่อาศัยหรือท่ี
ท้างานให้สะอาดปราศจากปญัหาฝุ่น
ละออง 

37(74) 10(20) 3(6) 0 0 50(100) 

5. การให้ความร่วมมือกับกิจกรรมรณรงค์
เกี่ยวกับปัญหาฝุ่นละออง 

0 15(30) 35(70) 0 0 50(100) 

รวมด้านการป้องกันตนเองจากฝุ่นละออง 43(9.56) 92(20.44) 315(70) 0 0 450(100) 
ด้านการดูแลสุขภาพ 

1. การออกก้าลังกายอย่างสม่้าเสมอ เพื่อให้
สุขภาพแข็งแรง 

10(20) 31(62) 4(8) 0 0 50(100) 

2. การกินอาหารที่มีประโยชน์ครบทุกหมู่ 11(22) 39(78) 0 0 0 50(100) 
3. การตรวจสุขภาพประจ้าปีเพื่อตรวจโรค 10(20) 29(58) 11(22) 0 0 50(100) 
รวมด้านการดูแลสุขภาพ 31(20.67) 99(66) 15(10) 0 0 150(100) 
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จากปัญหาฝุ่นละออง คิดเป็นร้อยละ 100 รายละเอียด
แสดงในตารางที่ 3 

3.5 การประเมินความเสี่ยงการรับสัมผัสฝุ่น
ละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมโครเมตร 

การประเมินความเสี่ยงการรับสัมผัสฝุ่น
ละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมโครเมตร โดยค้านวณการ
รับสัมผัสปริมาณ PM10 เป็นรายบุคคล แล้วน้ามาจัด
ระดับการรับสัมผัสตามช่วงอายุ พบว่าในชุมชนใกล้โรง
โม่หิน (ต้าบลหินตก อ้าเภอร่อนพิบูลย์) และชุมชนที่อยู่
ไกลจากโรงโม่หิน (ต้าบลนาพรุ อ้าเภอพระพรหม) 
ประชาชนมีความเสี่ยงในการรับสัมผัสฝุ่นละอองขนาด
เล็กกว่า 10 ไมโครเมตร ทั้ง 2 พื้นที่ แต่ในพื้นที่ที่อยู่
ใกล้โรงโม่หินพบปริมาณฝุ่นละอองสูงกว่า ท้าให้มีความ
เสี่ยงมากกว่าในพื้นที่ที่อยู่ไกลจากโรงโม่หิน ปัจจัยที่ท้า
ให้ประชาชนมีความเสี่ยงต่อการรับสัมผัสฝุ่นละออง

ขนาดเล็กกว่า 10 ไมโครเมตร ได้แก่ อายุ น้้าหนัก 
ส่วนสูง ระยะเวลาที่รับสัมผัส และความเข้มข้นของฝุ่น
ละออง ซึ่งส่งผลต่อความเสี่ยงการรับสัมผัสฝุ่นละออง 
โดยพบว่าจากแบบสอบถามด้านสุขภาพและพฤติกรรม
ด้านการป้องกันตนเองในพื้นที่ใกล้โรงโม่หินนั้น มี
ประชาชนที่ได้รับผลกระทบด้านภาวะสุขภาพจากฝุ่น
ละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมโครเมตร คิดเป็นร้อยละ 
20.86 โดยประชากรส่วนใหญ่ไม่มีการปฏิบัติตนในการ
ป้องกันตนเอง มีความสอดคล้องกับการศึกษาของ 
เลขา [15] ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ 
พฤติกรรมการป้องกันฝุ่นกับภาวะสุขภาพของพนักงาน
โรงโม่หิน พบว่าทัศนคติของการป้องกันตัวเองจากฝุ่น
สัมพันธ์กับภาวะสุขภาพ ซึ่งจะเห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างที่
ศึกษาครั้งนี้ นอกจากมีความเสี่ยงการสัมผัสแล้วยังขาด
ทัศนคติที่ดีในการป้องกันตัวเองจากฝุ่นละอองด้วย 

 
ตารางที่ 4  ข้อมูลการประเมินค่าสัดส่วนความเสี่ยงการรับสัมผัส (HQ) ของประชาชนในชุมชนใกล้และไกลโรงโม่หิน 
 

อายุ (ปี) 
ชุมชนใกล้โรงโม่หิน ชุมชนไกลโรงโม่หิน 

วันมีฝนตก วันท่ีไม่มีฝน วันมีฝนตก วันท่ีไม่มีฝน 
15-20 1.09-1.72 4.18-6.9 1.09-1.49 1.63-2.19 
21-25 1.90-2.45 7.54-9.09 1.54-2.54 2.00-3.81 
26-30 1.18-3.72 4.72-7.54 1.36-2.09 2.00-5.80 
31-35 1.72-2.54 7.09-10 1.81-2.00 2.72-4.00 
36-40 1.63-2.36 6.81-9.09 1.72-2.81 2.63-3.60 
41-45 - - 2.54 3.81 
46-50 2.72-3.63 10.90-14.54 2.90-4.09 4.27-6.09 
51-55 2.54-3 10.00-11.81 2.90 4.27 
56-60 2.81-4.18 10.90-16.36 2.90-5.18 5.23-7.63 
61-65 2.90-3.18 11.81 3.09-3.27 4.54-4.9 
66-70 4.54-5.9 17.27-18.18 4.63-6.00 6.81-7.27 
71-75 4.36-6.09 18.18-24.54 4.81-5.45 6.54-7.36 
76-80 3.72-5.45 14.54-21.81 3.9-5.81 5.81-8.54 

ค่าเฉลี่ย HQ 1.27 5.09 1.34 2.00 
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ตารางที่ 4 พบว่าทั้ง 2 ชุมชน มีค่าสัดส่วน
ความเสี่ยงในการรับสัมผัสฝุ่นละออง ชุมชนใกล้โรงโม่
หินมีความเสี่ยงมากกว่าชุมชนที่ไกลจากโรงโม่หิน โดย
ค่าเฉลี่ยสัดส่วนความเสี่ยงในการรับสัมผัสของชุมชน
ใกล้โรงโม่หินในวันที่ฝนตกและฝนไม่ตก มีค่า HQ 1.27 
และ 5.09 ตามล้าดับ ชุมชนไกลโรงโม่หินมีค่าเฉลี่ย
สัดส่วนความเสี่ยงในการรับสัมผัส HQ ในวันที่ฝนตก
และฝนไม่ตกเท่ากับ 1.34 และ 2.00 ตามล้าดับ 

เมื่ อ เปรียบเทียบโอกาสการรับสัมผัส
ระหว่างประชากรในพื้นที่เปรียบเทียบชุมชนที่อยู่ไกล
จากโรงโม่หิน (ต้าบลนาพรุ อ้าเภอพระพรหม) มีความ
เสี่ยงในการรับสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 
ไมโครเมตร น้อยกว่าในพื้นที่ศึกษา อย่างไรก็ตาม ยัง
พบภาวะเสี่ยงต่อสุขภาพจากการรับสัมผัสฝุ่นละออง
เช่นกัน นั่นหมายความว่าแม้อยู่ในชุมชนที่ห่างจาก
แหล่งก้าเนิดฝุ่นละออง แต่ปัญหาการแพร่กระจายของ
ฝุ่นละอองก็สามารถท้าให้เกิดผลกระทบได้ในวงกว้าง 
สอดคล้องกับผลการศึกษาผลกระทบของฝุ่นละออง
ขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน ต่อการเกิดภาวะสุขภาพ
ของ วราภรณ์ [6] ที่พบว่าชุมชนที่อาศัยอยู่ใกล้โรงโม่
หินมีความสัมพันธ์กับการป่วยด้วยโรคระบบทางเดิน
หายใจ และผู้ที่อาศัยอยู่ใกล้โรงโม่หินมีความเสี่ยงต่อ
การป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจสูงเป็น 9 เท่า 
ของผู้ที่อาศัยอยู่ ในพื้นที่ เปรียบเทียบ และผลการ
ตรวจวัดฝุ่นละอองพบว่าชุมชนที่อยู่ใกล้โรงโม่หินมี
ค่าเฉลี่ยความเข้มข้นฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 
ไมครอน 24 ช่ัวโมง อยู่ที่ 0.24-509.62 มก./ลบ.ม. สูง
กว่าชุมชนเปรียบเทียบที่พบอยู่ในช่วง 0.05-16.71 
มก./ลบ.ม. นอกจากนี้ผลการศึกษาของ ปิยะพร [16] 
ยังพบว่าปัจจัยความเป็นอยู่และด้านสภาวะสุขภาพ 
ได้แก่ ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ ในหมู่บ้าน ระยะทาง
ระหว่างบ้านกับอุตสาหกรรมเหมืองหิน  ฤดูกาล 
ปริมาณฝุ่น และภาวะความเสี่ยงสุขภาพของประชาชน

ที่อยู่อาศัย เมื่อเปรียบเทียบระหว่างชุมชนใกล้และ
ชุมชนไกล พบว่าชุมชนใกล้ได้รับผลกระทบจาก
อุตสาหกรรมเหมืองหินมากกว่าชุมชนไกล แต่ในเรื่อง
ของสภาวะสุขภาพพบว่าไม่มีความแตกต่างกัน 
  

4. สรุป  
ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยการตรวจพบปริมาณ

ฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมโครเมตร ในชุมชนใกล้
โรงโม่หินขึ้นกับสภาพอากาศ โดยพบปัญหาคุณภาพ
อากาศในช่วงวันที่ไม่มีฝนตกของชุมชนหินตก มีค่า 
เฉลี่ยปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน 
0.175 มก./ลบ.ม . ซึ่งมีค่าที่เกินมาตรฐานคุณภาพ
อากาศในบรรยากาศตามประกาศกรมควบคุมมลพิษท่ี
ก้าหนด โดยพบว่าชุมชนใกล้โรงโม่หินมีการเจ็บป่วย
ด้านระบบทางเดินหายใจ โดยมีอาการแสดงเป็นประจา้ 
คิดเป็นร้อยละ 20.86 ทั้งนี้เนื่องจากปัจจัยส่วนบุคคล 
โดยมีการสูบบุหรี่ที่ เป็นปัจจัยเสริมถึงร้อยละ 70 
ในขณะที่ชุมชนไกลจากโรงโม่หินไม่พบการเจ็บป่วย
ด้านระบบทางเดินหายใจ (ไม่สูบบุหรี่ร้อยละ 88) ซึ่งผล
การศึกษาพบว่าทั้ง 2 ชุมชน ยังไม่มีพฤติกรรมการ
ป้องกันตัวเองเกี่ยวกับปัญหาฝุ่นละอองที่ดีพอ ทั้ง ๆ ที่
ทั้ง 2 ชุมชน มีความเสี่ยงในการรับสัมผัสฝุ่นละออง 
โดยค่าเฉลี่ยสัดส่วนความเสี่ยงในการรับสัมผัสของ
ชุมชนใกล้โรงโม่หินในวันที่ฝนตกและฝนไม่ตก มีค่า 
HQ 1.27 และ 5.09 ตามล้าดับ ชุมชนไกลโรงโม่หินมี
ค่าเฉลี่ยสัดส่วนความเสี่ยงในการรับสัมผัส HQ ในวันที่
ฝนตกและฝนไม่ตกเท่ากับ 1.34 และ 2.00 ตามล้าดับ 
จึงมีข้อเสนอแนะให้มีการเฝ้าระวังสุขภาพแก่ประชาชน
ทั้งชุมชนใกล้และชุมชนไกล เนื่องจากมีความเสี่ยงต่อ
การเจ็บป่วยจากการรับสัมผัสฝุ่นละอองจากอุตสาห- 
กรรมเหมืองหินเช่นกัน โดยค่าเฉลี่ยของปริมาณฝุ่น
ละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน ในเกณฑ์เฝ้าระวังที่
ไม่ท้าให้เกิดความเสี่ยงต่อสุขภาพ คือ ต่้ากว่า 0.32 
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มก./ลบ.ม. ในทั้ง 2 ชุมชน หากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ซึ่งท้าหน้าที่เฝ้าระวังคุณภาพอากาศ พบปริมาณฝุ่นใน
ระดับสูงกว่านี้ควรออกมีการแจ้งเตือนประชาชนใน
พื้นที่ ให้มีการป้องกันตนเอง 
 

5. ข้อเสนอแนะและแนวทางการพัฒนา 
5.1 ควรมีมาตรการร่วมในการเฝา้ระวังคุณภาพ

อากาศและภาวะสุขภาพระหว่างหน่วยงานในพื้นที่  
เช่น ส้านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ส้านักงานอุตสาหกรรมจังหวัด จังหวัดนครศรีธรรมราช 
และสถานประกอบการ โดยควรจะมีการติดตาม
ตรวจสอบและเฝ้าระวังปริมาณฝุ่นละอองในชุมชนเป็น
ประจ้าทุก 6 เดือน ท้ังในชุมชนที่อยู่ในรัศมี 5 กิโลเมตร 
และนอกรัศมี 5 กิโลเมตร 

5.2 สถานประกอบการ ควรจะมีการทบทวน
ข้อมูลมาตรการการควบคุมฝุ่นละออง เช่น ความถี่ใน
การฉีดน้้าบริเวณเส้นทางการขนส่งและกิจกรรมต่าง ๆ 
ภายในโรงงาน เนื่องจากพบปริมาณฝุ่นละอองขนาด
เล็กกว่า 10 ไมโครเมตร เกินค่ามาตรฐานในวันที่ไม่มี
ฝน 

5.3 หน่วยงานด้านส่งเสริมสุขภาพในพื้นที่ เช่น 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบล ควรน้าข้อมูลผล
การศึกษาไปใช้ในการพยากรณ์โรค หรือวางมาตรการ
ด้าเนินงานป้องกันควบคุมโรค และควรมีการจัดท้า
รูปแบบของการคัดกรองสุขภาพประชาชนที่ เป็น
มาตรฐาน รวมถึงแนวทางการด้าเนินงานหลังจาก
พบว่าประชาชนมีผลการตรวจวัดที่ผิดปกติ โดยควรมี
การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการป้องกัน
ตนเองและการดูแลสุขภาพ 

5.4 เนื่องจากผลการศึกษาในครั้งนี้ ปัจจัยเรื่อง
แหล่งที่มาของฝุ่นละอองในบรรยากาศมาจากแหล่ง 
ก้าเนิดได้หลายแหล่ง เช่น การคมนาคม การเผาไหม้
เช้ือเพลิง กิจกรรมในชุมชนอื่น ๆ ดังนั้นในการศึกษา

ครั้งต่อไป ควรเพิ่มการวิเคราะห์องค์ประกอบของฝุ่น
เพื่อดูตัวบ่งช้ี (marker element) แหล่งที่มาของฝุ่น 
เช่น ฝุ่นซิลิก้า ซึ่งจะท้าให้การระบุแหล่งท่ีมาของปัญหา
ฝุ่นในพ้ืนท่ีชัดเจนขึ้น 
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