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ชนิด โดยการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ไลเพส อะไมเลส และแอลฟา-กลูโคซเิดส 
ซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งในการป้องกันและรักษาโรคอ้วนและโรคเบาหวานชนิดที่ 2 เนื่องจากกระบวนการดังกล่าวส่งผล
ต่อการย่อย และการดูดซึมไขมันและน้ าตาล ตามล าดับ จากผลการทดลองฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ โดยศึกษาฤทธิ์การ
ก าจัดอนุมูลอิสระชนิด DPPH พบว่าสารสกัดหยาบเมทานอลจากใบล าแพนทะเลสามารถต้านอนุมูลอิสระดีที่สุดมีค่า 
EC50 เท่ากับ 1.92±0.38 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร นอกจากนี้ในการศึกษาการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ไลเพส  อะ
ไมเลส และแอลฟา-กลูโคซิเดส พบว่าสารสกัดหยาบเมทานอลจากใบหญ้ารีแพร์ สักทอง และมะเม่า แสดงผลการ
ยับยั้งเอนไซม์ไลเพส อะไมเลส แอลฟา-กลูโคซิเดส สูงสุดมีค่า IC50 เท่ากับ 1.32±0.04, 3.42±0.52 และ 0.12±0.03 
ตามล าดับ ดังนั้นจากผลการศึกษาสามารถน ามาใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้น ส าหรับการศึกษาฤทธิ์และโครงสร้างของสาร
ออกฤทธ์ิ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเป็นยาหรืออาหารสริมสุขภาพต่อไป 

 

ค าส าคัญ : พืชสมุนไพร; ต้านอนุมูลอิสระ; ไลเพส; อะไมเลส; แอลฟา-กลูโคซิเดส 
 

Abstract 
Thailand is rich in biological diversity especially, medicinal plants. Moreover, Thai people 

have made use of these bioresources for traditional medicines for millennia. Therefore, the 
objective of this work is to study of antioxidant and enzyme (lipase amylase and -glucosidase) 
inhibitory activities were to evaluate in 32 species of plant. One of the therapeutic approaches for 
obesity, inhibiting fat digestion, and type II diabetes, delaying disaccharides digestion to absorbable 
monosaccharides, leads to a reduction in glucose absorption and, subsequently, the rise of 
postprandial hyperglycemia is attenuated. The antioxidant activity was measured the scavenging 
activity of DPPH radicals. The result of crude methanol extract of Solanum indicum showed 
promising potential antioxidant activity with EC50 of 1.92±0.38 µg/ml. Moreover, the extracts were 
studied for enzymes inhibitory activities. Crude methanol extracts of Centotheca lappacea, 
Tectona grandis and Antidesma ghaesembilla exhibited the highest lipase, amylase and -
glucosidase inhibitory activities with IC50 of 1.32±0.04 3.42±0.52 and 0.12±0.03, respectively. Thus, 
the results from the studied plant extracts can be applied as the guideline for the selection of 
medicinal plant species for further pharmacological and phytochemical investigations. 
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1. บทน า 

ยุทธศาสตร์การวิจัยด้านการพัฒนาสมุนไพร
ก าหนดวิสัยทัศน์ว่าวิจัยและพัฒนาสมุนไพร ผลิตภัณฑ์
จากสมุนไพร และผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติของไทย 

อย่างเป็นระบบ โดยใช้ภูมิปัญญาและการเรยีนรู้ เพื่อให้
ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพตามมาตรฐาน และมีศักยภาพ
สามารถการแข่งขันกับต่างประเทศ ซึ่งสอดคล้องกับ
ทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
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ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) เพื่อสามารถพัฒนา
ประเทศให้ก้าวหน้าต่อไป และประโยชน์สุขที่ยั่งยืนของ
สังคมไทยตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประเทศ
ไทยเป็นประเทศที่มีความหลากหลายทางชีวภาพเป็น
อย่างมาก มีการน าพืชมาใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ 
เนื่องจากพืชมีการสร้างสารทุติยภูมิ  ( secondary 
metabolite) ส าหรับใช้ในการป้องกันตัวเองจากจุลชีพ 
แมลงและสัตว์ต่าง ๆ ที่มารบกวนหรือบุกรุก สารทุติย
ภูมิที่พบในพืชมีหลายชนิด ซึ่งมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา มี
คุณค่าส าหรับใช้เป็นแหล่งของยารักษาโรค 

ปัจจุบันโรคอ้วนเป็นปัญหาหลักทางสาธารณ 
สุขของประเทศไทย [1] ซึ่งผู้ที่เป็นโรคอ้วนจะมีความ
เสี่ยงต่อการเกิดโรคอื่น ๆ  หลายชนิด และมีผลต่อระบบ
การท างานในร่างกายหลายระบบ รวมถึงโรคเบาหวาน 
พบว่าผู้ป่วยโรคอ้วนมีความเสี่ยงที่จะเป็นโรคเบาหวาน 
มากกว่าคนปกติถึง 10 เท่าในผู้หญิง และ 11.2 เท่าใน
ผู้ชาย และยังพบว่าในผู้ป่วยที่ เป็นโรคอ้วนหรือ
โรคเบาหวานจะพบว่าผู้ป่วยมีภาวะเป็นทั้ง 2 โรค นี้ถึง
ร้อยละ 60-90 [2] โรคเบาหวานเป็นภาวะที่ร่างกายมี
น้ าตาลในเลือดสูงกว่าปกติเกิดจากการขาดฮอร์โมน
อินซูลินหรือจากการดื้อต่อฤทธิ์ของอินซูลินท าให้
ร่างกายไม่สามารถน าน้ าตาลในเลือดไปใช้ตามปกติ  
นอกจากนี้ในผู้ป่วยเบาหวานส่วนใหญ่จะเกิดอนุมูล
อิสระในร่างกายปริมาณมาก ท าให้เกิดการเสื่อมของ
อวัยวะต่าง ๆ เร็วขึ้นจากภาวะความเครียดออกซิเดชัน 
(oxidative stress) เป็นผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนที่
เกิดขึ้นในผู้ป่วยโรคเบาหวาน วิธีหนึ่งที่ ใช้ส าหรับ
ป้องกันและรักษาโรคอ้วน คือ การยับยั้งกิจกรรมของ
เอนไซม์ไลเพส ซึ่งมีหน้าที่ย่อยและดูดซึมไขมันเข้าสู่
ร่างกาย ถ้าหากอัตราการใช้ไม่สมดุลกับการสะสม
ไขมันจะท าให้เกิดโรคอ้วนขึ้น ดังนั้นการยับยั้งเอนไซม์
ดังกล่าวจึงเป็นกลไกหนึ่งที่ส าคัญในการต้านโรคอ้วน 
และส าหรับยาควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดส าหรับ

ผู้ป่วยโรคเบาหวาน มีฤทธิ์ในการยับยั้งการท างานของ
เอนไซม์อะไมเลสและแอลฟา-กลูโคซิเดส ซึ่งเป็นหนึ่ง
ในวิธีการรักษาที่เกี่ยวกับการดูดซึมคาร์โบไฮเดรต ช่วย
ชะลอการย่อยน้ าตาลโมเลกุลคู่ให้เป็นน้ าตาลโมเลกุล
เดี่ยว กระบวนการดังกล่าวช่วยลดการดูดซึมน้ าตาล
กลูโคสและมีผลให้ลดระดับน้ าตาลภายหลงัรับประทาน 
(postprandial glucose) ได้ 

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาแหล่งของสารออก
ฤทธิ์ชนิดอื่น ๆ จากพืชสมุนไพร ในการยับยั้งเอนไซม์ที่
กล่าวถึงข้างต้น เพื่อลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคอ้วน 
ลดระดับน้ าตาลในเลือดของผู้ป่วยโรคเบาหวาน และ
เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ  
 

2. อุปกรณ์ และวิธีการวิจัย 
2.1 เก็บตัวอย่างพืช เตรียมตัวอย่างพืช และ

สกัดสารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพร 
2.1.1 การเก็บตัวอย่างพืชสมุนไพร  

โดยคัดเลือกพืชที่มีรายงานการน ามาใช้
เป็นยาสมุนไพรพื้นบ้านจ านวน 32 ชนิด และระบุชนิด
ของพืชสมุนไพรตัวอย่างให้ชัดเจน ดังนี้ 

2.1.2 การเตรียมสารสกัดจากพืชสมุนไพร 
น าตัวอย่างใบพืชสดจ านวน 32 ชนิด 

(ตารางที่ 1) อบแห้งที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส 
จากนั้นบดพืชตัวอย่างให้มีขนาดเล็กลง เพื่อเหมาะสม
ต่อการสกัดในขั้นต่อไป โดยน าผงพืชสมุนไพรแห้ง
บดละเอียด แช่สกัด (maceration) ด้วยเมทานอล เป็น
เวลา 7 วัน จากนั้นท าให้สารสกัดหยาบเข้มข้น โดย
ระเหยตัวท าละลายออกด้วยเครื่องระเหยภายใต้ความ
ดัน (rotary evaporator) และแยกสารสกัดหยาบบาง 
ส่วนด้วยวิธีการสกัดด้วยตัวท าละลายอินทรีย์ (liquid-
liquid extraction) โดยน าสารสกัดหยาบเมทานอลที่
ได้มาละลายด้วยเมทานอลปริมาตร 7 มิลลิลิตร เติมน้ า 
3 มิลลิลิตร และใส่ในกรวยแยก จากนั้นเติมไดคลอโร
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มีเทน ปริมาตร 10 มิลลิลิตร แยกสารสกัดหยาบเป็น 2 
ส่วน คือ ส่วนของเมทานอลและไดคลอโรมีเทน จากนั้น
น าสารสกัดหยาบทั้ง 2 ส่วน ท าให้เข้มข้นขึ้นโดยระเหย

ตัวท าละลายออกด้วยเครื่องระเหยภายใต้ความดัน 
(rotary evaporator) 

 
ตารางที่ 1  ช่ือวิทยาศาสตร์และชื่อพืชสมุนไพร จ านวน 32 ชนิด 
 

ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือพืช ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือพืช 
Acrostichum  aureum ปรงทะเล Garcinia cowa ชะมวง 
Acanthus ebracteatus เหงือกปลาหมอดอกขาว Lumnitzera littorea ฝาดดอกแดง 

Annona muricata ทุเรียนเทศ Lumnitzera racemosa ฝาดดอกขาว 
Antidesma puncticulatum มะเม่า Nypa fruticans จาก 
Avicennia alba แสมขาว Pluchea indica ขลู่ 
Avicennia officinalis แสมด า Rhizophora apiculata โกงกางใบเล็ก 
Barringtonia asiatica จิกทะเล Rhizophora mucronata โกงกางใบใหญ ่
Bruguiera sexangula พังกาหัวสุมดอกขาว Sesuvium portulacastrum ผักเบี้ยทะเล 
Centotheca lappacea หญ้ารีแพร ์ Sonneratia alba ล าพูทะเล 
Ceriops tagal โปรงแดง Sonneratia griffithii ล าแพนทะเล 
Clerodendrum inerme ส ามะง่า Solanum indicum มะแว้งต้น 

Cocoloba uvifera องุ่นทะเล Solanum triobatum มะแว้งเครือ 
Derris trifollata ถอบแถบน้ า Spondias pinnata มะกอก 
Dolichandrone spathacea แคทะเล Suaeda maritima ชะคราม 
Excoecaria agallocha ตาตุ่มทะเล Tectona grandis สักทอง 
Flagellaria indica หวายลิง Thespesia populnea โพทะเล 

 
2.2 การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัด

หยาบจากพืชสมุนไพร  
2.2.1 ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH 

(DPPH radical scavenging assay) 
การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของ

สารสกัดหยาบที่แยกเป็น 2 ส่วน สกัดจากพืชสมุนไพร
จ านวน 32 ชนิด วิเคราะห์ด้วยวิธีการทดสอบฤทธ์ิการ
ก าจัดอนุมูล DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl 
radical) [3] โดยเริ่มจากการเตรียมสารสกัดหยาบที่

ความเข้มข้นต่าง ๆ ในเอทานอล (10, 50, 100, 500 
และ 1,000 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) จากนั้นน าสารสกัด
หยาบทุกความเข้มข้นใส่ลงใน 96 well plate ปริมาตร 
25 ไมโครลิตร แล้วเติมสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 
1 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 75 ไมโครลิตร โดยทดลอง
ความเข้มข้นละ 3 ซ้ า บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 30 นาที และวัดค่าการดูดกลืนแสง ที่ความ
ยาวคลื่น 515 นาโนเมตร และน าค่าการดูดกลืนแสง
ค านวณหาร้อยละการก าจัดอนุมูลอิสระ DPPH (% 
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DPPH radical scavenging) ดังสมการ DPPH radical 
scavenging (%) = [(A0 - As) ÷ A0] x 100 (1) เ มื่ อ 
A0 = ค่าการดูดกลืนแสงของสาร DPPH; As = ค่าการ
ดูดกลืนแสงหลังจากเติมสารตัวอย่าง เพื่อค านวณค่า
ความเข้มข้นของสารออกฤทธิ์ที่สามารถท าให้อนุมูล
อิสระ DPPH ลดลงร้อยละ 50 (EC50) 

2.2.2 ทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการท างานของ
เอนไซม์ไลเพส  

ศึ กษากา รยั บยั้ ง ก า รท า ง านของ
เอนไซม์ไลเพส โดยการวัดอัตราของการปลดปล่อย p-
nitrophenol จาก p-nitrophenelplamitate (p-NPP) 
ด้วยวิธี colorimetric method [3] เริ่มจาการเตรียม
เอนไซม์ ไล เพสจากตับอ่อนหมู  (L3126, Sigma-
Aldrich, USA) โดยเตรียมสารผสมประกอบด้วย 
reagent A (ทริส ไฮโดรคลอริก  บัฟเฟอร์  pH 7.8 
ปริมาตร 16.2 มิลลิลิตร เอนไซม์ไลเพส (50 ยูนิต) 10 
มิลลิกรัม โซเดียมดีออกซีโคเลต 72 มิลลิกรัม และ 
แคลเซียมคลอไรด์  3 มิลลิ โมลาร์  ปริมาตร 800 
ไมโครลิตร) ปริมาตร 20 ไมโครลิตร และตัวอย่างสาร
สกัดหยาบทั้ง 2 ส่วน สกัดจากพืชสมุนไพร 32 ชนิด 
ปริมาตร 10 ไมโครลิตร น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที จากนั้นเติมพาราไนโตร
ฟีนิลพาร์มิเตท (p-nitrophenelplamitate, p-NPP) 
เป็นสารตั้งต้นปริมาตร 50 ไมโครลิตร โดยทดลอง
ความเข้มข้นละ 3 ซ้ า บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 30 นาที น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วย
เครื่อง microplate spectrophotometer ความยาว
คลื่น 410 นาโนเมตร และเปรียบเทียบกับตัวควบคุม
การทดลองเชิงบวก (positive control) โดยใช้ออ
ริ ส แตท  [Orlistat (Tetrahydrolipstatin), Xenical, 
Switzerland] น าค่าการดูดกลืนแสงที่ได้ไปค านวณหา
ค่าร้อยละการยับยั้งเอนไซม์ (% enzyme inhibition) 
ดังสมการ % enzyme inhibition = {[Abs(control) 

- Abs(extract)] ÷ Abs(control)} x 100 (2) เ มื่ อ   
Abs(control) = ค่าการดูดกลืนแสงของปฏิกิริยาที่ไม่มี
สารสกัด ; Abs(extract) = ค่าการดูดกลืนแสงของ
ปฏิกิริยาที่มีสารสกัด ทั้งนี้เพื่อค านวณค่าความเข้มข้น
ของสารสกัดที่มีความสามารถในการยับยั้งการท างาน
ของเอนไซม์ร้อยละ 50 (IC50) 

2.2.4 ทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการท างานของ
เอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส 

ศึกษาการยับยั้งการท างานของ
เอนไซม์กลูโคซิเดส โดยการวัดอัตราของการปลดปล่อย 
p-nitrophenol จาก 4-nitrophenyl-alpha-D-gluco 
pyranoside (PNPG) ด้วยวิธี colorimetric method 
โดยน าสารสกัดจากพืชสมุนไพรที่แยก 2 ส่วนสกัด 
และอะคาร์ โ บส  (acarbose) (Glucobay® 50, PT 
Bayer Indonesia, Jakarta, Indonesia) ที่ มี ค ว าม
เข้มข้นต่าง ๆ 0.1-0.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 
50 ไมโครลิตรในลงใน 96 well plate จากนั้นเติมสาร 
ละลายเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส 0.3 ยูนิตต่อมิลลิ 
ลิตร ปริมาตร 25 ไมโครลิตร และสารละลายโพแทส 
เซียม ฟอสเฟต บัฟเฟอร์ pH 6.8 ความเข้มข้น 50 มิลลิ
โมลาร์ ปริมาตร 25 ไมโครลิตร โดยทดลองความ
เข้มข้นละ 3 ซ้ า บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 10 นาที จากนั้นเติมสารละลาย PNPG ความ
เข้มข้น 10 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 25 ไมโครลิตร และ
บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที 
จากนั้นเติมสารละลายโซเดียมไบคาร์บอเนต ความ
เข้มข้น 100 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 100 ไมโครลิตร เพื่อ
หยุดปฏิกิริยาการท างานของเอนไซม์ จากนั้นวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ 405 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง microplate 
spectrophotometer เปรียบเทียบกับตัวควบคุมการ
ทดลองเชิงบวก (positive control) คือ อะคาร์โบส 
น าค่าการดูดกลืนแสงที่ได้ไปค านวณหาค่าร้อยละการ
ยับยั้งเอนไซม์ (% enzyme inhibition) ดังสมการ % 
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enzyme inhibition = {[Abs(control) - Abs(extract)] 
÷ Abs(control)} x 100 (4) เมื่อ Abs(control) = ค่า
การดู ดกลื นแสงของปฏิ กิ ริ ย าที่ ไ ม่ มี ส า รสกั ด ; 
Abs(extract) = ค่าการดูดกลืนแสงของปฏิกิริยาที่มี
สารสกัด ทั้งนีเ้พื่อค านวนค่าความเข้มข้นของสารสกัดที่
มีความสามารถในการยับยั้งการท างานของเอนไซม์
ร้อยละ 50 (IC50)  
 

3. ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
3.1 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 

DPPH radical scavenging activity  
การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสาร

สกัดหยาบจากใบของพืชสมุนไพร 32 ชนิด พบว่าใน
ส่วนสกัดหยาบเมทานอลให้ผลการก าจัดอนุมูลอิสระได้
ดีกว่าในส่วนสกัดไดคลอโรมีเทน ในพืชเกือบทุกชนิด 
เนื่องจากเมทานอลเป็นตัวท าละลายที่มีขั้วสูงกว่าได
คลอโรมีเทน จึงสามารถสกัดสารขั้วสูงในพืชสมุนไพร
มากกว่าด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธีรวุฒิ และ
รัชนี [5] ที่พบว่าเมทานอลสามารถสกัดสารในกลุ่มที่มี

ขั้วสูงในพืช ได้แก่ สารประกอบฟีนอลลิก ซึ่งสาร
ดังกล่าวมีความสามารถต้านอนุมูลอิสระดี [5] ตารางที่ 
2 แสดงค่าความเข้มข้นของสารสกัดหยาบที่สามารถ
ก าจัดอนุมูลอิสระ DPPH ร้อยละ 50 (EC50) ผลการ
ทดลองแสดงสารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพรที่สามารถ
ก าจัดอนุมูลอิสระดีกว่าหรือเทียบเท่ากับสารมาตรฐาน
เอสคอบิกแอซิด (ascorbic acid) โดยพบว่าองุ่นทะเล 
(Cocoloba uvifera) แคทะ เ ล  ( Dolichan-drone 
spathacea) ฝาดดอกแดง (Lumnitzera lit-torea) 
ฝาดดอกขาว (Lumnitzera racemosa) ล าพูทะเล 
( Sonneratia alba) ล า แ พน ทะ เ ล  ( Sonneratia 
griffithii) มีค่า EC50 เท่ากับ 3.08±1.01, 5.17±0.29, 
4.00±0.25, 7.50±0.50, 3.27±0.53 และ 1.92±0.38 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับ
รายงานการศึกษาของ อุไรวรรณ และคณะ [6] ทีศ่ึกษา
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ในการสกัดพืชป่า
ชายเลน พบว่าสารสกัดจากจากใบล าพูสามารถต้าน
อนุมูลอิสระ DPPH ดีที่สุด 

 
ตารางที่ 2  ค่าความเข้มข้นของสารสกัดหยาบจากใบพืชสมุนไพรที่สามารถก าจัดอนุมูลอิสระ DPPH ร้อยละ 50 

(EC50) 
 

พืชตัวอย่าง ช่ือวิทยาศาสตร ์
EC50 (ไมโครกรมัต่อมลิลลิิตร) 

สารสกัดหยาบ  
ไดคลอโรมีเทน 

สารสกัดหยาบ  
เมทานอล 

องุ่นทะเล  (Cocoloba uvifera) 791.83±146.20 3.08±1.01 
แคทะเล  (Dolichandrone spathacea) 381.67±11.55 5.17±0.29 

ฝาดดอกแดง   (Lumnitzera littorea) > 1000 4.00±0.25 
ฝาดดอกขาว  (Lumnitzera racemosa) 98.33±18.43 7.50±0.50 

ล าพูทะเล   (Sonneratia alba) 297.5±16.39 3.27±0.53 
ล าแพนทะเล  (Sonneratia griffithii) 604.5±25.94 1.92±0.38 

กรดแอสคอบิก 12.10±1.29  
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3.2 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการท างานของ
เอนไซม์ไลเพส 

การศึกษาความสามารถในการยับยั้งการ
ท างานของเอนไซม์ไลเพสของสารสกัดหยาบจากใบพืช
สมุนไพร 32 ชนิด โดยเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน 
ออริสแตท พบว่าสารสกัดหยาบของพืชสมุนไพร 3 
ชนิด สามารถยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ไลเพส (ตาราง
ที่  3) โดยสารสกัดหยาบเมทานอลของหญ้ารีแพร์ 
สามารถยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ไลเพสดีที่สุดมีค่า
ความเข้มข้นของสารสกลัดหยาบที่สามารถยับยั้งการ
ท างานของเอนไซม์ร้อยละ 50 (IC50) เท่ากับ 1.32± 
0.04 รองลงมา คือ ชะมวง (2.45±0.23) และสักทอง 
(3.30±2.96) และส่วนสกัดหยาบไดคลอโรมีเทนของ
สักทอง (3.82±0.72) และชะมวง (4.96±9.66) สามารถ

ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ไลเพส ตามล าดับ จากผล
การทดลองพบว่าในส่วนสกัดเมทานอลมีความสามารถ
ในการยับยั้งการท างานของเอนไซม์ไลเพสดีกว่าส่วน
สกัดไดคลอโรมีเทน อาจเป็นไปได้ว่าสารออกฤทธิ์ใน
การยับยั้งการท างานของเอนไซม์ไลเพสเป็นสารอินทรยี์
ในกลุ่มที่มีขั้วค่อนข้างสูง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
อุทัยวรรณ และคณะ [7] ที่รายงานว่าส่วนสกัดหยาบ 
เมทานอลจากขี้เหล็กสามารถออกฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์  
ไลเพสดีที ่สุด นอกจากนั้นผลการทดลองสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ อุทัยวรรณ และกัลยารัตน์ [8] ที่รายงาน
ว่าผักใบเปรี้ยว เช่น ใบชะมวง ใบมะกอก มีปริมาณสาร
ต้านอนุมูลอิสระสูง ซึ่งมีสมบัติทางชีวเคมีเป็นสารต้าน
การท างานของเอนไซม์ไลเพสได้ 

 
ตารางที่ 3  ค่าความเข้มข้นของสารสกัดหยาบจากใบพืชสมุนไพรที่สามารถยับยั้งการท างานของเอนไซม์ไลเพส   

ร้อยละ 50 (IC50)  
 

พืชตัวอย่าง ช่ือวิทยาศาสตร ์
EC50 (ไมโครกรมัต่อมลิลลิิตร) 

สารสกัดหยาบ  
ไดคลอโรมีเทน 

สารสกัดหยาบ  
เมทานอล 

หญ้ารีแพร์ (Centotheca  Lappacea) > 5 1.32±0.04 

ชะมวง (Garcinia cowa ) 2.45±0.23 4.96±9.66 
สักทอง (Tectona grandis) 3.82±0.72 3.30±2.96 
หญ้ารีแพร์ (Centotheca  Lappacea) > 5 1.32±0.04 

ออริสแตท                                                                                     0.024±0.005 
 

3.3 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการท างานของ
เอนไซม์อะไมเลส 

การศึกษาความสามารถของสารสกัดหยาบ
จากใบพืชสมุนไพร 32 ชนิด ในการยับยั้งการท างาน
ของเอนไซม์อะไมเลส  โดยเปรียบเทียบกับสาร
มาตรฐานอะคาร์โบส พบว่าสารสกัดหยาบจากพืช

สมุนไพร 2 ชนิด สามารถยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ 
อะไมเลส (ตารางที่ 4) โดยที่สารสกัดหยาบเมทานอล
จากสักทองมีค่าความเข้มข้นของสารสกลัดหยาบที่
สามารถยับยั้งการท างานของเอนไซม์ร้อยละ 50 (IC50) 
เท่ากับ 3.42±0.52 รองลงมา คือ ทุเรียนเทศ (4.98± 
1.02) จากผลการทดลองพบว่าสารสกัดหยาบเมทา
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นอลจากใบสักทองสามารถยับยั้ งการท างานของ
เอนไซม์อะไมเลสดีที่สุด และพบว่าในส่วนสกัดเมทา
นอลมีความสามารถในการยับยั้งการท างานของได้
เอนไซม์อะไมเลสดีกว่าส่วนสกัดไดคลอโรมีเทน อาจ
เป็นไปได้ว่าสารออกฤทธิ์ในการยับยั้งการท างานของ
เอนไซม์อะไมเลสเป็นสารอินทรีย์ในกลุ่มที่มีขั้วค่อนข้าง

สูง เมื่อเปรียบเทียบกับส่วนสกัดของไดคลอโรมีเทน 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ รุ่งฤดี [9] ที่พบว่าสาร
สกัดจากใบขี้เหล็กและใบช้าพลูที่สกัดด้วยเอทานอล
สามารถยับยั้งการท างานของเอนไซม์อะไมเลสร้อยละ 
98.22 และ 97.05 ตามล าดับ  

 
ตารางที่ 4  ค่าความเข้มข้นของสารสกัดหยาบจากใบพืชสมุนไพรที่สามารถยับยั้งการท างานของเอนไซม์อะไมเลส 

ร้อยละ 50 (IC50) 
 

พืชตัวอย่าง ช่ือวิทยาศาสตร ์
EC50 (ไมโครกรมัต่อมลิลลิิตร) 

สารสกัดหยาบ  
ไดคลอโรมีเทน 

สารสกัดหยาบ  
เมทานอล 

ทุเรียนเทศ (Annona muricata) 4.98±1.02 > 5 
สักทอง (Tectona grandis) > 5 3.42±0.52 
อะคาร์โบส                                                               0.032±0.005 

 
ตารางที่ 5  ค่าความเข้มข้นของสารสกัดหยาบจากใบพืชสมุนไพรที่สามารถยับยั้งการท างานของเอนไซม์แอลฟา-  

กลูโคสิเดสร้อยละ 50 (IC50) 
 

พืชตัวอย่าง ช่ือวิทยาศาสตร ์
EC50 (ไมโครกรมัต่อมลิลลิิตร) 

สารสกัดหยาบ  
ไดคลอโรมีเทน 

สารสกัดหยาบ  
เมทานอล 

มะเม่า  (Antidesma ghaesembilla) > 0.5 0.12±0.03 
หญ้ารีแพร์ (Centotheca  Lappacea) > 0.5 0.25± 0.11 
ชะมวง (Garcinia cowa) 0.38±0.16 0.31±0.14 
มะกอก  (Spondias pinnata) 0.49±0.12 > 0.5 
สักทอง (Tectonagrandis) > 0.5 0.40± 0.11 
อะคาร์โบส 0.012±0.06 

 
3.4 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการท างานของ

เอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส 
การศึกษาความสามารถของสารสกัดหยาบ

จากใบพืชสมุนไพร 32 ชนิด ในการยับยั้งการท างาน

ของเอนไซม์อะไมเลส  โดยเปรียบเทียบกับสาร
มาตรฐานอะคาร์โบส พบว่าที่สารสกัดหยาบเมทานอล
จากมะเม่าสามารถยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟา
กลูโคซิเดสสูงสุด (ตารางที่ 5) มีค่า IC50 เท่ากับ 0.12± 
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0.03 รองลงมา คือ หญ้ารีแพร์ (0.25±0.11) ชะมวง 
(0.31±0.14) สารสกัดหยาบไดคลอโรมีทีนของใบ
ชะมวง (0.38±0.16) สักทอง (0.40±0.11) และสาร
สกัดหยาบไดคลอโรมีทีนของใบมะกอก (0.49±0.12) 
ตามล าดับ จากผลการทดลองพบว่าในสารสกัดหยาบ
เมทานอลมีความสามารถในการยับยั้งการท างานของ
เอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสดีกว่าไดคลอโรมีเทน อาจ
เป็นไปได้ว่าสารออกฤทธิ์ในการยับยั้งการท างานของ
เอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสเป็นสารอินทรีย์ในกลุ่มที่มี
ขั้วค่อนข้างสูง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รุ่งฤดี [8] 
ที่พบว่าสารกัดจากใบขี้เหล็กและใบช้าพลูที่สกัดด้วย เม
ทานอลสามารถยับยั้งการท างานของเอนไซม์กลูโคซิเด
สดีที่สุด 
 

 4. สรุป 
การศึกษาพืชสมุนไพรจ านวน 32 ชนิด โดยเน้น

พืชในกลุ่มป่าชายเลน และผักพื้นบ้านที่มีสมบัติในการ
ลดน้ าตาลในกระแสเลือด พบว่าสารสกัดหยาบในช้ัน 
เมทานอลของพืชในกลุ่มป่าชายเลน 6 ชนิด ได้แก่ องุ่น
ทะเล แคทะเล ฝาดดอกแดง ฝาดดอกขาว ล าพูทะเล 
และล าแพนทะเล สามารถต้านอนุมูลอิสระ DPPH ดี 
กว่าสารมาตรฐานกรดแอสคอบิก นอกจากนั้นเมื่อน า
สารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพรมาทดสอบฤทธิ์การ
ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกัน
การเกิดโรคอ้วนและลดระดับน้ าตาลในเลือด พบว่า
สารสกัดหยาบในช้ันเมทานอลของใบหญ้ารีแพร์ สัก
ทอง และมะเม่า  ให้ผลการยับยั้ งเอนไซม์ไลเพส        
อะไมเลส แอลฟา -กลูโคซิเดส ดังนั้นพืชสมุนไพร
ดังกล่าวจึงมีความเหมาะสมที่จะคัดเลือกเพื่อน ามา
ศึกษาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ รวมถึงโครงสร้างของ
สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ เพื่อเป็นประโยชน์ในการ 
ศึกษาและพัฒนาเป็นยาแผนปัจจุบันในการป้องกันและ
รักษาโรคอ้วนและโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในอนาคต 

5. กิตติกรรมประกาศ  
งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากทุนอุดหนุน

การวิจัยจากส านักบริหารโครงการส่งเสริมการวิจัยใน
อุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติ  
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ประจ าปี
งบประมาณ 2558 (รหัสโครงการ 2558A10562002) 
และสาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
 

6. รายการอ้างอิง 
[1] กระทรวงสาธารณสุข , แผนพัฒนาสุขภาพ

แห่งชาติ ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่ งชาติ  ฉบับที่  9  (2545 -2549) , 2544 , 
กระทรวงสาธารณสุข, นนทบุรี.  

[2] Golay, A. and Ybarra, J., 2 0 0 5 , Link 
between obesity and type 2  diabetes, 
Best Pract. Res. Clin. Endocrinol. Metab. 
19: 649-663. 

[3] Kaewpiboon, C., Lirdprapamongkol, K., 
Srisomsap, C, Winayanuwattikun, P., 
Yongvanich, T. and Puwaprisirisan, P., 
2 0 1 2 , Studies of the in vitro cytotoxic, 
antioxidant, lipase inhibitory and 
antimicrobial activities of selected Thai 
medicinal plants, BMC Comp. Altern. Med. 
12: 127. 

[4] Sindhu, S. and Nair, VKaAM., 2013, in vitro 
studies on alpha amylase and alpha 
glucosidase inhibitory activities of 
selected plant extracts, Pelagia. Res. Libr. 
3: 128-132. 

[5] ธีรวุฒิ หวังอ านวยพร  และรัชนี ไสยประจง ,  
2550, ความสามารถในการต้านจุลินทรีย์และ



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                            ปีที ่27 ฉบบัที่ 3 พฤษภาคม - มิถุนายน 2562 

 444 

ต้านสารอนุมูลอิสระของพืชสมุนไพร, สาขาว ิชา
ว ิทยาศาสตร์พื้นฐาน คณะวิทยาศาสตร์ มหา 
วิทยาลัยหอการค้าไทย, กรุงเทพฯ. 

 [6] อุไรวรรณ วัฒนกุล, ธีรวุฒิ เลิศสุทธิชวาล และพี
รพงษ์ พึ่งแย้ม, 2552, การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้าน
ออกซิเดชัน สารประกอบฟินอลิก และฟลาโว
นอยด์ในสารสกัดพืชป่าชายเลน บริเวณหาดราช
มงคล จังหวัดตรัง, การประชุมวิชาการและเสนอ
ผลงานวิจัยมหาวิทยาลัยทักษิณ ครั้งที่ 19  ณ 
หอประชุม มหาวิทยาลัยทักษิณ, สงขลา. 

[7] อุทัยวรรณ สุทธิศันสนีย์, พุทธชา สอนจันทร์ และ
กัลยารัตน์ เครือวัลย์, 2014, Potential diabetes  

prevention through key enzymes inhibition 
of Edible Sour Leaves from Thai local plants, 
Agric. Sci. J. 3: 13-16. 

[8] อุทัยวรรณ สุทธิศันสนีย์ และกัลยารัตน์ เครือ
วัลย์ , 2013 , Anti-lipase activities in Edible 
Sour Leaves of Thai Local Plants, Agric. 
Sci. J. 44: 604-606. 

[9] รุ่งฤดี ศรีสวัสดิ์, 2555, ผลของสารสกดัจากพืช
สมุนไพรบางชนิดในเขตพื้นที่มหาวิทยาลัยเทคโน 
โลยีสุรนารีที่มีต่อการท างานของเอนไซม์ไลเพส 
เอนไซม์อะไมเลส และเอนไซม์กลูเคสิเดส, มหา 
วิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, นครราชสีมา. 

 


