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บทคัดย่อ 
ปัจจุบันมีการบริโภคข้าวกล้องงอกเป็นที่นิยมของอาหารสุขภาพ เนื่องจากมีคุณค่าทางอาหารสูง ดังนั้น

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลต่อปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดข้าวกล้องงอก
สังข์หยดที่ผ่านการแช่ในสารสกัดใบเตย ได้แก่ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และวิธี ABTS ฤทธิ์ยับยั้งการ
ทำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนส และทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ผิวหนัง (HaCaT) ด้วยวิธี MTT ผลการทดลองพบว่า 
สารสกัดข้าวกล้องงอกสังข์หยดที่แช่ในสารสกัดใบเตยมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 134.52 มิลลิกรัมสมมูลของ
กรดแกลลิคต่อกรัมสารสกัด เมื่อศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และ ABTS มีค่า EC50 เท่ากับ 53.42 และ 
9.921 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ ซึ่งสารสกัดข้าวกล้องงอกสังข์หยดแช่สารสกัดเตยมีประสิทธิภาพในการ
กำจัดอนุมูลอิสระได้มากกว่าข้าวกล้องงอกสังข์หยดแช่น้ำกลั่นอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 
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นอกจากนี้สารสกัดข้าวกล้องงอกสังข์หยดแสดงฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนส มีค่า IC50 เท่ากับ 3.14 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และเมื่อทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ไลน์ผิวหนังพบว่ามีค่า IC50 > 400 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ซึ่งมีความน่าสนใจต่อการพัฒนาต่อยอดสารสกัดข้าวกล้องงอกสังหยดเป็นผลิตภัณฑ์เวชสำอางค์ 
 

คำสำคัญ : ข้าวกล้องงอกสังข์หยด; ปริมาณฟีนอลิกรวม; ต้านอนุมูลอิสระ; ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส; ความเป็น
พิษต่อเซลล์ไลน์ 

 

Abstract 
Nowadays, the consumption of germinated brown rice is becoming a popular health food 

because of their high nutritional value. Therefore, the aim of this research was to study antioxidant 
and biological activities of the Sung Yod germinated brown rice (SGBr) extract which was soaked in 
Pandanus leaf extract (PE), i.e. the antioxidant activities assay by DPPH and ABTS methods, inhibitory 
activity of tyrosinase, and cytotoxicity assay against HaCaT cell lines with MTT method. From the 
results, SGBr extract showed total phenolic content of 134.52 mg GAE/g extract. The antioxidant 
activity assays by DPPH and ABTS method showed EC50 values of 53.42 and 9.92 µg/mL, 
respectively, which were more effective than control significantly at the confidence level of 95 %. 
In addition, the SGBr extract showed the inhibitory activity of tyrosinase with IC50 value of 3.14 
µg/mL. Moreover, cytotoxicity assay against HaCaT cell lines showed IC50 values of more than 400 
µg/mL. It is very interesting for the development of the SGBr extract as a cosmetic product. 
 

Keywords: Sung Yod germinated brown rice; total phenolic compound; antioxidant; inhibitory 
activity of tyrosinase; cytotoxicity 

 
1. บทนำ 

ข้าว (Oryza sativa L.) เป็นอาหารหลักของ
ประชากรกว่าครึ ่งหนึ่งของโลก รวมทั้งประเทศไทย 
เป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรตและสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพที่
มีประโยชน์ต่อสุขภาพ โดยเฉพาะข้าวกล้องที่ไม่ผ่าน
การขัดสีพบว่ามีคุณค่าทางอาหาร ได้แก่ วิตามินซี 
วิตามินอี วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินบี 6 แคลเซียม 
แมกนีเซียม ไฟโตสเตอรอล (phytosterol) ไทรซิน 
(tricin) สารต้านอนุมูลอิสระ เช่น สารประกอบฟีนอลิก 
(phenolic) ในปริมาณสูงกว่าข้าวที่ผ่านการขัดสี [1] 
เป็นต้น  

ข้าวสังข์หยดพัทลุงเป็นข้าวเจ้าพันธุ์พื ้นเมือง
ของภาคใต้ จัดเป็นข้าวในกลุ ่มที ่ม ีส ีแดงหรือม่วง
เนื ่องจากมีรงควัตถุ (pigment) ของสารประกอบ
กลุ ่มฟีนอลิกที ่ต้านอนุมูลอิสระได้ ซึ ่งสามารถช่วย
ป้องกันและยับยั้งการเกิดโรคต่าง ๆ ได้แก่ โรคมะเร็ง 
โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือด โรคหัวใจ เป็นต้น [2] 
นอกจากนี้ยังพบว่าสามารถเพิ่มคุณค่าทางอาหารหรือ
เพิ่มปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในเมล็ดข้าวกล้อง
โดยการนำไปผ่านกระบวนการแช่น้ำเพื่อให้ได้เป็นข้าว
กล้องงอก ข้าวกล้องที่ผ่านกระบวนการงอกมักมีสาร
ต้านอนุมูลอิสระกลุ่มสารประกอบฟีนอลิกสูงขึ ้น [3] 
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และยังมีการศึกษาพบว่าการแช่ข้าวกล้องงอกในน้ำซึ่ง
ประกอบด้วยสารสกัดจากสมุนไพรที่มีปริมาณสารตา้น
อนุมูลอิสระสูง สามารถเพิ่มปริมาณสารต้านอนุมูล
อิสระและฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระของข้าวกล้อง
งอกอย่างมีนัยสำคัญ [4] 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงศึกษาผลของการแช่ข้าวกล้อง
งอกสังข์หยดในสารสกัดใบเตยต่อฤทธิ ์ทางชีวภาพ 
ได้แก่ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของ
เอนไซม์ไทโรซิเนส และทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์
ไลน์ผิวหนัง  
 

2. อุปกรณ์และวิธีการ 
2.1 การสกัดสารสกัดหยาบจากใบเตย  

ล้างใบเตยให้สะอาดและหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ 
นำไปอบให้แห้งที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เมื่อแห้ง
แล้วนำไปบดให้ละเอียด จากนั้นชั่งพืชแห้ง 100 กรัม 
เติมตัวทำละลายเมทานอลปริมาตร 350 มิลลิลิตร แช่
สกัดที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 7 วัน เขย่าเป็นครั้งคราว 
แล้วระเหยตัวทำละลายออกด้วยเครื่องระเหยแบบลด
ความดัน (rotary evaporator) จะได้สารสกัดหยาบ
จากพืชสมุนไพร เก็บไว้ทีอุ่ณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

2.2 การเพาะเมล็ดข้าวกล้องสังข์หยด 
คัดเลือกเมล็ดข้าวสังข์หยดโดยใช้วิธีการสุ่ม 

คัดแยกสิ่งแปลกปลอมและเมล็ดหักออก แล้วล้างด้วย
น้ำสะอาด 2 ครั้ง แช่ข้าวสังข์หยดในจานแก้ว จานละ 
100 เมล็ด โดยแบ่งเป็น 2 ชุดการทดลอง โดยทดลอง 
3 ซ้ำ ได้แก่ จานแก้วที่ 1 แช่ในสารสกัดใบเตย จาน
แก้วที่ 2 แช่ในน้ำกลั่นเป็นชุดควบคุม โดยในจานแก้วมี
กระดาษรองเมล็ดข้าวไว้ 3 ชั้น เพื่อรักษาความชื้น ใช้
สารกัดใบเตยที่ความเข้มข้น 2.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
ปรับปริมาตรด้วยน้ำกลั่นให้ได้เป็น 20 มิลลิลิตร โดย
แช่ข้าวกล้องสังข์หยดไว้ที ่อุณหภูมิห้องจนข้าวงอก
ประมาณ 2 มิลลิเมตร ใช้เวลาประมาณ 3 วัน 

2.3 การเตรียมสารสกัดจากข้าวกล้องงอก
สังข์หยด 

อบข้าวกล้องงอกสังข์หยด 200 กรัม ให้
แห้งในตู้อบที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 8 
ช่ัวโมง แล้วบดใหล้ะเอียดด้วยเครื่องปั่น ช่ังน้ำหนักและ
นำไปสกัดด้วยตัวทำละลายเมทานอลปริมาตร 500 
มิลลิลิตร ตั้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 3 วัน เมื่อครบ
เวลานำมากรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 แล้วนำสาร
สกัดหยาบที่ได้ไประเหยตัวทำละลายออกด้วยเครื่อง
ระเหยแบบลดความดัน จะได้สารสกัดหยาบข้าวกล้อง
งอกสังข์หยด 

2.4 การว ิ เคราะห ์ปร ิมาณสารประกอบ        
ฟีนอลิกรวม 

การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
รวมด้วยวิธี Folin-Ciocalteu นำสารสกัดตัวอย่างข้าว
ปริมาตร 70 ไมโครลิตร ผสมกับ 1 เปอร์เซ็นต์ Folin-
Ciocalteu reagent ปริมาตร 525 ไมโครลิตร เขย่าให้
เข้ากัน แล้วนำไปไว้ในท่ีมืด 1 นาที เติม 7.5 เปอร์เซ็นต์ 
โซเดียมคาร์บอเนตปริมาตร 525 ไมโครลิตร วางพักไว้
ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที จากนั้นนำไปวัดค่า
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 725 นาโนเมตร นำ
ค่าที่ได้เปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก 
(gallic acid) โดยว ิ เคราะห ์ซ ้ำต ัวอย ่างละ 3 ครั้ ง 
คำนวณปร ิมาณสารประกอบฟ ีนอล ิกรวมในรูป
ม ิลล ิกร ัมของสมม ูลของกรดแกลลิก (gallic acid 
equivalent, GAE) ต่อกรัมของน้ำหนักของตัวอย่าง
ข้าว (mg GAE/g extract) 

2.5 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
DPPH (DPPH radical scavenging activity)  

นำสารสกัดข้าวกล้องงอกที่ความเข้มข้น
ต่าง ๆ (10, 50, 500, 1,000 และ 2,000 ไมโครกรัมตอ่
มิลลิลิตร) เติมลงใน 96 well plate โดยเติมสารสกัด
ข ้าวปร ิมาตร 100 ไมโครล ิตร เต ิมเอทานอล 50 
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ไมโครลิตร และสารละลาย DPPH (2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl) 50 ไมโครลิตร บ่มที่อุณหภูมิห้องเป็น
เวลา 30 นาที จากนั้นนำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ด้วยเครื่องวัดค่าการ
ดูดกลืนแสง ทดลองซ้ำ 3 ครั ้ง คำนวณหาค่าร้อยละ
การกำจัดอนุมูลอิสระ (สมการที ่  1) เพื ่อคำนวณ
เปอร์เซ็นต์ความเข้มข้นของสารที่ออกฤทธิ์มีประสิทธิ 
ภาพกำจัดอนุมูลอิสระได ้50 เปอร์เซ็นต์ (EC50 ) เปรียบ 
เทียบกับสารมาตรฐานวิตามินซีซึ่งเป็นตัวควบคุมการ
ทดลองเชิงบวก 

ร้อยละการกำจัดอนุมูลอิสระ  DPPH =      
[(AC - AS) ÷ AC] x 100                                     (1) 
เมื่อ AC = ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH ที่
ไม ่ม ีสารทดสอบ ; AS = ค ่าการด ูดกล ืนแสงของ
สารละลาย DPPH ที่มีสารทดสอบ 

2.6 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
ABTS (ABTS radical scavenging activity) 

นำสารสกัดข้าวกล้องงอกที่ความเข้มข้น
ต่าง ๆ (10, 50, 500, 1,000 และ 2,000 ไมโครกรัมตอ่
มิลลิลิตร) เติมลงใน 96 well plate โดยเติมสารสกัด
ข ้าวปร ิมาตร 100 ไมโครล ิตร เต ิมเอทานอล 50 
ไมโครลิตร และสารละลาย ABTS 50 ไมโครลิตร (โดย
ใช้ ABTS เป็นอนุมูลอิสระ เตรียมโดย 2,2-azino-bis-
(3 - ethylbenzothiazoline- 6 - sulphonic acid) 
diammonium salt (ABTS) ผ ส ม ก ั บส า รละล าย
โพแทสเซียมเปอร์ซัลเฟต (K2SO4) เข้มข้น 2.45 มิลลิ
โมลาร ์  บ ่มในท ี ่ม ืด เป ็นเวลา 12 ช ั ่ วโมง ) บ ่มที่
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที จากนั้นนำไปวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที ่ความยาวคลื ่น 734 นาโนเมตร ด้วย
เคร ื ่องว ัดค ่าการด ูดกล ืนแสง ทดลองซ ้ำ 3 ครั้ ง 
คำนวณหาค่าร้อยละการกำจัดอนุมูลอิสระ (สมการที่ 
2) เพื่อคำนวณเปอร์เซ็นต์ความเข้มข้นของสารที่ออก
ฤทธิ์มีประสิทธิภาพกำจัดอนุมูลอิสระได้ 50 เปอร์เซ็นต์  

(EC50 ) 
ร ้อยละการกำจัดอนุม ูลอิสระ ABTS =       

[(AC - AS) ÷ AC] x 100                                            (2) 
เมื่อ AC = ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย ABTS ที่
ไม่มีสารทดสอบ; AS = ค่าการดูดกลืนแสงของสาร 
ละลาย ABTS ที่มีสารทดสอบ 

2.7 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 
นำสารสกัดข้าวกล้องงอกที่ความเข้มข้น

ต่าง ๆ (5, 10, 50, 100, 500 และ 1,000 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร) เติมลงใน 96 well plate โดยเติมสารสกัด
ข้าวปริมาตร 40 ไมโครลิตร และเอนไซม์ไทโรซิเนส 40 
ไมโครลิตร บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
10 นาที เติมสารละลาย L-dopa ปริมาตร 80 ไมโคร 
ลิตร บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 
นาที นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 490 
นาโนเมตร ด้วยเครื่องวัดค่าการดูดกลืนแสง ทดลองซ้ำ 
3 ครั้ง นำค่าการดูดกลืนแสงคำนวณหาค่าเปอร์เซ็นต์
การยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ (สมการที่ 3) เพื่อ
คำนวณความเข้มข้นของสารออกฤทธิ์ยับยั้งการทำงาน
ของเอนไซม์ได้ 50 เปอร์เซ็นต์ (IC50) โดยใช้กรดโคจิก 
(kojic acid) เป็นตัวควบคุมการทดลองเชิงบวก 

ร้อยละการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ = 
[(Ac - Ab) - (As - Ab)] ÷ (Ac-Ab) x 100                  (3) 
เมื่อ Ab คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายที่มีสาร
ทดสอบสีของสาร ; Ac คือ ค่าการดูดกลืนแสงของ
สารละลายที่ไม่มีสารทดสอบ; As คือ ค่าการดูดกลืน
แสงของสารละลายที่มีสารทดสอบ 

2.8 การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ไลน์
ผิวหนัง (HaCaT) 

การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ไลน์
ผิวหนัง (HaCaT) ด้วยวิธี MTT โดยเลี ้ยงเซลล์ไลน์
ผิวหนังในอาหารเลี ้ยงเซลล์ชนิด DMEM ที่ตู ้ควบคุม
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ปริมาณก๊าซคาร์บอนได 
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ออกไซด์ 5 เปอร์เซ็นต์ บ่มเลี้ยงไว้ 72 ช่ัวโมง ก่อนที่จะ
นำมาทดสอบ แล้วเลี้ยงเซลล์ปริมาณ 5 x 104 เซลล์ต่อ
มิลลิลิตร ใน 96 well plate บ่มที่ตู้ควบคุมอุณหภูมิ 
37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง เติมสารสกัด
ข้าวกล้องงอกที่ความเข้มข้นต่าง ๆ (5, 10, 50, 100, 
200 และ 400 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ลงในเซลล์ที่
เพาะเลี้ยงไว้ 100 ไมโครลิตร บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศา
เซลเซียส 72 ชั่วโมง จากนั้นทดสอบความเป็นพิษของ
สารสกัดโดยเติมสารละลาย MTT [3-(4, 5-dimethyl 
thiazolyl-2)-2, 5-diphenyltetrazolium bromide] 
ความเข้มข้น 5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ลงไปในแต่ละ
หลุมปริมาตร 100 ไมโครลิตร นำไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ชั ่วโมง จากนั ้นดูดสาร 
ละลายออก และเติมสารละลาย DMSO ลงในแต่ละ
หลุม ปริมาตร 100 ไมโครลิตร นำไปวัดค่าการดูดกลืน
แสงที่ความยาวคลื่น 550 นาโนเมตรด้วยเครื่องวัดค่า
การดูดกลืนแสง ทดลองซ้ำ 3 ครั้ง นำค่าการดูดกลืน
แสงคำนวณร้อยละการมีชีวิตรอด (สมการ 4) เพื่อ
คำนวณหาค่าเปอร์เซ็นต์ความเข้มข้นของสารออกฤทธิ์
ยับยั ้งการอยู่รอดของเซลล์ได้ 50 เปอร์เซ็นต์ (IC50) 
โดยใช้ยาอีโทโพไซด์ (etoposide) เป็นตัวควบคุมเชิง
บวก 

ร้อยละของการมีชีวิตรอด = (ODT ÷ ODC) 
x 100                                                                        (4) 
เมื่อ ODT = ค่าการดูดกลืนแสงท่ีมีสารทดสอบ; ODC = 
ค่าการดูดกลืนแสงท่ีไม่มีสารทดสอบ 

2.9 การวิเคราะห์ทางสถิติ 
วิเคราะห์ด้ผลความแตกต่างทางสถิติของ

ค่าเฉลี ่ยและค่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานด้วยสถ ิติ 
paired t-test, one-way ANOVA แ ล ะ  post Hoc 
test ด ้วย Duncan’s multiple range test (DMRT) 
ของ Software SPSS V.14.0 
 

3. ผลการทดลองและอภิปราย 
3.1 สกัดสารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพร 

การสกัดสารสกัดหยาบจากใบเตยด้วยวิธี
แช่สกัดในตัวทำละลายเมทานอล ที่อุณหภูมิห้อง เป็น
เวลา 7 วัน เมื ่อระเหยตัวทำละลายด้วยเครื ่องกลั่น
ระเหยแบบลดความดันจะได้เป็นสารสกัดหยาบ มี
ลักษณะหนืด สีน้ำตาลเข้ม มีเปอร์เซ็นต์การสกัดสาร
สกัดหยาบ (% extraction yield) 6.01  

3.2 วิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
รวม  

การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
รวมด้วยวิธี Folin-Ciocalteu สามารถคำนวณโดยใช้
สมการเส้นตรงของกรดแกลลิก สมการ y = 0.115x - 
0.0795, R2 = 0.9985 พบว่าสารสกัดข้าวกล้องงอก
สังข์หยดแช่ในสารสกัดใบเตยมีปริมาณสารประกอบ  
ฟีนอลิกรวมทั้งหมด 134.52±5.21 มิลลิกรัมสมมูลของ
กรดแกลลิกต ่อกร ัมสารสก ัด ซ ึ ่ งม ีปร ิมาณสาร 
ประกอบฟีนอลิกที่สูงกว่าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ    
(p < 0.05) กับชุดควบคุม ซึ ่งมีค่า 98.00±2.14 มิลลิ 
กรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด (ตารางที ่1) 
กระบวนการงอกของเมล็ดข้าวซึ่งเป็นกระบวนการ
ซับซ้อนที่เกี่ยวข้องกิจกรรมทางชีวเคมีและกายภาพ 
โดยเอนไซม์ไฮโดรไลติกจะทำงานหลังจากการดูดซึมนำ้ 
และลดการสะสมโมเลกุลขนาดใหญ่ของสารที่สะสมใน
เอนโดสเปิร์ม ได้แก่ ไบโอพอลเิมอร์คาร์โบไฮเดรต พอลิ
เพปไทด์ และโมเลกุลขนาดเล ็กในเมล ็ดข้าว [5] 
นอกจากการเปลี่ยนแปลงในระดับโภชนาการแล้วการ
งอกยังสร้างสารต้านอนุมูลอิสระ เช่น สารประกอบ    
ฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ [6] การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเ้ห็น
ว่าข้าวกล้องงอกสังข์หยดเมื่อแช่ในสารสกัดใบเตยมี
ปริมาณสารประกอบฟีนอลลิกรวมสูงกว่าชุดควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญ เนื่องจากภายหลังจากการแช่ในสาร
สกัดใบเตย   ข้าวกล้องงอกสังข์หยดมีการกระตุ้นใหเ้กดิ   
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Table 1 Total phenolic content (TPC) and antioxidant activities of methanol extract of Sungyod 
germinated brown rice (SGBr) soaking in Pandanus leaf extract (PE) 

 

Samples 
TPC 

mg GAE/g extract 
Antioxidant activities (EC50; µg/mL) 
DPPH assay ABTS assay 

Control 98.00±2.14a 120.00±6.47a 35.65±4.32a 
Soaking in PE 134.52±5.21b 53.42±3.56b 9.92±2.12b 
Positive control - 22.41±1.23c 10.23±1.12b 

The values are mean ± standard deviation (n = 3); a-c Means within each column followed by different 
letters are significantly different (p < 0.05) using paired T-test and one-way ANOVA. 
 
สารประกอบออกฤทธิ์ทางชีวภาพและระบบต้านอนุมูล
อิสระหลังจากที ่ เมล ็ดด ูดซ ับน้ำระหว่างการงอก 
นอกจากน้ีอาจเกิดจากระหว่างการงอกเมล็ดข้าวดูดซับ
สารประกอบจากสารสกัดใบเตย ซึ ่งในใบเตยมีสาร 
สำคัญหลายชนิด ได้แก่ ไลนาลิลอะซีเตท (linalyl-
acetate) เบนซิลอะซีเตท (benzyl acetate) ไลนา  
โลออล (linalool) และเจอรานิออล (geraniol) มีสาร
ที่ทําให้มีกลิ่นหอม คือ คูมาริน (coumarin) และเอทิล
วานิล (ethyl vanillin) คลอโรฟิลล์ ทําให้ม ีสีเขียว 
เบต้าแคโรทีน และสารในกลุ่มแอนโทไซยานิน (antho-
cyanin) ซึ ่งเป็นสารที ่ออกฤทธิ ์ที ่สําคัญ [7] จึงอาจ
ส่งผลให้ข้าวกล้องงอกสังข์หยดที่แช่ในสารสกัดใบเตยมี
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูงข้ึน  

3.3 ทดสอบฤทธิ ์ต ้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
DPPH และ ABTS 

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
DPPH และ ABTS พบว่าสารสกัดข้าวกล้องงอกสังข์
หยดแช่ในสารสกัดใบเตย มีค่า EC50 เท่ากับ 53.42± 
3.56 และ9.92±2.12 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตาม 
ลำดับ ซึ่งพบว่ามีความสามารถในการกำจัดอนุมลูอสิระ
สูงกว่าชุดควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
(ตารางที่ 1) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวม ทั้งนี้เนื่องจากสารประกอบ

กลุ่มฟีนอลิกมีประสิทธิภาพในการกำจัดอนมุูลอสิระได้
ดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sutharut และ Sudarat 
[3] ที่พบว่าข้าวเหนียวดำงอก Niew Dam และ Hom 
Nil มีความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างปริมาณแอนโธ     
ไซยานินรวมกับความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ
เทียบเท่า Trolox (TEAC) ถึงแม้ว่าความสามารถใน
การต้านอนุมูลอิสระ DPPH ต่ำกว่าการทดสอบด้วยวิธี 
ABTS แต่วิธีการทั้งสองแสดงแนวโน้มผลลัพธ์เดียวกัน 
ซึ ่งเป็นผลจากอนุมูลอิสระ DPPH เป็นอนุมูอิสระ
สังเคราะห์ที่มีความเสถียร และโครงสรา้งของ DPPH ที่
มีขนาดใหญ่ มีผลต่อการเกิดปฏิกิริยากับสารต้านอนมุลู
อิสระ [8] สอดคล้องกับงานวิจัยของ Floegel และ
คณะ [9] เปรียบเทียบความสามารถในการต้านอนุมูล
อิสระของอาหารที่อุดมไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ 50 
อันดับจากสหรัฐอเมริกา และพบว่าสารต้านอนุมูล
อิสระนั้นมีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูล DPPH ต่ำ
กว่า ABTS  

3.4 ทดสอบฤทธ ิ ์ ย ับย ั ้ งการทำงานของ
เอนไซม์ไทโรซิเนส 

การทดสอบฤทธิ ์ย ับย ั ้งการทำงานของ
เอนไซม์ไทโรซิเนพบว่าสารสกัดข้าวกล้องงอกสังข์หยด
แช่ในสารสกัดใบเตยมีค่า IC50 เท่ากับ 31.45±2.37 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งพบว่ามีความสามารถในการ
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ยับยั ้งการทำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนสสูงกว่าชุด
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) (ตารางที่ 
2) ซึ่งไทโรซิเนส เป็นเอนไซม์ที่มีบทบาทสำคัญในการ
สร้างเมลานินหรือเม็ดสี ดังนั้นสารสกัดข้าวกล้องงอก
สังข์หยดแช่ในสารสกัดใบเตยจึงมีสารที่สามารถยับยั้ง
การสร้างเม็ดสี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sangsila 
และคณะ [10] ทีศ่ึกษาประสิทธิภาพข้าวกล้องงอกสาย
พันธุ์ต่าง ๆ พบว่ามีประสิทธิภาพสูงในการยับยั้งการ
ทำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนส  
 

Table 2 Total phenolic content (TPC) and 

antioxidant activities of methanol 
extract of Sungyod germinated 

brown rice (SGBr) soaking in 
Pandanus leaf extract (PE) 

 

Samples 
Inhibitory tyrosinase 

activities (IC50; µg/mL) 

Control 62.27±5.42a 

Soaking in PE 31.45±2.37b 

Kojic acid  17.00±1.00c 

The values are mean ± standard deviation        
(n = 3); a-c Means within each column followed 
by different letters are significantly different    
(p < 0.05) using paired T-test and one-way 
ANOVA. 

 

3.5 การทดสอบความเป็นพิษของสารสกัด
ข้าวงอกสังข์หยดพัทลุงแช่สารสกัดสมุนไพรเตยต่อ
เซลล์ไลน์ผิวหนังไลน์        

การทดสอบความเป็นพิษของสารสกัดข้าว
งอกสังข์หยดพัทลุงต่อเซลล์ไลน์ผิวหนังด้วยวิธี MTT 
พบว่าสารสกัดข้าวกล้องงอกสังข์หยดแช่สารสกัดใบเตย 

มีค่า  IC50 เท่ากับ > 400 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่ง
พบว่าสารสกัดนี ้ม ีความเป็นพิษต่อเซลล์ในหลอด
ทดลองระดับต่ำ ทั ้งนี ้เนื ่องจากข้าวเป็นอาหารที ่ใช้
บริโภคได้อย่างปลอดภัยจึงมีสารกลุ่มที่มีความเป็นพิษ
ต่อเซลล์ในระดับต่ำเช่นเดียวกัน สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Bulanawichit และคณะ [11] ที่รายงานว่าข้าว
กล้องงอกไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล์ไลน์ ดังนั ้นจึงมี
ความปลอดภัยสูงหากต้องการนำมาพัฒนาเป็นผลิต 
ภัณฑ์เวชสำอางค์ 
 

Table 3 Total phenolic content (TPC) and 

antioxidant activities of methanol 
extract of Sungyod germinated 

brown rice (SGBr) soaking in 
Pandanus leaf extract (PE) 

 

Samples 
Inhibitory tyrosinase 

activities (IC50; µg/mL) 

Control > 400 

Soaking in PE > 400 

Etoposide  5.8±0.14 

The values are mean ± standard deviation (n = 3) 
 

4. สรุปผลการทดลอง 
สารสกัดหยาบเมทานอลของข้าวกล้องงอกสังข์

หยดที่แช่ในสารสกัดใบเตยมีปริมาณสารต้านอนุมูล
อิสระกลุ่มฟีนอลิกสูง และมีประสิทธิภาพในการต้าน
อนุมูลอิสระ สามารถยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไทโร
ซิเนส และไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล์ไลน์ผิวหนังใน
หลอดทดลอง ดังนั้นสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานต่อ
การพัฒนาต่อยอดสารสกัดข้าวกล้องงอกสังหยดเป็น
ผลิตภัณฑ์เวชสำอางค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ
ปลอดภัย 
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5. กิตติกรรมประกาศ  
งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากเงิน

รายได้คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยา
เขตสงขลา ภายใต้โครงงานวิจัยระดับปริญญาตรี และ
ขอขอบคุณสาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหา 
วิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง และขอขอบคุณข้อมูล
สนับสนุนจากนางสาวชฎาพร วุ่นจันทร์ 
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