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บทคัดยAอ 
งานวิจัยมีวัตถุประสงค1เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูBสูงอายุที่เขBารับการศึกษาและไมDไดBเขBารับ

การศึกษาในโรงเรียนผูBสูงอายุ ตำบลทุDงขBาวพวง อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมD โดยแบDงเปJนผูBสูงอายุที่เขBารDวม

กิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุจำนวน 84 คน และผูBสูงอายุที่ไมDเขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุจำนวน 100 คน 

เครื่องมือวิจัยประกอบดBวยแบบสัมภาษณ1ขBอมูลสDวนบุคคล แบบวัดคุณภาพชีวิตของผูBสูงอายุ และแบบสัมภาษณ1

คำถามปลายเปOดเกี่ยวกับป!ญหาและขBอเสนอแนะอื่น ๆ วิเคราะห1ขBอมูลโดยใชBสถิติเชิงพรรณนา การเปรียบเทียบ

คุณภาพชีวิตของผูBสูงอายุโดยใชBสถิติ independent t-test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % และวิเคราะห1ขBอมูลเชิง

เน้ือหาของแบบสัมภาษณ1คำถามปลายเปOด ผลการศึกษาพบวDาผูBสูงอายุท่ีเขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุมีระดับ

คุณภาพชีวิตในดBานความสัมพันธ1ทางสังคมสูงสุด สDวนผูBสูงอายุที่ไมDเขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุมีระดับ

คุณภาพชีวิตดBานจิตใจสูงสุด จากการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูBสูงอายุทั้งสองกลุDม พบวDาผูBสูงอายุที่เขBารDวม

กิจกรรมและไมDเขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุมีคุณภาพชีวิตในดBานรDางกาย ดBานจิตใจ ดBานความสัมพันธ1ทาง

สังคม และดBานสิ่งแวดลBอมแตกตDางกันอยDางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value = 0.001, 0.002, ≥ 0.0001 และ 0.002 

ตามลำดับ) งานวิจัยมีขBอเสนอแนะใหBองค1การปกครองสDวนทBองถิ่นมีการอำนวยความสะดวกในการรับสDงผูBสูงอายุใน

การมาเขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุและจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายมีความเหมาะสมกับวัยของผูBสูงอายุ

คำสำคัญ : คุณภาพชีวิต; โรงเรียนผูBสูงอายุ; ผูBสูงอายุ 
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Abstract 
The research aimed to compare the quality of life of 184 elderly who participated and did 

not participated in the elderly school, Thung Khao Phuang sub-district, Chiang Dao district, Chiang 

Mai province. There were 8 4  elderly who participating in the elderly school activities and 100 
elderly who did not participating in the elderly school activities. Instrument used include personal 

information interviews, measuring quality of life in older people, and open-ended interview 
questions on other issues and suggestions. Descriptive statistics and comparison of quality of life 

among the elderly using Independent t-test at 95 % and content analysis of interview questionnaire 
were used to analyze data. The results showed that elderly who attended in the elderly school 

represented the highest scored in social relationship while the elderly who did not participate in 
the school had the highest level of psychological well-being. Moreover, the comparison of the 

quality of life between elderly person who attended and did not attended to the school indicated 
that their health well-being, mental health, social relationship, and environment were statistically 

significant differences (p-value = 0.001, 0.002, ≥ 0.0001 and 0.002, respectively). Research has 
suggested that the local administrative organization has facilitated the delivery of the elderly 

participating in elderly school and various activities are appropriate for the age of the elderly. 
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1. บทนำ 

ป!จจุบันการเพิ ่มขึ ้นของสัดส Dวนประชากร
ผูBสูงอายุเปJนสถานการณ1ที ่ทุกประเทศทั่วโลกกำลัง
เผชิญและตระหนักถึงผลกระทบท่ีอาจตามมา ประเทศ
ไทยนับเปJนอีกประเทศที่พบวDาสัดสDวนประชากรของ
ผูBสูงอายุเพิ่มขึ้นอยDางตDอเนื่อง โดยเพิ่มจากรBอยละ 9.4 
ในปj พ.ศ. 2545 เปJนรBอยละ 10.7 ในปj พ.ศ. 2550 
และในปj พ.ศ. 2583 คาดวDาจะมีจำนวนเพิ ่มขึ ้นถึง 
20.5 ลBานคน หรือรBอยละ 25 ของจำนวนประชากร
ทั้งหมด [1] จากขBอมูลดังกลDาวแสดงใหBเห็นวDาประเทศ
ไทยกำลังกBาวเขBาสูDการเปJนสังคมผูBสูงอายุ ทำใหBภารกิจ
ในการดูแลดBานตDาง ๆ ที ่เกี ่ยวขBองกับผู Bสูงอายุของ
หนDวยงานภาครัฐมีเพิ ่มมากขึ ้น มีพระราชบัญญัติ
ผู Bสูงอายุ พ.ศ. 2546 ที่มุ DงเนBนเกี ่ยวกับการสDงเสริม

คุณภาพชีวิตที่ดี โดยการจัดการขององค1กร หนDวยงาน
ตDาง ๆ [2] สอดคลBองกับแผนผูBสูงอายุแหDงชาติ ฉบับท่ี 
2 (พ.ศ. 2545-2564) [3] ท่ีกำหนดยุทธศาสตร1ดBานการ
สDงเสริมผูBสูงอายุเอาไวBเชDนกัน โรงเรียนผูBสูงอายุจึงเปJน
อีกหนึ่งรูปแบบของการจัดกิจกรรมเพื่อสDงเสริมผูBสูง 
อายุใหBเกิดการเรียนรูBตลอดชีวิต เปJนการพัฒนาทักษะ 
และการศึกษาตามอัธยาศัยของผูBสูงอายุ กิจกรรมของ
โรงเรียนผูBสูงอายุจะเปJนเรื ่องที่ผู Bสูงอายุสนใจและมี
ความสำคัญตDอการดำเนินชีวิต ชDวยเพิ ่มพูนความรูB 
ทักษะชีว ิตที ่จำเปJนโดยวิทยากรจิตอาสาหรือจาก
หนDวยงานที่เกี่ยวขBอง ขณะเดียวกันก็เปJนพื้นที่ที่ผูBสูง 
อายุจะไดBแสดงออกถึงศักยภาพ โดยการถDายทอดภูมิ
ความรูBประสบการณ1ที่สั่งสมแกDบุคคลอื่นเพื่อสืบสาน
ภูมิป!ญญาใหBคงคุณคDาคูDกับชุมชน 
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ตำบลทุ DงขBาวพวง อำเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหมD เปJนอีกหนึ่งพื้นที่ที่พบวDาแนวโนBมประชากร
ผูBสูงอายุมีจำนวนเพิ่มสูงขึ ้นเรื ่อย ๆ จากการสำรวจ
ขBอมูลประชากรในปj พ.ศ. 2558 มีจำนวนผูBสูงอายุ 688 
คน และปj พ.ศ. 2559 มีจำนวนผูBสูงอายุ 826 คน จาก
ประชากรทั้งหมด 8,838 คน ซึ่งเพิ่มขึ้นถึงรBอยละ 7 
และ 9 ตามลำดับ แยกเปJนผูBสูงอายุที่มีอายุ 60-69 ปj 
จำนวน 503 คน อายุ 70-79 ปj จำนวน 232 คน และ
อายุ 80 ปjข้ึนไป จำนวน 91 คน [4] ซ่ึงประชากรในวัย
สูงอายุเปJนวัยที่มีป!ญหาเรื ่องความเสื ่อมจากการทำ
หนBาที่ของอวัยวะตDาง ๆ ในรDางกาย จึงสDงผลกระทบ
และเกิดป!ญหาสุขภาพตามมาดBวย ทั้งการเจ็บปuวยดBวย
โรคทางกาย และป!ญหาสุขภาพจิตที ่เก ิดจากการ
เปลี่ยนแปลงของรDางกายท่ีเสื่อมถอยลง การมีโรคภัยไขB
เจ็บและโรคเรื้อรังมากขึ้น ภาวะสุขภาพที่เสื่อมถอยลง 
การสูญเสียบทบาทหนBาที่ทางสังคม และวิตกกังวลตDอ
ความตายที่อยูDในสDวนลึกของจิตใจ เพราะเปJนเรื่องท่ี
ใกลBตัวมากขึ้นทุกวัน สิ่งเหลDานี้ทำใหBผูBสูงอายุรูBสึกไรB
คุณคDา ไรBความหมาย แรงจูงใจและความกระตือรือรBน
ลดลง ขาดความเชื ่อมั ่นและหมดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ดังนั ้นพฤติกรรมสDงเสริมสุขภาพจึงมีความ 
สำคัญและจำเปJนยิ่งตDอภาวะสุขภาพของผูBสูงอายุ เปJน
กลยุทธ1ที ่จะชDวยใหBผ ู Bส ูงอาย ุม ีส ุขภาพดี สามารถ
ดำรงชีวิตไดBดBวยตนเอง โดยไมDเปJนภาระแกDครอบครัว
หรือสังคม ชDวยเพิ่มระดับความผาสุก (well-being) 
หรือมีคุณภาพชีวิตที่ดี นอกจากนี้การที่ผูBสูงอายุจะมี
ค ุณภาพชีว ิตในระดับสูงไดBต Bองม ีปฏิส ัมพ ันธ 1กับ
ครอบครัวและชุมชน ดังการศึกษาคุณภาพชีวิตของ
ผูBสูงอายุในจังหวัดสงขลา ผลภาพรวมพบวDาผู Bสูงอายุมี
คุณภาพชีวิตอยูDในระดับสูง โดยมีป!จจัยที่เกี ่ยวขBองกับ
คุณภาพชีวิตของผูBสูงอายุ คือ ลักษณะการครอบครองท่ีอยูD
อาศัย การเขBารDวมกิจกรรมทางศาสนา ความสุขในการ
ดำเนินชีวิต การเขBารDวมกิจกรรมภายในชุมชน การอาศัย

อยูDในสภาพแวดลBอมที่ดี สะดวก และปลอดภัยแกDการใชB
ชีวิต อาชีพหลักกDอนอายุ 60 ปj และความสัมพันธ1ภายใน
ครอบครัว [5] ป!จจัยตDาง ๆ ดังกลDาวจึงทำใหBเกิดแนวคิด
ในการจัดตั้งโรงเรียนผูBสูงอายุขึ้น เพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผูBสูงอายุใหBมีความสามารถในการดูแลรักษา
สุขภาพเบื้องตBนของตนเอง เพื่อปxองกันการเจ็บปuวย
จากโรคเรื้อรัง ยืดระยะเวลาการเจ็บปuวยดBวยโรคที่เกิด
จากภาวะการเสื่อมถอยของสภาพรDางกาย รวมทั้งลด
ภาวะพึ่งพิงวัยแรงงานในระดับครอบครัวและสังคม 
และเห็นคุณคDาในตนเอง [6] แตDหลังจากโรงเรียนเปOด
ดำเนินการกลับพบวDามีผูBสูงอายุใหBความสนใจเขBาเรียน
ลดนBอยลง จากเริ่มแรกที่มีนักเรียน 102 คน ป!จจุบัน
ลดลงเหลือเพียง 84 คน และจากการสำรวจหาสาเหตุ
เบื ้องตBนโดยเทศบาลตำบลทุDงขBาวพวง พบวDามาจาก
โรงเรียนตั้งอยูDในที่คDอนขBางไกลจากชุมชน ขาดวัสดุ
อุปกรณ1ในการเรียน การสอน อยDางไรก็ตาม ยังไมDมีการ
เก็บรวบรวมขBอมูลเกี ่ยวกับกิจกรรมที่มีอยูDวDาตรงกับ
ความตBองการของผูBสูงอายุหรือไมD ผู BสูงอายุตBองการ
ความชDวยเหลืออยDางไรท่ีเปJนรูปธรรม และคุณภาพชีวิต
ของผูBสูงอายุเปJนอยDางไร 

ดBวยความสำคัญดังกลDาวขBางตBน ผู Bว ิจัยจึงมี
ความสนใจที่จะศึกษาความแตกตDางของคุณภาพชีวิต
ของผูBสูงอายุที่เขBารับการศึกษาในโรงเรียนผูBสูงอายุกับ
ผูBสูงอายุที่ไมDไดBเขBารับการศึกษาในโรงเรียนผูBสูงอายุ 
ตำบลทุDงขBาวพวง อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมD 
เพี่อทราบสถานการณ1ป!ญหาในป!จจุบัน และสามารถ
นำขBอมูลที่ไดBมาใชBในการวางแนวทางการดูแลชDวย 
เหลือผูBสูงอายุใหBมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ดำรงชีวิตในสังคมไดB
อยDางเหมาะสม ชDวยเหลือตัวเองไดBตามอัตภาพ และไมD
เปJนภาระแกDผูBอื่น ซึ่งจะชDวยใหBบรรลุเปxาหมายของการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผูBสูงอายุตDอไป 
 

2. วัตถุประสงค[ของการวิจัย  
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2.1 ศึกษาคุณภาพชีวิตของผูBสูงอายุที ่เขBารับ
การศึกษาและไมDไดBเขBารับการศึกษาในโรงเรียนผูBสูง 
อายุ ตำบลทุDงขBาวพวง อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมD 

2.2 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูBสงูอายุท่ีเขBา
รับการศึกษาในโรงเรียนผูBสูงอายุกับผูBสูงอายุที่ไมDไดBเขBา
รับการศึกษาในโรงเรียนผูBสูงอายุ ตำบลทุDงขBาวพวง 
อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมD 
 

3. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เปJนการศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพ

ชีว ิตของผูBส ูงอายุ โดยไดBนำกรอบแนวคิดเกี ่ยวกับ
คุณภาพชีวิตขององค1การอนามัยโลก (World Health 
Organization Quality of Life, WHOQOL) [7] 
จำนวน 4 องค1ประกอบ มากำหนดเปJนกรอบแนวคิดใน
การศึกษาประกอบดBวยคุณภาพชีว ิตดBานรDางกาย 
คุณภาพชีวิตดBานจิตใจ คุณภาพชีวิตดBานความสัมพันธ1
ทางสังคม และคุณภาพชีวิตดBานสิ่งแวดลBอม 
 

4. อุปกรณ[และวิธีการวิจัย 
การศึกษานี้เปJนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ

ภาคต ัดขวาง (cross-sectional description study) 
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของผูBสูงอายุ
ท่ีเขBารับการศึกษาและไมDไดBเขBารบัการศึกษาในโรงเรยีน
ผูBสูงอายุ ตำบลทุDงขBาวพวง อำเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหมD โดยเก็บรวบรวมขBอมูลตั้งแตDเดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2559 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ.2560 ซึ ่งมีราย 
ละเอียดการศึกษาดังน้ี 

4.1 ประชากรและกลุAมตัวอยAาง 
ประชากรและกลุ DมตัวอยDางที ่ใชBในการ 

ศึกษาครั้งน้ี ไดBแกD ผูBสูงอายุที่มีอายุ 60 ปjขึ้นไป และ
อาศัยอยูDในเขตเทศบาลตำบลทุDงขBาวพวง อำเภอเชียง
ดาว จังหวัดเชียงใหมD ที ่ใหBความยินยอมในการเก็บ
ขBอมูลวิจ ัยในครั ้งน้ีจำนวน 184 คน โดยผู Bว ิจ ัยไดB

คำนวณขนาดกลุDมตัวอยDางจากประชากรทั้งหมด 826 
คน ดBวยวิธีการคำนวณขนาดตัวอยDาง 1 กลุDมตัวอยDาง 
โดยเปรียบเทียบคDาเฉลี่ย 2 กลุDม ที่เปJนอิสระกัน [8,9] 
สำหรับการคำนวณขนาดกลุDมตัวอยDาง ผูBวิจัยใชBขBอมูล
คDาเฉลี่ย 93 สDวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 11.87 จากงาน 
วิจัยของของ ธาริน [8] เรื่อง คุณภาพชีวิตของผูBสูงอายุ
ในเขตเทศบาลเมืองบBานสวน จังหวัดชลบุรี ที ่ระดับ
นัยสำคัญ 0.05 และขBอมูลคDาเฉลี่ย 96 สDวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 12.22 จากงานวิจัยของ ลิวรรณ [9] เรื่อง 
ประสิทธิผลของโปรแกรมสDงเสริมสุขภาพตDอคุณภาพ
ชีวิตผูBสูงอายุในชมรมผูBสูงอายุ ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
แลBวจึงสุDมตัวอยDางแบบแบDงชั้น โดยแบDงเปJน 2 กลุDม 
ไดBแกD กลุ Dมผู Bส ูงอายุที ่เขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียน
ผูBสูงอายุ จำนวน 84 คน และกลุDมผูBสูงอายุที่ไมDเขBารDวม
กิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุ จำนวน 100 คน  

4.2 เคร่ืองมือท่ีใช ในการวิจัย 
เครื ่องมือที่ใชBในการวิจัยครั ้งนี ้เปJนแบบ 

สอบถามท่ีผูBวิจัยไดBสรBางขึ้นจากการรวบรวมขBอมูลจาก
เอกสาร  ตำรา และงานวิจัยท่ีเก่ียวขBอง และตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของเนื้อหา (content validity) โดยผูB 
ทรงคุณวุฒิที ่มีความเชียวชาญจำนวน 3 ทDาน แลBว
คำนวณหาคDาดัชนีความสอดคลBอง (item-objective 
congruence index, IOC) โดยคัดเลือกขBอคำถามที่มี
คDาดัชนีความสอดคลBองของแบบสอบถามอยูDระหวDาง 
0.5-1.0 ผลคDาดัชนีความสอดคลBองของแบบสอบถาม
ท้ังชุด คือ 0.84 โดยแบบสอบถามแบDงออกเปJน 3 สDวน 
ไดBแกD 

4.2.1 สDวนที่ 1 แบบสัมภาษณ1ขBอมูลสDวน
บุคคล จำนวน 7 ขBอ ประกอบดBวยเพศ อายุ สถานภาพ
สมรส แหลDงรายไดBหลัก สถานภาพการเปJนอยูDป!จจุบัน 
จำนวนสมาชิกในครอบครัว โรคประจำตัว การเขBารับ
การศึกษาในโรงเรียนผูBสูงอายุตำบลทุDงขBาวพวง อำเภอ
เชียงดาว จังหวัดเชียงใหมD 
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4.2.2 สDวนที่ 2 แบบวัดคุณภาพชีวิตของ
ผูBสูงอายุ ซ่ึงผูBศึกษาใชBแบบวัดคุณภาพชีวิตขององค1การ
อนามัยโลกชุดยDอภาษาไทย (WHOQOL_BREF_THAI) 
[7] มีคDาความเชื่อมั ่นของแบบสอบถามเทDากับ 0.85 
โดยทดสอบหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามกับผูBสูง 
อายุท่ีศึกษาอยูDในโรงเรียนผูBสูงอายุ เทศบาลตำบลเมือง
นะ อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมD จำนวน 15 คน 
และผูBสูงอายุที่ไมDไดBศึกษาอยูDในโรงเรียนผูBสูงอายุใน
เทศบาลเดียวกันจำนวน 15 คน แลBวทดสอบหาความ
เชื ่อมั ่นดBวยวิธีของ Cronbach’s alpha coefficient 
ซึ ่งแบบวัดคุณภาพชีว ิตของผู Bส ูงอาย ุ แบDงการวัด
คุณภาพออกเปJน 4 ดBาน คือ ดBานรDางกาย จิตใจ 
ความสัมพันธ1ทางสังคม และสิ่งแวดลBอม จำนวน 26 
ขBอ โดยมีขBอคําถามที ่มีความหมายทางบวก 23 ขBอ 
และขBอคําถามที่มีความหมายทางลบ 3 ขBอ คือ ขBอ 2 
ขBอ 9 และขBอ 11 เกณฑ1การใหBคะแนนเปJนมาตราสDวน
ประมาณคDาระดับ (rating scale) 4 ระดับ ใหBผู Bตอบ
เลือกตอบ และมีการกำหนดเกณฑ1การแปลผลคDาเฉลี่ย
คุณภาพชีวิตของผูBสูงอายุแบDงเปJน 4 ระดับ โดยกำหนด
เกณฑ1การแปลความหมายของขBอมูลแตDละดBานดัง
ตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1  เกณฑ1การแปลความหมายของขBอมูล 
 

ระดับคDาเฉลีย่ คุณภาพชีวิตของผูBสูงอาย 

3.26-4.00 มีระดบัคุณภาพชีวิตท่ีด ี

2.51-3.25 มีระดบัคุณภาพชีวิตท่ีคDอนขBางด ี

1.76-2.50 มีระดบัคุณภาพชีวิตท่ีคDอนขBางไมDดี 

1.00-1.75 มีระดบัคุณภาพชีวิตท่ีไมDดีเลย 

 

4.2.3 สDวนท่ี 3 แบบสัมภาษณ1คำถามปลาย 
เปOดเก่ียวกับป!ญหาและขBอเสนอแนะอ่ืน ๆ 

4.3 การพิทักษ[สิทธิของกลุAมตัวอยAาง 

ผู Bว ิจ ัยดำเนินการพิท ักษ1ส ิทธ ิของกลุDม
ตัวอยDางโดยการแนะนำตัวกับกลุDมตัวอยDาง เพื่อชี้แจง
เก่ียวกับการวิจัย วัตถุประสงค1 ข้ันตอนการเก็บรวบรวม
ขBอมูล และประโยชน1ของการวิจัย พรBอมทั้งอธิบายใหB
ทราบถึงสิทธิที่จะปฏิเสธการเขBารDวม หรือถอนตัวออก
จากโครงการวิจัยไดBเมื ่อตBองการทันที โดยไมDมีผล 
กระทบใด ๆ และใหBกลุDมตัวอยDางตัดสินใจสมคัรเขBารDวม
โครงการวิจัยดBวยตนเอง เมื่อกลุDมตัวอยDางยินดีเขBารDวม
การวิจัยผูBวิจัยจึงขอความยินยอมจากผูBเขBารDวมวิจัยกDอน
เก็บขBอมูล ขBอมูลท้ังหมดท่ีไดBจากกลุDมตัวอยDางจะเก็บไวB
เปJนความลับ การวิเคราะห1ผลการวิจัยกระทำในภาพ 
รวม ไมDอBางอิงตัวบุคคล การแสดงผลการวิจัยจะกระทำ
ในภาพรวมเทDาน้ัน 

4.4 วิธีการเก็บข อมูล 
ผูBวิจัยจัดทำหนังสือขอความอนุเคราะห1ใน

การเก็บรวบรวมขBอมูล แลBวลงพื้นที่เก็บรวบรวมขBอมูล 
โดยอธิบายวัตถุประสงค1ของการวิจัยแกDกลุDมตัวอยDาง 
ดำเนินการเก็บขBอมูลกับผู Bสูงอายุที ่ที ่ย ินดีใหBความ
รDวมมือรDวมงานวิจัย การเก็บรวบรวมขBอมูลจะกระทำ
โดยผู Bว ิจ ัยเทDานั ้น ดBวยการอDานแบบสัมภาษณ1ใหB
ผูBสูงอายุรับฟ!งและอธิบายขBอคำถามที่ไมDเขBาใจในการ
ตอบคำถามแตDละขBอ หลังจากนั้นตรวจสอบขBอมูลที่ไดB
จากแบบสอบถาม และดำเนินการวิเคราะห1ขBอมูล 

4.5 การวิเคราะห[ข อมูลและสถิติท่ีใช  
ผูBวิจัยตรวจสอบความถูกตBองสมบูรณ1ของ

ขBอมูลบันทึกขBอมูลและวิเคราะห1ขBอมูลทางสถิติ โดยใชB
โปรแกรมสำเร็จรูป ซึ ่งมีรายละเอียดของสถิติที ่ใชB
ดังตDอไปน้ี 

4.5.1 ขBอมูลเชิงพรรณาของขBอมูลทั ่วไป
ประกอบดBวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส แหลDงรายไดB
หลักสถานภาพการเปJนอยูDป!จจุบัน จำนวนสมาชิกใน
ครอบครัว โรคประจำตัว การเขBาร ับการศึกษาใน
โรงเรียนผูBสูงอายุตำบลทุDงขBาวพวง อำเภอเชียงดาว 
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จังหวัดเชียงใหมD วิเคราะห1โดยใชBสถิติเชิงพรรณนา 
นำเสนอผลการศึกษาในรูปคDาเฉลี่ย (�̅) สDวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลคะแนน 

4.5.2 การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของ
ผูBสูงอายุในตำบลทุDงขBาวพวง อำเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหมD โดยใชBสถิติ independent t-test ที ่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95 % เนื่องจากการแจกแจงของขBอมูล
เปJนโคBงปกตินำเสนอผลการศึกษาในรูป คDาเฉลี่ย (�̅) 
สDวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คDา t และคDา p-value 

4.5.3 วิเคราะห1ขBอมูลเชิงคุณภาพของแบบ
สัมภาษณ1คำถามปลายเป Oด เก ี ่ยวกับป!ญหาและ
ขBอเสนอแนะอ่ืน ๆ ดBวยการวิเคราะห1เน้ือหา (content 
analysis) และจัดเปJนประเด็นของผลการวิจัย 
 

5. ผลการวิจัย 
5.1 ข อมูลสAวนบุคคล  

กลุDมตัวอยDางผูBสูงอายุที่เขBารDวมกิจกรรมใน
โรงเรียนผูBสูงอายุ (n = 84) สDวนใหญDเปJนเพศหญิงรBอย
ละ 60.71 ผู Bส ูงอายุที ่ เข BารDวมกิจกรรมในโรงเร ียน
ผู Bส ูงอายุมีอายุระหวDาง 70-79 ปj มากที ่ส ุดรBอยละ 
55.95 รองลงมา คือ อายุระหวDาง 60-69 ปj รBอยละ 
28.57 และอายุ 80 ปjข้ึนไป รBอยละ 15.48 ตามลำดับ 
มีสถานภาพสมรสอยูDดBวยกันมากที่สุดรBอยละ 55.96 
รองลงมา คือ สมรสแตDแยกกันอยูDรBอยละ 20.24 แหลDง
รายไดBหลักสDวนใหญDมาจากบุตรหลานรBอยละ 53.57 
รองลงมา คือ จากคูDสมรสรBอยละ 25.00 สDวนใหญDมี
จำนวนสมาชิกในครอบครัวจำนวน 2 คน รBอยละ 
75.00 รองลงมา คือ 3 คน รBอยละ20.24 อัตราสDวน
ของผูBท่ีมีโรคประจำตัวตDอผูBไมDไมDมีโรคประจำตัวคิดเปJน 
3 : 1 สDวนใหญDเขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุทุก
ครั้งรBอยละ 85.71 

กลุDมตัวอยDางผูBสูงอายุที่ไมDเขBารDวมกิจกรรม
ในโรงเรียนผูBสูงอายุ (n = 100) สDวนใหญDเปJนเพศหญิง 

รBอยละ 73.00 มีอายุระหวDาง 70-79 ปj รBอยละ 42.00 
รองลงมา คือ กลุDมของผูBสูงอายุตอนปลายท่ีมีอายุ 80 
ปjขึ ้นไปรBอยละ 40.00 มีสถานภาพสมรสอยูDดBวยกัน
มากท่ีสุดรBอยละ 61.00 รองลงมา คือ สมรสแตDแยกกัน
อยูDรBอยละ 15.00 มีแหลDงรายไดBหลักจากบุตรหลาน 
รBอยละ 55.00 รองลงมา คือ ทำงานดBวยตนเองรBอยละ 
24.00 สDวนใหญDมีจำนวนสมาชิกในครอบครัว 2 คน 
รBอยละ 55.00 รองลงมา คือ 3 คน รBอยละ 37.00 และ
มีอัตราสDวนของผู Bท ี ่ม ีโรคประจำตัวตDอผู Bที ่ไมDม ีโรค
ประจำตัวคิดเปJน 5 : 1 

5.2 คุณภาพชีวิตของผู สูงอายุ ตำบลทุAงข าว
พวง อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมA 

การวิเคราะห1ลักษณะคุณภาพชีวิตของผูBสูง 
อายุที ่เขBารDวมกิจกรรมและผูBที ่ไมDเขBารDวมกิจกรรมใน
โรงเรียนผูBสูงอายุ ตำบลทุDงขBาวพวง อำเภอเชียงดาว ท้ัง 
4 ดBาน คือ ดBานรDางกาย ดBานจิตใจ ดBานความสัมพันธ1
ทางสังคมและดBานสิ่งแวดลBอม ผลการศึกษาพบวDากลุDม
ตัวอยDางที่เปJนผูBสูงอายุที่เขBารDวมกิจกรรมและไมDเขBารDวม
กิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุ ตำบลทุDงขBาวพวง อำเภอ
เชียงดาว มีระดับคุณภาพชีว ิตโดยรวมอยู Dในระดับ
คDอนขBางดี เมื่อจำแนกคุณภาพชีวิตรายดBาน พบวDากลุDม
ตัวอยDางที่เปJนผูBสูงอายุที่เขBารDวมกิจกรรมมีคุณภาพชีวิต
ดBานความสัมพันธ1ทางสังคมสูงสุด รองลงมา คือ ดBาน
รDางกาย ดBานจิตใจ และดBานสิ ่งแวดลBอม ตามลำดับ 
ในขณะที่กลุDมตัวอยDางที่ไมDเขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียน
ผูBสูงอายุมีระดับคุณภาพชีวิตดBานจิตใจสูงสุด รองลงมา 
คือ ดBานสิ่งแวดลBอม ดBานความสัมพันธ1ทางสังคม และ
ดBานรDางกาย ตามลำดับ (ตารางท่ี 2) 

ตารางท่ี 2 พบวDากลุDมตัวอยDางผูBสูงอายุท่ีเขBา
รDวมกิจกรรมและไมDเขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุ 
ตำบลทุDงขBาวพวง อำเภอเชียงดาว มีระดับคุณภาพชีวิต
โดยรวมอยูDในระดับคDอนขBางดี เมื่อจำแนกเปJนรายดBาน 
กลุDมตัวอยDางผูBสูงอายุที่เขBารDวมกิจกรรมมีคุณภาพชีวิต
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ดBานความสัมพันธ1ทางสังคมสูงสุด (�̅ = 3.24, S.D. = 
0.44) รองลงมา คือ ดBานรDางกาย (�̅ = 3.21, S.D. = 
0.42) ดBานจิตใจ (�̅ = 3.14, S.D. = 0.42) และดBาน
สิ่งแวดลBอม (�̅ = 3.12, S.D. = 0.43) ตามลำดับในขณะ
ที่กลุDมตัวอยDางที่ไมDเขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุ 
ตำบลทุDงขBาวพวง อำเภอเชียงดาว มีระดับคุณภาพชีวิต
ดBานสูงสุด (�̅ = 2.94, S.D. = 0.42) รองลงมา คือ ดBาน
ส ิ ่ งแวดล Bอมส ูงส ุด ( �̅ = 2.93, S.D. = 0.37) ด B าน
ความสัมพันธ1ทางสังคม (�̅ = 2.91, S.D. = 0.41) และ
ดBานรDางกาย (�̅ = 2.82, S.D. = 0.41) ตามลำดับ  

5.3 การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู สูง 
อายุในตำบลทุAงข าวพวง อำเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหมA 

การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูBสูงอายุ
ที่เขBารDวมกิจกรรมและไมDเขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียน
ผูBสูงอายุ พบวDามีคุณภาพชีวิตในดBานรDางกาย ดBานจิตใจ 
ดBานความสัมพันธ1ทางสังคม และดBานสิ่งแวดลBอม มี
ความแตกตDางกันอยDางมีนัยสำคัญทางสถิติ  (p-value 
= 0.001, 0.002, ≥ 0.0001 และ 0.002 ตามลำดับ) 
(ตารางท่ี 3) 

5.4 ผลจากการสัมภาษณ[ความคิดเห็น
เกี่ยวกับปdญหา อุปสรรค และข อเสนอแนะในการเข า
รAวมกิจกรรมในโรงเรียนผู สูงอายุตำบลทุAงข าวพวง 
อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมA 

การสัมภาษณ1ความคิดเห็นเกี่ยวกับป!ญหา
อุปสรรค และขBอเสนอแนะของผู Bส ูงอายุที ่ เข BารDวม
กิจกรรมและผูBสูงอายุที่ไมDเขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียน
ผูBสูงอายุ ตำบลทุDงขBาวพวง อำเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหมD จำนวน 184 คน พบวDาป!ญหาและอุปสรรคใน
การเขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุ ตำบลทุDงขBาว
พวง อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมD คือ ที่พักอาศัยอยูD
ไกลจากโรงเรียนมากที ่สุดรBอยละ 42.39 รองลงมา คือ 
กิจกรรมในชมรมไมDสอดคลBองกับความตBองการรBอยละ 

35.87 และการประชาสัมพันธ1มีนBอยทำใหBไดBรับขDาวสาร
ไมDท่ัวถึงรBอยละ 22.28 ตามลำดับ 
 

6. การสรุปและอภิปรายผล 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค1เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิต 

และเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูBสูงอายุที ่เขBารับ
การศึกษาและไมDไดBเข Bาร ับการศึกษาในโรงเร ียน
ผูBสูงอายุ ตำบลทุDงขBาวพวง อำเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหมD มีประเด็นการอภิปรายตามวัตถุประสงค1
ดังตDอไปน้ี  

คุณภาพชีวิตผูBสูงอายุที ่เขBารับการศึกษาและ
ไมDไดBเขBารับการศึกษาในโรงเรียนผูBสูงอายุ ตำบลทุDงขBาว
พวง อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมD พบวDาผูBสูงอายุ
ทั้ง 2 กลุDม มีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูDในระดับคDอนขBาง
ดี อยDางไรก็ตาม ผู Bสูงอายุที ่เขBารDวมกิจกรรมมีระดับ
คุณภาพชีวิต (� �= 3.24) อยูDในระดับสูงกวDาผูBสูงอายุท่ี
ไมDไดBเขBารDวมกิจกรรม ซ่ึงอาจเปJนไปไดBวDาการท่ีผูBสูงอายุ
ไดBม ีโอกาสพบปะกัน ไดBสนทนาแลกเปลี ่ยนความ
คิดเห็นกับคนวัยเดียวกันจะทำใหBผูBสูงอายุไดBผDอนคลาย 
ไดBระบายความรูBสึกตDาง ๆ ที่เกิดขึ้น และมีโอกาสใหB
กำลังใจซึ่งกันและกัน อีกทั้งการมาโรงเรียนผูBสูงอายุยัง
ไดBพื้นฟูความสามารถจากการทำกิจกรรมตDาง ๆ ทำใหB
เกิดความรูBสึกมีคุณคDาในตนเองเพิ่มมากขึ้น สอดคลBอง
กับผลงานวิจัยของ ยุพิน [10] ที่พบวDารBอยละ 93.33 
ของผู Bส ูงอายุที ่ผDานหลักสูตรโรงเรียนผู Bสูงอายุจะมี
คุณภาพชีวิตอยู Dในระดับดี และ วิภาวรรณ [11] ท่ี
พบวDาตัวแปรการทำนายคุณภาพชีวิตของผูBสูงอายุไดBดี
ที ่ส ุด คือ การเขBารDวมกิจกรรมในสังคม นอกจากน้ี
ผูBสูงอายุทั้ง 2 กลุDม ยังมีระดับคุณภาพชีวิตที่แตกตDาง
กันอยDางมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคลBองกับผลการ 
วิจัยของ สุทธิพงศ1 [12] ที่ศึกษาคุณภาพชีวิตผูBสูงอายุ
ในทBองถิ่นโดยใชBโรงเรียนเปJนฐานตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ผลการวิจัยพบวDาระดับคุณภาพชีวิตของ
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ผู Bส ูงอายุในภาพรวมอยู DในระดับคDอนขBางมาก โดย
ผู Bส ูงอายุที ่ เขBารDวมกิจกรรมในโรงเร ียนผู Bส ูงอายุมี
คุณภาพชีวิตที่ดีกวDาผูBสูงอายุที่ไมDเขBารDวมกิจกรรมใน

โรงเรียนผูBสูงอายุ ทั้งในดBานรDางกาย ดBานจิตใจ ดBาน
ความสัมพันธ1ทางสังคม และดBานสิ่งแวดลBอม 

 
ตารางที่ 2  ระดับคุณภาพชีวิตของผูBสูงอายุที่เขBารDวมกิจกรรมและไมDเขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุ ตำบลทุDง

ขBาวพวง อำเภอเชียงดาว จำแนกตามรายดBาน 
 

คุณภาพชีวิต 
ผูBสูงอายุท่ีเขBารDวมกิจกรรม (n = 84) ผูBสูงอายุท่ีไมDเขBารDวมกิจกรรม (n = 100) 

�̅ S.D. แปลผล ลำดับ �̅ S.D. แปลผล ลำดับ 
1. ดBานรDางกาย 3.21 0.42 คDอนขBางดี 2 2.82 0.47 คDอนขBางดี 4 
2. ดBานจิตใจ 3.14 0.42 คDอนขBางดี 3 2.94 0.42 คDอนขBางดี 1 
3. ดBานความสัมพันธ1ทางสังคม 3.24 0.44 คDอนขBางดี 1 2.91 0.41 คDอนขBางดี 3 
4. ดBานสิ่งแวดลBอม 3.12 0.43 คDอนขBางดี 4 2.93 0.37 คDอนขBางดี 2 

รวม 3.17 0.24 คDอนขBางดี  2.90 0.21 คDอนขBางดี  
�̅ = คDาเฉล่ีย; S.D. = สDวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบความแตกตDางของคDาเฉลี่ยและสDวนเบนเบี่ยงมาตรฐานคุณภาพชีวิตของผูBสูงอายุที่เขBา

รDวมกิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุ (n = 84) และไมDเขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุ (n = 100) 
 

คุณภาพชีวิต จำนวน �̅ S.D. t p-value 
ดBานรDางกาย 

เขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุ 84 3.21 0.42 
5.726 0.001 

ไมDเขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุ 100 2.82 0.47 
ดBานจิตใจ 

เขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุ 84 3.14 0.43 
3.180 0.002 

ไมDเขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุ 100 2.94 0.42 
ดBานความสัมพันธ1ทางสังคม 

เขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุ 84 3.24 0.43 
5.450 ≥ 0.0001 

ไมDเขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุ 100 2.91 0.41 
ดBานสิ่งแวดลBอม 

เขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุ 84 3.12 0.43 
3.109 0.002 

ไมDเขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุ 100 2.93 0.37 
รวมท้ัง 4 ดBาน 

เขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุ 84 3.17 0.24 
8.237 ≥ 0.0001 

ไมDเขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุ 100 2.90 0.21 
�̅ = คDาเฉล่ีย; S.D. = สDวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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เม ื ่อพ ิจารณาคุณภาพชีว ิตรายดBานพบวDา 
คุณภาพชีวิตของผูBสูงอายุที่เขBารับการศึกษาและไมDไดB
เขBารับการศึกษาในโรงเรียนผูBสูงอายุ ตำบลทุDงขBาวพวง 
อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมD ทุกดBานอยูDในระดับ
คDอนขBางดี แตDเมื่อเรียงลำดับแลBวพบวDาผูBสูงอายุที่เขBา
รับการศึกษาในโรงเรียนผูBสูงอายุจะมีคDาเฉลี่ยของดBาน
ความสัมพันธ1ทางสังคมและดBานรDางกายมาเปJนอันดับ
ตBน ๆ ซึ่งอาจเปJนไปไดBวDาการสDงเสริมใหBผูBสูงอายุไดBมา
เขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุเปJนโอกาสที่ใหB
ผูBสูงอายุไดBมาพบปะกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ
ไดBทำกิจกรรมรDวมกัน มีการใหBความสนใจพูดคุย 
ชDวยเหลือ มีความพอใจที่ไดBรับการดูแลเอาใจใสDเปJน
อยDางดีจากหนDวยงานราชการ มีความพอใจตDอการผูก
มิตรหรือเขBากับเพื่อนบBาน รูBสึกพอใจที่เพื่อนใหBความ
ชDวยเหลือเวลามีป!ญหา สามารถเขBารDวมกิจกรรมตDาง ๆ 
ในส ังคม เชDน งานบุญ งานวัด และงานเทศกาล
ประจำปjต Dาง ๆ ภายในชุมชน สิ ่งเหลDาน้ีจ ึงทำใหB
คุณภาพชีวิตของผู BสูงอายุในดBานความสัมพันธ1ทาง
สังคมของผูBสูงอายุอยูDระดับสูง สอดคลBองกับ ทัศนันท1 
[13] ที ่พบวDาป!จจัยดBานความสัมพันธ1ทางสังคม เชDน 
การเขBารDวมกิจกรรมตDาง ๆ ภายในสังคมหรือภายใน
ชุมชน ทำใหBผู Bสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตมากข้ึน 
โดยเฉพาะผูBสูงอายุที ่ไมDมีบุตรหลาน เพราะผูBสูงอายุ
กลุ Dมนี ้จะมีความรู Bสึกโดดเดี ่ยว วBาเหวD หรือรู BสึกวDา
ตนเองไมDมีความหมาย ดังนั้นการไดBเขBารDวมกิจกรรม
ตDาง ๆ ภายในชุมชน จะชDวยใหBสภาพจิตใจของผูBสูงอายุ
ดีขึ้น อีกทั้งผลการศึกษาของ ชุติเดช [14] และ วิภา
วรรณ [11] ยังพบวDาการเขBารDวมกิจกรรมทางสังคมเปJน
ป!จจัยหนึ่งที่สามารถทำนายคุณภาพชีวิตของผูBสูงอายุ 
เชDน การเขBารDวมกิจกรรมของชมรมผู Bส ูงอายุ ทั ้งน้ี
เนื่องจากกิจกรรมทางสังคมเปJนสิ่งจำเปJนและสำคัญ
สำหรับผูBสูงอายุ การที่ผูBสูงอายุไดBพบปะผูBคนในสังคม 
และไดBแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรูBซึ่งกัน

และกัน ทำใหBเกิดการยอมรับจากคนในสังคม ชDวย
สDงเสริมบทบาทผูBสูงอายุ และยังแสดงถึงความสามารถ
ในการปรับตัวไดBดีมีรDางกายสมบูรณ1สDงผลใหBมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีท้ังทางรDางกายและจิตใจ ในขณะท่ีผูBสูงอายุท่ีไมD
เขBารับการศึกษาในโรงเรียนผูBสูงอายุจะมีคุณภาพชีวิต
ทางดBานจิตใจและสิ่งแวดลBอมสูงสุด อาจเปJนไปไดBวDา
ผูBสูงอายุเติบโตมาทDามกลางธรรมชาติและสิ่งแวดลBอมท่ี
เปJนชุมชนแบบชนบทของพื้นที่ จึงทำใหBผู Bสูงอายุมี
ความผูกพันกับสิ ่งแวดลBอม มีความสุข มีความภาค 
ภูมิใจในวิถีชีวิตที่ตนเองเปJนอยูD ซึ่งมีผลตDอจิตใจของ
ผูBสูงอายุ ผูBสูงอายุจึงมีคุณภาพชีวิตดBานจิตใจในระดับ
สูงสุด ซึ่งสอดคลBองกับการศึกษาของ เสาวรส [15] ท่ี
ไดBศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูBสูงอายุที่อาศัย
อยูDในเขตชุมชนเมืองกับชุมชนชนบทพื้นที่อำเภอเมือง 
จังหวัดพิจิตร พบวDาคะแนนเฉลี ่ยคุณภาพชีวิตของ
ผูBสูงอายุดBานจิตใจและความสัมพันธ1ทางสังคมมีความ
แตกตDางกัน โดยผู Bส ูงอายุที ่อยู Dในชุมชนชนบทจะมี
คุณภาพชีวิตดBานจิตใจดีกวDาผู Bสูงอายุที ่อาศัยอยู Dใน
ชุมชนเมือง 

ดังนั้นจากผลการวิจัยครั้งนี้มีประเด็นที่ทำใหB
ประจักษ1วDาการสDงเสริมผูBสูงอายุใหBมาเขBารDวมกิจกรรม
ในโรงเร ียนผู Bส ูงอาย ุช Dวยพัฒนาคุณภาพชีว ิตของ
ผูBสูงอายุในหลายดBาน โดยเฉพาะดBานสัมพันธ1ทางสังคม 
และสุขภาพรDางกาย จึงควรสนับสนุนใหBมีการดำเนิน
โครงการของโรงเรียนผูBสูงอายุตDอไป อยDางไรก็ตาม จาก
ผลการวิจัยยังพบวDาควรมุDงเนBนใหBผูBสูงอายุมีคุณภาพ
ชีวิตดBานจิตใจดBวยเฉกเชDนกับผูBสูงอายุที่ไมDมาเขBารDวม
กิจกรรมของโรงเร ียนผู Bส ูงอายุ เพื ่อใหBผ ู Bส ูงอายุมี
คุณภาพชีวิตที่ดีในทุกดBาน และจะเปJนการชDวยเติมเต็ม
ในการชักนำใหBผู Bสูงอายุที ่ไมDมาเขBารDวมกิจกรรมใน
โรงเรียนผูBสูงอายุไดBมีโอกาสในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ในทุก ๆ ดBานอยDางเทDาเทียมกันในสังคมผูBสูงอายุ 
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7. ข อเสนอแนะจากการวิจัย 
7.1 ข อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช  

7.1.1 องค1กรปกครองสDวนทBองถิ ่นควรมี
นโยบายเกี่ยวกับการสDงเสริมและสนับใหBกับผูBสูงอายุท่ี
ไมDเขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุ ตำบลทุDงขBาว
พวง อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมD ใหBมีคุณภาพ
ชีวิตในดBานความสัมพันธ1ทางสังคม และดBานรDางกาย
เพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากวDาดBานดังกลDาวผูBสูงอายุมี
ระดับคุณภาพชีวิตคDอนขBางดี แตDยังอยูDในระดับหลัง ซ่ึง
ตDางจากผูBสูงอายุเขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุท่ี
มีระดับคุณภาพชีวิตในดBานความสัมพันธ1ทางสังคม 
และดBานรDางกายในระดับตBน ๆ เพราะการไดBพบปะกัน
ของผูBสูงอายุในโรงเรียนอาจชDวยเพ่ิมโอกาสใหBผูBสูงอายุ
ไดBแลกเปลี่ยนเรื่องการดูแลสุขภาพ และไดBรับความรูBใน
การดูแลสุขภาพจากวิทยากรภายในโรงเรียนผูBสูงอายุ 
อันจะไดBนำไปใชBในการดูแลตนเองตDอไป 

7.1.2 องค1กรปกครองสDวนทBองถิ ่นควรมี
นโยบายเกี่ยวกับการพัฒนาผูBสูงอายุในกลุDมที ่อยูDติด
บBานใหBไดBมีโอกสาพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยมีการจัด
กิจกรรมโรงเรียนผูBสูงอายุเชิงรุก โดยเขBาไปจัดกิจกรรม
ของโรงเรียนในพ้ืนท่ีท่ีมีผูBสูงอายุอาศัยอยูDในพ้ืนท่ี ซ่ึงจะ
เปJนการกระจายความรูBในการดูแลตนเองดBานสุขภาพ
ของผูBสูงอายุใหBไดBมีคุณภาพชีวิตดBานรDางกายเพ่ิมข้ึน 

7.1.3 ผูBนำชุมชนควรสDงเสริมใหBผูBสูงอายไุดB
เขBารDวมกิจกรรมในโรงเรียนผูBสูงอายุ ตำบลทุDงขBาวพวง 
อำเภอเชียงดาว อยDางเทDาเทียม โดยใหBสิทธิกับผูBสูงอายุ
ทุกคนไดBมีโอกาสเขBารDวมทำกิจกรรมในโรงเรียนผู Bสูง 
อายุ อันจะชDวยสDงเสริมใหBผู Bสูงอายุมีคุณภาพชีวิตใน
ดBานความสัมพันธ1ทางสังคม และดBานรDางกายเพ่ิมข้ึน 

7 .1.4 องค 1กรปกครองส Dวนท Bองถ ิ ่นมี
นโยบายสDงเสริมใหBผู Bส ูงอายุไดBมีการไปเยี ่ยมเยียน
ผูBสูงอายุท่ีอยูDติดบBาน เพ่ือสDงเสริมคุณภาพชีวิตดBานดBาน
ความสัมพันธ1ทางสังคมใหBเพ่ิมมากข้ึน 

7.2 ข อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตAอไป 
7.2.1 ควรศึกษาความตBองการของผูBสูงอายุ

ตำบลทุDงขBาวพวง อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมD 
โดยจำแนกการศึกษาผูBสูงอายุตามประเภท ผูBสูงอายุติด
สังคม ผูBสูงอายุกลุDมติดบBาน และผูBสูงอายุกลุDมติดเตียง 
เพื่อจะนำมาสูDการดูแลผูBสูงอายุไดBสอดคลBองตามความ
ตBองการของแตDละกลุDม 

7.2.2 ควรศึกษาวิจัยแบบมีสDวนรDวมโดยใหB
ผูBสูงอายุเขBามามีสDวนในการดำเนินการวิจัย อันจะชDวย
ทำใหBการจัดการของโรงเรียนผูBสูงอายุเกิดความยั่งยืน 
และสามารถดำเนินการบริหารโรงเรียนดBวยศักยภาพ
ของผูBสูงอายุ 
 

8. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณ ผูBสูงอายุ ตำบลทุDงขBาวพวง อำเภอ

เชียงดาว จังหวัดเชียงใหมD ผูBใหBขBอมูลในการวิจัยครั้งน้ี 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูDบBาน นักวิชาการ
สาธารณสุข นายกเทศบาลตำบลทุDงขBาวพวง อำเภอ
เชียงดาว จังหวัดเชียงใหมD ผูBอำนวยความสะดวกในการ
เก็บขBอมูลในการศึกษาครั้งน้ี 
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