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บทคัดย่อ 
ในฤดูหนาว นกเขตอบอุ่นบางชนิดพักอาศัยในโพรงไม้หรือกล่องรังนก นกบางชนิดใช้โพรงไม้เดิมเป็นที่ทำรัง

และอยู่อาศัยตลอดปี ขณะที่นกชนิดอื่นเลือกโพรงใหม่สำหรับพักอาศัยในช่วงนอกฤดูผสมพันธุ์ การอยู่ในโพรงไม้

ได้รับประโยชน์เชิงความร้อนและประหยัดพลังงานมากกว่าการอยู่ในกล่องรังนก อยา่งไรก็ตาม การอาศัยในกล่องรัง

นกทำให้ลดความเสี่ยงจากผู้ล่าและปรสิตภายนอก 

คำสำคัญ : ธรรมชาติของการพักอาศัย; โพรงไม้; กล่องรังนก; นกเขตอบอุ่น; ฤดูหนาว 

Abstract 
In winter, some temperate zone birds roost in tree cavities or nest boxes. Some bird species 

use the same cavities as breeding sites and roosting sites throughout the year while the others 

select new cavities for roosting in non-breeding season. Roosting in the cavities gains more thermal 

benefits and energy savings than roosting in nest boxes. However, roosting in nest boxes decreases 

the risk from predators and ectoparasites. 
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1. บทนำ 
ในเขตภูมิอากาศอบอุ่น เมื่อเข้าสู่ฤดูหนาว นก

ส ่วนใหญ่ไม ่แสดงพฤต ิกรรมที ่ เก ี ่ยวข ้องก ับการ
ขยายพันธุ ์เช่น ทำรัง เกี้ยวพาราสี ผสมพันธ์ุ วางไข่ กก
ไข่ เลี้ยงลูก ฯลฯ แต่จะหาอาหารและที่อยู่เพื่อให้อยู่
รอดในสภาพอากาศหนาว นกบางชนิดอยู่ในโพรงไม้
ธรรมชาติ ขณะที่นกชนิดอื่นอยู่ในกล่องรังนกที่มนุษย์
สร้างให้เพื ่อทำรังในฤดูผสมพันธุ์  ซึ ่งน่าสนใจศึกษา
ธรรมชาติความเป็นอยู่ของนกในโพรงไม้และในกล่องรัง
นกในฤดูหนาว 
 

2. นกในโพรงไม้ 
ในฤดูใบไม้ผลิและฤดูร้อน ซึ่งเป็นฤดูผสมพันธุ์

ของนกในเขตอบอุ่น การหาที่อยู่อาศัยอย่างถาวรเพื่อ
ทำรังวางไข่เป็นสิ่งสำคัญมากต่อความสำเร็จสืบพันธุ์ 
เนื่องจากนกต้องอยู่ในรังนี้ตลอดฤดูกาล แต่เมื่อถึงฤดู
หนาว นกจะพักอาศัยชั ่วคราวที ่ใดก็ได้  เพราะนก
ต้องการหาอาหารเพื่อประทังชีวิตเท่านั้น นกบางชนิด
อาศัยอยูต่่อเนื่องในโพรงไม้เดิมที่เคยอยู่ในฤดูผสมพันธุ์ 
เช่น นกหัวขวานแดง (Red-cockaded Woodpeckers, 
Picoides borealis) ซึ ่งจะใช้ปากเจาะลำต้นให้เป็น
โพรงโดยเลือกเจาะตรงเนื้อไม้ที ่ผุจากการย่อยสลาย
ข อ ง ร า  Red Heart Fungus ( Phellinus pini)  [ 1] 
นับว่าคุ้มค่ามากกับการใช้กำลังเจาะเนื้อไม้ เนื่องจาก
นกได้อาศัยอยู่ในโพรงนี้ตลอดปี ทั้งในและนอกฤดูผสม
พันธุ์ แต่นกบางชนิดจะทิ้งโพรงรังเดิมที่ใช้ในฤดูผสม
พันธุ์เนื่องจากมีขยะและสิ่งปฏิกูลสะสมอยู่มาก และหา
โพรงใหม่ที่ว่างเปล่าหรือสะอาดกว่าเพื่ออาศัยอยู่ในฤดู
หนาว เช่น นก Blue Tits (Cyanistes caeruleus) [2] 
และนก Great Spotted Woodpecker (Dendroco-
pus major) ซ ึ ่ งโพรงใหม ่ของนก Great Spotted 
Woodpecker มีลักษณะต่าง ๆ คล้ายโพรงเดิม เช่น 
ชนิดของต้นไม้ ขนาดของโพรง ความสูงของโพรงจาก

พื้นดิน และตำแหน่งของโพรง [3] ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
ลักษณะดังกล่าวของโพรงเดิมเหมาะสมดีแล้ว 

ในฤดูหนาวของประเทศเยอรมนี อุณหภูมิใน
รอบวันในโพรงไม้ 70 โพรง ต่างจากอุณหภูมิภายนอก 
-2.4 ºC ถึง 4.9 ºC แสดงว่าบางช่วงเวลาอุณหภูมิใน
โพรงต่ำกว่าหรือสูงกว่าอุณหภูมิภายนอก โพรงในต้นไม้
ที่มีชีวิตมีอุณหภูมิสูงกว่าโพรงในต้นไม้ที่ตายแล้ว นก
เลือกอยู่ในโพรงที่มีอุณหภูมิสูงที่สุด และชอบโพรงที่มี
ปากโพรงเล็กมากกว่าโพรงที ่ม ีปากโพรงใหญ่ [4] 
เนื่องจากสามารถเก็บความอบอุ่นไว้ภายในโพรง และ
ป้องกันความหนาวเย็นจากภายนอกเข้าไปในโพรงได้
ดีกว่า นอกจากน้ีหากไม่มีโพรงไม้หรือกล่องรังนกให้พัก
อาศัย นก Great Tits (Parus major) เลือกเกาะพัก
อยู่ในพุ่มของต้นสนที่ไม่ผลัดใบมากกว่าบนต้นไม้ผลัด
ใบที่เหลือแต่กิ่งก้านทำให้ไม่สามารถกำบังความหนาว
เย็นให้กับนก [5] 

อุณหภูมิในโพรงไม้กลางวันและกลางคืนในฤดู
หนาวเปลี่ยนแปลงน้อยกว่าอุณหภูมิในกล่องรังนก การ
อยู่ในโพรงไม้เป็นผลดีต่อนกทำให้นกสร้างพลังงาน
ความร้อนเพื่อให้ความอบอุ่นให้กับร่างกายน้อยกว่านก
ที่อยู่นอกโพรง ซึ ่งอาหารที่หาได้น้อยในฤดูหนาวจะ
เพียงพอกับการสร้างพลังงานความร้อนในปริมาณนอ้ย
ที ่ต ้องการได ้ [6] เช ่น นก Carolina Chickadees 
(Poecile carolinensis) ที่อาศัยอยู่ในโพรงไม้ลดการ
สร้างพลังงานความร้อนลงครึ่งหนึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับ
นกที่อยู่นอกโพรง แม้ว่าจะทำให้เกิดภาวะตัวเย็นเกิน 
(hypothermia) ที่อุณหภูมิร่างกายลดลงประมาณ 10 
ºC แต่ไม่เป็นอันตรายต่อนก [7] 

นกที่อยู่ รวมก ันเป ็นกล ุ ่มในโพรงไม้ทำให้
อุณหภูมิภายในโพรงสูงขึ้น เช่น เมื่ออุณหภูมิภายนอก 
0 ºC อุณหภูมิภายในโพรงต้นโอ๊คที่ไม่มีนกอาศัยอยู่วัด
ได้ 4.3 ºC แตม่ีนก Acorn Woodpeckers (Melaner-
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pes formicivorus) อยู่ในโพรงตัวเดียวและ 4 ตัว ทำ
ให้อุณหภูมิภายในโพรงเพิ่มขึ้นเป็น 5.5 และ 10.3 ºC 
ตามลำดับ ซึ่งเป็นผลดีทำให้นกตัวเดียวและนกทั้งกลุ่ม
สร้างพลังงานความร้อนลดลงอย่างน้อย 9 และ 17 % 
ตามลำดับ [8] เช่นเดียวกับเมื่ออุณหภูมิภายนอก 5 ºC 
นก Green Woodhoopoes (Phoeniculus purpu-
reus) ที่อยู่รวมกัน 4 ตัว ในโพรงไม้สร้างพลังงานลดลง 
30 % ของพลังงานความร้อนที่ต้องสร้างหากอยู่ตัว
เดียว ทำให้นก Acorn Woodpeckers และนก Green 
Woodhoopoes มีว ิว ัฒนาการอยู ่รวมกันเป็นกลุ่ม
มากกว่าอยู่ตามลำพัง อย่างไรก็ตาม กลไกการปรับตัว
ทางพฤติกรรมและทางสรีรวิทยานี้ใช้ไม่ได้ผลหาก
อุณหภูมิภายนอกโพรงลดลงมากต่ำกว่าจุดเยือกแข็ง 
ซึ่งทำให้นกตายได้เช่นเดียวกัน [9] 

การหนีอากาศหนาวเข้าไปพักอาศัยในโพรงไม้
นอกจากนกได้รับประโยชน์จากการสร้างพลังงานที่
ลดลงแล้ว บางครั้งอาจเกิดผลเสียเนื ่องจากผู้ล่าบาง
ชนิดมักหาล่าเหยื่อในโพรงไม้ รวมทั้งนกมีโอกาสได้รับ
ปรสิตภายนอกที่พบมากในโพรงไม้ด้วย 
 

3. นกในกล่องรังนก 
เมื ่อโพรงไม้ในธรรมชาติลดจำนวนลงและหา

ยากมากขึ้น มนุษย์จึงสร้างกล่องรังนกเพื่อให้นกใช้ทำ
รังแทนโพรงไม้ มีการออกแบบและพัฒนากล่องรังนก
อย่างต่อเนื่องเพื่อให้เหมาะสมกับชนิดของนก สภาพ
ภูมิอากาศ และสภาพภูมิประเทศที่นกอาศัยอยู่ [10] มี
นกเพียงบางชนิดเท่านั้นที่มีศักยภาพสามารถปรับตัว
เข้าไปอยู่ในกล่องรังนกได้ เช่น การศึกษาในปี ค.ศ. 
1988 ในพื้นที่ 44 แห่งของประเทศเยอรมนี มีนก 4 
ชนิด อาศัยอยู่ในกล่องรังนกตลอดปี คือ นก Great 
Tits 75 .8  %  นก  Nuthatches (Sitta europaea) 
13.3 % นก Blue Tits 8.0 % และนกกระจอกบ้าน 
(Tree Sparrows, Passer montanus) 2.7 % และมี

นก 5 ชนิด อาศัยอยู่ในกล่องรังนกเป็นครั้งคราว คือ 
น ก  Great Spotted Woodpeckers น ก  Lesser 
Spotted Woodpeckers ( Picoides minor)  น ก 
Starlings (Sturnus vulgaris) นก Marsh Tits (Poecile 
palustris)  แ ล ะ น ก  Short- toed Treecreepers 
(Certhia brachydactyla) เป็นที ่น ่าสนใจว่าในฤดู
หนาว (มกราคม-มีนาคม) นก Great Tits และนก 
Nuthatches เข้ามาอยู่ในกล่องรังนกน้อยลง แต่นก 
Blue Tits เข้ามาอยู่ในกล่องมากขึ้น [11] เช่นเดียวกับ
เมื ่อศึกษาในปี ค.ศ. 1998-2000 ที ่ป่าโอ๊ค-ฮอร์นบีม
ทางตอนกลางของประเทศสโลวาเกียตลอดฤดูหนาว 
(ตุลาคม-เมษายน) มีนกเข้ามาอยู่ในกล่องรังนกเพียง 2 
ชนิด คือ นก Great Tits (112 ตัว 71.3 %) และนก 
Nuthatches (44 ตัว 28 %) โดยมีมากที่สุดในเดือน
พฤศจิกายน (64 % ของกล่องรังนกทั้งหมด) นกตัวผู้
ทั้ง 2 ชนิด เข้ามาอยู่ในกล่องมากเป็นสองเท่าของตัว
เมีย [12] นกตัวผู้เด่นจะเข้ามาอยู่ในกล่องมากกว่านก
ตัวผู้ด้อย [13] นกส่วนใหญ่อยู่ตามลำพังในแต่ละกล่อง 
และมีนก 72 % อยู่ในกล่องเดิมทุกคืน [12] 

เมื ่อติดตั ้งกล่องรังนกที่สาธารณรัฐเช็กตลอด
ช่วงฤดูหนาวเป็นเวลา 2 ปี มีนกเข้ามาอาศัยอยู่ใน
กล่องรังนก 3-17 % ของจำนวนกล่องรังนกทั้งหมด 
และมีมากที ่ส ุดในช่วงที ่อากาศหนาวที ่ส ุด  คือ นก 
Great Tits และนก Nuthatches นกส่วนใหญ่เป็นตัว
เมียและมักอยู่ตัวเดียว เมื่อนกถูกรบกวนจะบินออกไป
หากล่องใหม่อยู่ทันที โดยระยะทางของกล่องใหม่ทีอ่ยู่
ไกลที่สุดสำหรับนกตัวผู้และนกตัวเมีย คือ 231 เมตร
และ 150 เมตรตามลำดับ [14] การพักอาศัยในกล่อง
รังนกในฤดูหนาวเป็นผลดีต่อนกทั้งในระยะสั้น คือ ลด
การสร้างพลังงานเมื่อเปรียบเทียบกับการอยู่ตามเรือน
ยอดไม้ [15] และให้ผลดีในระยะยาวช่วยรักษาอาณา
เขต นกจะแย่งชิงกล่องรังนกที่สะอาด ตั้งอยู่ในตำแหน่ง
ที่หาอาหารง่าย ปลอดภัยจากผู้ล่าและการรบกวนของ 
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มนุษย์ [14] 
การอยู่ร่วมกับนกต่างชนิดที่ตัวใหญ่กว่ามีผลต่อ

การเลือกกล่องรังนกของนกชนิดที ่ตัวเล็กกว่า การ 
ศึกษาการเลือกกล่องรังนกของนกขนาดเล็ก เช่น นก 
Blue Tits ที่อยู่ในธรรมชาติร่วมกับนกตัวใหญ่ คือ นก 
Great Tits เมื่อติดตั้งกล่องรังนก 2 แบบ คือ กล่องที่มี
ช่องใหญ่ทีน่กท้ัง 2 ชนิด สามารถเข้าไปได้ และกล่องที่
มีช่องเล็กท่ีเฉพาะนก Blue Tits เท่านั้นเข้าไปได้ พบว่า
นก Blue Tits ส่วนใหญ่จะเข้าไปอยู่ในกล่องที่มีช่อง
เล็ก แต่เมื่อแยกเลี้ยงเฉพาะนก Blue Tits ในกรงขนาด
ใหญ่ และมีกล่องทั้งสองแบบให้เลือก พบว่านก Blue 
Tits จะเข้าไปอยู่ในกล่องที่มีช่องใหญ่มากกว่าในกล่อง
ที่มีช่องเล็ก แต่เมื่อใส่นก Great Tits เพิ่มเข้าไปในกรง
นี้ด้วย พบว่านก Blue Tits มากกว่าครึ ่งจะย้ายออก
จากกล่องที่มีช่องใหญ่ไปอยู่ในกล่องที่มีช่องเล็ก [17] 
อาจเพื่อหลีกเลี่ยงการแย่งชิงกล่องที่มีช่องใหญ่กับนก 
Great Tits ที่ตัวใหญ่กว่า 

ปัจจัยสำคัญอีกอย่างหนึ ่งที ่ทำให้นกเข้ามา
อาศัยอยู่ในกล่องรังนกนอกจากเพื่อรักษาอุณหภูมิของ
ร่างกายแล้ว คือ เพื่อความปลอดภัยจากผู้ล่าขนาดเล็ก 
เช ่น พ ังพอน (Weasels, Mustela nivalis)  ง ูชนิด  
ต่าง ๆ และสัตว์ฟันแทะขนาดเล็ก นกที่พักอาศัยใน
กล่องรังนกจะปลอดภัยจากผู้ล่ามากกว่านกที่อยู่บน
เรือนยอดไม้หรือในโพรงไม้ [18] สอดคล้องกับในมูล
ของนกผู้ล่า คือ นกฮูก (Owl pellet) พบมีห่วงขาของ
นก Great Tits ที่ไม่ได้อยู่ในกล่องรังนกมากกว่าห่วงขา
ของนก Great Tits ที่อยู่ในกล่องรังนก [15] แสดงว่า
นกท่ีอยู่ในกล่องรังนกถูกล่าน้อยกว่า 

นกชนิดเดียวกันที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ที ่มีความ
เสี่ยงจากการถูกล่าไม่เท่ากันมีความต้องการกล่องรังนก
ต่างกัน เช่น นก Southern France Blue Tits ส่วน
ใหญ่ในแผ่นดินใหญ่ทางตอนใต้ของประเทศฝรั่งเศสจะ
เข้าไปอยู่ในกล่องรังนก เนื่องจากในบริเวณนี้มีนกผู้ล่า 

เช่น นกเค้าแมวชนิดต่าง ๆ จำนวนมาก ขณะที่นก 
Corsican Blue Tits ที่อยู่ในเกาะคอร์ซิกาส่วนใหญจ่ะ
อยู่ตามพุ่มไม้มากกว่าอยู่ในกล่องรังนก เนื ่องจากใน
เกาะมีนกผู ้ล ่าจำนวนน้อย และนก Corsican Blue 
Tits ไม่ต้องการแย่งกล่องรังนกกับหนู Corsica Black 
Rats (Rattus rattus) ที่ชอบอยู่ในกล่องนี้ด้วย [18] 

นกตอบสนองต่อร่องรอยต่าง ๆ ของผู ้ล ่าที่
ปรากฏอยู ่ในกล่องรังนกต่างกัน เช่น การศึกษาใน
ประเทศสเปนพบว่านก Great Tits และนก Blue Tits 
จะเข้าไปอาศัยอยู่ในกล่องรังนกทีต่ิดตั้งไว้บนต้นไม้ตาม
ธรรมชาติแม้ว่าจะมีกลิ่นของผู้ล่าอยู่ภายในกล่องกต็าม 
[2] ต่างจากเมื่อศึกษาในประเทศโปแลนด์ที่เมื่อใส่ขน
ของนกผู้ล่าลงไปในกล่องรังนก 50 กล่องแบบสุ่ม จาก
ทั้งหมด 100 กล่อง และเก็บข้อมูลทุก ๆ 10 วัน ในฤดู
หนาวตั้งแต่เดือนมกราคมถึงมีนาคมพบว่านก Great 
Tits ส่วนใหญ่จะเข้าไปอยู่ในกล่องรังนกที่ไม่มีขนของ
นกผู ้ล ่า [19] แสดงว่านกทั ้งสองชนิดนี้อาจมีความ 
สามารถในการมองเห ็นมากกว ่าการร ับกล ิ ่นจึง
หลีกเลี ่ยงการเข้าไปอยู่ภายในกล่องที่มีขนของผู ้ล่า 
หรือกลิ่นของผู้ล่าอาจไม่รุนแรงพอที่จะทำให้นกเกรง
กลัว 

นอกจากนี้มีการนำต้นไม้เทียม 50 ต้น ไปวาง
ไว้ในป่าของรัฐโอไฮโอประเทศสหรัฐอเมริกาเพื่อให้นก
หัวขวาน Downy Woodpecker (Picoides pubes-
cens) เจาะโพรงเพื่ออยู่อาศัย ต้นไม้เทียมนีท้ำจากโฟม
พลาสติก (polystyrene) ทรงกระบอกสูง 2.42 เมตร 
มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 22 เซนติเมตร มีนกเจาะโพรง 51 
โพรง จาก 42 ต้น โดยความลึกของโพรงจะแปรผกผัน
กับอุณหภูมิภายนอก เช่น ในฤดูหนาวนกจะเจาะโพรง
ลึกกว่าในฤดูร้อน ส่วนความกว้างของปากโพรงจะแปร
ผันโดยตรงกับอุณหภูมิ เช่น ในฤดูร้อนนกจะเจาะปาก
โพรงใหญ่กว่าในฤดูหนาว และในฤดูหนาวนกจะเลือก
เจาะโพรงในตำแหน่งที่ไม่มีลมพัดผ่าน ส่วนในฤดูร้อน
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นกจะเลือกเจาะแบบสุ่ม ผลจากห้องปฏิบัติการพบว่า
การเจาะโฟมพลาสติกชนิดนี ้ไม่ได้เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพของนกแต่อย่างใด นอกจากนี้มีนก Carolina 
Chickadees (Parus carolinensis) และนก House 
Wrens (Troglodytes aedon) เข้ามาอาศัยทำรังใน
โพรงเหล่านี้ 2 โพรง และ 28 โพรงตามลำดับ [20] 

การศึกษาเกีย่วกับนกส่วนใหญ่นิยมจัดให้นกอยู่
ในกล่องรังนก ทำให้สะดวกในการจัดการและเก็บ
ข้อมูล แต่ผลการศึกษาอาจต่างจากเมื่อศึกษานกที่อยู่
ในโพรงไม้ เนื ่องจากนกในกล่องได้รับการดูแลจาก
มนุษย์ในหลาย ๆ ด้าน เช่น ออกแบบกล่องเพื่อให้นก
ปลอดภัยจากผู้ล่า [21] หรือทำความสะอาดกล่องก่อน
ให้นกเข้าไปอยู่  ทำให้นกปลอดภัยจากเชื ้อโรคหรือ
ปรสิตภายนอกมากกว่านกในโพรงไม้ [22] อย่างไรก็
ตาม กล่องรังนกเป็นอุปกรณ์สำคัญที่ช่วยอนุรักษ์นก
โดยเฉพาะนกชนิดที ่หายากหรือใกล้สูญพันธุ์  เช่น 
เหยี่ยวเคสเตรล (Eurasian Kestrel, Falco tinnuncu-
lus) ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ 91 ตารางกิโลเมตรทางตอน 
กลางของประเทศสเปนเพิ่มขึ ้นจาก 23 คู่ ในปี ค.ศ. 
1993 เป็น 55 คู่ ในป ีค.ศ. 1998 ภายหลังติดตั้งกล่อง
รังนก เนื่องจากกล่องรังนกช่วยเพิ่มความสำเร็จสืบพันธุ์ 
ทำให้นกวางไข่เร ็ว ม ีล ูกนกมากขึ ้น และมีความ
ปลอดภัยจากผู้ล่ามากกว่านกคู่ท่ีทำรังบนต้นไม้ [23] 
 

4. สรุป 
ในฤดูหนาว นกเขตอบอุ่นที่อาศัยในโพรงไม้

สามารถรักษาอุณหภูมิของร่างกายได้ดีกว่านกในกล่อง
รังนก แต่นกบางชนิดในกล่องรังนกสำเร็จสืบพันธุ์ 
ปลอดภัยจากผู้ล่าและปรสิตภายนอกมากกว่านกที่อยู่
ในโพรงไม้ อย่างไรก็ตาม มีนกเพียงบางชนิดเท่านั้นที่
เข้าไปอาศัยอยู่ในกล่องรังนกได้ 
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