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บทคัดย่อ 
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การคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัยและศึกษาความสามารถของปัจจัยในการพยากรณ์พฤติกรรมการคัด
แยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัยในต าบลหนองกะท้าว อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยใช้แบบสอบถามจากตัวแทนครัวเรือนที่ปฏิบัติเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบเป็นระบบ (systematic sampling) ได้ทั้งสิ้น 180 ครัวเรือน แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา 
ได้แก่ สถิติ Eta, Pearson correlation และสถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบเป็นขั้นตอน ผลการวิจัยพบว่าตัวแทน
ครัวเรือนมีระดับความรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 67.20 ทัศนคติ
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 60.00 พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูล
ฝอยครัวเรือนอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 88.30 เมื่อพิจารณาความสามารถในการพยากรณ์พฤติกรรมการ
คัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน ได้แก่ การได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยจากบุคคลในครัวเรือน และ
เพื่อนบ้าน (beta = 0.377) ทัศนคติเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน (beta = 0.369) จ านวนการใช้บริการ
ร้านรับซื้อของเก่า (0.232) การได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน (0.148) สามารถ
ร่วมกันท านายพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรอืนร้อยละ 41.60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลที่
ได้จากการศึกษาสามารถน าไปแนวทางแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนในพื้นที่บริบทที่มีความ
ใกล้เคียงกับพ้ืนท่ีวิจัย อาจเป็นส่วนหน่ึงที่ส่งเสริมท าให้เกิดพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนให้ดียิ่งข้ึน 
 

ค าส าคัญ : ขยะมูลฝอย; ครัวเรือน; พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย; ความรู้ในการคัดแยกขยะมูลฝอย; ทัศนคติ
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย 

 

Abstract 
This cross- sectional study aimed to explore the knowledge, attitudes and behaviors of 

household waste separation among residents, to study the factors affecting household waste 
disposal behavior of the residents, and to study the ability of prediction of household waste 
disposal behavior among the residents in Nong Ka Tha subdistrict, Nakhon Thai district, Phitsanulok 
province.  The researcher gathered all data from the studied population of 180 households via a 
survey, and then analyzed the information through descriptive statistics, i.e. Eta, Pearson correlation 
and stepwise multiple regression analyses.  The results of showed a high level of knowledge of 
waste segregation at 67. 20%  of households.  The attitude towards waste segregation was 60 % , 
while waste segregation behavior was 88.30 %.  Factors affecting waste segregation behaviors, i. e. 
receiving waste segregation suggestions from household members and their neighbors (beta = 0.337), 
attitudes of household waste segregation (beta = 0.369), the number using recycling services (0.232), 
and obtaining information about household waste segregation ( 0. 148) , together predicted the 
behavioral household waste segregation at 41.60 %, with statistically significant level of 0.05. The 
outcomes from this study may be beneficial in applying to waste management and finding solutions 
for household waste segregation and a positive impact on households. 
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1. บทน า 
ขยะมูลฝอยครัวเรือนเป็นปัญหาส าคัญที่ทุก

ประเทศก าลังเผชิญและต้องทุ่มเททรัพยากรในการ
จัดการขยะมูลฝอยท่ีถูกต้องและยั่งยืน เนื่องจากปัญหา
ของการเพิ่มจ านวนของประชากรอย่างรวดเร็ว และ
การอยู่อาศัยของชุมชนเมืองที่มีความหนาแน่น [1] ท า
ให้ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีไม่ถูกก าจัดเพิ่มขึ้น ทั้งในระดับ
โลกและระดับประเทศ จากข้อมูลขององค์การอนามัย
โลก (World Health Organization, WHO) ในปี พ.ศ. 
2559 พบว่าทั่วโลกมีขยะมูลฝอยสูงถึง 3,532,252 ตัน 
และมีปริมาณขยะเฉลี่ยคิดเป็น 1.2 กิโลกรัม/คน/วัน 
[2] ดังนั้นถ้าไม่มีการคัดแยกขยะมูลฝอยที่ถูกวิธี อาจ
ก่อให้เกิดขยะมูลฝอยจ านวนมากโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ครัวเรือนเป็นแหล่งก าเนิด ซึ่งการคัดแยกขยะมูลฝอย
จากแหล่งก าเนิดที่ส าคัญที่สุด คือ ครัวเรือน เป็นวิธีการ
ที่สามารถช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะ 
ณ แหล่งก าเนิดเป็นวิธีการที่เหมาะสมและมีประสิทธิ  
ภาพมากกว่าการคัดแยก ณ สถานที่ก าจัดขยะ ทั้งใน
ด้านงบประมาณด าเนินการที่ต่ ากว่า และมีผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อมน้อยกว่า ที่ส าคัญประชาชนในครัวเรือน
ได้มีส่วนร่วมรับผิดชอบในการตระหนักถึงการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม [3,4] 

สถานการณ์ปริมาณขยะมูลฝอยของประเทศ
ไทยปี พ.ศ. 2559 พบว่าเพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับปีที่
ผ่านมา พบว่าปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้น 27.06 ล้าน
ตันต่อปี โดยมีปริมาณขยะมูลฝอยเฉลี่ยคิดเป็น 1.14 
กิโลกรัม/คน/วัน ซึ่งมีปริมาณเพิ่มขึ้นกว่าปี พ.ศ. 2558 
ถึง 1 เท่า ดังนั้นท าให้เกิดนโยบายระดับประเทศ โดย
ในปี พ.ศ. 2559 มีการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง
เพื่อที่จะผลักดันนโยบายของคณะรักษาความสงบ

แห่งชาติ  ในการจัดการขยะมูลฝอยและของเสีย
อันตรายที่ก าลังเป็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญของ
ประเทศ ให้ด าเนินการได้อย่างถูกต้องเพื่อลดปัญหา
ของมลพิษที่เกิดจากการตกค้างของขยะมูลฝอยใน
สถานที่ก าจัดขยะมูลฝอยที่ด าเนินการอย่างไม่ถูกต้อง
ให้หมดไป สถานการณ์ปัญหาขยะมูลฝอยที่มีการ
จัดการขยะไม่ถูกต้อง และตกค้างสะสมอยู่เป็นจ านวน
มากและส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและอาจเป็น
อันตรายต่อสุขภาพของประชาชน ซึ่งจังหวัดที่ต้องมี
การด าเนินงานแก้ไขอย่างเร่งด่วนจ านวน 47 จังหวัด 

จังหวัดพิษณุโลกเป็น 1 ใน 47 จังหวัด ที่ต้อง
ด าเนินงานแก้ไขอย่างเร่งด่วน เพื่อลดปริมาณขยะมูล
ฝอยที่ตกค้างสะสมในสถานที่ก าจัดขยะมูลฝอย [5,6] 
เมื่อพิจารณาถึงสถานการณ์ของปริมาณขยะมูลฝอย
ของจังหวัดพิษณุโลก พบว่ามีปริมาณสูงขึ้นกว่าปีที่ผ่าน
มา โดยพบว่าปริมาณขยะมูลฝอยจ านวน 893.56 ตัน
ต่อวัน แยกเป็นปริมาณขยะมูลที่ก าจัดแบบไม่ถูกต้อง
มากถึงร้อยละ 62.68 ซึ่งจากปัญหาดังกล่าวพบว่าพื้นที่
อ าเภอนครไทย เป็นพื้นที่ 1 ใน 3 ที่มีปริมาณขยะมูล
ฝอยจ านวนมากที่สุดในจังหวัดพิษณุโลก อ าเภอนคร
ไทยประกอบด้วย 11 ต าบล ต าบลที่มีปริมาณขยะมูล
ฝอยสูงเป็นอันดับหนึ่ง คือ ต าบลหนองกะท้าว โดยมี
ปริมาณขยะมูลฝอยที่ก าจัดแบบไม่ถูกต้อง 3 ตันต่อวัน 
ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่ออนามัยสิ่งแวดล้อมของชุมชน
และครัวเรือน [7-9] ทั้งนี้ขยะมูลฝอยครัวเรือนมักถูก
มองข้ามว่าไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน แต่
หากได้รับผลกระทบท้ังทางตรงและทางอ้อม เช่น ขยะ
มูลฝอยครัวเรือนที่ไม่ได้มีการคัดแยกอย่างถูกต้องอาจ
เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของสัตว์และแมลงน าโรค เช่น หนู 
แมลงสาบ แมลงวัน อาจท าให้เกิดโรคต่าง ๆ แก่
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ประชาชน เช่น โรคไข้เลือดออก โรคท้องร่วง โรคฉี่หนู 
การได้รับบาดเจ็บจากของมีคมจากการคัดแยกขยะมูล
ฝอย กลิ่นของขยะและฝุ่นจากขยะมูลฝอยอาจ
ก่อให้เกิดอาการผิดปกติต่อระบบหายใจ ท าให้เกิดการ
ระคายเคือง [10] 

การลดปริมาณของขยะมูลฝอยครัวเรือนเป็น
อีกแนวทางหนึ่งในการลดปัญหาทางสุขภาพของ
ประชาชน การศึกษาที่ผ่านมีการรณรงค์เกี่ยวกับการ
คัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนด้วยวิธีการต่าง ๆ พบว่า
ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนไม่ลดลง ซึ่งการคัดแยก
ขยะมูลฝอยตั้งแต่แหล่งก าเนิด อาจเป็นส่วนหนึ่งที่
สามารถช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนให้ลดลง 
[11,12] ดังนั้นจึงสนใจศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม
การคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัย โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม
การคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัย และ
ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย
ครัวเรือนของผู้อยู่อาศัย รวมทั้งศึกษาความสามารถ
ของปัจจัยในการพยากรณ์พฤติกรรมการคัดแยกขยะ
มูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัยในต าบลหนองกะท้าว 
อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก เพื่อน าไปสู่การ
ปรับปรุงและพัฒนาแนวทางการจัดการปัญหาขยะมูล
ฝอยครัวเรือนของชุมชนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 

2. วัตถุประสงค์ 
2.1 ศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการ

คัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัยในต าบล
หนองกะท้าว อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 

2.2 ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการคัด
แยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัย และศึกษา
ความสามารถของปัจจัยในการพยากรณ์พฤติกรรมการ
คัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัยในต าบล
หนองกะท้าว อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 

3. อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบ

ภาคตัดขวาง (cross-sectional study) เพื่อหาปัจจัยท่ี
มีความสามารถในการพยากรณ์พฤติกรรมการคัดแยก
ขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัยในต าบลหนองกะ
ท้าว อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ศึกษาในวิจัยในครั้งนี้ คือ 

ตัวแทนครัวเรือนในเขตต าบลหนองกะท้าว อ าเภอนคร
ไทย จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 27 หมู่บ้าน รวมทั้งสิ้น 
5,765 ครัวเรือน การศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงใช้สูตรในการ
ค านวณหาขนาดตัวอย่างเพื่อประมาณค่าเฉลี่ยในกรณี
ทราบขนาดของประชากร (N) โดยก าหนดระดับความ
เช่ือมั่นร้อยละ 95 ซึ่งมีสูตรการค านวณดังนี้  ของ 

Wayne, 1995 [13] ดังนี้  𝑛 = 
𝑁 𝑍𝛼/2

2  𝜎2

𝑒2(𝑁−1) + 𝑍𝛼/2
2  𝜎2 

เมื่อ n  คือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง; N คือ จ านวน
ครัวเรือนต าบลหนองกะท้าวจ านวน 5,765 ครัวเรือน 
(ข้อมูลทะเบียนราษฎรอ าเภอนครไทย, 2559) [14]; Z 
คือ สัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่น (confidence level) เมื่อ
ก าหนดให้ความเช่ือมั่นร้อยละ 95 เมื่อ /2 = 0.025 
แล้ว Z = 1.96; E คือ ระดับความแม่นย า (precision 
level) คือ คลาดเคลื่อนของการ ประมาณค่าที่แตกต่าง
ไปจากค่าจริงที่ยอมให้เกิดขึ้น ซึ่งการศึกษาครั้งนี้
ก าหนดให้ความคลาดเคลื่อนเท่ากับ 0.05;  𝜎2 คือ 
ระดับค่าความแปรปรวน (𝜎 = 0.37 ) ของ กมลทิพย์, 
2554 [15] เมื่อแทนค่าลงในสูตร 

n = 
5,765 (1.96)2 (0.37)2 

0.052 (5,765 - 1) + (1.96)2 (0.37)2 
 

= 
3,031.900 

= 176 ครัวเรือน 
 17.245 

เพื่อป้องกันความคลาดเคลื่อนจากการสูญ
หายของข้อมูล ดังนั้นจึงเก็บเพิ่มกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 
10 ได้กลุ่มตัวอย่างท้ังสิ้น 194 ครัวเรือน (ตาราง 1) 
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Table 1 The numbers of households and 

residents of villages used in the 
research. 

 

Village 

No. 

Numbers of 

households 

Numbers of studied 

samples (households) 

1 239 51 

7 390 82 

14 123 26 

21 165 35 

Total 917 194 

 

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยเลอืกกลุ่มตัวอยา่ง
แบบเป็นระบบ (systematic sampling) แบ่งประชากร
เป็นหมู่บ้านจ านวน 27 หมู่บ้าน เก็บตัวอย่างตาม
คุณสมบัติที่ก าหนด ได้แก่ ผู้ตอบแบบสอบถามเป็น
ตัวแทนครัวเรือนที่ปฏิบัติในการเก็บรวบรวมและคัด
แยกขยะมูลฝอยครัวเรือน สามารถอ่านหนังสือออก 
และเขียนหนังสือภาษาไทยได้ และยินดีให้ความร่วมมอื
ในการตอบแบบสอบถามของงานวิจัย และใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบง่าย (sample random sampling) ตาม
จ านวนครัวเรือนในต าบลหนองกะท้าว อ าเภอนครไทย 
จังหวัดพิษณุโลก โดยการค านวณหาช่วงความเช่ือมั่น

ของขนาดของกลุ่มตัวอย่างของหมู่บ้านจากสูตร I = 𝑁

𝑛
  

เมื่อ I = ช่วงของการสุ่มตัวอย่าง; N = จ านวนประชากร; 

n = จ านวนกลุ่มตัวอย่าง เมื่อแทนค่าลงสูตร I = 194

27
 = 

7.1 (7 ช่วง ) 
สุ่มตัวอย่างตามช่วงขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

ที่ค านวณได้ โดยก าหนดวิธีการสุ่มตัวอย่าง คือ น า
ทะเบียนราษฎรของหมู่บ้านในต าบลหนองกะท้าว 
อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก มาเป็นกรอบในการ
สุ่มตัวอย่าง จากนั้นน าค่าที่ค านวณได้มาก าหนดช่วง
ของการสุ่มตัวอย่าง พร้อมท้ังก าหนดเลขตั้งต้นของการ

สุ่มตัวอย่าง ล าดับต่อไปของกลุ่มตัวอย่างของหมู่บ้าน
จะมีระยะห่างตามช่วงของสัดส่วนท่ีค านวณ 

เนื่องจากข้อมูลจากการวิ เคราะห์แบบ 
สอบถามพบว่ามีข้อมูล 14 ฉบับ เกิดความไม่สมบูรณ์
จากการตอบแบบสอบถาม ตัดออกจากกลุ่มตัวอย่าง 
ดังนั้นขนาดจึงมีขนาดของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 180 
ครัวเรือน และน ามาวิเคราะห์ผลการวิจัย 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลของ

งานวิจัยนีเ้ป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก ่
ส่วนที่ 1 ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไปและ

ลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได้ (เฉลี่ยต่อเดือน) รายได้ (เฉลี่ย
จากการขายขยะมูลฝอยครัวเรือน) จ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือน พฤติกรรมการบริโภค การเก็บค่าบริการเก็บ
ขนขยะมูลฝอยครัวเรือน การใช้บริการร้านรับซื้อของ
เก่าจ านวนการใช้บริการผู้รับซื้อของเก่า (ซาเล้ง) ถัง
รองรับขยะมูลฝอย การใช้บริการเก็บขนขยะมูลฝอย
ครัวเรือนของหน่วยงาน การเข้าร่วมกิจกรรมโครงการ
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย ลักษณะข้อค าถามเป็น
แบบให้เลือกตอบ (checklist) การได้รับค าแนะน า
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยจากบุคคลในครัวเรือน 
และเพื่อนบ้านจ านวน 4 ข้อ การได้รับข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนจ านวน 7 ข้อ 
ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (rating scale) มี 3 ระดับ คือ บ่อยครั้ง 
นาน ๆ ครั้ง ไม่เคยเลย 

ส่วนที่ 2 ประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกับการ
คัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน ลักษณะของแบบสอบ 
ถามเป็นแบบใช่/ไม่ใช่ โดยมีระดับความรู้ ได้แก่ ถูก คือ 
1 ผิด คือ 0 มีจ านวน 15 ข้อ 

ส่วนท่ี 3 ประกอบด้วยทัศนคติเกี่ยวกับการ
คัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน ลักษณะของแบบสอบ 
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ถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 
ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง จ านวน 13 ข้อ 

ส่วนที่ 4 ประกอบด้วยพฤติกรรมการคัด
แยกขยะมูลฝอยครัวเรือนลักษณะของแบบสอบถาม
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  ( rating scale) 
จ านวน 13 ข้อ มี 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปาน
กลาง น้อย น้อยที่สุด โดยแบบสอบถามผ่านการ
ตรวจสอบเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน มี
ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( index of item objective 
congruence, IOC) เท่ากับ 1.00 และได้น าแบบสอบ 
ถามไปทดลองในกลุ่มตัวอย่างที่มีบริบทใกล้เคียงกับ
กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาจ านวน 30 คน เพื่อหาความเที่ยง
ของเครื่องมือ (reliability) ได้ค่าเท่ากับ 0.727 และหา
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) ค่าที่ยอมรับได้  คือ 0.7 ขึ้นไป 
และค่าของความรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย
ครัวเรือนของผู้อยู่อาศัย ทัศนคติเกี่ยวกับการคัดแยก
ขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัย พฤติกรรมการคัด
แยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัยได้ค่าเท่ากับ 
0.716, 0.721 และ 0.715 ตามล าดับ 

3.3 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจริยธรรมใน

มนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร และได้รับอนุมัติจริยธรรม
การวิจัยรหัส IRB No. 1030/60 ลงวันท่ี 29 พฤศจิกายน 
2560  

3.4 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ท าหนังสือขอ

ความอนุ เคราะห์  จากคณะสาธารณสุขศาสตร์  
มหาวิทยาลัยนเรศวร ถึงก านันต าบลหนองกะท้าว 
อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก เพื่อขอความร่วมมือ
ในการลงพื้นที่ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ในขณะ
ด าเนินการวิจัยได้ปฏิบัติตามหลักการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่ม

ตัวอย่าง/ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย และข้อมูลที่ได้รับจะ
เก็บเป็นความลับ โดยจะน าข้อมูลมาวิเคราะห์ ประมวล 
ผล และน าเสนอผลการวิจัยในภาพรวมเท่านั้น 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
 3.5.1 สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจก

แจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตร 
ฐาน ค่าต่ าสุด และค่าสูงสุด เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยส่วน
บุคคล ความรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรอืน 
ทัศนคติเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน 
พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน 

3.5.2 สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การทดสอบ
สถิติ Eta และการทดสอบสถิติ Pearson correlation 
ใช้วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล 
ความรู้ เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย ทัศนคติ
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน พฤติกรรม
การคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน และวิเคราะห์ปัจจัยที่
มีความสามารถในการพยากรณ์พฤติกรรมการคัดแยก
ขยะมูลฝอยครัวเรือน โดยใช้สถิติ stepwise multiple 
regression  
 

4. ผลการศึกษาและวิจารณ์ 
4.1 ปัจจัยส่วนบุคคลและลักษณะส่วนบุคคล

ของกลุ่มตัวอย่าง 
ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 51.70) ส่วนใหญ่มีอายุ 40-49 
ปี (ร้อยละ 35.60) จบการศึกษาสูงสุดชั้นประถมศึกษา 
(ร้อยละ 59.4) ส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพเกษตรกร 
(ร้อยละ 75.6) มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 1-5 คน 
(ร้อยละ 87.80) มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่า 
10,000 บาท (ร้อยละ 68.30) มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนใน
การขายขยะมูลฝอยครัวเรือนส่วนใหญ่ต่ ากว่า 100 
(ร้อยละ 90.60) พฤติกรรมการบริโภคอาหารส่วนใหญ่
จะท าอาหารทานเองที่บ้านเป็นประจ า รองลงมา คือ 
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ทานอาหารนอกบ้าน และซื้ออาหารส าเร็จรูป (ร้อยละ 
96.70, 88.30, และ 53.90 ตามล าดับ) แหล่งการ
บริโภคอาหาร ได้แก่ ตลาดสด (ร้อยละ 75.6) และส่วน
ใหญ่ไม่มีการเก็บค่าขยะมูลฝอย (ร้อยละ 98.30) การ
ใช้บริการผู้รับของเก่า (ซาเล้ง) ส่วนใหญ่จ านวน 1-2 
ครั้ง/เดือน (ร้อยละ 87.80) การใช้บริการร้านรับซื้อ
ของเก่าจ านวน 1 ครั้ง/เดือน (ร้อยละ 90.00) ส่วนใหญ่
ไม่มีถังรองรับขยะมูลฝอยจากหน่วยงาน (ร้อยละ 
92.20) การใช้บริการเก็บขนขยะมูลฝอยครัวเรือนไม่
เคยได้รับการบริการ (ร้อยละ 86.70) กิจกรรมโครงการ
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะ ส่วนใหญ่ไม่เคยเข้าร่วม
กิจกรรม (ร้อยละ 80.00) การได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับ
การคัดแยกขยะมูลฝอยจากบุคคลในครัวเรือนและ
เพื่อนบ้านอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 49.40) ช่องทางการ
ได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย 
อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 60.00) 

4.2 ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับ 
การคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัย 

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่
อาศัยส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 67.20) ทัศนคติ

เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่
อาศัยส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 60.00) 
เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย
ครัวเรือนของผู้อยู่อาศัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่
อาศัยอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 88.30) ดังตาราง
ที ่2 

4.3 ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยก
ขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัยและความ 
สามารถในการพยากรณ์พฤติกรรมการคัดแยกขยะ
มูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัย 

4.3.1 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่
อาศัย โดยใช้สถิติ Eta และสถิติ Pearson correlation 

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่าถัง
รองรับขยะมูลฝอยจากหน่วยงาน การบริการเก็บขน
ขยะมูลฝอย และกิจกรรมโครงการเกี่ยวกับการคัดแยก
ขยะ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูล
ฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p = 0.001, 0.010 และ 0.016 ตามล าดับ) โดยมีค่า
สัมประสิทธ์ิของความสัมพันธ์ Eta เท่ากับ 0.236, 0.191

 
Table 2 Classification of levels of knowledge, attitudes and behaviors related to the separation of 

household waste disposal among studied samples. 
 

Knowledge, attitudes and behaviors related to  
the separation of household waste disposal behavior 

Numbers 
 (n = 180) 

% 

Knowledge of separation of household waste disposal 
S.D. = 1.35, 𝑥̅ = 10.93 

high 121 67.20 
moderate   59 32.80 

Attitudes of separation of household waste disposal  
S.D. = 0.53, 𝑥̅ = 3.63 

high   72 40.00 
moderate 108 60.00 

Household waste disposal behavior 
S.D. = 0.45, 𝑥̅ = 2.98 

moderate 159 88.30 

low   12   6.70 
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Table 3  The correlation coefficient between personal factors and household waste separation 
behavior of the residents by using Eta statistics (n = 180). 

 

Personal factors 
Household waste disposal 
behavior of the residents F p-values 

Eta 
Sex 0.055 0.543 0.462 
Status 0.134 1.622 0.200 
Educational level 0.187 1.266 0.281 
Occupation 0.107 0.505 0.732 
Consumer behavior <0.001 <0.001 0.999 
Garbage collection 0.010 0.019 0.891 
Supporting bin 0.236 10.463 0.001 
Use of garbage collection services 0.191 6.747 0.010 
Project activities on waste separation 0.180 5.953 0.016 

 
และ 0.180 ตามล าดับ ส่วนเพศ สถานภาพ ระดับ
การศึกษา อาชีพ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การเก็บ
ค่าขยะ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะ
มูลฝอยครัวเรือน (ตาราง 3) เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่าง อายุ รายได้เฉลี่ย รายได้จากการขายขยะ
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ผู้รับซื้อของเก่า (ซาเล้ง) 
จ านวนการใช้บริการร้านรับซื้อของเก่า ความรู้เกี่ยวกับ
การคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัย 
ทัศนคติเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้
อยู่อาศัย การได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ
มูลฝอยจากบุคคลภายในครัวเรือนและเพื่อนบ้าน ช่อง
ทางการได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ
มูลฝอยครัวเรือน และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูล
ฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัย โดยใช้สถิติ Pearson 
correlation พบว่ารายได้เฉลี่ยมีความ สัมพันธ์เชิงบวก
อยู่ในระดับต่ ามากกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูล
ฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัยอย่างมีนัย ส าคัญทางสถิติ 
(r = 0.170, p < 0.023) จ านวนการใช้บริการร้านรับ

ซื้อของเก่า มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับต่ ามาก
กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่
อาศัย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.286, p < 0.001) 
ทัศนคติเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้
อยู่อาศัยมีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ ในระดับต่ ากับ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่
อาศัยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.406, p < 0.001) 
การได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย
จากบุคคลในครัวเรือนและเพื่อนบ้าน มีความสัมพันธ์
เชิงบวกอยู่ในระดับต่ ากับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูล
ฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
( r =  0.436, p < 0.001) ช่องทางการได้รับรู้ข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับต่ ามากกับพฤติกรรม
การคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัยอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.235, p = 0.001) (ตาราง 4) 

4.3.2 การวิเคราะห์ความสามารถในการ
พยากรณ์พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน
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ของผู้อยู่อาศัยในต าบลหนองกะท้าว อ าเภอนครไทย 
จังหวัดพิษณุโลก โดยใช้สถิติ  stepwise multiple 
regression analysis 

พบว่าปัจจัยที่มีความสามารถในการ
พยากรณ์พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน
ของผู้อยู่อาศัย ได้แก่ การได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับการ
คัดแยกขยะมูลฝอยจากบุคคลในครัวเรือนและเพื่อน
บ้าน ทัศนคติเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน
ของผู้อยู่อาศัยจ านวนการใช้บริการร้านรับซื้อของเก่า 
ช่องทางการได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการคัดแยก
ขยะมูลฝอยครัวเรือนได้ร้อยละ 41.6 และสามารถ
เขียนเป็นสมการท านายพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูล
ฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัย ต าบลหนองกะท้าว 
อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ในรูปคะแนนดิบดังนี ้

Y = a + b1(x1) + b2(x2) + b3(x3) + b4(x4) 
พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของ

ผู้อยู่อาศัย = 0.006 + 0.384 (การได้รับค าแนะน า
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยจากบุคคลภายใน
ครัวเรือนและเพื่อนบ้าน) + 0.390 (ทัศนคติเกี่ยวกับ
การคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัย) + 
0.346 (จ านวนการใช้บริการร้านรับซื้อของเก่า) + 
0.156 (ช่องทางการได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการ
คัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน) (ตาราง 5) 

การได้รับค าแนะเกี่ยวกับการคัดแยก
ขยะมูลฝอยจากบุคคลในครัวเรือนและเพื่อนบ้าน 
(beta = 0.377) การศึกษาพบว่าการได้รับค าแนะน า
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยจากบุคคลในครัวเรือน
และเพื่อนบ้านมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการคัดแยก
ขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัยมีค่าสัมประสิทธิ์
ของความสัมพันธ์ Pearson correlation (r = 0.436, 
p < 0.001**) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
สามารถอภิปรายว่าการได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับการคัด
แยกขยะมูลฝอยจากบุคคลภายในครัวเรือนหรือจาก

เพื่อนบ้านนั้นจะสามารถพัฒนาให้มีพฤติกรรมการคัด
แยกขยะมูลฝอยครัวเรือนอย่างถูกวิธีและถูกต้องยิ่งขึ้น 
สอดคล้องกับ มลฤดี ที่พบว่าการได้รับค าแนะน าเกี่ยว 
กับการคัดแยกขยะมูลฝอยจากบุคคลในครัวเรือนและ
เพื่อนบ้านมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะ
ของแม่บ้าน [16] และ ศุภษร และคณะ ที่พบว่าการ
ได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย
ครัวเรือนและเพื่อนบ้านมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การคัดแยกขยะประชาชน [17] 

ทัศนคติเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูล
ฝอยครัวเรือนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการคัดแยก
ขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัย ค่าสัมประสิทธิ์
ของความสัมพันธ์ Pearson correlation (r = 0.406) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ p = 0.001 อาจเนื่องจาก 
ทัศนคติ ความคิด ความรู้สึก ความเชื่อ สามารถน าไปสู่
การกระท าของพฤติกรรมภายในซึ่งท าหน้าที่ควบคุม
พฤติกรรมภายนอก และส่งผลต่อพฤติกรรมการคัด
แยกขยะมู ลฝอยกับ ช่วยลดปัญหาสิ่ งแวดล้ อม 
สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา  ซึ่ งพบว่าทัศนคติ
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การคัดแยกขยะของแม่บ้านประชาชนและชุมชน 
[7,8,14,18] แต่ไม่สอดคล้องกับ ศุภษร และคณะ ที่
พบว่าความตระหนักเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของ
ประชาชน [17]  
จ านวนการใช้บริการร้านรับซื้อของเก่า มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่
อาศัย โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ของความสัมพันธ์ Pearson 
correlation (r = 0.285) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ p = 0.001 จากผลการวิจัยพบว่าร้านรับซื้อของ
เก่ามีจ านวนที่เพิ่มขึ้นมากทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และ
ก่อให้เกิดความสะดวกต่อการน าไปขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนท่ีคัดแยกไปขายได้ตลอดเวลา ซึ่งแสดงว่าร้าน
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รับซื้อของเก่ามีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะมลูฝอย 
ดังสมการท านายพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย
ครัวเรือน 

ช่องทางการได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยว 
กับการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน มีความสัมพันธ์ 
กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่

 
Table 4  The correlation coefficient between personal knowledge factors and household waste 

disposal behavior of the residents by using Pearson correlation statistics (n = 180). 
 

Factors 
Household waste disposal 
behavior of the residents 

r p-values 
Age  0.058 0.436 
Average incomes  0.170  0.023* 
Revenue from selling garbage  0.001 0.990 
Numbers of household members  0.065 0.382 
Recipient of the purchase of old (Saleng) -0.040 0.594 
Numbers of times to go to antique shop  0.285 <0.001** 
Knowledge of residents for household waste disposal behavior  0.041 0.581 
Attitudes of separation of household waste disposal  0.406 <0.001** 
Receiving advice on the separation of household waste from persons 
within the family and neighbors 

 0.436 <0.001** 

Channel to receive information about household waste separation   0.235   0.001** 

Table 5 Stepwise multiple regression analysis to predict the garbage separation behavior of 
households (n = 180). 

 

Predictive factors 𝑅2 changes b beta t p-values 
Receiving advice on the separation of separation 
from individuals in the household and neighbors 

 0.193 0.384 0.377 6.394 <0.001* 

Attitudes of separation of household waste 
disposal 

-0.140 0.390 0.369 6.316 <0.001* 

Number of times to go to antique shop -0.062 0.346 0.232 3.931 <0.001* 
Channel to receive information about 
household waste separation 

-0.021 0.156 0.148 2.502   0.013* 

*p-value < 0.05; constant = 0.006; 𝑅2
 = 0.416; 𝑅2 adjusted = 0.403; F = 30.668 
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อาศัยมีค่าสัมประสิทธิ์ของความสัมพันธ์ Pearson 
correlation (r = 0.235) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ p = 0.001 จึงเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัย
นี้ โดยช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการคัด
แยกขยะมูลฝอยครัวเรือนส่วนใหญ่อยู่ในระดับปาน
กลาง ซึ่งการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการคัดแยก
ขยะมูลฝอยครัวเรือนจากแหล่งต่าง ๆ เช่น โทรทัศน์ 
วิทยุ อินเตอร์เน็ต จะเป็นแรงผลักดันให้มีความกระตุ้น
ต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย สอดคล้องกับ ศริ
นทร์ ที่พบว่าการได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการคัด
แยกขยะมูลฝอยมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการคัด
แยกขยะของแม่บ้าน [7] และสอดคล้องกับ ประพาพร 
และคณะ ที่พบว่าการได้รับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการ
จัดการขยะมูลฝอยมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
จัดการขยะ [19] 
 

5. สรุป  
ความรู้ เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยครัว 

เรือนของผู้อยู่อาศัยอยู่ในระดับสูง ทัศนคติเกี่ยวกับการ
คัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัยอยู่ในระดับ
ปานกลาง และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย
ครัวเรือนของผู้อยู่อาศัยในต าบลหนองกะท้าว อ าเภอ
นครไทย จังหวัดพิษณุโลก อยู่ในระดับปานกลาง พบว่า
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย
ครัวเรือนของผู้อยู่อาศัย ได้แก่ การได้รับค าแนะน า
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยจากบุคคลในครัวเรือน 
และเพื่อนบ้าน ทัศนคติเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย
ครัวเรือน จ านวนการใช้บริการร้านรับซื้อของเก่า การ
ได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย
ครัวเรือน ได้ร้อยละ 41.6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   
 

6. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
ผลการวิจัยนี้ท าให้ทราบถึงพฤติกรรมการคัดแยกขยะ
มูลฝอยครัวเรือนของพื้นที่ตัวอย่าง มีข้อแนะน าดังนี ้ 

6.1.1 องค์การบริหารส่วนต าบลหนองกะ
ท้าว อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ควรมีการจัด
กิจกรรมสร้างความตระหนักให้กับประชานภายในพ้ืนท่ี 
เผย แพร่ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการคัด
แยกขยะมูลฝอยแก่ประชาชน ผู้น าชุมชน และสมาชิก
ภาย ในครัวเรือน 

6.1.2 ผู้น าของชุมชนควรจัดกิจกรรม
สนับสนุนความสัมพันธ์ในครอบครัวและเพื่อนบ้าน
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

6.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขชุมชนควรจัด
อบรมพัฒนาศักยภาพการคัดแยกขยะมูลฝอยแก่
อาสาสมัครสาธารณสุขและแกนน าต่าง ๆ ในชุมชน 
เพื่อที่จะเป็นต้นแบบแก่คนในชุมชน และสถานบัน
ภายในชุมชน ควรมุ่งเน้นสร้างการรับรู้ถึงประโยชน์ของ
การคัดแยกขยะมูลฝอย และจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการ
คัดแยกขยะมูลในกับสถาบันศึกษาภายในชุมชน เพื่อให้
เกิดพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย 

6.2 ข้อเสนอแนะของการท าวิจัยในครั้งต่อไป 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนในต าบล
หนองกะท้าว อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งเป็น
การศึกษาในด้านของพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย 
มีข้อแนะน าดังนี ้

6.2.1 ควรขยายผลเพื่อศึกษาพฤติกรรม
การคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนในด้านของการเก็บ
รวบรวมขยะ การเก็บขนขยะที่ถูกต้อง และภาชนะที่
รองรับขยะที่วางไว้ตามสถานที่ต่าง ๆ การแปรสภาพ 
หรือการน ากลับมาใช้ใหม่ การก าจัดหรือการท าลาย 
เพื่อท่ีจะน าผลของการศึกษาไปปรับใช้และแก้ไขให้เกิด
ความเหมาะสม 
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6.2.2 ควรมีการศึกษาที่น าผลของการวิจัย
ครั้งนี้ไปใช้ในการจัดโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน โดยรูปแบบของการ
วิจัยแบบกึ่งแบบทดลอง เพื่อให้เกิดการศึกษาตัวแปรที่
มีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน
อย่างครอบคลุม 
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