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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย คือ เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดโมโนกลีเซอไรด์จากน้ำมันมะพร้าวกลั่น

บริสุทธิ ์ในการกำจัดรา แคนดิดา อัลบิแคนส์ (Candida albicans) สายพันธุ ์ที ่ด ื ้อและไวต่อยาฟลูโคนาโซล 
(fluconazole) เปรียบเทียบกับน้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์ นำราแคนดิดาสายพันธุ์ที่ดื้อและไวต่อยาฟลูโคนาโซล 
(ATCC 62342 และ 90028 ตามลำดับ) มาทดสอบกับสารสกัดโมโนกลีเซอไรด์ความเข้มข้นร้อยละ 18 และ 36 ด้วย
วิธีบรอทไมโครไดลูชั่น (broth microdilution) โดยใช้เชื้อปริมาณ 10-6-101 ซีเอฟยูต่อมิลลิลิตร (CFU/mL) ซึ่ง
เพาะเลี้ยงในถาดเพาะเลี้ยงเชื้อ 96 หลุม (96-well tissue culture plate) ที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
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24 ชั่วโมง แล้วนำสารละลายแต่ละหลุมมาเลี้ยงต่อบนอาหารเลี้ยงเชื้อซาโบรอดเด็กโทรส (sabouraud dextrose 
agar) เพื่อดูประสิทธิภาพการกำจัดราของสารทดลองทั้ง 2 ความเข้มข้นนี้ ซึ่งพบว่าสารสกัดโมโนกลีเซอไรด์ที่ความ
เข้มข้นร้อยละ 36 สามารถกำจัดเชื้อดีที่สุด จึงเลือกมาทดสอบต่อโดยเปรียบเทียบกับสารกลุ่มอื่น ๆ ได้แก่ สารสกัด
โมโนกลีเซอไรด์ความเข้มข้นร้อยละ 36 ที่เตรียมล่วงหน้า 3 สัปดาห์ น้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์ความเข้มขน้ร้อยละ 
36 ยาฟลูโคนาโซลความเข้มข้น 8 และ 0.25 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร โดยใช้วิธีการทดสอบเช่นเดียวกับการทดลอง
ข้างต้น การศึกษานี้พบว่าสารสกัดโมโนกลีเซอไรด์ความเข้มข้นร้อยละ 36 สามารถกำจัดราแคนดิดา อัลบิแคนส์ ทั้ง 
2 สายพันธุ์ ที่ระดับความเข้มข้นเชื้อ 103 ซีเอฟยูต่อมิลลิลิตร ซึ่งเท่ากับกลุ่มที่ใช้ยาฟลูโคนาโซลความเข้มข้น 8 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ในสายพันธุ์ที่ดื้อต่อยา และความเข้มข้น 0.25 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ในสายพันธุ์ที่ไวต่อยา 
ขณะที่สารสกัดโมโนกลีเซอไรด์ความเข้มข้นร้อยละ 18 ก็สามารถกำจัดเช้ือท้ัง 2 สายพันธ์ุ แต่ต่ำกว่าอยู่ที่ระดับ 102 
ซีเอฟยูต่อมิลลิลิตร ซึ่งพบว่าให้ผลเช่นเดียวกับสารสกัดโมโนกลีเซอไรด์ความเข้มข้นร้อยละ 36 ที่เตรียมล่วงหน้า 3 
สัปดาห์ ขณะที่น้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธ์ิความเข้มข้นร้อยละ 36 ไม่สามารถกำจัดราทั้ง 2 สายพนัธุ ์ดังนั้นจึงสรุปว่า
สารสกัดโมโนกลีเซอไรด์จากน้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์สามารถกำจัดราแคนดิดา อัลบิแคนส์ ทั้ง  2 สายพันธุ์ ที่ดื้อ
และไวต่อยาฟลูโคนาโซลได้ที่ระดับความเข้มข้นเชื้อ 103 ซีเอฟยูต่อมิลลิลิตร ซึ่งให้ผลเทียบเท่าการใช้ยาฟลูโคนาโซล 
และสูงกว่าสารทดสอบชนิดอื่นในการทดลองนี้ ทั้งนี้พบว่าน้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธ์ิไม่สามารถกำจัดรานี้  
 

คำสำคัญ : แคนดิดา อัลบิแคนส์; สารสกัดโมโนกลีเซอไรด์; น้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธ์ิ; ยาฟลูโคนาโซล 
 

Abstract 
The aim of this study was to evaluate whether monoglyceride ( MG)  extracted from virgin 

coconut oil (VCO) has a fungicidal effect on both fluconazole-susceptible and fluconazole-resistant 
strains of C.  albicans, comparing with VCO.  Both strains of C.  albicans were evaluated with 18% 
and 36% (v/v) MG using broth micro-dilution technique with concentrations ranging from 10-6-101 
CFU/mL. The experiment was performed in 96-well tissue-culture plates. After 24-hr incubation at 
35 °C, each solution was cultured on Sabouraud dextrose agar for another 24-hr to evaluate the 
fungicidal effects.  The 36 % MG was selected as the most effective MG concentration and then 
used to compare the fungicidal effect with a 3-week prepared 36 % MG, 36 % VCO, 8 µg/ml and 
0.25 µg/ml fluconazole. The evaluation was tested with the broth micro-dilution. The present study 
showed that 36 % MG extracted has a fungicidal ability as similar effect as fluconazole to kill both 
susceptible and fluconazole- resistant strains of C.  albicans at 103 CFU/ mL, while 18 %  MG 
demonstrated this ability at 102 CFU/ mL.  Comparing 36 %  MG with other groups, the 3- week 
prepared 36% MG demonstrated a less fungicidal ability at 102 CFU/mL. Interestingly, the fungicidal 
effect was not observed in the 36 %  VCO.  Thirty-six percent of MG extracted from VCO 
demonstrated a fungicidal ability as similar effect as fluconazole against both susceptible and 
fluconazole-resistant strains of C. albicans at 103 CFU/mL, which was higher than 18 % MG and 3-
week prepared 36 % MG. Of note, there was no fungicidal effect of 36 % VCO. 
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1. บทนำ 

ราแคนดิดา อัลบิแคนส์ (Candida albicans) 
เป็นเชื้อประจำถิ่น (normal flora) ที่พบได้ตามส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย สามารถก่อให้เกิดการติดเชื้อได้ใน
หลายระบบรวมถึงภายในช่องปาก การติดเชื ้อราใน
ช่องปากอาจเกี ่ยวข้องกับผู ้ป่วยที ่มีภาวะภูมิคุ ้มกัน
บกพร่อง สามารถแพร่กระจายสู่ระบบหมุนเวียนโลหิต
และก่อการติดเชื้อในกระแสเลือด (candidemia) และ
เข้าสู่อวัยวะภายใน (systemic candidiasis) ซึ ่งเป็น
สาเหตุของการเสียชีวิตในผู้ป่วยได้ [1,2] การติดเชื้อรา
แคนดิดา อัลบิแคนส์ ยังเป็นสาเหตุหลักของโรคปาก
อักเสบเหตุฟันเทียม (denture stomatitis) [3] โดยมี
ลักษณะอาการเป็นรอยแดงเหมือนแผลกดเจ็บใต้ฐาน
ฟันปลอม ซึ่งพบได้บ่อยถึงร้อยละ 65 ของผู้ใส่ฟันเทียม
ทั ้งปากชนิดถอดได้ หรือเรียกได้ว่าโรคนี ้เป็นพยาธิ
สภาพในช่องปากที ่เกิดร่วมกับภาวะการติดเชื ้อรา
แคนด ิดาท ี ่ฐานฟันปลอมแบบเร ื ้อร ั ง (candida-
associated denture stomatitis) [4]  แล้วส่งผลให้
เกิดการอักเสบเรื ้อรังของเนื้อเยื ่อใต้ฐานฟันเทียม มี
หลายการศึกษาที่แสดงความสัมพันธ์ชองราชนิดนี้กับ
โรคปากอักเสบเหตุฟันเทียม ซึ่งจะพบราแคนดิดา อัลบิ
แคนส์ อยู่ในคราบจุลินทรีย์ (bacterial plaque) บน
ผิวฟันปลอม [5-7] โดยเฉพาะบนฐานฟันปลอมด้านติด
เนื้อเยื่อที่ไม่ใช่บนเยื่อบุของเพดานปาก ซึ่งกล่าวได้ว่า
การเกิดโรคปากอักเสบเหตุฟันเทียมนั้นมีความ สัมพันธ์
โดยตรงกับการเจริญของราตระกูลแคนดิดาบนคราบ
จุลินทรีย์ที่เกาะติดบนฐานฟันเทียม ราและแบคทีเรีย
นั้นจะอาศัยอยู่ร่วมกันได้ในคราบโปรตีนที่ติดบนฟัน
เทียม [6] ซึ่งคราบเหล่านี้อาจเกิดเมื่อใช้งานฟันเทียม
ในช่องปากแต่ขาดการดูแลสุขอนามัยอย่างเหมาะสม
ทำให ้ม ี เช ื ้อต ่าง ๆ เจร ิญได ้  ซ ึ ่ ง ในป ี ค.ศ. 1980 

Arendorf และ Walker สังเกตพบว่ารากลุ่มแคนดิดา
จะสร้างโคโลนี (colonized) ได้บริเวณผิวฟันและผิว
ฟันเทียม [6] และยังสามารถอยู่ร่วมกับแบคทีเรียสาย
พันธ ุ ์ต ่าง ๆ ได ้แก่  สเตรปโตคอคคัส แซงเกวียส 
(Streptococcus sanguis) สเตรปโตคอคค ัส ซาลิ
วาริส (Streptococcus salivaris) สเตรปโตคอคคัส 
ไมต ิส  (Streptococcus mitis)  ฟ ิวโซแบคท ี เร ียม 
น ิวคล ิ เอต ัม  (Fusobacterium nucleatum)  และ   
แอคติโนมัยเซส วิคออัส (Actinomyces viscous) เป็น
ต้น [7-9] 

สภาวะการอักเสบใต้ฐานฟันปลอม (denture-
induced stomatitis) ยังพบว่ามีการผลิตกรดออกมา
จากจุลินทรีย์ที่เกาะอยู่บนฐานฟันเทียมด้านที่ติดกับ
เนื้อเยื่อ ซึ่งเป็นสาเหตุให้เนื ้อเยื่อบริเวณนั้นเกิดการ
อักเสบมากยิ่งขึ้น [3] การศึกษาโดยใช้กล้องจุลทรรศน์
อิเล็กตรอน (light and electron microscope) พบว่า
คราบจ ุล ินทร ีย ์ท ี ่พบบนฐานฟันปลอมมีล ักษณะ
โครงสร้างเหมือนคราบจุลินทรีย์ที่ปรากฏอยู่บนฟันตาม
ธรรมชาติ แต่ต่างกันท่ีมักพบราแคนดิดา อัลบิแคนส์ ที่
เป็นสาเหตุก่อให้เกิดโรคปากอักเสบเหตุฟันเทียม
นั ่นเอง [3] ยิ ่งไปกว่านั ้นยังพบว่าราแคนดิดา อัลบิ
แคนส์ ยังสามารถเกาะติดกับสว่นของไฮดรอกซีแอบพา
ไทท์ที่เคลือบด้วยน้ำลาย (saliva-coated hydroxy-
apatite) และบนผิวของฟันปลอมอคริลิก (acrylic 
denture) ได้อย่างดี และสามารถเจริญได้ทั้งบนผิวฟัน 
ผ ิวรากฟ ันและฐานฟ ันปลอมพลาสต ิก (acrylic 
denture base) [9] การเจริญของราแคนดิดานั้นจะ
เริ่มก่อตัวบนโปรตีน (protein pellicle) ที่เคลือบอยู่
บนผิวฟันเทียม [3,6,10]  โดยโปรตีนนี้จะเป็นส่วนหนึ่ง
ของน้ำลาย [11] การก่อตัวของคราบจุลินทรีย์ที่เกาะ
กับผิวฟันเทียมที่อยู่ในช่องปากใช้ระยะเวลาก่อตัวเต็มที่ 
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1 สัปดาห์ และมีโปรตีนในน้ำลายเป็นตัวช่วยให้เกิด
ลักษณะการรวมกลุ่มเหมือนแผน่ฟิล์มบนผวิฟันเทียม มี
การศึกษาพบว่าถ้าเพาะราแคนดิดาบนแผ่นอคริลิก    
เรซินที่มีน้ำลายหรือเซรุ่มเคลือบอยู่เป็นเวลา 4-5 วัน 
เชื้อจะเจริญเพิ่มขึ ้นเช่นเดียวกับการเพิ่มจำนวนของ 
บลาสโตคอนิเดีย (blastoconidia) และไฮฟี (hyphae) 
ที่เพิ่มขึ้นของรา ซึ่งถือเป็นช่วงที่มีการเจริญของเช้ือ
สูงสุดแล้วจะหยุดอยู่คงที่ ซึ่งตรงข้ามกับการเจริญของ
เชื้อในแผ่นอคริลิกเรซินที่ไม่มีการเคลือบด้วยเซรุ่ม รา
แคนดิดา อัลบิแคนส์ จะมีการเจริญเต็มที่ในระยะเวลา 
1 วัน แต่หลังจากนั้นจะมีการรวมกลุ่มของบลาสโตคอ
นิเดียที่ลดลง ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าที่ระยะเวลา 6 วัน ถือ
เป็นเวลาที่เหมาะสมในการเพาะราแคนดิดาบนแผ่น 
อคริลิกเรซินท่ีมีน้ำลายเคลือบอยู่ [3,6,7] 

กา ร ร ั กษา สภาวะ ต ิ ด เ ช ื ้ อ ร า แคน ด ิ ด า 
(candidiasis) ตามแนวทางของสถาบันติดเชื ้อแห่ง
สหร ัฐ  ( Infectious Diseases Society of America) 
(IDSA) ปี ค.ศ. 2004 แนะนำให้ใช้ยาในกลุ่มต่าง ๆ 
ได้แก่ แอมโฟเทอริซินบี (amphotericin B) แคสโพฟัง
จิน (caspofungin) โคลไตรมาโซล (clotrimazole) 
ฟลูโคนาโซล (fluconazole) ไอทราโคนาโซล (itraco-
nazole)  และโวร ิ โคนาโซล (voriconazole)  [12] 
อย่างไรก็ตาม ยากลุ่มแอมโฟเทอริซินบี (amphoteri-
cin B) นั้นมีผลข้างเคียงต่อไต ระบบเลือด และอาจเกิด
อาการแพ้อย่างรุนแรงได้ ส่วนยาในกลุ่มอาโซล (azole) 
โดยเฉพาะฟลูโคนาโซล พบว่ามีรายงานอุบัติการณ์การ
ดื้อยาต่อราแคนดิดา อัลบิแคนส์ สูงถึงร้อยละ 33 [13] 
นอกจากนี้มีผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการดื้อยาของ
ราแคนดิดา อัลบิแคนส์ ต่อยาในกลุ่มอาโซล ทำให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงของเชื้อในระดับยีนจนทำให้เกิดเช้ือ
กลายพันธุ์ ดังนั้นการค้นหาแนวทางการรักษาใหม่เพื่อ
ใช้กับผู้ป่วยที่ติดเช้ือราแคนดิดา อัลบิแคนส์ ที่ดื้อต่อยา
ฟลูโคนาโซลจึงถือเป็นสิ่งท่ีน่าสนใจอย่างยิ่ง [1,14] 

น้ำมันมะพร้าวแบ่งได้เป็น 2 ชนิดหลัก ได้แก่ 
น้ำมันมะพร้าวทั่วไป [refined, bleached, deodori-
zed (RBD) coconut oil] และน้ำม ันมะพร้าวกลั่น
บร ิส ุทธ ิ ์  (virgin coconut oil,  VCO)  [15]  น ้ ำมัน
มะพร้าวทั ่วไป คือ น้ำมันมะพร้าวที ่ผลิตจากเนื้อ
มะพร้าวแห้ง (copra) แล้วผ่านกระบวนการทำให้
บริสุทธิ ์ (refine) กระบวนการฟอกสี (bleach) และ
การกำจัดกลิ่น (deodorize) ก่อนที่จะนำไปใช้บริโภค 
ซึ่งส่วนมากจะถูกนำมาใช้เพื่อการประกอบอาหาร [10] 
น้ำมันมะพร้าวบริส ุทธิ์  ค ือ น้ำมันมะพร้าวที ่ผ ่าน
กระบวนการผล ิตท ี ่ เร ียกว ่าการสก ัดเย ็น (cold 
process หรือ cold pressed) เนื ่องจากไม่มีการใช้
ความร้อน หรือใช้ความร้อนระดับต่ำในกระบวนการ
ผลิต ทำให้ได้น้ำมันที ่มีคุณภาพพิเศษ มีกลิ ่นหอม
รสชาติดี อุดมด้วยวิตามินอีและสารต้านอนุมูลอิสระ 
(anti-oxidant) [15,16] น้ำมันมะพร้าวมีความแตกตา่ง
จากน้ำมันจากพืชอื่นทั่วไป เนื่องจากพบกรดไขมันชนิด
อิ ่มตัว (saturated fatty acid) ในปริมาณมาก เมื่อ
เปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์ที่มาจากพืชซึ่งมักจะเป็นกรด
ไขมันชนิดที่ไม่อิ่มตัว ส่วนกรดไขมันอิ่มตัวโดยมากจะ
พบในผลิตภัณฑ์ท ี ่ได ้จากสัตว ์ น ้ำม ันมะพร้าวจะ
ประกอบด้วยกรดไขมันอ่ิมตัวขนาดความยาวปานกลาง 
(medium-chain fatty acids, MCFA) [17] มากกว่า
ร้อยละ 92 ที ่มีจำนวนคาร์บอน 8-12 อะตอม กรด
ไขมันอิ่มตัวที ่สำคัญของน้ำมันมะพร้าว ได้แก่ กรด 
ลอริก (lauric acid) กรดคาโปรอิก (caproic acid) 
กรดคาปริลิก (caprylic acid) กรดคาปริก (capric 
acid)  แ ล ะ ก ร ด ไ ม ร ิ ส ต ิ ก  ( myristic acid)  [ 16] 
นอกจากนี้พบว่าน้ำมันมะพร้าวบริสุทธิ์เป็นน้ำมันจาก
พืชชนิดเดียวที่มีปริมาณกรดลอริกสูง โดยมีสัดส่วนถึง
ร้อยละ 48.4-52.8 [16,18,19] ซึ่งอาจพบกรดลอริกนี้
ได้ในไขมันจากสัตว์ เช่น นม เนย แต่จะพบปริมาณ
เพียง 3 % ของกรดไขมันทั้งหมด [20] การศึกษาผล
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ของกรดไขมันอิสระ (free fatty acid) [21] ที่ได้จาก
น้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์พบว่าสามารถฆ่าแบคทีเรีย
ที ่ม ักปนเปื ้อในอาหาร เช่น บาซิลล ิค ัส ซ ับทิลิส 
(Bacillus subtilis) เอสเชอริเชีย โคไล (Escherichia 
coli)  ซาโมเนลลา เอนเทอร ิท ิด ิส (Salmonella 
enteritidis)  แ ล ะสแตปฟ ิ โ ล คอคค ั ส  ออ เ ร ี ย ส 
(Staphylococcus aureus) [21] ทั ้งนี ้ย ังพบว่าสาร
สกัด  กรดลอริก (lauric acid) ก็ยังสามารถฆ่าและ
ยับยั้งการเจริญเติบโตของสแตปฟิโลคอคคัส ออเรียส 
รวมถึงเช้ือก่อโรคอื่น ๆ เช่น สแตปฟิโลคอคคัส เอพิเดอ
ม ิด ิส (Staphylococcus epidermidis) โดยเฉพาะ
อย่างยิ ่งแคนดิดา อัลบิแคนส์  [22] นอกจากนี ้ยังมี
ข้อมูลว่าอนุพันธ์ของกรดลอริก (lauric acid deriva-
tive) สามารถฆ่าหรือยับยั้งการเจริญเติบโตของสแตป
ฟิโลคอคคัส ออเรียส [23] และแคนดิดา อัลบิแคนส์ 
[24] เช่นกัน 

เมื ่อกรดไขมันขนาดโมเลกุลปานกลางจับกับ 
กลีเซอรอล (glycerol) จะทำให้เกิดปฏิกิริยาเอสเทอร์
ริฟิเคชั่น (esterification) ด้วยพันธะเอสเทอร์ (ester 
bond) [25,26] แต่หากกรดไขมันท่ีมีขนาดโมเลกุลปาน
กลางจับกับกลีเซอรอลที่ตำแหน่งที่ 1 หรือ 3 จะได้เป็น
โมโนกลีเซอไรด์ (monoglyceride) กรดไขมันอ่ิมตัวใน
น้ำมันมะพร้าวก็เป็นโมเลกุลไตรกลเีซอร์ไรด ์[27] ซึ่งถ้า
ม ี เอนไซม ์ไลเปส ( lipase) มาทำปฏ ิก ิร ิยากับหมู่         
กลีเซอรอล (glycerol) และน้ำ จะเกิดปฏิกิริยากลีเซอ
โรไลซิส (glycerolysis reaction) ได้เป็นไดกลีเซอไรด์ 
(diglyceride) และโมโนกลีเซอไรด์ [22,28] ซึ่งในช่อง
ปากมีเอนไซม์ลิงกัวไลเปส (lingual lipase enzyme) 
ที่เป็นส่วนประกอบหลักในน้ำลาย [28] หากผสมกับ
น้ำมันมะพร้าวจะสามารถเกิดปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส 
(hydrolysis reaction) เกิดเป็นโมโนกลีเซอไรด์และ 
ไดกลีเซอไรด์ได้เช่นกัน [29, 0] ซึ่งทั ้งกรดไขมันและ   
โมโนกลีเซอไรด์นั้นพบว่ามีสมบัติการต้านอจุลชีพ ไวรัส 

และรา [11,18] มีการศึกษาพบว่าโมโนกลีเซอไรด์ที่
สกัดจากน้ำมันมะพร้าวมีฤทธิ ์ในการฆ่าไวรัสและ
แบคทีเรีย โดยจะละลายลิพิดและฟอสโฟลิพิดที่ห่อหุ้ม
เซลล์ ทำให้เกิดการแตกออกของเซลล์ ทั้งนี้ยังพบว่า
การต้านแบคทีเรียนั้นสัมพันธ์กับการขัดขวางการเกิด
ซ ิกแนลทรานส ์ด ักช ัน ( signal transduction)  ใน
กระบวนการจำลองตัวเองของเซลล์ด้วย [2,20,31,32]  
นอกจากน้ียังมีฤทธิ์ยับยั้งหรือกำจัดรา ยีสต์ และโปรโต
ซัว การศึกษาฤทธ์ิการต้านราของสารที่เป็นอนุพันธ์ของ
กรดลอริกในรากลุ่มเพนนิซิเลียม กลุ่มแอสเพอจิลัส 
และกลุ่มฟิวซาเรียม พบว่ากลไกในการต้านราเกิดได้ 2 
รูปแบบ คือ การยับยั ้งการเกิดสปอร์ เจิร ์มมิเนชัน 
(spore germination) และการยับยั้งการเจริญแบบ
เรเดียล (radial growth) [2,20,31,32] 

ความรู้เรื่องโรคปากอักเสบเหตุฟันเทียมอันมี
สาเหตุมาจากราแคนดิดา อัลบิแคนส์ และสมบัติของ
เชื้อกลุ่มนี้ที ่ก่อปัญหาการดื้อต่อยาต้านราที่ใช้อยู ่ใน
ปัจจุบัน ดังนั ้นคณะผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่าสารสกัด   
โมโนกลีเซอไรด์จากน้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์ อาจมี
สมบัติในการต้านหรือยับยั ้งรากลุ ่มแคนดิดา อัลบิ
แคนส์ ได้ ซึ่งอาจช่วยเป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อการพัฒนา
สมบัติดังกล่าวของน้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์ให้เป็น
ประโยชน์กับผู้ป่วยโรคปากอักเสบจากฟันเทียมต่อไป
ในอนาคต 
 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื ่อศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดโมโน    

กลีเซอไรด์จากน้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์ในการยับยั้ง
การเจริญของแคนดิดา อัลบิแคนส์ ที่ดื้อต่อยาและไว
ต่อยาต้านราฟลูโคนาโซล เปรียบเทียบกับน้ำมัน
มะพร้าวกลั่นบริสุทธ์ิในห้องปฏิบัติการ 
 

3. สมมติฐานการวิจัย 
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น้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์ประกอบด้วยกรด
ไขมันอิ่มตัวมากถึงร้อยละ 92 โดยพบกรดลอริกมาก
ที่สุดประมาณร้อยละ 48.4-52.8 [29] การศึกษากลไก
ของสารอนุพันธ์ของกรดลอริกในการต้านรากลุ่มเพนนิ
ซิเลียม กลุ่มแอสเพอจิลัส และกลุ่มฟิวซาเรียมนั้น คาด
ว่าเมื่อสกัดสารโมโนกลีเซอไรด์จากน้ำมันมะพร้าวกลั่น
บริสุทธิ์ตามวิธีของ Wang และคณะ ในปี ค.ศ. 1993 
[26] สารสกัดนี้จะมีประสทิธิภาพในการยับยัง้การเจรญิ
ของราที่ดื้อต่อยาต้านราได้ ซึ่งมีตัวแปรต้น ได้แก่ สาร
สกัดโมโนกลีเซอร์ไรด์จากน้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์ 
เปรียบ เทียบกับยาต้านราฟลูโคนาโซล (fluconazole) 
และ น้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธ์ิ ส่วนตัวแปรตาม ได้แก ่
ค่าความเข้มข้นของสารต้านราน้อยที่สุดที่ไม่พบการ
เจริญ เติบโตของราบนอาหารเลี้ยงเช้ือ 
 

4. ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยนี ้เป็นการวิจัยเชิงทดลองในห้อง 

ปฏิบ ัต ิการ (experimental research) ท ี ่ ใช ้น ้ำมัน
มะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์ [ยี่ห้อปาริสุทธิ์ ผลิตโดยบริษัท 
แนชเจอรัลมายด์ (ประเทศไทย) จำกัด] และโมโน    
กลีเซอไรด์สกัดจากน้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์ที่ผ่าน
กระบวนการย่อยด้วยเอนไซม์ไลเปส โดยทดลองใน
ห้องปฏิบัติการคณะสหเวชศาสตร ์ช้ัน 3 อาคารปิยชาติ 
และวิเคราะห์ผลที่คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยา 
ลัยธรรมศาสตร์ 

4.1 การเตรียมราแคนดิดา อัลบิแคนส์  
ราแคนดิดา อัลบิแคนส์ สายพันธ์ุมาตรฐาน 

2 สายพันธุ์ ได้แก่ แคนดิดา อัลบิแคนส์ ATCC 90028 
เป็นสายพันธ์ุที่ไวต่อยาฟลูโคนาโซล และแคนดิดา อัลบิ
แคนส์ ATCC 62342 เป็นสายพันธุ์ที่ดื้อต่อยาฟลูโคนา
โซล (บร ิษ ัท American Type Culture Collection 
10801 University Boulevard Manassas, VA 
20110 USA) ซึ ่งเตรียมเชื้อตามคำแนะนำของผู้ผลิต  

โดยใส่น้ำกลั ่น 1 มิลลิลิตร ลงไปในหลอดที่มีราอยู่  
จากนั้นถ่ายสารละลายนี้ใส่ลงไปในหลอดทดลองที่มีน้ำ
กลั่น 5 มิลลิลิตร ปิดฝาหลอดด้วยจุกสำลีแล้วพันด้วย
พาราฟิล์ม แล้วนำไปบ่มที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส
เขย่าในแนวราบด้วยความเร็วรอบ 200 รอบต่อนาที
เป็นเวลา 1 วัน ถ่ายสารจากหลอดทดลองที่บ่มไว้มา 
200 ไมโครลิตร ใส่ลงไปในอาหารเลี้ยงเช้ือเหลวเอสดีบี 
(Sabouraud-dextrose broth, SDB บร ิษ ัท Difco 
ประเทศสหรัฐอเมริกา) แล้วนำไปบ่มต่อที่อุณหภูมิ 35 
องศาเซลเซียส เขย่าในแนวราบด้วยความเร็วรอบ 200 
รอบต่อนาที เป็นเวลา 1 วัน จากนั้นดูดราจากอาหาร
เลี้ยงเชื้อเหลวที่บ่มไว้แล้ว 500 ไมโครลิตร ใส่ในหลอด
ทดลองที่มีกลีเซอรอลความเข้มข้นร้อยละ 30 (บริษัท 
OReC ประเทศนิวซีแลนด์) ปริมาตร 500 ไมโครลิตร 
จะได้ราที่เป็นสต๊อก (stock culture) แล้วนำไปเก็บไว้
ที่อุณหภูมิ -80 องศาเซลเซียส และเมื่อต้องการนำเชื้อ
รามาทดสอบการเพาะเลี ้ยงราทั ้ง 2 สายพันธุ์ จาก    
สต๊อก จะนำมาเพาะเลี้ยงในอาหารเลี้ยงเชื้อเจลเอสดเีอ 
( Sabouraud dextrose agar, SDA บ ร ิ ษ ั ท  Difco 
ประเทศสหรัฐอเมริกา) ที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 
เขย่าในแนวราบด้วยความเร็วรอบ 200 รอบต่อนาที 
เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง ก่อนทำการทดลองต่อไป 

4.2 การเตรียมสารละลายยาฟลูโคนาโซล  
สารละลายยาฟลูโคนาโซลจะละลายจากยา

ฟล ู โคนาโซล  (บร ิษ ัท  Sigma-Aldrich ประ เทศ
สหรัฐอเมริกา) ปริมาณ 5 มิลลิกรัม ในน้ำกลั ่น 5 
ม ิลล ิล ิตร เพ ื ่อให ้ ได ้ความเข ้มข ้นต ั ้ งต ้น 1,000 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร จากนั้นเจือจางด้วยอาหารเลี้ยง
เชื้ออาพีเอมไอ-1640 จนได้ความเข้มข้น 8 และ 0.25 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งทั้ง 2 ความเข้มข้น ที่เลือกนี้
ผู้วิจัยได้ทดสอบระดับความเข้มข้นที่เหมาะสมของยานี้
ต่อประสิทธิภาพการฆ่าราแคนดิดาทั้ง 2 สายพันธ์ุ แล้ว 
ด้วยชุดทดสอบสำเร็จรูป (SensititreTM YeastoneTM -
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บร ิษ ั ท  Thermo Fisher Scientific, Inc.  ประ เทศ
สิงคโปร์) โดยทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดของยา
ฟลูโคนาโซลที ่สามารถยับย ับย ั ้งการเจร ิญของรา  
แคนดิดา อัลบิแคนส์ ทั้ง 2 สายพันธุ์ ซึ่งดูจากสีของ
สารละลายที่เปลี่ยนแปลงในแต่ละหลุมของชุดทดสอบ 
แล้วอ่านค่าความเข้มข้นต่ำสุดหรือค่าเอมไอซี (MIC, 
minimal inhibitory concentration)  โ ด ย ผ ู ้ ว ิ จั ย
พบว่าจากหลุมแรกที่สารละลายยังคงเป็นสีน้ำเงินหรือ
ม่วงเข้ม ถัดไปจนถึงหลุมที่สารละลายเปลีย่นเป็นสชีมพู 
ซึ่งการทดลองพบว่าค่าเอมไอซีของยาฟลูโคนาโซลที่
สามารถยับยั้งการเจริญของราแคนดิดา อัลบิแคนส์  
ความเข้มข้น 103 ซีเอฟยูต่อมิลลิลิตร ในสายพันธุ์ที่ดื้อ
ต่อยาตอบสนองที่ 8 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และสาย
พันธุ์ไวต่อยาที่ 0.25 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (ผลการ
ทดลองไม่ได้เผยแพร่)  

4.3 การสกัดโมโนกลีเซอไรด ์จากน ้ำมัน
มะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์  

สกัดสารโมโนกลีเซอไรด์ตามวิธีของ Wang 
และคณะ (1993) [26] โดยผสมน้ำมันมะพร้าวกลั่น
บริสุทธิ์ ปริมาณ 20 มิลลิลิตร กับกลีเซอรอล 8 กรัม 
และน้ำ 160 ไมโครล ิตร ในขวดชมพู ่ขนาด 125 
มิลลิลิตร (125-mL Erlenmeyer flask บริษัท Duran 
ประเทศเยอรมัน) ปิดให้สนิท แล้วบ่มในตู ้บ่มสาร 
(Incubator รุ่น Precision บริษัท Scientific ประเทศ
สหรัฐอเมริกา) โดยใช้เครื่องเขย่า (Benchop Incuba-
tor shaker รุ่น Innova® 40 บริษัท New Brunswick 
Scientific ประเทศสหรัฐอเมริกา) ด้วยความเร็ว 300 
รอบต่อนาที ที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส จนกระทั่ง
ส่วนผสมเป็นเนื้อเดียวกัน แล้วเติมผงไลเปส (amano 
lipase PS รุ่น 534641 บริษัท Sigma-Aldrich ประเทศ
ญี่ปุ ่น) ปริมาณ 250 มิลลิกรัม ทิ้งไว้ที ่อุณหภูมิ 35 
องศาเซลเซียส ในตู้บ่มสารเป็นเวลา 24 ช่ัวโมง จากนั้น
ลดอุณหภูมิลงเหลือ 25 องศาเซลเซียส ทิ ้งไว้เป็น

ระยะเวลา 3 วัน แล้วนำส่วนผสมที ่ได้ไปละลายใน
คลอโรฟอร์ม (chloroform บริษัท Sigma-Aldrich 
ประเทศฝรั ่งเศส) และกรองผ่านกรวยที ่มีโซเดียม
ซ ัลเฟต (sodium sulfate บร ิษ ัท OReC ประเทศ
นิวซีแลนด์) และกระดาษกรองวอทแมน เบอร์ 1 
(Whatman® No.1, บริษัท Sigma-Aldrich ประเทศ
สหรัฐอเมริกา) เพื่อกำจัดผงไลเปสและกลีเซอรอลส่วน
เกินออก จากนั้นทำส่วนผสมที่ได้ให้เข้มข้นขึ้นโดยการ
ระเหยในเครื่องกลั่นระเหยสาร (Rotary Evaporator 
Model R-205 + V-800 บริษัท Büchi Labortechnik 
AG ประเทศสวิสเซอร์แลนด์) เมื่อได้สารสกัดแล้วจะ
เก็บไว้ในขวดแก้วปลอดเชื้อที ่ปิดฝาสนิทและเก็บที่
อุณหภูมิห้อง  

4.4 การเตรียมน้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์
และสารสกัดโมโนกลีเซอไรด์เพื่อใช้ในการทดลองฆ่า
รา 

เนื่องจากน้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธิ ์และ 
โมโนกลีเซอไรด์ที่สกัดได้เป็นสารที่ไม่ละลายน้ำ ดังนั้น
ก่อนนำไปทดสอบจึงต้องเตรียมให้สามารถละลายน้ำ 
โดยการศึกษานี้ใช้ ทวีน-20 (Tween® 20 P1379 จาก
บริษัท Sigma-Aldrich ประเทศฝรั่งเศส) เป็นตัวเชื่อม
ประสานเพื่อทำละลายในอาหารเลี้ยงเชื้ออาพีเอมไอ-
1640 ชน ิดท ี ่ม ีแอลกล ูตาม ีน  แต ่ไม ่ม ี โซเด ียมไบ
คาร์บอเนต (RPMI-1640 without sodium bicarbo-
nate supplemented with L- glutamine บ ร ิ ษั ท 
Gibco ประเทศสหรัฐอเมริกา) ซึ ่งผู ้ว ิจัยได้ทดสอบ
เปรียบเทียบอัตราส่วนการละลายของน้ำมันมะพร้าว
กลั่นบริสุทธิ์และสารสกัดโมโนกลีเซอไรด์ต่อทวีน-20 
และอาหารเลี้ยงเชื้ออาพีเอมไอ-1640 จนได้อัตราส่วน
การทำละลายที่เหมาะสมที่สุด คือ 40 : 10 : 50 ตาม 
ลำดับ (ผลการทดสอบไม่ได้เผยแผ่) โดยเริ่มจากการนำ
น้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์หรือสารสกัดโมโนกลีเซอ
ไรด์มาผสมกับทวีน-20 ตามอัตราส่วน จากนั้นเขย่า
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ด้วยเครื่องเขย่าสารให้เข้ากัน แล้วจึงผสมอาหารเลี้ยง
เชื้ออาพีเอมไอ-1640 (RPMI 1640) ตามอัตราส่วนที่
กำหนดลงไป เขย่าให้เข้ากันหลังจากนั้นนำไปเข้าเครื่อง
เขย่าสารด้วยความถี่สูง (sonicator) เป็นเวลา 5 วินาที
จำนวน 4 ครั้ง เพื่อให้สารรวมตัวเป็นเนื้อเดียวกันและ
ยังช่วยกำจัดเชื้ออื่น ๆ ที่อาจปนเปื้อนในสารละลายที่
เตรียมได้ (ผลการทดลองเพาะเช้ือไม่ได้เผยแผ่) จากนั้น
เก ็บสารละลายที ่ได ้ไว ้ในขวดแก้วแบบมีฝาปิดที่
ปราศจากเชื้อ ณ อุณหภูมิห้อง 

4.5 การทดสอบประสิทธิภาพในการกำจัดรา
แคนดิดา อัลบิแคนส์ ทั้งสายพันธุ์ที่ดื้อยาและไวต่อ
ยาฟลูโคนาโซลของสารสกัดโมโนกลีเซอไรด์จาก
น้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์ความเข้มข้น 18 และ 36 
% 

การทดสอบในขั้นตอนนี้ใช้วิธีบรอทไมโคร
ไดลูชัน (broth microdilution) เพื่อหาความสามารถ
ในการฆ่าราของสารสกัดโมโนกลีเซอไรด์จากน้ำมัน
มะพร้าวกลั่นบริสุทธ์ิที่ความเข้มข้นร้อยละ 18 และ 36 
ต่อราทั้ง 2 สายพันธ์ุ ซึ่งท้ัง 2 ความเข้มข้น นีเ้ลือกจาก
ความสามารถในการละลายตัวของสารทดสอบและ
อัตราส่วนของสารทดลองต่อปริมาณรา (ดังอภิปราย
โดยละเอียดในบทวิจารณ์) โดยราทั ้ง 2 สายพันธุ์  
เตรียมที่ความเข้มข้น 1 แมคฟาร์แลนด์ จากน้ันเจือจาง
เชื ้อด้วยอาหารเลี ้ยงเชื้ออาพีเอมไอ-1640 เพื ่อให้ได้
ความเข้มข้นเชื้อ 10-6 จนถึง 101 ซีเอฟยูต่อมิลลิลิตร 
ใส่ลงในถาดหลุม 180 ไมโครลิตร และใส่ราที่เจือจาง
แต่ละความเข้มข้นลงในหลุม 20 ไมโครลิตร รวม
ปริมาตรทั้งหมด 200 ไมโครลิตร แล้วนำไปเก็บในตู้อบ
ที ่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั ่วโมง 
จากนั้นนับจำนวนเชื้อตั้งต้น โดยนำเชื้อที่ความเข้มข้น 
102 และ 103 ซีเอฟยูต่อมิลลิลิตรของราทั้ง 2 สายพันธุ์
มา 100 ไมโครลิตร และนำไปเพาะเลี้ยงในอาหารเลี้ยง
เชื้อชนิดเจลเอสดีเอ ที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็น

เวลา 24 ช ั ่ วโมง จากน ั ้นน ับจำนวนโคโลน ีแล้ว
คำนวณหาเชื ้อต ั ้งต ้น นำราแคนดิดาที ่อยู่ ในถาด
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 96 หลุม (96-well tissue culture 
plate บริษัท ไบโอเมด ประเทศไทย) มาเพาะเลี้ยงใน
อาหารเลี้ยงเช้ือชนิดเจลเอสดีเอ เพื่อเปรียบเทียบความ 
สามารถในการฆ่าราแคนดิดา โดยนำสารละลายรามา
ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ใส่ลงในอาหารเลี้ยงเชื้อชนิด
เจลเอสดีเอ แล้วนำไปบ่มที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง  

4.6 การทดสอบประสิทธิภาพในการกำจัดรา
แคนดิดาทั้งสายพันธุ์ที่ดื้อและไวต่อยาฟลูโคนาโซล
ของสารสกัดโมโนกลีเซอไรด์จากน้ำมันมะพร้าวกลั่น
บริสุทธิ์ที่เตรียมทันที เปรียบเทียบกับสารสกัดโมโน
กลีเซอไรด์ท ี ่ เตร ียมล่วงหน้า 3 สัปดาห์ น ้ำมัน
มะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์และยาฟลูโคนาโซล 

ผลการทดลองข้างต้นพบว่าสารสกัดโมโน
กลีเซอไรด์จากน้ำมันมะพร้าวกลั ่นบริสุทธิ ์ที ่ความ
เข้มข้นร้อยละ 36 มีประสิทธิภาพในการฆ่าราได้ดีกว่า
ความเข้มข้นร้อยละ 18 การทดสอบความสามารถใน
การฆ่าราแคนดิดาครั้งนี้จึงเลือกสารสกัดโมโนกลีเซอ
ไรด์ที่ความเข้มข้นร้อยละ 36 ที่สกัดทันที เปรียบเทียบ
กับสารสกัดที่เตรียมทิ้งไว้ 3 สัปดาห์ และสารทดสอบ
ชนิดอื่น ๆ ได้แก่ น้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธิ ์ความ
เข้มข้นร้อยละ 36 และยาฟลูโคนาโซลความเข้มข้น 8 
และ 0.25 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งกลุ่มควบคุม คือ 
อาหารเลี้ยงเชื้อเจลเอสดีบี ดังแสดงรูปที่ 1 โดยเตรยีม
ความเข้มข้นราที่ 1 แมคฟาร์แลนด์ จากนั้นเจือจางเช้ือ
ด้วยอาหารเลี้ยงเชื้ออาพีเอมไอ-1640 เพื่อให้ได้ความ
เข้มข้นเชื้อ 10-6 จนถึง 101 ซีเอฟยูต่อมิลลิลิตร ใส่สาร 
ละลายที่จะใช้ทดสอบการฆ่าเชื้อที่ปริมาตร 180 ไมโคร 
ลิตรลงในถาดเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 96 หลุม และใส่ราลง
ในหลุม 20 ไมโครลิตร รวมได้ปริมาตรทั้งหมด 200 
ไมโครล ิตร แล ้วนำไปบ่มไว ้ท ี ่อ ุณหภูม ิ 35 องศา
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เซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง และนับจำนวนเชื้อตั้ง
ต้นตามวิธีการที่ได้กล่าวมาแล้ว จากนั้นนำสารละลาย
ราปริมาตร 100 ไมโครลิตร ใส่ลงในอาหารเลี ้ยงเช้ือ
ชนิดเจลเอสดีเอ นำไปบ่มที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 24 ชั ่วโมง แล้วตรวจนับการเจริญของรา
ต่อไป โดยเปรียบเทียบจำนวนโคโลนีที่ขึ้นตั้งแต่ความ
เข้มข้นเชื้อ 10-6 ถึง 101 ซีเอฟยูต่อมิลลิลิตร ของสาร
สะลายแต่ละชนิดที่ใช้ทดสอบ โดยกำหนดให้มีโคโลนี
เชื ้อขึ ้นได้ไม่เกินร้อยละ 0.1 ของจำนวนเชื้อที ่ความ
เข้มข้นนั ้น จึงจะแสดงว่ามีฤทธิ ์ฆ่ารามากกว่าหรือ
เท่ากับ 99.9 % 
 

 
 

Figure 1 Demonstrating experimental and 
control groups with concentrations 
of test solution  

 
4.7 ผลการสกัดโมโนกลีเซอไรด์จากน้ำมัน

มะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์ 
หล ังสก ัดโมโนกล ี เซอร ์ไรด ์จากน ้ำมัน

มะพร้าวกลั ่นบริสุทธิ ์ตามขั้นตอนที ่ได้กล่าวไปแล้ว 
พบว่าสารสกัดที่ได้มีลักษณะเป็นของเหลวใส มีกลิ่น
อ่อน ๆ ของมะพร้าว เมื่อนำไปเทผสมกับน้ำกลั่นจะ
เกิดการแยกชั้นออกเป็นชั้นน้ำและชั้นน้ำมัน โดยจะ
เก็บรักษาภายในขวดปราศจากเชื ้อและตั ้งทิ ้งไว้ที่
อุณหภูมิห้องดังแสดงในรูปที่ 2 

 
 

Figure 2 Monoglyceride ( MG)  extracted from 
virgin coconut oil (VCO) 

 
4.8 ผลการทดสอบประสิทธิภาพในการกำจัด

ราแคนดิดา อัลบิแคนส์ ทั้งสายพันธุ์ที่ด้ือและไวต่อยา
ฟลูโคนาโซลของสารสกัดโมโนกลีเซอไรด์จากน้ำมัน
มะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์ความเข้มข้นร้อยละ 18 และ 36 

การทดสอบพบว่าสารสกัดโมโนกลีเซอไรด์
จากน้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธ์ิความเข้มข้นร้อยละ 36 
มีความสามารถในการกำจัดราแคนดิดาทั้งสายพันธุ์ที่
ดื้อและไวต่อยาท่ีระดับความเข้มข้นของเช้ือ 103 ซีเอฟ
ยูต่อมิลลิลิตร ขณะที่สารสกัดโมโนกลีเซอไรด์ความ
เข้มข้นร้อยละ 18  สามารถกำจัดเชื้อได้ที่ระดับต่ำกว่า
ที่ความเข้มข้นเชื้อ 102 ซีเอฟยูต่อมิลลิลิตร อย่างไรก็
ตาม แม้ว่าสารนี้ที่ความเข้มข้นร้อยละ 36 จะสามารถ
กำจัดเชื้อทั้ง 2 สายพันธุ์ ที่ระดับความเข้มข้นเท่ากัน 
แต่พบว่าลักษณะโคโลนีที่เกิดขึ้นนั้นจะมีความแตกต่าง
กัน กล่าวคือ สายพันธุ ์ที ่ไวต่อยาฟลูโคนาโซลจะพบ
โคโลนีมีขนาดเล็กและมีจำนวนน้อยกว่า ขณะที่สาย
พันธุ์ดื้อต่อยา พบว่าโคโลนีท่ีได้จะมีขนาดใหญ่กว่าและ
สามารถเจริญได้ในจำนวนมากกว่า ดังแสดงในรูปที่ 3 

4.9 ผลการทดสอบประสิทธิภาพในการกำจัด
ราแคนดิดาทั้งสายพันธุ์ที ่ดื้อและไวต่อยาฟลูโคนา
โซลของสารสกัดโมโนกลีเซอไรด์จากน้ำมันมะพร้าว
กลั่นบริสุทธิ์ที ่เตรียมทันทีเปรียบเทียบกับสารสกัด  
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โมโนกลีเซอไรด์ที่เตรียมล่วงหน้า 3 สัปดาห์ น้ำมัน
มะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์ และยาฟลูโคนาโซล 

การทดสอบเปรียบเทียบประสิทธิภาพใน
การกำจัดราแคนดิดาทั ้งสายพันธุ์ที ่ด ื ้อและไวต่อยา   
ฟลูโคนาโซลพบว่าสารสกัดโมโนกลีเซอไรด์ความ
เข้มข้นร้อยละ 36  สามารถยับยั้งการเจริญของราทั้ง 2 
สายพันธุ์ท ี ่ความเข้มข้นชองเชื ้อ 103 ซ ีเอฟยูต่อ
มิลลิลิตร แต่สารสกัดโมโนกลีเซอไรด์ความเข้มข้นร้อย
ละ 36 ที่เตรียมล่วงหน้า 3 สัปดาห์ สามารถกำจัดรา
แคนดิดาทั้ง 2 สายพันธุ์ ต่ำกว่าที่ระดับความเข้มข้น

ของเชื้อ 102 ซีเอฟยูต่อมิลลิลิตร ส่วนสารละลายยาฟลู
โคนาโซลความเข้มข้น 8 สามารถยับยั้งการเจริญของ
ราแคนดิดา อัลบิแคนส์ ในสายพันธุ์ที่ดื้อต่อยาที่ความ
เข้มข้นของเชื ้อ 103 ซีเอฟยูต่อมิลลิลิตร และในสาย
พันธุ ์ไวต่อยาเป็นที่ความเข้มข้น 0.25 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร สอดคล้องกับการทดสอบผลด้วยชุดทดสอบ
สำเร ็จร ูป  (SensititreTM YeastoneTM ) ในตรงข้าม 
พบว่าน้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์ความเข้มข้นร้อยละ 
36 ไม่สามารถกำจัดเช้ือท้ัง 2 ชนิด  

 

 
Figure 3 Demonstrating fungicidal ability of monoglyceride ( MG)  extracted from virgin coconut oil 

(VCO) in both fluconazole-resistant and susceptible C. albicans 
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5. วิจารณ์ผลการวิจัย 
การศึกษานี้ใช้การสกัดโมโนกลีเซอร์ไรด์จาก

น้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธ์ิ ที่ใช้วิธีการสกัดเช่นเดียวกับ
การศึกษาของ Wang และคณะ (1993) [26] ซึ่งพบว่า
การสกัดแต่ละครั้งอาจได้โมโนกลีเซอร์ไรด์ที่มีสมบัติ
ต่างกัน อาจเนื่องจากใช้น้ำมันมะพร้าวที่เป็นสารตั้งต้น
จากช่วงการผลิตที่ต่างกัน สารโมโนกลีเซอร์ไรด์ที่ได้
อาจมีสมบัติที่ต่างกันด้วย หรือการใช้สารคลอโรฟอร์ม
ที่นำมาเป็นตัวทำละลายก่อนการกรองผ่านโซเดียม
ซัลเฟต หากเป็นคลอโรฟอร์มที่มีการเปิดใช้งานมาแล้ว
เป็นระยะเวลานาน อาจส่งผลให้โมโนกลีเซอร์ไรด์ที่
สกัดได้มีความผิดปกติไป โดยอาจเกิดการคงเหลือของ
คลอโรฟอร์มที่ไม่สามารถระเหยได้หมด ซึ่งจะพบว่ามี
กลิ ่นคลอโรฟอร์มปะปนอยู ่ในสารสกัดดังกล่าวได้  
ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่าในการสกัดโมโนกลีเซอร์ไรด์จาก
น้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์มีหลายปัจจัยที่ควรควบคุม
เพื่อให้ได้สารสกัดที่มีสมบัติที่ดีสูงสุด  

ขั้นตอนการเตรียมสารละลายเพื่อนำมาทดสอบ
ในการศึกษานี้พบว่าทั้งน้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์และ
สารสกัดโมโนกลีเซอไรด์จากน้ำมันมะพร้าวสามารถ
ละลายในอาหารเลี้ยงเช้ืออาพีเอมไอ (RPMI) โดยมีสาร
ทวีน-20 เป็นตัวเชื่อมประสานในอัตราส่วนที่เหมาะสม 
โดยไม่พบการแยกตัวของชั้นน้ำและน้ำมัน ทั้งนี้พบว่า
เมื่อใช้น้ำกลั่นเป็นตัวทำละลายแทนสารละลายท่ีเตรยีม
ได้ จะไม่รวมเป็นเนื้อเดียวกันและเกิดการแยกตัวเป็น
ชั้นน้ำและชั้นน้ำมัน ดังนั ้นในการทดลองนี้ผู ้วิจัยจึง
เลือกใช้อาหารเลี ้ยงเชื้ออาพีเอมไอเป็นตัวทำละลาย
ร่วม อย่างไรก็ตาม มีรายงานเกี่ยวกับสารทวีน-20 ที่ใช้
เป็นตัวเชื่อมประสานว่าสามารถก่อให้เกิดพิษต่อเซลล์
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม โดยจะทำให้เกิดการแตกของเซลล์
ได้ที่ความเข้มข้นร้อยละ 0.05-0.5 [33] อย่างไรก็ตาม 
การศึกษานี้เลือกใช้สารทวีน-20 ที่ความเข้มข้นต่ำที่สุด
ที่ทำให้เกิดการละลายของสารได้ คิดเป็นความเข้มข้น

ร้อยละ 10 ของสารละลายที่เตรียมได้ ซึ่งถือเป็นความ
เข้มข้นที่ค่อนข้างสูง และอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อ
เซลล์สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมได้ ดังนั้นในการศึกษาต่อไป
ควรหาตัวเชื ่อมประสานชนิดอื่นที ่มีความเหมาะสม
มากกว่ามาใช้ทดแทน หรืออาจใช้ร่วมกันมากกว่า 1 
ชนิด เช่น คำแนะนำของมอสตาฟา (Mostafa) และ
คณะ (2011) [34] ได้เสนอให้ใช้สารสแปน (Span) 
ร่วมกับทวีน (Tween) เพื ่อทำให้สารละลายมีความ
เสถียรมากขึ้น โดยพิจารณาจากค่าสมดุลไฮโดรไฟล์- 
ไลโปไฟล์ (hydrophile-lipophile balance, HLB) ที่
มีความใกล้เคียงกับระบบสารที่ต้องการจะเตรียมมาก
ที่สุด 

หลังจากเตรียมสารละลายชนิดต่าง ๆ เพื่อใช้
สำหรับการทดลองเรียบร้อยแล้ว ก่อนนำไปทดลอง
จะต้องมีการทำให้สารปราศจากเชื้อ เพื่อให้แน่ใจว่าใน
การทดลองจะไม่มีการปนเปื้อนของเชื้อชนิดอื่น ๆ ซึ่ ง
การศึกษานี้ได้ทดลองวิธีการทำให้ปลอดเชื้อโดยวิธี   
ต่าง ๆ โดยพบว่าสารละลายกลุ่มที่นำไปเข้าหม้อนึ่ง
ความดันไอน้ำ (autoclave) มีการแยกชั ้นของสาร 
ละลายเกิดขึ ้น และกลุ ่มที ่นำไปเข้าตู ้อบความร้อน
อุณหภูมิ 180 องศาเซลเซียส จะเกิดการเดือดของ
สารละลาย และสารระเหยออกจากหลอดทดลองไปจน
หมด ส่วนกลุ่มที่ผสมด้วยเครื ่องโซนิค (sonication) 
แล้วกรองผ่านกระดาษกรองขนาด 0.2 ไมโครเมตร 
และกลุ่มที่ผ่านการสั่นด้วยเครื่องโซนิคเพียงอย่างเดยีว 
พบว่าสารละลายยังคงสภาพเป็นเนื้อเดียวกัน และเมื่อ
นำไปทดสอบความปราศจากเชื้อพบว่าไม่มีโคโลนีของ
เชื้ออื่น ๆ เกิดขึ้น ดังนั้นในการศึกษานี้จึงเลือกใช้วิธีการ
ทำให้สารปลอดเชื้อโดยผ่านการสั่นด้วยเครื่องโซนิค 
เพียงอย่างเดียว ซึ่งเมื่อนำสารละลายที่ผ่านกระการทำ
ให้ปลอดเชื้อแล้ว ทั้งแบบที่ผ่านและไม่ผ่านกระดาษ
กรอง มาทดสอบประสิทธิภาพในการกาจัดราแคนดิดา 
อัลบิแคนส์ทั ้งสายพันธุ์ที ่ดื้อและไวต่อยา พบว่าสาร 
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ละลายทั้ง 2 กลุ่ม นี้สามารถฆ่าเชื้อที่ความเข้มข้นของ
เชื้อ 102 ซีเอฟยูต่อมิลลิลิตรเท่ากัน แต่ที่ระดับความ
เข้มข้น 103 ซีเอฟยูต่อมิลลิลิตร สารทั ้ง 2 กลุ ่ม ก็
สามารถกำจัดเช้ือได้บางส่วน โดยกลุ่มที่ผ่านการกรอง
ด้วยกระดาษกรองจะพบมีจำนวนโคโลนีของเชื้อเจริญ
ขึ้นมากกว่ากลุ่มที่ผ่านการสั่นด้วยเครื ่องโซนิคเพียง
อย่างเดียว ทั้งนี้อาจเป็นไปได้ว่าอนุภาคบางส่วนของ 
โมโนกลีเซอไรด์อาจมีขนาดใหญ่ จึงไม่สามารถผ่าน
กระดาษกรองออกมา ซึ่งมีการศึกษาของ Hetal และ
คณะ (2012) ที่กล่าวถึงขนาดอนุภาคของโมโนกลีเซอร์
ไรด์ว่ามีขนาดมากกว่า 10 ไมโครเมตร [35] และเป็น
ขนาดที่ใหญ่กว่ารูกระดาษกรองที่ใช้ในการศึกษานี้ จึง
เป็นไปได้ว่าวิธีการทำให้สารละลายปราศจากเชื้อโดย
การกรองผ่านกระดาษกรองขนาด 0.2 ไมโครเมตร นั้น 
อาจทำให้อนุภาคบางส่วนของโมโนกลีเซอไรด์ถูกแยก
ออกไป ส่งผลให้ประสิทธิภาพในการกำจัดเชื ้อลดลง 
อย่างไรก็ตาม หากอนุภาคของโมโนกลีเซอไรด์ ไม่
สามารถผ่านช่องรูของกระดาษกรองได้เลย ควรจะมี
ส่วนของสารเหลือค้างบนกระดาษกรอง ซึ ่งจากการ
สังเกตการพบว่าเกิดมีชั้นฟิล์มบาง ๆ เคลือบที่ผิวหน้า
ของกระดาษกรองเหลืออยู่ นอกจากนี้หลักการทำงาน
ของเครื่องโซนิคที่ใช้ในการผสมจะทำให้เกิดการแตก
ของเซลล์ได้จากการทำให้อนุภาคสั ่นสะเทือนด้วย
ความถี่สูง จึงอาจกล่าวได้ว่าการนำสารละลายที่เตรียม
ได้มาผสมด้วยวิธีการสั่นแบบโซนิคเพียงอย่างเดียวนั้น 
ก็สามารถทำให้ปราศจากเชื้อและเป็นวิธีที ่เหมาะสม
ที่สุดสำหรับการเตรียมสารละลายโมโนกลีเซอไรด์นี้ 

สำหรับผลการทดสอบความสามารถในการ
กำจัดราแคนดิดา อัลบิแคนส์ของสารสกัดโมโนกลีเซอ
ไรด์ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ  การศึกษานี้ได้ทดลองเตรียม
สารละลายโมโนกลีเซอร์ไรด์ที่หลายความเข้มข้น โดยมี
สารทวีน-20 เป็นตัวเชื่อมประสานในสัดส่วนเท่ากันที่
ร้อยละ 10 และพบว่าสารละลายที่เตรียมได้มีเฉพาะ

ความเข้มข้นร้อยละ 20 และ 40 เท่านั ้น ที ่สามารถ
รวมตัวเป็นเนื้อเดียวกันและไม่กลับมาแยกช้ันเมื่อตั้งทิ้ง
ไว้เป็นเวลานาน โดยหากตั้งทิ้งไว้เป็นเวลา  2 วัน ใน
กลุ่มที่มีระดับความเข้มข้นของสารสกัดสูงมากขึ้น สาร 
ละลายจะเกิดการแยกตัวเป็นชั้นน้ำและชั้นน้ำมัน ไม่
สามารถนำไปทดสอบ ซ ึ ่ งในข ั ้นตอนการทดลอง
ประสิทธิภาพการฆ่ารานั้น ผู้วิจัยได้ผสมสารละลายที่
เตรียมไวท้ี่ปริมาตร 180 ไมโครลิตร ใส่ลงในแต่ละหลุม
ทดลองแบบ 96 หลุม แล้วผสมร่วมกับสารละลายราอกี 
20 ไมโครลิตร ดังนั้นจึงคำนวณได้ความเข้มข้นสุดทา้ย
ของโมโนกลีเซอไรด์เป็นร้อยละ 18 และ 36 ตามลำดับ 
ซึ่งผลการทดสอบปรากฏว่าสารสกัดโมโนกลีเซอร์ไรด์
ความเข้มข้นร้อยละ 18 สามารถกำจัดราแคนดิดา อัล
บิแคนส์ ทั้งสายพันธ์ุดื้อต่อยาและสายพันธ์ุไวต่อยาได้ที่
ระดับความเข้มข้นเชื้อ 102 ซีเอฟยูต่อมิลลิลิตร เท่ากัน 
แต่ลักษณะโคโลนีที ่เกิดขึ ้นต่างกัน กล่าวคือ ในสาย
พันธุ ์ที ่ไวต่อยาโคโลนีที ่เกิดขึ ้นจะมีขนาดเล็กและมี
จำนวนน้อยกว่า ขณะที ่สายพันธุ ์ดื ้อต่อยาลักษณะ     
โคโลนีกลับมีขนาดใหญ่และมีจำนวนมากกว่า ใน
ทำนองเดียวกันผลของสารสกัดโมโนกลีเซอร์ไรด์ที่
ความเข้มข้นร้อยละ 36 จะพบว่าสามารถกำจัดรา
แคนดิดา อัลบิแคนส์ ทั้ง 2 สายพันธุ์ ได้ที่ระดับความ
เข้นข้นรา 103 ซีเอฟยูต่อมิลลิลิตร โดยลักษณะโคโลนีที่
เกิดขึ้นต่างกันดังที่กล่าวไปแล้ว ทั้งนี้จะเห็นได้ว่าเมื่อ
เพิ ่มความเข้มข้นของโมโนกลีเซอไรด์ ผลทดสอบมี
แนวโน้มทำให้เกิดการทำลายเชื้อได้มากขึ้น โคโลนีมี
ขนาดเล็กลงและจำนวนน้อยลง ผลการทดลองนี้จึงอาจ
กล่าวได้ว่าเมื่อมีการเพิ่มความเข้มข้นของสารละลาย 
โมโนกลีเซอร์ไรด์ให้สูงข้ึน จะส่งผลให้เพิ่มประสิทธิภาพ
ในการกำจัดราแคนดิดาได้เพิ่มขึ้นด้วย 

การทดสอบความสามารถในการกำจัดราแคนดิ
ดา อัลบิแคนส์ ของสารสกัดโมโนกลีเซอไรด์จากน้ำมัน
มะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์ เปรียบเทียบกับสารทดสอบกลุ่ม
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อื่น ๆ ได้แก่ น้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธ์ิ และยาต้านรา
ฟลูโคนาโซล โดยใช้วิธีบรอทไมโครไดลูชั ่น (broth 
microdilution plate)  และนำรามาเพาะเล ี ้ยงใน
อาหารเล ี ้ยงเช ื ้อเจลเอสด ี เอ  เพ ื ่อเปร ียบเท ียบ
ประสิทธิภาพในการกำจัดเชื้อ ซึ่งผลการทดลองจาก
การศึกษานี้พบว่าสารสกัดโมโนกลีเซอร์ไรด์จากน้ำมัน
มะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์ความเข้มข้นร้อยละ 36 สามารถ
กำจัดราแคนดิดาสายพันธุ์ไวต่อยาและดื้อต่อยาได้ที่
ระดับความเข้มข้นเชื้อ 103 ซีเอฟยูต่อมิลลิลิตร โดย
ลักษณะโคโลนีของเชื้อจากแต่ละสายพันธุ์จะมีความ
แตกต่างกันเช่นเดียวกับผลจากการทดลองก่อนหน้า 
นอกจากนี้เมื ่อทดลองเปรียบเทียบกับสารสกัดโมโน  
กลีเซอร์ไรด์จากน้ำมันมะพร้าวกลั ่นบริสุทธิ ์ความ
เข้มข้นร้อยละ 36 ที่เตรียมไว้เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ 
ก่อนนำมาทดลอง พบว่ากำจัดเชื ้อได้ลดลงที ่ระดับ
ความเข้มข้นของเชื้อที่ 102 ซีเอฟยูต่อมิลลิลิตร ทั้งนี้
อาจเกิดจากการที่โมโนกลีเซอไรด์ที่นำมาทดสอบนั้น
เมื่อเตรียมไว้เป็นระยะเวลานานจะมีการเสื่อมประสิทธิ 
ภาพของสารออกฤทธิ์ ซึ่งได้เคยกล่าวไว้ในการศึกษา
ของ Wang และคณะ (1993) ที่รายงานเกี่ยวกับสมบัติ
ของโมโนกลีเซอร์ไรด์ที่สกัดออกมาว่ามีอายุการใช้งาน
ได้ประมาณ 2-4 สัปดาห์ โดยประสิทธิภาพจะลดลง
เมื่อเวลาผ่านไป [26] Marina และคณะ (2009) [18] 
ได้ศึกษาส่วนประกอบในน้ำมันมะพร้าว พบว่าน้ำมัน
มะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์เป็นน้ำมันจากพืชชนิดเดียวที ่มี
ปริมาณกรดลอริกสูง โดยมีสัดส่วนของกรดลอริกมาก
ที่สุดถึงร้อยละ 46-48 และในการศึกษาล่าสุดได้ย่อย
สลายน้ำมันมะพร้าวด้วยกระบวนการไฮโดรไลซิสโดย
ใช้เอนไซม์ไลเปสจากราแคนดิดา รูโกซา (Candida 
rugosa lipase) แสดงให้เห็นว่ากรดลอริกเป็นองค์  
ประกอบหลักของน้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธ์ิที่พบได้สูง
ถึงร้อยละ 48.4-52.8 [29] ทั้งนี้มีหลักฐานทางวิชาการ
ที่พบว่ากรดลอริกสามารถฆ่าและยับยั้งการเจริญเติบโต

ของเชื้อก่อโรคต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งราแคนดิดา 
อัลบิแคนส์ [18] ดังนั ้นการศึกษานี ้จ ึงได้นำน้ำมัน
มะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์ที่เป็นสารตั้งต้นของโมโนกลีเซอร์
ไรด์มาทดลองเปรียบเทียบผลนี ้ด้วย สำหรับน้ำมัน
มะพร้าวกลั่นบริสุทธิ ์จะใช้วิธีการเตรียมสารละลาย
เช่นเดียวกับการเตรียมสารสกัดโมโนกลีเซอร์ไรด์ โดย
ใช้ความเข้มข้นเริ่มต้นที่เตรียมเท่ากัน คือ ร้อยละ 40 
และในขั ้นตอนการทดลองก็ได้ทำเช่นเดียวกัน คือ
เตรียมสารละลายน้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธ์ิที่ปริมาตร 
180 ไมโครลิตร แล้วใส่สารลงในแต่ละหลุมทดลอง
แบบ 96 หล ุม และผสมร่วมกับสารละลายรา  20 
ไมโครลิตร ทำให้ได้ความเข้มข้นสุดท้ายของน้ำมัน
มะพร ้าวเป ็นร ้อยละ  36 และใช ้สารสารทวีน-20 
ร่วมกับอาหารเลี ้ยงเชื ้ออาพีเอมไอเป็นตัวทำละลาย
เช่นเดียวกับกลุ่มการทดลองอื่น ๆ ซึ่งผลการทดลอง
พบว่าน้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์ความเข้มข้นร้อยละ 
36 ไม่สามารถกำจัดราแคนดิดาทั้ง 2 สายพันธุ์ ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากสารออกฤทธิ์ คือ กรดลอริกที่มีอยู่ใน
น้ำมันมะพร้าวนั้นอยู่ในรูปของไตรกลีเซอร์ไรด์ ยังไม่ได้
ผ่านกระบวนการย่อยสลาย ซึ่งสัมพันธ์กับการศึกษา
ของ Lieberman และคณะ (2006) ที่พบว่าสมบัติใน
การต้านจุลชีพ ไวรัส และรา จะมีอยู ่เฉพาะในกรด
ไขมันและโมโนกลีเซอไรด์เท่านั้น ส่วนไดกลีเซอไรด์
และไตรกลีเซอไรด์จะไม่มีสมบัติดังกล่าว [11] ซึ่งมีผล
คล้ายคลึงกับการทดลองที่ศึกษาผลของน้ำมันมะพร้าว
ทั่วไปและน้ำมันมะพร้าวกลั่นบริสุทธิ์ทีเ่ปรียบเทียบกับ
สารสกัดโมโนลอริน โดยพบว่าน้ำมันมะพร้าวทั้ง 2 
ชนิด ไม่มีความสามารถกำจัดแบคทีเรียสแตปฟิโล
คอคคัส ออเรียส แต่อย่างใด [23] ดังนั้นเมื่อทดลอง
โดยใช้น้ำมันมะพร้าวที่อยู่ในรูปไตรกลีเซอไรด์จึงไม่พบ
ความสามารถในการกำจัดเชื ้อเกิดขึ ้น แต่เมื ่อผ่าน
กระบวนการแปลงรูปให้เป็นโมโนกลีเซอไรด์แล้วจึงมี
ความสามารถกำจัดเช้ือ  
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ส่วนของการเตรียมสารละลายยาต้านราฟลูโค
นาโซลความเข้มข้น 8 และ 0.25 ไมโครกรัมต่อมิลลิ 
ลิตร ผู ้ว ิจัยได้เลือกความเข้มข้นดังกล่าวเพื ่อนำมา
ทดสอบ โดยอ้างอิงมาจากการทดลองหาค่าเอมไอซี
ของยาฟลูโคนาโซลที่มีต่อราแคนดิดา สายพันธุ์ ATCC 
90028 (ไวต่อยา) และ ATCC 62342 (ดื้อต่อยา) โดย
ใช้ชุดทดสอบสำเร็จรูป (YEAST ONE with anidula-
fungin and Micafungin, SENSITITRE®) ซ ึ ่ งผลการ
ทดลองพบว่าที่ระดับความเข้มข้นของราที่ 103 ซีเอฟยู
ต่อมิลลิลิตร ราแคนดิดาสายพันธุ ์ดื ้อต่อยาและสาย
พันธุ ์ไวต่อยามีค่าเอมไอซีของยาฟลูโคนาโซลอยู่ที่  8 
และ 0.25 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ และเมื่อ
ทดสอบความสามารถในการกำจัดราแคนดิดาทั้ง 2 
สายพันธุ ์ ผลการทดลองมีความสอดคล้องกับผลที่
ทดสอบด้วยชุดทดสอบสำเร็จรูปก่อนหน้า  
 

6. สรุปผลการทดลอง  
สารสกัดโมโนกลีเซอไรด์จากน้ำมันมะพร้าว

กลั่นบริสุทธิ์ความเข้มข้นร้อยละ 36 สามารถกำจัดรา
แคนดิดา อัลบิแคนส์ ได้ทั้งสายพันธุ์ที่ดื้อและไวต่อยา
ฟลูโคนาโซล ที่ระดับความเข้มข้นของรา 103 ซีเอฟยู
ต่อมิลลิลิตร เท่ากับการใช้ยาฟลูโคนาโซลซึ่งให้ผลสูง
กว่าสารสกัดโมโนกลีเซอไรด์ความเข้มข้นร้อยละ 18 
และสารสกัดโมโนกลีเซอไรด์ท ี ่ เตร ียมล่วงหน้า  3 
สัปดาห์ ทั ้งนี ้ไม่พบความสามารถดังกล่าวในน้ำมัน
มะพร้าวกลั่นบริสุทธิ ์ อย่างไรก็ตาม ผลการทดลอง
ภายในห้องปฏิบัติการของการศึกษานี้ใช้ราแคนดิดา 
อัลบิแคนส์ เพียง 2 สายพันธุ์ เท่านั้น คือ สายพันธุ์ไว
ต่อยาฟลูโคนาโซล (ATCC 90028) และสายพันธ์ุดื้อต่อ
ยาฟล ูโคนาโซล (ATCC 62342) ซ ึ ่ งเป ็นสายพันธุ์
มาตรฐานจากบริษัทผู้ผลิตในต่างประเทศ ดังนั้นจึงควร
มีการทดสอบเพิ่มเติมโดยใช้เชื้อสายพันธุ์อื่น ๆ ที่อาจ
มาจากการเก็บตัวอย่างที่ได้จากช่องปากผู้ป่วยจริงมา
ทดสอบ 
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