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บทคัดย่อ 
การแยกสารเบอร์บีรีนจากสารสกัดหยาบเมทานอลของเถาแห้มให้บริสุทธิ์ด้วยเทคนิคคอลัมน์โครมาโทกราฟี 

ในระบบตัวท าละลายผสมเมทานอล : กรดอะซิติก : น  า (13 : 0.7 : 1) แล้วพิสูจน์เอกลักษณ์ของสารโดยใช้เทคนิคสเปก
โตรสโคปี จากนั นทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารเบอร์บีรีน ได้แก่ ฤทธิ์ยับยั งการท างานของแอลฟากลูโคซิเดส 
และอะไมเลส ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งปอดชนิด A549 พบว่าสารเบอร์บีรีนมี
ประสิทธิภาพในการยับยั งการเจริญของเซลล์ A549 ได้ดีที่สุด มีค่า IC50  20.33±3.51 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ดังนั น
การศึกษานี จึงให้ข้อมูลที่ส าคัญของสารต้นแบบเพื่อการพัฒนาเป็นยารักษาโรคมะเร็ง 

ค าส าคัญ : แห้ม; เบอร์บีรีน; ฤทธิ์ทางชีวภาพ 

Abstract 
Berberine from crude methanol extract of Coscinium fenestratum stem was purified by 

column chromatography using methanol :  acetic acid :  water solvent system ( 13 :  0. 7 :  1) .  The 
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berberine structure was elucidated by spectroscopic techniques. After that, the biological activities 
of berberine were investigated, including α-glucosidase and amylase inhibitory activities, antioxidant 
activities, and cytotoxicity against human lung cancer cell line A549.  We found that berberine 
showed effective cytotoxicity against A549 cell line with an IC50 value of 20. 33±3. 51 μg/ mL. 
Therefore, this study provided important information for a promising lead compound for of 
anticancer drug development. 

Keywords: Coscinium fenestratum; berberine; biological activity 

1. บทน า
ประเทศไทยเป็นประเทศที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วย

พืชสมุนไพรที่น ามาใช้ป้องกันและรักษาโรคตั งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน ซึ่งในพืชสมุนไพรแต่ละชนิดนั นจะมี
สารพฤกษเคมีที่มีสรรพคุณทางยาและฤทธิ์ทางชีวภาพ 
ต่างกัน เช่น การออกฤทธิ์แบบฮอร์โมนของมนุษย์ การ
กระตุ้นหรือยับยั งการท างานของเอนไซม์ ต้านจุลินทรีย์ 
ต้านมะเร็ง ต้านอนุมูลอิสระ ฯลฯ 

แห้ ม  [Coscinium fenestratum (Gaertn. ) 
Colebr.] เป็นพืชในวงศ์ Menispermaceae ซึ่งพบ
ตามท้องถิ่นของแต่ละภาคในประเทศไทย มีการน าเถา
แห้มมาใช้ป้องกันและรักษาโรคต่าง ๆ ได้แก่ ความดัน
โลหิตสูง เบาหวาน ข้ออักเสบ มะเร็ง โคเลสเตอรอลใน
เลือดสูง เป็นต้น [1] แห้มมีสารเบอร์บีรีน (berberine) 
เป็นองค์ประกอบหลัก มีโครงสร้างทางเคมีเป็นไอโซ  
ควิโนลีนอัลคาลอยด์ (isoquinoline alkaloid) [2] ซึ่ง
มีรายงานการทดลองทางคลินิกพบว่าสารเบอร์บีรีน 
ออกฤทธิ์ลดระดับน  าตาลในเลือด [3] ต้านอนุมูลอิสระ 
[4] และต้านมะเร็ง [5,6]

ดังนั นจึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจแยกเบอร์บีริน 
ด้วยเทคนิคโครมาโทกราฟี และศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพ 
เพื่อเป็นประโยชน์ในการประยุกต์ช้ในด้ านต่าง ๆ 
รวมถึงการน าไปใช้เป็นสารต้นแบบส าหรับพัฒนาเป็น
ยาต่อไปในอนาคต 

2. อุปกรณ์และวิธีการ
2.1 การเก็บรักษาพรรณไม้แห้งและระบุชนิด

ของพืช 
เลือกชิ นส่วนพืชที่สมบูรณ์เป็นธรรมชาติ ไม่

มีต าหนิ ได้แก่ ราก ล าต้น ใบ ดอก ผลน ามาวางเรียง 
ในกระดาษหนังสือพิมพ์พับครึ่ง แล้วจัดให้เป็นระเบียบ
สลับคว่ าหงาย วางในแนวทแยงหรือเป็นรูปซิกแซกเป็น
รูปตัวอักษร M, N, V, W และZ ปิดด้านบนและด้าน 
ล่างด้วยกระดาษลังหรือแผ่นไม้ รัดเชือกรวมกัน แล้ว
น าไปเก็บรักษาที่เตาอบพันธุ์ไม้ชนิดใช้ความร้อนจาก
หลอดไฟ 2-3 วัน น าตัวอย่างพืชอัดแห้งที่ดีที่สุด มาจัด
วางบนกระดาษแข็ง และเย็บติดกับกระดาษ ส าหรับผล
ที่ตากแห้งใส่ในถุงพลาสติกขนาดเล็กพับปากถุง เย็บ
ด้ายติดกับกระดาษทางซ้ายด้านล่าง จากนั นกรอก
ข้อมูลลักษณะเด่นของพืชลงในแบบฟอร์มให้ครบถ้วน 
เพื่อน ามาใช้ในการระบุชนิดของพืช และเก็บในห้อง
รักษาพรรณไม้แห้ง 

2.2 การสกัดสารจากเถาแห้ม 
น าเปลือกเถาแห้มมาท าให้แห้ง โดยอบที่

อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3-5 วัน จากนั น
บดให้ละเอียด และน าผงแห้ม 500 กรัม สกัดด้วยตัวท า
ละลายเอทานอล 80 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 1,500 
มิลลิลิตร ด้วยวิธีการแช่หมัก (maceration) ตั งไว้ที่
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 1 สัปดาห์เขย่าเป็นครั งคราว 
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และกรองด้วยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1 
จากนั นระเหยตัวท าละลายออกด้วยเครื่องระเหยแบบ
ลดความดัน (rotary evaporator) และค านวณหาค่า
ร้อยละผลผลิตของสาร (% extraction yield) จาก
สมการที่ 1 

ร้อยละผลผลิต = (น  าหนักของสารสกัดหยาบ 
÷ น  าหนักของพืช) x 100                                (1) 

2.3 การแยกสารเบอร์บีรีนให้บริสุทธิ์ 
แยกสารให้บริสุทธิ์โดยวิธีคอลัมน์โครมา 

โทกราฟี (column chromatography) ใช้ silica gel 
100 (Merck) เป็นเฟสคงที่ (stationary phase) และ
ใช้ตัวท าละลายผสมเมทานอล  :  กรดอะซิติก  :  น  า      
(13 : 0.7 : 1) เป็นเฟสเคลื่อนที่ (mobile phase) แล้ว
ตรวจสอบความบริสุทธ์ิด้วยเทคนิคโครมาโทกราฟีแบบ
แผ่นบาง (thin layer chromatography, TLC) และ
พิสูจน์โครงสร้างด้วยเทคนิคทางสเปกโตรสโคปี ได้แก่ 
นิวเคลียร์แมกเนติกเรโซแนนซ์สเปกโตรสโคปี (NMRS, 
nuclear magnetic resonance spectroscopy) 
ความถี่ 300 MHz โดยน าสารที่ได้ละลายในตัวท า
ละลาย CDCl3 และวิเคราะห์ จากนั นน าผลที่ได้มา
เปรียบเทียบกับข้อมูลอ้างอิง [7] 

2.4 ทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการท างานของแอลฟา
กลูโคซิเดสเบื้องต้นจาก Baker’s yeast  

การศึกษาฤทธิ์ยับยั งแอลฟากลูโคซิเดส 
ดัดแปลงจากวิธีของ Babu และคณะ (2001) [8] เพื่อ
ติดตามปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสของสารตั งต้นไปเป็น
ผลิตภัณฑ์ โดยมี ρ-nitrophenyl-α-D-glucopyrano-
sidase (PNP-G) เป็นสารตั งต้นที่ไม่มีสี เอนไซม์แอลฟา
กลูโคซิเดสจะไฮโดรไลซ์สารตั งต้น PNP-G ไปเป็น     
ρ-nitrophenol ซึ่งเป็นสารสีเหลืองใส โดยการทดลอง
มีดังนี  เติมเบอร์บีรีน ความเข้มข้น 5 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร ปริมาตร 10 ไมโครลิตร เอนไซม์แอลฟากลูโค
ซิ เดส ปริมาตร 2 ไมโครลิตร และเติม 1 โมลาร์  

ฟอสเฟตบัฟเฟอร์ pH 6.9 ปริมาตร 38 ไมโครลิตร ใน 
96 well plate ผสมให้เข้ากัน แล้วน าไปบ่มในอ่าง
ควบคุมอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที 
จากนั นเติม (PNP-G) ปริมาตร 50 ไมโครลิตร น าไปบ่ม
ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 20 นาที และ
เติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) ปริมาตร 
100 ไมโครลิตร วัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่องสเปก 
โทรโฟโทมิเตอร์ (spectrophotometer) ที่ความยาว
คลื่น 405 นาโนเมตร ค านวณเปอร์เซ็นต์การยับยั ง (% 
inhibition) ของแอลฟากลูโคซิเดสจากสมการที่ 2 โดย
ใช้อะคาโบส (acarbose) ซึ่งเป็นยารักษาโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 เป็นสารควบคุมการทดลองเชิงบวก (positive 
control) 

% inhibition = [(ABlank - ASample) ÷ ABlank] × 
100                                                                           (2) 
เมื่อ ABlank คือ ค่าการดูดกลืนแสงของปฏิกิริยาที่ไม่เติม
สาร; ASample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของปฏิกิริยาที่เติม
สาร 

2.5 ทดสอบฤทธิ์ ยับยั้ งการท างานของ
แ อ ล ฟ า อ ะ ไ ม เ ล ส เ บื้ อ ง ต้ น จ า ก  Aspergillus 
oryzae’s amylase 

การศึกษาฤทธิ์ ยับยั ง เอนไซม์แอลฟา       
อะไมเลสดัดแปลงจาก Moazzami และคณะ (2005) 
[9] เพื่อติดตามปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสของสารตั งต้นไป
เป็นผลิตภัณฑ์ โดยมีการใช้แป้งมัน (potato starch) 
ท าหน้าที่เป็นสารตั งต้นในปฎิกิริยาและจะถูกไฮโดรไลซ์
ด้วยเอนไซม์อะไมเลสไปเป็นน  าตาล ซึ่ งสามารถ
ตรวจสอบแป้งที่เหลืออยู่ โดยใช้สารละลายไอโอดีน 
การทดลองมีดังนี  เติมเบอร์บีรีน ความเข้มข้น 5 มิลลิ 
กรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 10 ไมโครลิตร เอนไซม์อะ
ไมเลส และฟอสเฟตบัฟเฟอร์ pH 6.8 ปริมาตร 10 
ไมโครลิตร ตั งทิ งไว้ 10 นาที ที่อุณหภูมิห้อง แล้วเติม
น  าแป้ง (soluble starch) และตั งทิ งไว้ 15 นาที ใน 96 
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well plate จากนั นเติมกรดไฮโดรคลอริก 0.1 โมลาร์ 
ปริมาตร 80 ไมโครลิตร เพื่อหยุดปฏิกิริยา และเติม
สารละลายไอโอดีน ปริมาตร 10 ไมโครลิตร วัดค่า
ดูดกลืนแสงด้วยเครื่องสเปกโทรโฟโทมิเตอร์ที่ความยาว
คลื่น 630 นาโนเมตร ค านวณเปอร์เซ็นต์การยับยั ง (% 
inhibition) ของเอนไซม์อะไมเลสจากสมการที่ 3 โดย
ใช้ยาอะคาโบส (acarbose)  ซึ่ ง เป็นยารักษาโรค 
เบาหวานชนิดที่ 2 เป็นสารควบคุมการทดลองเชิงบวก 

% inhibition = [(Acontrol - Ablank) ÷ Acontrol] 
× 100                                                                        (3) 
เมื่อ Acontrol คือ ค่าการดูดกลืนแสงของปฏิกิริยาที่ไม่
เติมเอนไซม์อะไมเลส; Ablank คือ ค่าการดูดกลืนแสง
ของของปฏิกิริยาที่เติมเอนไซม์อะไมเลส 

2.6 ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH 
การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสาร

สกัดหยาบด้วยวิธีการทดสอบฤทธิ์การก าจัดอนุมูล 
DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazylradical) [8] 
โดยเตรียมสารสกัดหยาบที่ความเข้มข้นต่าง ๆ ในเอทา
นอล  10, 50, 100, 500 และ  1,000 มิ ล ลิ ก รั มต่ อ
มิลลิลิตร แล้วน าเบอร์บีรีนทุกความเข้มข้นใส่ลงใน 96 
well plate ปริมาตร 25 ไมโครลิตร จากนั นเติม
สารละลาย DPPH ความเข้มข้น 1 มิลลิโมลาร ์ปริมาตร 
75 ไมโครลิตร โดยทดลองความเข้มข้นละ 3 ซ  า บ่มที่
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และวัด
ค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร 
และน าค่าการดูดกลืนแสงมาค านวณหาร้อยละการ
ก า จั ด อ นุ มู ล อิ ส ร ะ  DPPH ( %  DPPH radical 
scavenging) จากสมการที่ 4 เพื่อค านวณค่าความ
เข้มข้นของสารออกฤทธิ์ที่สามารถท าให้อนุมูลอิสระ 
DPPH ลดลงร้อยละ 50 (EC50) 

% DPPH radical scavenging = [ (Acontrol - 
Asample) ÷ Acontrol] × 100                                         (4) 
เมื่อ Acontrol = ค่าการดูดกลืนแสงของสาร DPPH;  

Asample = ค่าการดูดกลืนแสงหลังจากเติมสารตัวอย่าง 
2.7 การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ 

ทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งปอด 
A549 ด้วยวิธี MTT ดัดแปลงจากวิธีของ Kaewpiboon 
และคณะ (2018) [9] โดยเพาะเลี ยงเซลล์มะเร็งปอด
และเซลล์ปกติในอาหาร RPMI และ DMEM ตามล าดบั 
ที่เติม FBS ร้อยละ 10 สารยาปฏิชีวนะ penicillin 
และ streptomycin ร้อยละ 1 เพาะเลี ยงในตู้บ่ม
คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2 incubator) ร้อยละ 5 ที่
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เมื่อเซลล์เจริญเติบโตจนมี
ความหนาแน่นร้อยละ 80 ของพื นที่ทั งหมดในขวด
เพาะเลี ยงเซลล์จึงแยกเซลล์ออกจากภาชนะและนับ
จ านวนเซลล์ แล้วจึงน าไปเลี ยงในถาดเลี ยงเซลล์     96-
well plate โดยใช้ เซลล์ เริ่มต้น 5  x 104 เซลล์ต่อ
มิลลิลิตร จากนั นน าไปเลี ยงในสภาวะเดิม เป็นเวลา 24 
ช่ัวโมง แล้วเติมเบอร์บีรีนท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ ลงไปใน
เซลล์ที่เพาะเลี ยงไว้ใน 96-well plate หลุมละ 100 
ไมโครลิตร และน าไปเพาะเลี ยงต่อที่สภาวะเดิม เป็น
เวลา 72 ช่ัวโมง แล้ วเติมสารละลาย MTT 100 
ไมโครลิตร ลงไปในแต่ละหลุม น าไปเพาะเลี ยงต่อที่
สภาวะเดิม เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง จากนั นเติมสารละลาย 
DMSO 100 ไมโครลิตร เพื่อละลายผลึกสีม่วงที่เกิดขึ น 
และวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 550 นาโน
เมตร น าค่าการดูดกลืนแสงมาค านวณหาร้อยละการ
อยู่รอดของเซลล์ (% cell viability) จากสมการที่ 5 
น าค่าเปอร์เซ็นต์การอยู่รอดของเซลล์มาสร้างกราฟเพื่อ
หาค่าความเข้มข้นที่ยับยั งการเจริญของเซลล์ได้ 50 
เปอร์เซ็นต์ (IC50)  

% cell viability = (ODC ÷ ODT) x 100      (5) 
เมื่อ ODT คือ ค่าการดูดกลืนแสงของเซลล์ที่ได้รับสาร
ทดสอบ; ODC คือ ค่าการดูดกลืนแสงของเซลล์ที่ไม่ได้
รับสารทดสอบ (ชุดควบคุม) 
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Figure 1 Coscinium fenestratum ( Gaertn. ) 
Colebr. (A) leaves sample, alternate, 
exstipulate, broadly ovate, rounded, 
truncate or shallowly cordate at 
base, acuminate at apex, (B) flowers 
unisexual, small, yellowish or 
whitish; sepals 9, in 3 whorls, 
imbricate, densely sericeous-pilose; 
petals absent 

 

3. ผลการวิจัยและอภิปราย 
3.1 การเก็บรักษาพรรณไม้แห้งและระบุชนิด

ของพืช 
แห้มที่ใช้เป็นตัวอย่างในการศึกษาครั งนี จัด

อยู่ในวงศ์ Menispermaceae ซึ่งลักษณะเด่นของพืชที่
น ามาระบุวงศ์ คือ เป็นไม้เลื อยเนื อแข็งหรือเนื ออ่อน 
ใบเดี่ยว เรียงสลับ ไม่มีหูใบ ดอกขนาดเล็กมากปกติ
ดอกแยกเพศอยู่คนละต้น กลีบเลี ยงมักมี 6 กลีบ เรียง
เป็นสองชั น กลีบดอกมักมี 6 กลีบ หรือน้อยกว่า 
หรือไม่มีกลีบดอก เกสรเพศผู้ 3 หรือ 6 อัน เป็นผล
แบบชนิดผลเมล็ดเดียว (รูปที่ 1) 

3.2 การสกัดสารจากเถาแห้ม 
การสกัดเถาแห้มด้วยตัวท าละลายเอทา

นอล 80 เปอร์เซ็นต์ ทิ งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 7 

วัน และเมื่อระเหยตัวท าละลายด้วยเครื่องกลั่นระเหย
แบบลดความดัน จะได้เป็นสารสกัดหยาบ (crude 
extract) มีลักษณะเป็นของหนืดสีน  าตาลเข้ม ซึ่งได้
ร้อยละผลผลิต (% yield) 4.6 จากนั นตรวจสอบ
สารพฤกษเคมีกลุ่มอัลคาลอยด์ที่แยกได้ด้วยวิธีของ 
ดราเจนดรอฟ (Dragendorf) พบว่าสารสกัดหยาบ
ประกอบด้วยสารกลุ่มอัลคาลอยด์ เนื่องจากสีเกิด
ตะกอนสีส้ม  

3.3 การแยกสารเบอร์บีรีนให้บริสุทธิ์ 
น าสารสกัดหยาบที่แยกได้มาท าให้บริสุทธิ์ 

โดยใช้เทคนิคคอลัมน์โครมาโทกราฟี ใช้ silica gel 100 
(Merck) เป็นเฟสคงที่ และใช้ตัวท าละลายผสมเมทา
นอล : กรดอะซิติก : น  า (13 : 0.7 : 1) เป็นเฟสเคลื่อนที่ 
โดยเก็บสารละลายได้ทั งหมด 22 ส่วน และตรวจสอบ
ความบริสุทธิ์ของสารที่แยกได้ด้วยโครมาโทกราฟีแบบ
แผ่นบาง พบว่าสารส่วนที่ 4-7 มีความบริสุทธิ์ ซึ่งเป็น
สารชนิดเดียวกัน และจัดเป็นสารกลุ่มอัลคาลอยด์ เมื่อ
ทดสอบด้วยวิธีของดราเจนดรอฟ (รูปที่ 2) จากนั นจึง
รวมส่วนที่  4-7 และน า ไปวิ เคราะห์ด้ วย เทคนิค
นิวเคลียร์แมกเนติกเรโซแนนซ์สเปกโทรสโคปี เพื่อระบุ
โครงสร้างของสารที่แยกได้ เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลที่ได้
จากสเปกตรัม 1H-NMR (ตารางที่ 1) สามารถยืนยัน
โครงสร้าง คือ สารเบอร์บีรีน (รูปที ่3) 

การวิเคราะห์ UV-Vis spectrum และ 1H 
NMR spectrum ของสารที่แยกได้พบการปรากฏ
สัญญาณ (ตารางที่ 1) ซึ่งตรงกันกับข้อมูลของ Natural 
Products Chemistry III [7] จึงสรุปได้ว่าสารที่แยกได้ 
คือ เบอร์บีรีน ดังนั นการแยกสารเบอร์บีรีนจากเถา
แห้ม เมื่อตรวจสอบทางพฤกษเคมีของสารกลุ่ม        
อัลคาลอย์ และตรวจสอบความบริสุทธิ์ด้วยเทคนิค  
โครมาโทกราฟีแบบแผ่นบาง และระบุโครงสร้างด้วย
เทคนิคนิวเคลียร์แมกเนติกเรโซแนนซ์สเปกโทรสโคปี 
พบว่าสามารถแยกสารเบอร์บีรีนบริสุทธ์ิ  
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Table 1 1H NMR (300 MHz, CDCl3) spectral data 
of isolated compound from C. Fenes-
tratum and standard berberine  

 

Isolated compounds Standard berberine* 
Proton 

positions 
Chemical  

shift 
Proton 

positions 
Chemical 

shift 
1 7.67 (1H,s) 1 7.79 (1H,s) 
4 6.97 (1H,s) 4 7.09 (1H,s) 
5 3.31 (17H,m) 5 3.22 (2H,t) 
6 4.89 (2H,m) 6 4.95 (2H,t) 
8 9.77 (1H,s) 8 9.91 (1H,s) 
11 8.13 (1H,d,9Hz) 11 8.20 (1H,d) 
12 8.00 (1H,d,9Hz) 12 8.01 (1H,d) 
13 8.71 (1H,s) 13 8.96 (1H,s) 

2,3-OCH2O 6.11 (2H,s) 2,3-OCH2O 6.17 (2H,s) 
9-OCH3 4.20 (3H,s) 9-OCH3 4.07 (3H,s) 
10-OCH3 4,21(3H,s) 10-OCH3 4.10 (3H,s) 

*Natural Products Chemistry III [7] 

 

 

 

 

Figure 2 TLC of (A) standard berberine and (B) 
isolated compound from C. Fenestra-
tum was performed along with on a 
silica gel plate using methanol : acetic 
acid :  water (13 :  0.7 :  1) .  The orange 
spots were visualized by spraying with 
Dragendorf’s reagent. 

 

 
 

Figure 3 Sturcture of berberine 
 

3.4 ฤทธิ์ยับยั้งการท างานของเอนไซม์แอลฟา
กลูโคซิเดสและอะไมเลส 

การศึกษาฤทธิ์ ยับยั งการท า งานของ
เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสและอะไมเลสของเบอร์บีรีน 
โดยใช้อะคาร์โบสซึ่งเป็นยารักษาโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
เป็นตัวควบคุมเชิงบวก พบว่าสารเบอร์บีรีนสามารถ
ยับยั งการท างานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิ เดส 
แ ล ะ อ ะ ไ ม เ ล ส  มี ค่ า  IC50 126. 24±12. 14 แ ล ะ 
396.67±33.17 ไมโครกรัมต่อมิลลลิิตร ตามล าดับ เมื่อ
เทียบกับอะคาร์ โบสที่มีค่า IC50 12.35±0.92 และ 
32.00±1.34 ไมโครกรัมต่อมิลลลิิตร ตามล าดับ ผลการ
ทดลองพบว่าสารเบอร์บีรีน มีประสิทธิภาพในการ
ยับยั งการท างานของเอนไซม์ทั ง 2 ชนิด ที่เกี่ยวข้องกับ
การลดระดับน  าตาลในเลือดได้น้อยกว่าสารควบคุมเชิง
บวก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Jhong และคณะ 
(2015) ที่พบว่าเบอร์บีรีนมีประสิทธิภาพการยับยั ง
เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสและอะไมเลสค่อนข้างต่ า  
(ต่ ากว่าอะคาร์โบสประมาณ 6 เท่า) [10] อย่างไรก็ตาม 
เบอร์บีรีนอาจมีกลไกการลดระดับน  าตาลในเลือดที่
เกี่ยวข้องกับเอนไซม์ชนิดอ่ืนในการย่อยแป้งเป็นน  าตาล
โมเลกุลเดี่ยว เช่น เอนไซม์เบต้ากลูคูโรนิเดส (-glucu-
ronidase) ในล าไส้เล็ก [11] 

3.5 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH 
การวิเคราะห์ความสามารถของสารต้าน

อนุ มู ลอิ ส ระ  DPPH assay พบว่ า เบอร์ บี รี นมี ค่ า

   A       B 

Rf = 0.71 
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เปอร์เซ็นต์ความเข้มข้นของสารที่ออกฤทธิ์กระตุ้นได้ 
50 เปอร์เซ็นต์ (EC50) 201.67±12.58 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร เมื่อเปรียบเทียบกับกรดแอสคอบิกซึ่งเป็นตัว
ควบคุมเชิงบวกที่มีค่า EC50 8.5±0.5 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ผลการทดลองพบว่าเบอร์บีรีนมีความ 
สามารถในการก าจัดอนุมูลอิสระ DPPH น้อยกว่าสาร
ควบคุมเ ชิงบวก โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Pongkittiphan และคณะ (2015) [12] ที่พบว่าสาร
เบอร์บีรีนมีประสิทธิภาพในการก าจัดอนุมูลอิสระ 
DPPH ค่อนข้างต่ า มีค่า EC50 มากกว่า 500 ไมโคร   
โมลาร์ ทั งนี เนื่องจากโครงสร้างของสารเบอร์บีรีนไม่
เหมาะสมในการก าจัดอนุมูอิสระ DPPH เนื่องจากสาร
ที่มีประสิทธิภาพจ าเป็นต้องประกอบด้วยหมู่ฟังก์ชัน 
NH2 หรือ OH ในต าแหน่ง ortho [13] 

3.6 การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ 
การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง

ปอด (A549 cell lines) โดยมียาต้านมะเร็งอีโทโพไซด์ 
(etoposide) เป็นตัวควบคุมเชิงบวก ผลการทดลอง
พบว่าเบอร์บีรีนสามารถยับยั งการเจริญของเซลล์ 50 
เปอร์เซ็นต์ (IC50 ) 20.33±3.51 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
และเมื่อเปรียบเทียบกับยาอีโทโพไซด์ที่มีค่า IC50 
65.00±1.21 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร พบว่ามีประสิทธิ 
ภาพดีกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความ
เชื่อมั่นร้อยละ 95 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Li และ
คณะ ที่พบว่าเบอร์บีรีนสามารถยับยั งการเจริญของ
เซลล์มะเร็งปอด โดยกระตุ้นให้เกิดการตายแบบ      อะ
พอพโทซิสผ่านการยับยั งวิถี MMP2 และ Bcl-2/Bax 
[14] นอกจากนี พบว่าสารเบอร์บีรีนสามารถยับยั งการ
เจริญของเซลล์มะเร็งชนิดอื่น ๆ อีก [15,16] รวมถึง
สามารถยับยั งการแสดงออกของยีนและการท างานของ 
N-acetyl transferase (NAT) ในเซลล์ มะเร็งปอด ซึ่ง
มีผลต่อการป้องกันและรักษาโรคมะเร็ง โดยเกี่ยวข้อง
กับกระบวนการกลายพันธุ์ของสารพันธุกรรม [17] 

ดังนั นสารเบอร์บีรีนจึงมีประสิทธิภาพในการยับยั งการ
เจริญของเซลล์มะเร็ง ซึ่งน่าสนใจในการน าไปศึกษา
กลไกการยับยั งเซลล์มะเร็งในรูปแบบอื่น ๆ เช่น การ
ยับยั งการแพร่กระจาย (metastasis) การลดการดื อยา 
(drug resistance) และการสร้างเซลล์ใหม่ (cancer 
stem cell) ของเซลล์มะเร็ง รวมถึงการศึกษาความ
เป็นพิษของสารเบอร์บีรีนที่มีต่อเซลล์ปกติ เพื่อให้
ทราบแน่ชัดถึงความจ าเพาะต่อเซลล์มะเร็งของเบอร์บี
รีน 
 

4. สรุป 
เบอร์บีรีนที่แยกได้จากเถาแห้มมีประสิทธิภาพ

ในการยับยั งการเจริญของเซลล์มะเร็งปอดชนิด A549 
ได้ดีที่สุด มีค่า IC50 20.33±3.51 ไมโครกรัมต่อมิลลิ 
ลิตร ซึ่งพบว่ามีค่าต่ ากว่ายาอีโทโพไซด์ที่ใช้ในการรักษา
โรคมะเร็งในปัจจุบัน ดังนั นการศึกษานี จึงให้ข้อมูลที่
ส าคัญของสารต้นแบบ เพื่อการพัฒนาเป็นยารักษา
โรคมะเร็ง  
 

5. กิตติกรรมประกาศ  
งานวิจัยนี ได้รับทุนสนับสนุนจากทุนอุดหนุน

การวิจัยจากส านักบริหารโครงการส่งเสริมการวิจัยใน
อุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติ  
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ประจ าปี
งบประมาณ 2558 และทุนสนับสนุนบางส่วนจากเงิน
รายได้โครงงานวิจัยของสาขาวิชาชีววิทยา  และ
สาขาวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์พื นฐาน คณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ  
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