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บทคัดย่อ 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ปริมาณฟาโว

นอยด์ของสารสกัดหยาบจันทน์แดง และพัฒนาแผ่นแปะรักษาสิวจากวัสดุธรรมชาติไบโอเซลลูโลสผสมสารสกัด
หยาบจันทน์แดงและทดสอบฤทธิ์การต้านแบคทีเรียก่อโรคสิว พบว่าเจลผสมสารสกัดหยาบจันทน์แดง (15 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร) มีฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระร้อยละ 97.01±0.10 และมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและฟาโวนอยด์
ทั ้งหมด 4796.44±217.06 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกต่อมิลลิลิตรของเจลผสมสารสกัดหยาบจันทน์แดง  และ 
667.39±40.11 มิลลิกรัมคาทิชินต่อกรัมสารสกัดหยาบจันทน์แดง ตามลำดับ โดยได้พัฒนาแผ่นแปะรักษาสิวที่ผสม
สารสกัดหยาบจากจันทน์แดง 3 สูตร ได้แก่ สูตรความเข้มข้น 5 (F1) 10 (F2) และ 15 (F3) มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดย
นำมาทดสอบฤทธิ์การต้านแบคทีเรีย 3 สายพันธ์ุ ได้แก่ Staphylococcus aureus ATCC25923, Staphylococcus 
epidermidis TISTR518 และ Cutibacterium acnes DMST14916 ผลการทดสอบพบว่าสูตร F3 มีฤทธิ์ยับยั้ง C. 
acnes DMST14916 ดีที่สุด โดยมีบริเวณยับยั้ง 25.17±1.26 มิลลิเมตร หลังการเก็บรักษาไว้ 1 เดือน พบว่าแผ่น
แปะรักษาสิวที่ผสมสารสกัดหยาบจากจันทน์แดง ยังคงมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อได้ สรุปได้ว่าการพัฒนาแผ่น
แปะรักษาสิวท่ีผสมสารสกัดหยาบจันทน์แดงมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดสิว อีกทั้งยังมีฤทธิ์
ต้านสารอนุมูลอิสระสูง   
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Abstract 
This study aimed to analyze antioxidant activity, total phenolic and flavonoid contents of 

Dracaena cochinchinensis (Lour.) S.C. Chen extracts (Chandaeng) and develops a natural anti-acne 
patch from bio-cellulose formulated with Chandaeng and then tests anti-acne inducing bacterial 
activity. The antioxidant activity of Chandaeng (15 mg/mL) was 97.01±0.10 % . Total phenolic and 
flavonoid contents were 4796.44±217.06 mg GAE/mL of gel formulated with crude extract and 
667.39±40.11 mg catechin/g crude extract.  The natural anti- acne patch from bio-cellulose was 
formulated with Chandaeng concentrations at 5 (F1), 10 (F2), and 15 (F3) mg/mL. Antibacterial activity 
was tested with three bacterial strains, i.e., Staphylococcus aureus ATCC25923, Staphylococcus 
epidermidis TISTR518, and Cutibacterium acnes DMST14916. The results showed that the anti-acne 
patch (F3) had the highest activities against C. acnes DMST14916 with an inhibition zone at 
25.17±1.26 mm. The antibacterial activity of anti- acne patch (F3) was stable after one month of 
storage. In conclusion, a natural anti- acne patch from bio- cellulose formulated with Chandaeng 
has high potential in anti-acne inducing antibacterial activity and high antioxidant activity. 

Keywords: anti-acne patch; biocellulose; Dracaena cochinchinensis; antibacterial activity; 
antioxidant activity 

1. บทนำ
สิวเป ็นโรคผิวหนังชนิดหนึ ่ งท ี ่พบได ้บ ่อย

โดยเฉพาะวัยรุ่น อาจเกิดจากความผิดปกติของต่อม
ไขมันภายใต้ผิวหนังที่มีการหลั่งไขมันออกมามากกว่า
ภาวะปกติ ทำให้มีอาการอุดตันท่ีรูขุมขนภายใต้ผิวหนัง
และเกิดตุ่มเล็ก ๆ โดยสาเหตุของการเกิดสิวมีหลาก 
หลายปัจจัย ได้แก่ ฮอร์โมนภายในร่างกาย การใช้
เครื่องสําอาง และเกิดจากจุลินทรีย์ที่สำคัญที่ทำใหเ้กิด
ส ิว ฝ ีหนอง ได ้แก ่  S. aureus, S. epidermidis, C. 
acnes เป็นต้น ซึ่งอาศัยอยู่บริเวณผิวหนังบนใบหน้า 
และอาจก่อให้เกิดอาการอักเสบรุนแรงเพิ่มมากขึ้น [1] 
การร ักษาส ิวในปัจจ ุบ ันนิยมรักษาด้วยการนำยา
ปฏิชีวนะมาผสมกับครีมหรือโลช่ัน แต่การรักษาด้วยวิธี
นี้อาจมีผลข้างเคียงหากใช้เป็นเวลานาน โดยอาจทำให้

เกิดการดื้อยาและอาการแพ้ได้ นอกจากนี้ยังมีวิธีการ
รักษาสิวโดยใช้แผ่นแปะรักษาสิวซึ่งเป็นที่นิยมมากขึ้น 
เพราะสะดวกในการซื้อและนำมาใช้เองที่บ้านได้ ส่วน
ใหญ่มีลักษณะเป็นแผ่นกลมใส สามารถแปะทับบริเวณ
ที่เป็นสิวโดยตรง ทำให้สามารถปลดปล่อยตัวยานาน
ขึ้นและเพิ่มความสะดวกในการใช้งานมากกว่า โดย
แผ่นแปะรักษาสิวในปัจจุบันส่วนใหญ่ใช้สารสังเคราะห์
ในกลุ่มไฮโดรคอลลอยด์เพื่อลดการอักเสบ มีการศึกษา
ค้นคว้าวิจัยและมีการพัฒนาเกี่ยวกับสมุนไพรรักษาสิว 
ก่อนหน้าในประเทศไทย เช่น สารสกัดจากเปลือก
มังคุดที่มีสารสกัด -mangostin ที่มีฤทธิ์ยับยั ้ง C. 
acnes [2] นอกจากนี ้ม ีการค้นพบว่าสารสกัดราก
ก้ามปูซึ่งประกอบด้วยสาร Wogonin และ Baicalein 
และได้ทำเป็นผลิตภัณฑ์รักษาสวิ เพราะสามารถลดการ 
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อักเสบเช่นกัน [3] 
แก่นจันทน์แดงนับว่าเป็นหนึ่งในพืชสมุนไพรที่

มีคุณประโยชน์มากมายหลายด้าน เป็นองค์ประกอบ
หนึ่งในตำรายาไทยหลายตำรับ มีฤทธ์ิในการช่วยสมาน
แผล ต้านการเกิดลิ่มเลือด มีสารต้านอนุมูลอิสระ และ
มีฤทธิ์ในการต้านจุลินทรีย์บางจำพวก โดยพบว่าสาร
สกัดหยาบจากพืชจันทน์แดงที่สกัดด้วยเอทานอลมีสาร
กลุ ่ม homoisoflavanone, retrodihydrochalcone 
และ stilbene โดยพบว่าสารในกลุ่มของฟลาโวนอยด์ 
มีฤทธิ์ในการฆ่าเชื้อ [4] ทั้งนี้ได้วิจัยเบื้องต้นพบว่าสาร
สกัดหยาบจันทน์แดงที ่สกัดด้วยเอทานอลสามารถ
ยับยั้งเชื้อก่อโรคสิว C. acnes และ S. epidermidis 
ดังนั้นจึงสนใจนำวัสดุธรรมชาติไบโอเซลลูโลสที่ผลิต
จากแบคท ี เ ร ี ย  Gluconacetobacter xylinus ซึ่ ง
ปัจจุบันมีการนำมาใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรมหลาย
ชนิด เช่น อุตสาหกรรมอาหาร อุตสาหกรรมการเกษตร 
รวมทั ้ งอ ุตสาหกรรมเคร ื ่องสำอาง เช ่น ใช ้ผสม
เครื่องสำอางชนิดสเปรย์ เพื่อให้เครื่องสำอางติดผิวดี
ขึ้น โดยโครงสร้างทางเคมีของไบโอเซลลูโลสประกอบ 
ด้วย (C6H10O5)n มีลักษณะเป็นเส้นใยใส มีสมบัติใน
การอุ้มน้ำได้สูง ทนต่อแรงดึงได้ดี และมีความคงตัวเมื่อ
ผ่านความร้อน [5] นอกจากนี้ยังเป็นวัสดุธรรมชาติที่ไม่
ก่อให้เกิดอาการแพ้ในคน จึงสนใจนำมาพัฒนาเป็น
แผ่นแปะรักษาสิวต้นแบบ โดยนำมาผสมกับสารสกัด
หยาบจันทน์แดง รวมทั้งนำมาทดสอบฤทธิ์การต้าน
แบคทีเรียก่อโรคสิว ทดสอบฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระ 
วิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และทดสอบ
สมบัติทางกายภาพ ซึ่งมกีารเก็บรักษาเป็นระยะเวลา 1 
เดือน โดยผลที ่ได้สามารถนำไปต่อยอดพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์รักษาสิวท่ีมีประสิทธิภาพในอนาคต 
 

2. อุปกรณ์และวิธีการ 
2.1 ตัวอย่างพืช 

ได้ดำเนินการจัดทำตัวอย่างพืชอ้างอิง
งานวิจัย (voucher specimen) ที่พิพิธภัณฑ์สมุนไพร 
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก โดย
ตรวจสอบชนิดสมุนไพร พบว่าเป็นพืชสมุนไพรที่มีช่ือ
วิทยาศาสตร์ว่า Dracaena cochinchinensis (Lour.) 
S.C. Chen มีชื่อไทยว่าจันทน์แดง จันทน์ผา และลักกะ
จันทน์ จัดอยู ่ในวงศ์ Asparagaceae และได้จ ัดทำ
ตัวอย่างเครื ่องยาอ้างอิง (authentic crude drug) 
รห ัสอ ้ างอ ิ งประจำพ ิพ ิ ธภ ัณฑ ์สม ุนไพร ค ือ T. 
Sroingam 04101501 (TTM-c NO. 1000460) 

2.2 การเตรียมสารสกัดหยาบจันทน์แดง 
นำผงแก่นจันทน์แดง 10 กรัม หมักในตัว

ทำละลายเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95 ปริมาตร 
100 มิลลิลิตร  นำเข้าเครื่องเขย่าที่อัตรา 180 รอบต่อ
นาที เป็นเวลา 72 ช่ัวโมง กรองเอาแต่ส่วนน้ำโดยกรอง
ผ่านกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 4 นำส่วนใสที่
ได้เข้าเครื่องกลั่นระเหยสุญญากาศ จะได้เป็นผงของ
สารสกัดหยาบ จากนั้นเก็บไว้ที ่ -20 องศาเซลเซียส 
เพื่อนำไปใช้ในการทดลองต่อไป [6] 

2.3 การเตรียมเจลผสมสารสกัดหยาบจันทน์
แดง 

การเตรียมเจลผสมสารสกัดหยาบจันทน์
แดงสูตร 1 สารสกัดหยาบจันทน์แดง ความเข้มข้น 5 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สูตร 2 สารสกัดหยาบจันทนแ์ดง 
ความเข้มข้น 10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และสูตร 3 สาร
สกัดหยาบจันทน์แดง ความเข้มข้น 15 มิลลิกรัมต่อ
ม ิลล ิล ิตร ใน propylene glycol 200 (PG) ร ้อยละ 
30.0 มีสมบัติช่วยให้ความชุ่มชื้น PEG ร้อยละ 5.0 มี
สมบัติช่วยให้ความชุ่มชื้นและหนืดข้นข้ึนคล้ายเจล และ
เติมน้ำบริสุทธิ์ให้ครบร้อยละ 100  โดยทั้งนี้ได้เตรียม
สูตรควบคุมที่ไม่มีสารสกัดหยาบจันทน์แดง (F0) [7] 

2.4 การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
DPPH  
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น ำ ส า ร ล ะ ล า ย  2,2-diphenyl-l-picryl 
hydrazyl (DPPH) ความเข้มข้น 0.5 มิลล ิโมลลาร์ 
ปริมาตร 550 ไมโครลิตร ใส่ลงในหลอดทดลอง และ
เติมเจลผสมสารสกัดหยาบจันทน์แดงทั้ง 3 สูตร รวมทั้ง
สูตรที่ไม่มีสารสกัดหยาบจันทน์แดง (F0) และผลิตภณัฑ์
รักษาสิวตามท้องตลาด clindamycin hydrochloride 
ความเข้มข้น 10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (commercial) 
ปริมาตร 550 ไมโครลิตร สำหรับชุดควบคุมใช้ DPPH 
ปริมาตร 550 ไมโครลิตร กับตัวทำละลายเอทานอล 
ปริมาตร 550 ไมโครลิตร โดยใช้กรดแอสคอร์บิก 
(ascorbic acid) ความเข้มข้น 5, 10 และ 15 มิลลิกรมั
ต ่อม ิลล ิล ิตร เพื ่อเป ็นสารละลายควบคุมผลบวก 
จากนั้นนำไปบ่มที่อุณหภูมิห้อง ในที่มืด เป็นเวลา 30 
นาที และนำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 
517 นาโนเมตร โดยใช้สารละลายเปล่า (blank) เป็น
เมทานอล คำนวณโดยใช้สูตร ร้อยละการยับยั้ง = [(ค่า
ดูดกลืนแสงชุดควบคุม - ค่าดูดกลืนแสงตัวอย่าง) ÷ ค่า
ดูดกลืนแสงชุดควบคุม] x 100 และนำค่าไปสร้างกราฟ 
ระหว่างร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระและความเข้มข้น
ของตัวอย่างเจลผสมสารสกัดหยาบจันทน์แดง โดย
ทดสอบทั้งหมด 3 ซ้ำ [8] 

2.5 การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลรวม (total 
phenolic compound) ด้วยวิธี Folin-Ciocalteu 
reagent 

นำเจลผสมสารสกัดหยาบจันทน์แดง ก่อน
และหลังเก็บรักษา เป็นเวลา 30 วัน ทั้ง 3 สูตร รวมทั้ง
สูตรควบคุมที่ไม่มีสารสกัดหยาบจันทน์แดง (F0) และ
ผล ิตภ ัณฑ์ร ักษาส ิวตามท้องตลาด clindamycin 
hydrochloride ความเข้มข้น 10 มิลลิกรัมต่อมลิลลิติร 
(commercial) ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ใส่หลอดทดลอง 
เต ิมสารละลาย Folin-Ciocalteu reagent เข ้มข้น 
ร้อยละ 10 ปริมาตร 5 มิลลิลิตร ตั ้งทิ ้งไว้ 3 นาที 
จากนั้นเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) 

เข้มข้นร้อยละ 7.5 ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ตั ้งทิ ้งไว้ที่
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 1 ช่ัวโมง นำไปวัดค่าการดูดกลนื
แสงที ่ความยาวคลื ่น 765 นาโนเมตร คำนวณค่า
ปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมทั้งหมดเทียบกับกราฟ
มาตรฐานกรดแกลลิค (gallic acid) รายงานผลเป็น
มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิคต่อมิลลิลิตรของเจลผสม
สารสก ัดหยาบ (mg GAE/mL of gel formulated 
with crude extract) โดยทดสอบทั้งหมด 3 ซ้ำ [9] 

2.6 การวิเคราะห์ปริมาณฟาโวนอยด์รวม 
(total flavonoid compound) ด้วยวิธ ีaluminum 
chloride colorimetric 

นำสารสกัดหยาบจันทน์แดงความเข้มข้น 
0.3907 มิลลิกรัมต่อมิลลิลติร ปริมาตร 100 ไมโครลติร 
ใส่ลงในหลอด จากนั้นเติมน้ำกลั่นปราศจากไอออน 
ปริมาตร 400 ไมโครลิตร และสารละลายโซเดียม     
ไนไตรท์ (NaNO2) ปริมาตร 30 ไมโครลิตร แล้วตั้งทิ้ง
ไว้ 5 นาที เติมสารละลายอะลูมิเนียมคลอไรด์ (AlCl3) 
ปริมาตร 30 ไมโครลิตร แล้วตั้งทิ้งไว้ 6 นาที แล้วเติม
สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) ปริมาตร 200 
ไมโครลิตร และเติมน้ำกลั่นปราศจากไอออนปริมาตร 
240 ไมโครลิตร นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาว
คล ื ่ น  510 นาโนเมตร  คำนวณค ่ าปร ิมาณสาร 
ประกอบฟาโวนอยด์ รวมทั ้งหมดเทียบกับกราฟ
มาตรฐานคาทีชิน (catechin) รายงานผลเป็นมิลลิกรัม
คาทิช ินต ่อกร ัมสารสก ัดหยาบจ ันทน ์แดง (mg 
catechin/g dry weight of crude extract)  โ ด ย
ทดสอบทั้งหมด 3 ซ้ำ [9] 

2.7 การเตรียมแผ่นไบโอเซลลูโลสที่ผลิตจาก
แบคทีเรีย 

เพาะเลี้ยง Gluconacetobacter xylinus 
โดยการเตรียมอาหารเลี ้ยงหัวเชื ้อประกอบด้วยน้ำ
มะพร้าว 1,000 มิลลิลิตร ปรับพีเอชเริ่มต้นให้เป็น 4.5 
ด้วยกรดอะซิติกเข้มข้นร้อยละ 1 โดยปริมาตร ต้มน้ำ



Thai Science and Technology Journal (TSTJ)                                    Vol. 29 No. 6 November-December 2021 

 970 

มะพร้าวให้เดือด 10-15 นาที น้ำตาลทรายร้อยละ 5 
โดยปริมาตร แอมโมเนียมซัลเฟตร ้อยละ 1 โดย
ปริมาตร ผสมให้เข้ากัน เทใส่ขวดสะอาดและปิดปาก
ภาชนะจากนั้นตั้งทิ้งไว้ให้เย็น แล้วใส่หัวเชื้อลงไป ตั้ง
ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 2-3 วัน ส่วนการเตรียมแผ่นไบโอ
เซลลูโลสทำโดยนำน้ำมะพร้าวที่เติมกรดอะซิติกเข้มข้น
ร้อยละ 1 โดยปริมาตร น้ำตาลทรายร้อยละ 5 โดย
ปริมาตร และแอมโมเนียมซัลเฟตร ้อยละ 1 โดย
ปริมาตร ไปต้มฆ่าเชื้อที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 10-15 นาที นำน้ำมะพร้าวที่ต้มแล้วปริมาตร 
200 มิลลิลิตร ใส่ลงในบีกเกอร์ขนาด 500 มิลลิลิตร ใส่
หัวเช้ือปริมาณเชื้อเริ่มต้นร้อยละ 10 บ่มที่อุณหภูมิห้อง 
นาน 10 วัน นำแผ่นเซลลูโลสที่ได้มาล้างน้ำสะอาด 
แล้วนำไปต้มในน้ำเดือด นาน 1 ช่ัวโมง เพื่อกำจัดเซลล์
แบคทีเรียและส่วนประกอบของอาหารที่ติดมา แล้ว
ล้างด้วยน้ำจนมีค่า pH เป็นกลาง สไลด์แผ่นไบโอ
เซลลูโลสที่ผลิตจากแบคทีเรีย G. xylinus ให้มีความ
หนา 1 มิลลิเมตร นำมานึ่งฆ่าเช้ือท่ี 121 องศาเซลเซยีส 
15 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว เป็นเวลา 15 นาที จากนั้นนำ
แผ่นไบโอเซลลูโลสที ่ได้มาเจาะให้มีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 11 มิลลิเมตร ด้วย cork borer No. 6 เพื่อ
นำไปใช้ในการทดลอง 

2.8 การเตรียมไบโอเซลลูโลสผสมสารสกัด
หยาบจันทน์แดง 

ตัดแผ่นไบโอเซลลูโลสให้เป็นวงกลมขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลาง 11 มิลลิเมตร นำมาแช่ไว้ในเจลผสม
สารสกัดหยาบจันทน์แดงสูตรต่าง ๆ ได้แก่ สูตร 1 สาร
สกัดหยาบจันทน์แดง ความเข้มข้น 5 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิล ิตร สูตร 2 สารสกัดหยาบจันทน์แดง ความ
เข้มข้น 10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และสูตร 3 สารสกัด
หยาบจันทน์แดง ความเข้มข้น 15 มิลลิกรัมต่อมิลลลิติร
และสูตรควบคุมที่ไม่มีสารสกัดหยาบจันทน์แดง (F0) 
เป็นเวลา 24 ชั่วโมง เพื่อให้สารถูกดูดซึมเข้าไปในตัว

แผ่นวุ้นเซลลูโลสก่อนนำไปทดสอบการยังยั้งแบคทเีรีย
ก่อโรคสิว (ก่อนเก็บรักษา) โดยมีการเก็บรักษาแผ่น 
ไบโอเซลลูโลสแช่ไว้ในเจลผสมสารสกัดหยาบจันทน์
แดงสูตรต่าง ๆ ไว้ที ่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 30 วัน และนำไปทดสอบการยับยั้งแบคทีเรียอีก
ครั้ง (หลังการเก็บรักษา) 

2.9 การทดสอบการยับย้ังแบคทีเรียก่อโรคสิว
ของแผ่นไบโอเซลลูโลสผสมเจลสารสกัดหยาบจันทน์
แดงโดยวิธี disc agar diffusion  

เพาะเลี้ยง S. aureus และ S. epidermidis 
ในอาหาร nutrient broth (NB) โดยบ่มที่อุณหภูมิ 37 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ชั่วโมง ปรับความขุ่น
ให้ม ีค ่าเท่ากับ McFarland No. 0.5 นำเชื ้อที ่ปรับ
ความขุ่นแล้วไป swab ลงบนอาหารเลี้ยงเช้ือ nutrient 
agar (NA) จากนั้นวางแผ่นไบโอเซลลูโลสที่แช่ในเจล
ผสมสารสกัดหยาบจันทน์แดงทั ้ง 3 สูตร และสูตร
ควบคุมที่ไม่มีสารสกัดหยาบจันทน์แดง (F0) รวมทั้ง
แผ่นแปะรักษาสิวที ่นิยมตามท้องตลาดแบบไฮโดร
คอลลอยด์ (commercial) วางลงตรงกลางของอาหาร
เลี้ยงเชื้อ บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
18-24 ช่ัวโมง ส่วนเช้ือ C. acnes ก็ทำเช่นเดียวกัน แต่
เปลี่ยนเป็นอาหาร brain heart infusion broth (BHIB) 
และอาหาร brain heart infusion agar (BHIA) แล้ว
บ่มในสภาพไร้อากาศเป็นเวลา 48-72 ชั่วโมง ตรวจผล
การต้านเชื ้อโดยการนำมาวัดเส้นผ่านศูนย์กลางของ
บริเวณยับยั้งและบันทึกผลการทดลอง โดยทดสอบ
ทั้งหมด 3 ซ้ำ [10] โดยทดลองทั้งก่อนและหลังการเก็บ
รักษาไว้ 30 วัน 
 

3. ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
3.1 การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 

DPPH ของเจลผสมสารสกัดหยาบจันทน์แดง 
การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ พบว่าเจล 
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ผสมสารสกัดหยาบจันทน์แดงสูตร F1, F2 และ F3 ก่อน
เก็บรักษามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระร้อยละ 94.51±0.97 
ถึง 97.01±0.10 ส่วนหลังเก็บรักษาพบว่าสูตร F2 มี
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระร้อยละ 88.39±2.51 ถึง 96.62± 
0.50 ซึ่งมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระที่สูงกว่าผลิตภัณฑ์รักษา
สิวตามท้องตลาด (commercial) อย่างมีนัยสำคัญ   
(p < 0.05) โดยมีฤทธิ์การสารต้านอนุมูลอิสระร้อยละ 
11.82±0.82 ส่วนสารควบคุมผลบวก กรดแอสคอร์บิก 
(ascorbic acid) มีฤทธิ ์ต้านสารอนุมูลอิสระร้อยละ 
93.14±2.33 ถึง 94.51±0.67 (รูปที่ 1) ผลการทดลอง
พบว่ามีความสอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้าที่ศึกษา
สารสกัดหยาบจันทน์แดงสกัดด้วยตัวทำละลายเอทา
นอล ความเข้มข้นร้อยละ 0.5 โดยมวลต่อปริมาตร ซึ่ง
มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระร้อยละ 28.8±2.6 [11] และงาน 
วิจัยของ ธันยพร และคณะ (2561) พบว่าสารสกัด

หยาบจันทน์แดงที ่สกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอล 
ความเข้มข้นตั้งแต่ 3.125 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ขึ้นไป 
มีฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระได้ถึงร้อยละ 100 [12] ก่อน
หน้านี้ยังมีงานวิจัยของ Sakunpak และคณะ ซึ่งศึกษา
เก ี ่ ยวก ับพ ืชในตระก ูล เด ียวก ันก ับจ ันทน ์แดง 
(Dracaena loureiri) ที ่สกัดด้วยตัวทำละลายเอทา
นอล พบว่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่สูงเช่นเดียวกัน 
โดยสารสกัดที่ความเข้มข้น 98.67±1.52 ไมโครกรัมต่อ
ม ิลล ิล ิตร ม ีฤทธิ ์ต ้านอนุม ูลอิสระร ้อยละ 50 [8] 
นอกจากสารสกัดหยาบจันทน์แดงมีฤทธิ์ในการยับยั้ง
แบคทีเรียก่อโรคผิวหนังได้ ยังพบว่าสารสกัดหยาบ
จันทน์แดงมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งมีผลในการ
ช่วยลดริ้วรอยและลดรอยเหี่ยวย่นได้ดีเช่นเดียวกัน อีก
ทั้งยังมีฤทธ์ิต้านการอักเสบได้ดี [13] 

 

 
Figure 1 Antioxidant activity of anti-acne gel formulated with Chandaeng crude extract (F1-F3) tested 

by DPPH assay and compared with F0, commercial product and ascorbic acid (5, 10 and 15 
mg/mL).  

 
3.2 การว ิ เคราะห ์ปร ิมาณสารประกอบ        

ฟีนอลิกและฟาโวนอยด์ทั้งหมด 
การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก

ทั้งหมดพบว่าเจลผสมสารสกัดหยาบจันทน์แดงก่อน

เก็บรักษา สูตร F3 มีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดสูงที่สุด 
รองลงมา คือ F2 และ F1 โดยมีค่า 4796.44±217.06, 
4063.61±128.44 และ 2609.41±173.08 มิลลิกรัม
สมมูลกรดแกลลิกมิลลิลิตรของเจลผสมสารสกัดหยาบ
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จันทน์แดง ตามลำดับ ส่วนหลังเก็บรักษาพบว่าปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดไม่ได้ต่างจากเดิมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ยกเว้นเจลผสมสารสกัดหยาบจันทน์
แดงสูตร F2 มีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดน้อยลง ผลที่ได้
เมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์รักษาสิวตามท้องตลาด 
(commercial) พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (ตารางที่ 1) การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบ 
ฟาโวนอยด์ทั้งหมดของสารสกัดหยาบจันทน์แดง พบว่า
มีค่า 667.39±40.11 มิลลิกรัมคาทิชินต่อกรัมสารสกัด
หยาบจ ันทน ์แดง  ผลการทดลองพบว ่ าม ีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sakunpak และคณะ ซึ่ง
ศึกษาเกี ่ยวกับพืชในตระกูลเดียวกันกับจันทน์แดง 
(Dracaena loureiri) ที ่สกัดด้วยเอทานอล พบว่ามี
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและฟาโวนอยด์ทั้งหมดสูง 
3896.16±13.41 และ 6081.24±67.71 มิลลิกรัม
สมมูลกรดแกลลิกต่อ 100 กรัมของสารสกัด ตามลำดบั 
[8] และยังสอดคล้องกับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสาร
สกัดหยาบจันทน์แดงท่ีมีค่าสูงเช่นกัน 

3.3 การทดสอบประสิทธ ิภาพการย ับยั้ ง
แบคทีเรียก่อโรคสิวของแผ่นแปะไบโอเซลลูโลสผสม
เจลสารสกัดหยาบจันทน์แดง 

ผลการทดสอบประส ิทธ ิภาพของแผ่น
แปะไบโอเซลลูโลสผสมสารสกัดหยาบจันทน์แดง 
(ตารางที่ 2) ก่อนเก็บรักษาไว้ 30 วัน พบว่าสูตร F3 

สามารถยับยั้ง C. acnes DMST14916 ได้ดีที่สุด (รูป
ที่ 2C) รองลงมา คือ S. epidermidis TISTR518 (รูป
ที่ 2B) และ S. aureus ATCC25923 (รูปที่ 2A) โดยมี
ค่าเฉลี่ยบริเวณยับยั้ง 22.17±3.33, 20.00±0.87 และ 
19.00±0.87 มิลลิเมตร ตามลำดับ ส่วนหลังเก็บรักษา
พบว่าสูตร F3 สามารถยับยั้ง C. acnes DMST14916 
(รูปที ่ 3C) ได้ดีที ่สุด รองลงมา คือ S. epidermidis 
TISTR518 (ร ูปที ่ 3B) และ S. aureus ATCC25923 
(รูปที่ 3A) โดยมีบริเวณยับยั้ง 25.17±1.26, 19.50±   
0.50 และ 19.00±1.00 มิลลิเมตร ตามลำดับ เมื่อ
เปรียบเทียบกับแผ่นแปะรักษาสิวที่นิยมตามท้องตลาด
แบบไฮโดรคอลลอยด์ (commercial) พบว่าไม่สามารถ

 
Table 1 Total phenolic contents of anti-acne gel with Chandaeng crude extract 
 

Formula Storage 
Total phenolic contents  

(mg GAE/mL of gel formulated with crude extract) 

F0 
Before 1 month 216.29±11.66a 
After 1 month 477.10±10.10a 

F1 
Before 1 month 2609.41±173.08b 
After 1 month 2590.33±149.41b 

F2 
Before 1 month 4063.61±128.44d 
After 1 month 3687.02±145.89c 

F3 
Before 1 month 4796.44±217.06e 
After 1 month 4979.64±279.70e 

Commercial 
Before 1 month 328.24±84.40a 
After 1 month 480.92±67.85a 

Mean values of total phenolic contents in the same column followed by different letters are 
significantly different according to SPSS 16.0 by one-way ANOVA (Tukey’s test) at p < 0.05. 
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Table 2 Inhibition zone of natural anti-acne patch from biocellulose formulated with Chandaeng 
crude extract against acne-inducing bacterial strains. 

 

Formula Storage 
Inhibition zone (mm) ± SD 

S. aureus 
ATCC25923 

S. epidermidis 
TISTR518 

C. acnes 
DMST14916 

F0 
Before 1 month NI NI NI 
After 1 month NI NI NI 

F1 
Before 1 month 17.00±1.32a 16.33±1.15a 20.33±1.53a 
After 1 month 15.67±1.89a 16.17±0.58a 17.67±1.15a 

F2 
Before 1 month 16.67±0.29a 18.67±0.76b 21.50±0.87b 
After 1 month 18.67±0.58b 18.33±0.76b 24.67±1.76c 

F3 
Before 1 month 19.00±0.87b 20.00±0.87c 22.17±3.33b 
After 1 month 19.00±1.00b 19.50±0.50c 25.17±1.26c 

Commercial patch NI NI NI 
Clindamycin 27.33±1.53c 25.67±0.53d 61.00±1.73d 
Tetracycline 27.00±1.32c 25.50±1.32d 75.67±3.79e 

NI is expressed as not inhibition.  Inhibition zone of F0-F3 included disc ( 11 mm)  and clear zone. 
Inhibition zones of clindamycin, tetracycline and commercial patch included disc (6 mm) and clear 
zone. Mean values in the same column followed by different letters are significantly different 
according to SPSS 16.0 by one-way ANOVA (Tukey’s test) at p < 0.05. 
 
ยับยั้งแบคทีเรียทั้ง 3 สายพันธุ์ ดังนั้นแผ่นแปะไบโอ
เซลลูโลสผสมสารสกัดหยาบจันทน์แดงมีประสิทธิภาพ
ในการยับยั้งแบคทีเรียที่สูงกว่า ส่วนการทดสอบการ
ยับยั้งแบคทีเรียด้วยยาปฏิชีวนะ clindamycin ซึ่งเป็น
ตัวควบคุมผลบวก พบว่าสามารถยับยั ้ง C. acnes 
DMST14916 ดีที่สุด รองลงมา คือ S. aureus ATCC 
25923 และ S. epidermidis TISTR518 โดยมีค่าเฉลีย่
บริเวณยับยั้ง 61.00±1.73, 27.33±1.53 และ 25.67± 
0.53 มิลลิเมตร ตามลำดับ ส่วน tetracycline เป็นยา
ปฏิชีวนะชนิด broad spectrum สามารถยับยั ้ง C. 
acnes DMST14916 ดีที่สุด รองลงมา คือ S. aureus 
ATCC25923 และ S. epidermidis TISTR518 โดยมี

ค่าเฉลี่ยบริเวณยับยั้ง 75.67±3.79, 27.00±1.32 และ 
25.50±1.32 มิลลิเมตร ตามลำดับ (ตารางที ่2) ซึ่งก่อน
หน้านี้ผู้วิจัยได้ทดลองหาค่าความเข้มข้นสารสกัดที่ต่ำ
ที ่ส ุดที ่สามารถยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย์ (MIC, 
minimum inhibitory concentration)  แ ล ะความ
เข้มข้นสารสกัดที่ต่ำที่สุดที่สามารถฆ่าจุลินทรีย์ (MBC, 
minimum bactericidal concentration)  ของสาร
สกัดหยาบจันทน์แดงสกัดด้วยเอทานอล พบว่ามีค่า 
MIC และ  MBC ต ่ อ  C. acnes, S. aureus และ  S. 
epidermidis เป็น 3.125 และ 6.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิ 
ลิตร ตามลำดับ ดังนั้นความเข้มข้นของสารสกัดหยาบ
จันทน์แดงที่ใช้ในงานวิจัยนี้จึงเป็นความเข้มข้นท่ีสูงกว่า
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ค่า MBC และมีประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรยีทั้ง 
3 สายพันธ์ุ เมื่อเปรียบเทียบผลการทดลองกับแผ่นแปะ
สิวจากสารสกัดชนิดอื่น พบว่างานวิจัยของ นิศารัตน์ 
และอังศนา [14] ที่ศึกษาการพัฒนาแผ่นแปะรักษาสิว
จากสารสกัดมังคุด มีผลการทดลองสอดคล้องกับแผ่น
แปะรักษาสิวที่ผสมสารสกัดหยาบจันทน์แดง โดยแผ่น
แปะรักษาสิวจากสารสกัดมังคุดมีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย 
C. acnes, S. aureus และ S. epidermidis ได้ โดยมี
ค่าความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดที่สามารถฆ่าเช้ือ 
(MBC) 0.156, 0.156 และ 0.313 มิลลิกรัมต่อมลิลลิติร 
ตามลำดับ และงานวิจัยของ วาลุกา และคณะ [15] ที่
ศึกษาแผ่นแปะผสมสารสกัดจากตํารับยาทาแก้พิษฝี
สามารถยับยั ้ง S. epidermidis โดยมีค่าเฉลี ่ยการ

ยับยั้ง 15.33±0.58 มิลลิเมตร ซึ่งรายงานวิจัยก่อนหน้า
พบว่าจันทน์แดง (Dracaena cochinchinensis) มี
องค์ประกอบทางเคมีในกลุ่มของสารประกอบฟีนอลิก 
ได ้แก ่  7 ,4-dihydroxyflavan และ 7-hydroxy-4-
methoxyflavan ซึ ่งมีฤทธิ ์ต้านการอักเสบและฤทธิ์
ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย S. aureus, Diphtheria 
bacilli และ Bacillus anthracis ได้ [16] นอกจากนี้
ยังพบสารกลุ่ม pterostilbene ที่มีฤทธิ์ในการยับยั้ง
การเจริญของราและยีสต์ Trichophyton rubrum, 
Trichophyton mentogrophtes, Candida albican, 
Candida parapsilosis, Cryptococcus neofor-
mans และ Aspergillus fumigates [17] 

 

 
 

Figure 2 Antibacterial activities against S. aureus ATCC25923 (A), S. epidermidis TISTR518 (B) and   
C. acnes DMST14916 (C) of bio-cellulose formulated with Chandaeng concentration at 15 
mg/mL (F3) before storage 1 month. 

 

 
 

Figure 3 Antibacterial activities against S. aureus ATCC25923 (A), S. epidermidis TISTR518 (B) and   
C. acnes DMST14916 (C) of bio-cellulose formulated with Chandaeng concentration at 15 
mg/mL (F3) after storage 1 month. 
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4. สรุป 
การพ ัฒนาแผ ่นแปะร ั กษาส ิ วจากว ั สดุ

ธรรมชาติไบโอเซลลูโลสผสมสารสกัดหยาบจันทน์แดง 
พบว่ามีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียก่อโรคสิวทั้ง 3 สายพันธุ์ 
ไ ด ้ แ ก่  S.  aureus ATCC25923, S.  epidermidis 
TISTR518 และ C. acnes DMST14916 โดยสูตร F3 

มีฤทธิ์ยับยั้ง C. acnes DMST14916 ได้ดีที่สุด อีกทั้ง
สารสกัดหยาบจันทน์แดงมีฤทธิ์ต้านสารอนุมลูอิสระสูง 
(ร ้อยละ 97.01±0.10) และมีปริมาณสารประกอบ     
ฟีนอลิกและฟาโวนอยด์ทั้งหมดสูง ซึ่งผลการทดลอง
เบื้องต้นนี้สามารถนำไปศึกษาเพื่อพัฒนาต่อยอดเป็น
แผ่นแปะสิวท่ีมีประสิทธิภาพในอนาคต 
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งานวิจ ัยนี ้ได ้ร ับทุนสนับสนุนการวิจ ัยจาก

โครงการจัดตั้งภาควิชาจุลชีววิทยา คณะศิลปศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ประจำปี 
2562 และบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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