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บทคัดย่อ 
การศึึกษาประสิทิธิภิาพของสารสกัดัสมุนุไพรไทยต่อ่การยับัยั้้�งการเจริญิของแบคทีเีรียีก่อ่โรคและแบคทีีเรียีบน

พื้้�นผิิวสัมผััส มะนาว (Citrus aurantifolia) ขิิง (Zingiber offcinale)  และขมิ้้�นชััน (Curcuma longa) นำมาสกััด

ด้้วยตััวทำละลาย 2 ชนิิดที่่�ต่่างกัันคืือ น้้ำและเอทานอล จากนั้้�นนำสารสกััดมาทดสอบฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีีย 3 ชนิิด 

คือื Escherichia coli, Staphylococcus aureus และ Salmonella spp. ด้ว้ยวิธิี ีBroth dilution test โดยทดสอบ

ที่่�ความเข้้มข้้นของสารสกััดเท่่ากัับ 100, 50, 25, 12.5 และ 6.25 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ผลการทดสอบพบว่่าสารสกััด

จากขมิ้้�นชัันซึ่่�งใช้้เอทานอลเป็็นตััวทำละลายสามารถยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีียทั้้�ง 3 ชนิิดได้้ดีีที่่�สุุด โดยความเข้้มข้้นต่่ำสุุดที่่�

สามารถยัับยั้้�งการเจริญิของเชื้้�อได้้และความเข้้มข้้นต่่ำสุุดที่่�สามารถฆ่า่เชื้้�อได้้เท่่ากัับ 6.25 และ 50 มิลิลิิกรััมต่อ่มิิลลิิลิิตร 

ตามลำดับั การตรวจหาแบคทีเีรียีทั้้�งหมดบนพื้้�นผิวิสัมัผัสัพบว่า่ปุ่่�มกดในลิฟิต์ม์ีจีำนวนแบคทีเีรียีมากที่่�สุดุ การทดสอบการ

ยัับยั้้�งเชื้้�อบนพื้้�นผิิวปุ่่�มกดในลิิฟต์์พบว่่าสารสกััดจากขมิ้้�นชัันซ่ึ่�งใช้้เอทานอลเป็็นตััวทำละลาย มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีีย

ได้้ดีีที่่�สุุดลงได้้ร้้อยละ 52.85 ที่่�ความเข้้มข้้น 50 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร จากผลการทดลองที่่�ได้้นี้้�สามารถนำไปประยุุกต์์

ใช้้สมุุนไพรไทยโดยเฉพาะขมิ้้�นชัันเพื่่�อยัับยั้้�งและฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีียก่่อโรคและบนพื้้�นผิวิสััมผััส ทำให้้ลดความเสี่่�ยงการใช้้

สารเคมีีและทำให้้มนุุษย์์มีีความปลอดภััยมากขึ้้�น
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Abstract
The study of efficacy of Thai herbs extracted on growth inhibition of pathogenic bacterial and 

surface bacterial. Lime (Citrus aurantifolia), ginger (Zingiber offcinale) and turmeric (Curcuma longa) 

were extracted with 2 different solvents; water and ethanol. Then thai herb extracts were tested 

antibacterial activities against Escherichia coli, Staphylococcus aureus and Salmonella spp. by using 

broth dilution test with the extract concentration of 100, 50, 25, 12.5 and 6.25 mg/mL. The results 

showed that turmeric extracted with ethanol had the highest efficacy to inhibit 3 pathogenic bacterial 

with MIC and MBC of 6.25 and 50 mg/mL, respectively. The car operating panel inside of elevator had 

the highest number of total bacteria. Turmeric extracted with ethanol showed the highest activity 

to inhibit 52.85% of control at concentration of 50 mg/mL. The all results suggest that Thai herbs 

especially turmeric can apply to use for inhibiting and killing pathogenic and surface bacterial which 

reduce the risk of exposure to chemicals and improve safety of human being.

Keywords:	 Thai herb; Pathogenic bacteria; Surface bacteria; Turmeric

1. บทนำ
โรคติิดเชื้้�อจากอาหารและน้้ำ (Food and Wa-

ter Borne Diseases) เป็็นปััญหาทางด้้านสาธารณสุุข

ที่่�สำคััญของโลก โดย 10% ของประชากรโลกป่่วย

ด้้วยโรคติดเชื้้�อจากอาหารและน้้ำ ประชากรมากกว่่า 

400,000 คนเสีียชีีวิิตจากอาการอุุจจาระร่่วง (1) สำนััก

ระบาดวิิทยาในประเทศไทยรายงานผู้้�ป่่วยจากโรคติด

เชื้้�อจากอาหารและน้้ำในปีี 2562 จำนวน 716,513 ราย 

(1,095.21 ต่่อแสนประชากร) (2) โดยสาเหตุุของโรคติิด

เชื้้�อจากอาหารและน้้ำส่่วนใหญ่่เกิิดจากการรัับประทาน

อาหารหรืือน้้ำที่่�ปนเปื้้�อนสารพิิษหรืือแบคทีีเรีียก่่อโรค 

ซึ่่�งแบคทีีเรีียก่่อโรคที่่�พบบ่่อย ได้้แก่่ Staphylococcus 

aureus, Escherichia coli, Salmonella Typhi,  

Salmonella Typhimurium (3) เชื้้�อก่่อโรคเหล่่านี้้�มััก

พบการปนเป้ื้�อนและกระจายอยู่่�ทั่่�วไปตามแหล่่งต่่างๆ 

เช่่น ดิิน น้้ำ อากาศ รวมถึึงติิดอยู่่�ตามพื้้�นผิิวอุุปกรณ์์

เครื่่�องใช้้ต่่างๆ ดัังนั้้�นการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโดยการ

ทำความสะอาดบนพื้้�นผิิวสััมผััสเหล่่านี้้�จึึงเป็็นวิิธีีป้้องกััน

การเกิิดโรคได้้อีีกทางหนึ่่�ง ในการควบคุุมแบคทีีเรีียที่่�ปน

เปื้้�อนบนพื้้�นผิิวสัมผััสบริิเวณสถานที่่�หรืืออุุปกรณ์์ต่่างๆ 

นั้้�นมัักจะใช้้สารเคมีีในการฆ่่าเชื้้�อ ซึ่่�งเป็็นนิิยมใช้้ในบ้้าน

เรืือนและในชีีวิิตประจำวััน เนื่่�องจากเป็็นการฆ่่าเชื้้�อ 

จุลิุินทรียีที่่�ทำได้้สะดวกรวดเร็ว็ ไม่่มีีกระบวนการที่่�ยุ่่�งยาก 

แต่่ว่่าสารฆ่่าเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์เหล่่านี้้�เป็็นสารพิิษ มีีพิิษต่่อคน 

เช่่น สารประกอบกลุ่่�มคลอรีีนที่่�ใช้้ในบ้้านเรือืนจะมีีความ

เข้้มข้้นประมาณ 3 – 6% ซึ่่�งจััดเป็็นสารที่่�มีีฤทธิ์์�ระคาย

เคืือง กรณีีที่่�เข้้าตาหรืือโดนผิิวหนััง จะมีีอาการคัันแสบ

หรือืบวมเล็ก็น้อ้ย ถ้า้เป็็น hypochlorite ที่่�มีคีวามเข้ม้ข้น้

สููง 15 – 20% จะมีีฤทธิ์์�ระคายเคืืองสููง เพราะกััดกร่่อน

ระบบทางเดิินอาหาร จากผลกระทบและอัันตรายของ

สารเคมีดีังักล่า่ว จึงึมีคีวามสนใจใช้้สารสกัดัจากธรรมชาติิ

ในการยัับยั้้�งเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์เพื่่�อทดแทนสารเคมีีเหล่่านี้้� 

สมุุนไพรเป็็นแหล่่งผลิตสารสกััดจากธรรมชาติิ

ที่่�สำคััญต่่อสุุขภาพของมนุุษย์์ เนื่่�องจากสารสกััดจาก

สมุนุไพรหลายชนิดิมีฤีทธิ์์�ในการยับัยั้้�งจุลิุินทรียี์ไ์ด้ ้อีกีทั้้�ง

สารที่่�มีีอยู่่�ในสมุุนไพรเป็็นสารที่่�สลายตััวได้้ง่่าย มีีความ

ปลอดภััยต่่อผู้้�ใช้้และสิ่่�งแวดล้้อม มีีการศึึกษาคุุณสมบััติิ

ของสารสกััดสมุุนไพรในการยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีียจำนวน

มาก และเนื่่�องด้้วยคุณสมบััตินิั้้�นทำให้้สมุนุไพรหลายชนิิด

ถููกนำมาใช้ใ้นการรัักษาโรค (4) โดยสมุุนไพรหลายชนิิดที่่�
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มีีการนำสารสกััดมาใช้้ในการรัักษาโรค ได้้แก่่ มะระขี้้�นก 

(Momordica charantia L.) (5), มะตููมแขก (Schinus 

terebinthifolius) (6), ใบบััวบก (Centella asiatica) 

(7), มัังคุุด (Garcinia mangostana Linn) (8) และ  

ขี้้�เหล็็ก (Senna siamea Lam.) (9) สมุุนไพรไทย

นั้้�นถููกนำมาใช้้เป็็นยารัักษามานานหลายศตวรรษ 

เนื่่�องจากมีีฤทธิ์์�พฤกษเคมีจำพวกสารประกอบฟีีนอล ซ่ึ่�ง

สารประกอบนี้้�มีีฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�งและฆ่่าแบคทีีเรีีย โดย

จะทำให้้ผนัังเซลล์์ของแบคทีีเรีียเกิิดความเสีียหายและ

ตาย สมุุนไพรไทยนั้้�นสามารถหาซื้้�อได้้ง่่ายตามตลาด

ทั่่�วไป โดยเฉพาะมะนาว ขิิง และขมิ้้�นชััน ซึ่่�งมีีขายในทุุก

ฤดููกาล และทั่่�วทุกุภููมิภิาคของไทย บางชนิดิถููกนำมาปลููก

ไว้้ในครััวเรืือน จากการศึึกษาสารสกััดจากเมล็็ดมะนาว 

พบว่่ามีีฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�งเชื้้�อ Bacillus subtilis, Pseu-

domonas cichorii และ E. coli (10) ในสารสกััดขิิง มีี

ฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�งเชื้้�อหลายชนิิด ทั้้�งแบคทีีเรีียและเชื้้�อรา 

เช่่น P. aeruginosa, E. coli, Candida albicans (11) 

และในน้้ำมัันหอมระเหยจากขมิ้้�นชััน สามารถยัับยั้้�งการ

เจริิญของเชื้้�อ P. aeruginosa, Methicillin-resistant  

S. aureus (MRSA) และ S. epidermidis ได้้ดีี (12) 

	 แม้้มีีข้้อมููลการยัับยั้้�งแบคทีีเรีียของสมุุนไพรทั้้�ง 

3 ชนิิดที่่�กล่่าวมา แต่วิ่ิธีกีารสกััดสารสมุุนไพรนั้้�นแตกต่า่ง

กััน ดัังนั้้�นงานวิิจััยนี้้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อทดสอบเปรีียบ

เทีียบประสิิทธิิภาพสารสกััดหยาบของสมุุนไพรแต่่ละ

ชนิิดในการยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีียก่่อโรคและแบคทีีเรีียบน

พื้้�นผิิวสััมผััส โดยใช้้สมุุนไพรทั้้�งหมด 3 ชนิิด คืือ มะนาว 

ขิิง และขมิ้้�นชััน ซึ่่�งหาซื้้�อได้้ง่่ายตามท้้องตลาด ผลการ

ศึึกษาที่่�ได้้คาดว่่าจะเป็็นแนวทางในการนำสมุุนไพรไป

พััฒนาเป็็นผลิิตภัณฑ์์ที่่�ใช้้สำหรัับยัับยั้้�งหรืือควบคุุมเชื้้�อ

แบคทีีเรีียที่่�พบบนพื้้�นผิิวสัมผััส และช่่วยลดการใช้้สาร

เคมีในการยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีีย เพื่่�อลดสารตกค้้างใน 

สิ่่�งแวดล้อ้ม และเป็น็การนำสมุนุไพรที่่�มีใีนท้อ้งถิ่่�นมาเพิ่่�ม

มููลค่่าให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด

2. วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
2.1 การสกััดสมุุนไพร

	 งานวิิจััยนี้้�ได้้สกััดสารจากสมุุนไพรตััวอย่่าง 

ได้้แก่่ มะนาว ขมิ้้�น และขิิง ตััวอย่่างสมุุนไพรนำมาจาก

ตลาดสดใน อำเภอห้้างฉััตร จังัหวััดลำปาง โดยเก็็บในช่่วง

เดืือนกัันยายน ปีี 2565 และใช้้ตััวทำละลาย 2 ชนิิด คืือ  

น้้ำและเอทานอล โดยวิิธีีการสกััดดััดแปลงมาจาก 

จิิราภรณ์์ บุุราคร (13) ส่่วนของสมุุนไพรที่่�ใช้้ในการสกััด

คืือ ผลของมะนาว (ทั้้�งเปลืือกและเมล็็ด), เหง้้าของขิิง, 

และเหง้้าของขมิ้้�นชััน

	 2.1.1 การสกััดโดยใช้้น้้ำเป็็นตััวทำละลาย

	 นำมะนาว ขิงิ และขมิ้้�นชัันมาล้้างให้ส้ะอาด ผึ่่�งให้้

แห้้ง แล้้วนำมาหั่่�นและปั่่�นให้้มีีขนาดเล็็กโดยไม่่ต้้องปอก

เปลืือกอย่่างละ 20 กรััม เติิมน้้ำ 50 มิิลลิิลิิตร สกััดด้้วย

น้้ำ (อัตัราส่ว่นตัวัอย่า่งสมุนุไพรต่อ่น้้ำเท่า่กับั 2 : 5) นำไป 

ต้้มที่่�อุุณหภููมิิ 100 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 10 นาทีี  

นำมากรองด้้วยผ้าขาวบางแล้้วกรองด้้วย Syringe Filter 

0.45 ไมโครเมตร แล้้วนำสารละลายทั้้�งหมดใส่่ในเครื่่�อง

ดููดความชื้้�น เพื่่�อให้้น้้ำระเหย จะได้้สารสกััดในรููปสาร

สกััดหยาบ (crude extract) เก็็บสารสกััดตััวอย่่างที่่�จะ

ใช้้ทดสอบในตู้้�เย็็นที่่�อุุณหภููมิิ 4 องศาเซลเซีียส

	 2.1.2 การสกัดัโดยใช้เ้อทานอลเป็น็ตัวัทำละลาย

	 นำมะนาว ขิิง และขมิ้้�นชัันมาล้้างให้้สะอาด ผึ่่�ง

ให้้แห้้ง แล้้วนำมาหั่่�นและปั่่�นให้้มีีขนาดเล็็กโดยไม่่ต้้อง

ปอกเปลืือก อย่่างละ 500 กรััม สกััดโดยแช่่เอทานอล 

1000 มิิลลิิลิิตร (อััตราส่่วนสมุุนไพรตััวอย่่างต่่อเอทา

นอลเท่่ากัับ 1:2) หมัักที่่�อุุณหภููมิิห้้อง นำไปเขย่่าด้้วย

เครื่่�องเขย่่า ความเร็็วรอบ 100 นาทีี เป็็นเวลา 7 วัันนำ

มากรองด้้วยกระดาษกรอง Whatman เบอร์์ 4 เพื่่�อแยก

ส่ว่นตัวัอย่า่งพืชืออก แล้ว้นำสารละลายทั้้�งหมดทำให้เ้ข้ม้

ข้้นด้้วยเครื่่�องระเหยภายใต้้สุุญญากาศ เพื่่�อให้้เอทานอล

ระเหยจนหมด จะได้้สารข้้นหนืืด เก็็บสารสกััดตััวอย่่างที่่�

จะใช้้ทดสอบในตู้้�เย็็นที่่�อุุณหภููมิิ 4 องศาเซลเซีียส
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ร้้อยละของสารสกััดสมุุนไพรทั้้�ง 3 ชนิิดซึ่่�งสกััดด้้วยน้้ำ

และเอทานอลคำนวณได้้ดัังนี้้�

2.2 การทดสอบฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีียของสารสกัด  

ด้้วยวิิธีี Broth dilution test 

การเตรีียมสารสกััด

	 เตรีียมสารสกััดจากมะนาว ขิิง และขมิ้้�นชััน  

ให้้มีีความเข้้มข้้น 100 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร โดยนำส่่วน

สารสกััดสมุุนไพร 5 กรััม ละลายด้้วย 1% Dimethyl-

sulfoxide (DMSO) 50 มิิลลิิลิิตร (อััตราส่่วนตััวอย่่าง

สมุุนไพรต่่อ DMSO เท่่ากัับ 1:10 ) 

	 2.2.1 การเตรียมเชื้้�อแบคทีีเรียีเพ่ื่�อทดสอบฤทธิ์์�

ยัับยั้้�ง

	 เชื้้�อแบคทีีเรีียที่่�ใช้้ในการทดสอบคืือ Staphy-

lococcus aureus สายพัันธุ์์�มาตรฐาน ATCC 25923, 

Escherichia coli สายพัันธุ์์�มาตรฐาน ATCC 25922 

และ Salmonella spp. ซึ่่�งแยกมาจากตััวอย่่างอาหาร 

นำเชื้้�อแบคทีเีรียีใส่ห่ลอดทดลองที่่�บรรจุุอาหาร Mueller  

Hinton Broth (HimediaTM, India) ปริิมาตร 10 

มิิลลิิลิิตร นำไปบ่่มที่่�ตู้้�บ่่มเชื้้�ออุุณหภููมิิ 37 องศาเซลเซีียส 

เป็น็เวลา 16 - 18 ชั่่�วโมง นำเชื้้�อมาปรับัปริมิาณโดยเทียีบ

ความขุ่่�นมาตรฐาน McFarland standard เบอร์์ 1 ซึ่่�งมีี

ปริิมาณเชื้้�อแบคทีีเรีียประมาณ 5 x 105 CFU/mL (14)

	 2.2.2 การเตรีียมสารสกััดสำหรัับทดสอบ

	 นำสารสกััดสมุุนไพรที่่� มีีความเข้้มข้้น 100 

มิลิลิกิรัมัต่อ่มิลิลิลิิติร มาเจือืจางด้้วยอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อให้ม้ีี

ความเข้้มข้้นลดลง โดยมีีความเข้้มข้้นสุุดท้้ายเท่่ากัับ 50, 

25, 12.5 และ 6.25 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ตามลำดัับ

	 2.2.3 การหาค่่าความเข้้มข้น้ต่่ำสุุดที่่�สามารถ

ยัับยั้้�งการเจริิญของเชื้้�อได้้ (Minimal Inhibitory 

Concentration: MIC)

	 นำสารสกััดที่่�มีีความเข้้มข้้นสุุดท้้ายเท่่ากัับ 100, 

50, 25, 12.5 และ 6.25 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ใส่่ลงใน

หลอดทดลอง หลอดละ 0.5 มิิลลิิลิิตร ของแต่่ละความ

เข้้มข้้น และนำเชื้้�อแบคทีีเรีียที่่�เตรีียมไว้้ใส่่ลงไปในหลอด

ทดลองข้้างต้น้หลอดละ 0.5 มิลิลิลิิติร โดยมีหลอดอาหาร

เลี้้�ยงเชื้้�อ Mueller Hinton Broth ที่่�มีี DMSO และเชื้้�อ

แบคทีีเรีีย เป็็นตััวควบคุุมเชิิงบวก (positive control) 

และหลอดอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ Muller Hinton Broth ที่่�มีี

เพียีง DMSO เป็็นตััวควบคุุมเชิงิลบ (negative control) 

หลัังจากนั้้�นนำไปบ่่มที่่�อุุณหภููมิิ 37 องศาเซลเซีียส เป็็น

เวลา 24 ชั่่�วโมง ตรวจผลการหาค่่า MIC โดยสังเกตหลอด

สุุดท้้ายที่่�ไม่่มีีการเจริญของแบคทีีเรีีย หรืืออาหารเพาะ

เชื้้�อในหลอดไม่่ขุ่่�น อ่่านค่่าความเข้้มข้้นของสารทดสอบ

ของหลอดนี้้�เป็็นค่่า MIC

	 2.2.4 การหาความเข้้มข้้นต่่ำสุุดที่่�สามารถฆ่่า

เชื้้�อได้้ (Minimal Bactericidal Concentration : 

MBC)

	 นำ Loop จุ่่�มลงไปหลอดทดลองที่่�ไม่่ขุ่่�นจาก

การทดลอง MIC รวมทั้้�งหลอดอาหารที่่�เป็็นตััวควบคุุม 

นำมา streak ลงบนอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ Nutrient Agar 

(HimediaTM, India) แล้้วนำไปบ่่มที่่�อุุณหภููมิิ 37 องศา

เซลเซียีส เป็น็เวลา 24 ชั่่�วโมง และอ่า่นผลโดยถ้า้เชื้้�อเจริญิ

บนอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อจะถืือว่่าความเข้้มข้้นนั้้�นไม่่สามารถ

ฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีียได้้ แต่่ถ้้าไม่่เจริิญบนอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ จะ

ถืือว่่าความเข้้มข้้นนั้้�นจะสามารถฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีียได้้เป็็น

ค่่า MBC

เข`มข`นด`วยเครื่องระเหยภายใต`สุญญากาศ เพื่อให`เอทานอลระเหยจนหมด จะได`สารข`นหนืด เก็บสารสกัด

ตัวอย9างท่ีจะใช̀ทดสอบในตู̀เย็นท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

ร̀อยละของสารสกัดสมุนไพรท้ัง 3 ชนิดซ่ึงสกัดด̀วยน้ำและเอทานอลคำนวณได̀ดังน้ี 

 

 

 

2. การทดสอบฤทธ์ิตNานเช้ือแบคทีเรียของสารสกัด ดNวยวิธี Broth dilution test  

การเตรียมสารสกัด 

เตรียมสารสกัดจากมะนาว ขิง และขมิ้นชัน ให̀มีความเข`มข`น 100 มิลลิกรัมต9อมิลลิลิตร โดยนำส9วนสารสกัด

สมุนไพร 5 กรัม ละลายด`วย 1% Dimethylsulfoxide (DMSO) 50 มิลลิลิตร (อัตราส9วนตัวอย9างสมุนไพรต9อ 

DMSO เท9ากับ 1:10 )  

การเตรียมเช้ือแบคทีเรียเพ่ือทดสอบฤทธ์ิยับย้ัง 

เช ื ้อแบคทีเร ียท ี ่ ใช `ในการทดสอบคือ Staphylococcus aureus สายพันธ ุ dมาตรฐาน ATCC 25923, 

Escherichia coli สายพันธุdมาตรฐาน ATCC 25922 และ Salmonella spp. ซึ่งแยกมาจากตัวอย9างอาหาร 

นำเชื้อแบคทีเรียใส9หลอดทดลองที่บรรจุอาหาร Mueller Hinton Broth (HimediaTM, India) ปริมาตร 10 

มิลลิลิตร นำไปบ9มที่ตู`บ9มเชื้ออุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปÇนเวลา 16 - 18 ชั่วโมง นำเชื้อมาปรับปริมาณโดย

เทียบความขุ 9นมาตรฐาน McFarland standard เบอรd 1 ซึ ่งมีปริมาณเชื ้อแบคทีเรียประมาณ 5 x 105 

CFU/mL (14) 

การเตรียมสารสกัดสำหรับทดสอบ 

นำสารสกัดสมุนไพรที่มีความเข`มข`น 100 มิลลิกรัมต9อมิลลิลิตร มาเจือจางด`วยอาหารเลี้ยงเชื้อให`มีความ

เข̀มข̀นลดลง โดยมีความเข̀มข̀นสุดท̀ายเท9ากับ 50, 25, 12.5 และ 6.25 มิลลิกรัมต9อมิลลิลิตร ตามลำดับ 

การหาค'าความเขNมขNนต่ำสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อไดN (Minimal Inhibitory Concentration 

: MIC) 

นำสารสกัดที่มีความเข`มข`นสุดท`ายเท9ากับ 100, 50, 25, 12.5 และ 6.25 มิลลิกรัมต9อมิลลิลิตร ใส9ลงในหลอด

ทดลอง หลอดละ 0.5 มิลลิลิตร ของแต9ละความเข`มข`น และนำเชื้อแบคทีเรียที่เตรียมไว`ใส9ลงไปในหลอด

ทดลองข`างต`นหลอดละ 0.5 มิลลิลิตร โดยมีหลอดอาหารเลี้ยงเชื้อ Mueller Hinton Broth ที่มี DMSO และ

เชื้อแบคทีเรีย เปÇนตัวควบคุมเชิงบวก (positive control) และหลอดอาหารเลี้ยงเชื้อ Muller Hinton Broth 

ท่ีมีเพียง DMSO เปÇนตัวควบคุมเชิงลบ (negative control) หลังจากน้ันนำไปบ9มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
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2.3 การทดสอบการยับัยั้้�งเชื้้�อบนพื้้�นผิวิสัมัผัสด้วยสาร

สกััดสมุุนไพร

	 2.3.1 การตรวจหาแบคทีเีรียีทั้้�งหมดบนพื้�นผิวิ

สััมผััส

	 เก็็บตััวอย่่างเชื้้�อบริิเวณมืือจัับประตูู ปุ่่�มกดลิิฟต์์ 

และราวบัันได เป็็นเวลา 3 สััปดาห์์ ทุุกวัันพฤหััสบดีี เป็็น

จำนวน 3 ครั้้�ง โดยวิิธีี การ swab test โดยใช้้ไม้้พััน

สำลีีปราศจากเชื้้�อจุ่่�มในสารละลายโซเดีียมคลอไรด์์เข้้ม

ข้้น ร้้อยละ 0.85 (0.85% NaCl) ปริิมาณหลอดละ 5 

มิิลลิิลิิตร จำนวน 3 หลอด หลอดที่่� 1, 2 และ 3 โดย

นำไม้้พัันสำลีี swab บริิเวณมืือจัับประตูู ปุ่่�มกดลิิฟต์์ 

และราวบัันได ตามลำดัับ เสร็็จแล้้วใช้้ไม้้พัันสำลีีจุ่่�มลง

ในสารละลายโซเดีียมคลอไรด์์ จากนั้้�นใช้้ไมโครปิิเปตดููด

สารละลายขึ้้�นมา 0.1 มิิลลิิลิิตร ใส่่ลงในอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ 

Nutrient Agar ที่่�เตรีียมไว้้ ใช้้แท่่งแก้้วสามเหลี่่�ยมเกลี่่�ย

สารละลายให้้ทั่่�วผิิวหน้้าอาหาร ทิ้้�งไว้้ให้้ผิิวหน้้าอาหาร

แห้้ง นำไปบ่่มที่่�อุุณหภููมิ 37 องศาเซลเซีียสเป็็นเวลา 

24 ชั่่�วโมง จากนั้้�นนำมานัับจำนวนโคโลนีีของแบคทีีเรีีย

ทั้้�งหมดโดยใช้แ้ว่น่ขยาย เพื่่�อเลือืกบริเิวณพื้้�นผิวิที่่�พบเชื้้�อ

แบคทีีเรีียมากที่่�สุุดมาทดสอบด้้วยสารสกััดจากสมุุนไพร

	 2.3.2 การทดสอบการยัับยั้้�งเชื้้�อบนพื้้�นผิิว

สััมผััสด้้วยสารสกััดสมุุนไพร

	 ใช้้ไม้้พัันสำลีีปราศจากเชื้้�อจุ่่�มในสารละลาย

โซเดีียมคลอไรด์์เข้้มข้้น ร้้อยละ 0.85 (0.85% NaCl) 

ปริมิาณหลอดละ 5 มิลิลิิลิิตรนำไม้้พันัสำลี ีswab บริเิวณ

พื้้�นผิวิที่่�พบเชื้้�อแบคทีเีรียีมากที่่�สุดุ จากนั้้�น ใช้ไ้มโครปิเิปต

ดููดสารละลายขึ้้�นมา 0.1 มิิลลิิลิิตร มา spread plate 

ลงบนผิิวหน้้าอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ Nutrient Agar ทำการ

ทดลอง 3 ซ้้ำ จากนั้้�นใช้้ไมโครปิิเปตดููดสารละลายขึ้้�นมา 

0.1 มิิลลิิลิิตร มา spread plate ลงบนผิิวหน้้าอาหาร

เลี้้�ยงเชื้้�อ Nutrient Agar พัักทิ้้�งไว้้ 5 นาทีี และใช้้ไมโคร- 

ปิิเปตดููดสารสกััดความเข้้มข้้นที่่�ต้้องการทดสอบขึ้้�นมา 

0.1 มิิลลิิลิิตร มา spread plate ลงบนผิิวหน้้าอาหาร

เลี้้�ยงเชื้้�อ Nutrient Agar โดยเลืือกความเข้้มข้้นต่่ำ

ที่่�สุุดที่่�สามารถฆ่่าเชื้้�อได้้ของแต่่ละสมุุนไพรมาใช้้ในการ

ทดลอง ทำการทดลอง 3 ซ้้ำ นำไปบ่่มที่่�อุุณหภููมิ 37 

องศาเซลเซียีสเป็น็เวลา 24 ชั่่�วโมง และนับัจำนวนโคโลนีี

โดยใช้้แว่่นขยาย

	ร้ ้อยละของการยัับยั้้�งแบคทีีเรีียบนพื้้�นผิิวโดยสารสกััดสมุุนไพรคำนวณได้้ดัังนี้้�

 

% inhibition =  

 

4. การวิเคราะหoขNอมูล 

การวิเคราะหdข`อมูลทางสถิติโดยใช`โปรแกรม Microsoft excel Version 16.16.27 สำหรับการคำนวณ

ค9าเฉลี่ย ± ค9าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (mean ± SD) การวิเคราะหdข`อมูลที่ได`จากการทดลอง 3 ซ้ำใช̀ 

Multiple comparison: ANOVA ท่ีระดับความเช่ือม่ันร̀อยละ 95 ท่ี p < 0.05 

5. การรับรองความปลอดภัยทางชีวภาพ 

ง านว ิ จ ั ยน ี ้ ไ ด ` ร ั บการพ ิ จ า รณาและอน ุ ม ั ต ิ โ ดยคณะกรรมการความปลอดภ ั ยทา งช ี วภาพ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรd (โครงการที่ 095/2565) การใช`จุลินทรียdที่เสนอทั้งหมดดำเนินการอย9างเคร9งครัด

ตามคำแนะนำในแนวทางความปลอดภัยทางชีวภาพ 

 

ผลการวิจัย 

1. ผลการสกัดสมุนไพร 

ตัวอย9างสมุนไพรจำนวน 3 ชนิด ได̀แก9 มะนาว, ขิง, และขม้ินชัน ถูกนำมาสกัดด̀วยน้ำและเอทานอล พบว9าสาร

สกัดที่ได`จากการสกัดมีลักษณะแตกต9างกัน โดยสารสกัดที่สกัดด`วยน้ำ และทำให`แห`งด`วยเครื่องดูดความช้ืน 

ยังคงมีลักษณะเปÇนของเหลว โดยมีร`อยละของน้ำหนักแห`งตั้งแต9 73 – 28.5 กรัม โดยขิงได`ปริมาณสารสกัด

หยาบ (crude extract) มากท่ีสุดคือ ร̀อยละ 73 ต9อน้ำหนักแห̀ง รองลงมา คือ ขม้ินชัน และมะนาว ตามลำดับ 

ส9วนการสกัดด̀วยเอทานอลโดยวิธีการหมักแล̀วนำมาทำให̀เข̀มข̀นด̀วยเคร่ืองระเหยภายใต̀สุญญากาศ จะได̀สาร

สกัดที่มีลักษณะเหนียวข`น มะนาวได`ปริมาณสารสกัดหยาบ (crude extract) มากที่สุด คือร`อยละ 6.39 ต9อ

น้ำหนักแห̀ง รองลงมา คือ ขิง และขม้ินชัน ตามลำดับ ดังแสดงใน Table 1 

 

Table 1 Characteristic of Thai herbs after extracted with two difference solvents 

Thai herb 

samples 
Solvents 

Color of 

extracts 

Characteristic 

of extracts 

% yield of dry 

weight (g) 

Lime 
Water Bright yellow Liquid 28.5 

Ethanol Dark yellow Sticky 6.39 

Ginger 
Water Bright yellow Liquid 73 

Ethanol Dark yellow Sticky 3.19 

Turmeric 
Water Bright brown Liquid 41 

Ethanol Dark brown Sticky 1.80 

Average of bacteria in control – Average of bacteria in sample 

Average of bacteria in control 
X 100 

2.4	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิโดยใช้้โปรแกรม  

Microsoft excel Version 16.16.27 สำหรัับการ

คำนวณค่่าเฉลี่่�ย ± ค่่าความคลาดเคลื่่�อนมาตรฐาน 

(mean ± SD) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากการทดลอง 

3 ซ้้ำใช้้ Multiple comparison: ANOVA ที่่�ระดัับความ

เชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95 ที่่� p < 0.05

2.5 การรัับรองความปลอดภััยทางชีีวภาพ

	 งานวิิจััยนี้้�ได้้รัับการพิิจารณาและอนุุมััติิโดย

คณะกรรมการความปลอดภััยทางชีีวภาพ มหาวิิทยาลััย

ธรรมศาสตร์์ (โครงการที่่� 095/2565) การใช้้จุุลิินทรีีย์์ที่่�

เสนอทั้้�งหมดดำเนิินการอย่่างเคร่่งครััดตามคำแนะนำใน

แนวทางความปลอดภััยทางชีีวภาพ
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3. ผลการวิิจััย
3.1 ผลการสกััดสมุุนไพร

	ตั ัวอย่่างสมุุนไพรจำนวน 3 ชนิิด ได้้แก่่ มะนาว, 

ขิิง, และขมิ้้�นชััน ถููกนำมาสกััดด้้วยน้้ำและเอทานอล 

พบว่่าสารสกััดที่่�ได้้จากการสกััดมีีลัักษณะแตกต่่างกััน 

โดยสารสกััดที่่�สกััดด้้วยน้้ำ และทำให้้แห้้งด้้วยเครื่่�องดููด

ความชื้้�น ยัังคงมีีลัักษณะเป็็นของเหลว โดยมีีร้้อยละของ

น้้ำหนัักแห้้งตั้้�งแต่่ 73 – 28.5 กรััม โดยขิิงได้้ปริิมาณสาร

สกััดหยาบ (crude extract) มากที่่�สุุดคืือ ร้้อยละ 73 

ต่่อน้้ำหนัักแห้้ง รองลงมา คืือ ขมิ้้�นชััน และมะนาว ตาม

ลำดับั ส่ว่นการสกัดัด้ว้ยเอทานอลโดยวิธิีกีารหมักัแล้้วนำ

มาทำให้เ้ข้ม้ข้น้ด้ว้ยเครื่่�องระเหยภายใต้สุ้ญุญากาศ จะได้้

สารสกััดที่่�มีลัีักษณะเหนีียวข้น มะนาวได้้ปริมิาณสารสกััด

หยาบ (crude extract) มากที่่�สุุด คืือร้้อยละ 6.39 ต่่อ

น้้ำหนัักแห้้ง รองลงมา คืือ ขิิง และขมิ้้�นชััน ตามลำดัับ  

ดัังแสดงใน Table 1

Table 1	 Characteristic of Thai herbs after extracted with two difference solvents.

 

% inhibition =  

 

4. การวิเคราะหoขNอมูล 

การวิเคราะหdข`อมูลทางสถิติโดยใช`โปรแกรม Microsoft excel Version 16.16.27 สำหรับการคำนวณ

ค9าเฉลี่ย ± ค9าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (mean ± SD) การวิเคราะหdข`อมูลที่ได`จากการทดลอง 3 ซ้ำใช̀ 

Multiple comparison: ANOVA ท่ีระดับความเช่ือม่ันร̀อยละ 95 ท่ี p < 0.05 

5. การรับรองความปลอดภัยทางชีวภาพ 

ง านว ิ จ ั ยน ี ้ ไ ด ` ร ั บการพ ิ จ า รณาและอน ุ ม ั ต ิ โ ดยคณะกรรมการความปลอดภ ั ยทา งช ี วภาพ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรd (โครงการที่ 095/2565) การใช`จุลินทรียdที่เสนอทั้งหมดดำเนินการอย9างเคร9งครัด

ตามคำแนะนำในแนวทางความปลอดภัยทางชีวภาพ 

 

ผลการวิจัย 

1. ผลการสกัดสมุนไพร 

ตัวอย9างสมุนไพรจำนวน 3 ชนิด ได̀แก9 มะนาว, ขิง, และขม้ินชัน ถูกนำมาสกัดด̀วยน้ำและเอทานอล พบว9าสาร

สกัดที่ได`จากการสกัดมีลักษณะแตกต9างกัน โดยสารสกัดที่สกัดด`วยน้ำ และทำให`แห`งด`วยเครื่องดูดความช้ืน 

ยังคงมีลักษณะเปÇนของเหลว โดยมีร`อยละของน้ำหนักแห`งตั้งแต9 73 – 28.5 กรัม โดยขิงได`ปริมาณสารสกัด

หยาบ (crude extract) มากท่ีสุดคือ ร̀อยละ 73 ต9อน้ำหนักแห̀ง รองลงมา คือ ขม้ินชัน และมะนาว ตามลำดับ 

ส9วนการสกัดด̀วยเอทานอลโดยวิธีการหมักแล̀วนำมาทำให̀เข̀มข̀นด̀วยเคร่ืองระเหยภายใต̀สุญญากาศ จะได̀สาร

สกัดที่มีลักษณะเหนียวข`น มะนาวได`ปริมาณสารสกัดหยาบ (crude extract) มากที่สุด คือร`อยละ 6.39 ต9อ

น้ำหนักแห̀ง รองลงมา คือ ขิง และขม้ินชัน ตามลำดับ ดังแสดงใน Table 1 

 

Table 1 Characteristic of Thai herbs after extracted with two difference solvents 

Thai herb 

samples 
Solvents 

Color of 

extracts 

Characteristic 

of extracts 

% yield of dry 

weight (g) 

Lime 
Water Bright yellow Liquid 28.5 

Ethanol Dark yellow Sticky 6.39 

Ginger 
Water Bright yellow Liquid 73 

Ethanol Dark yellow Sticky 3.19 

Turmeric 
Water Bright brown Liquid 41 

Ethanol Dark brown Sticky 1.80 

Average of bacteria in control – Average of bacteria in sample 

Average of bacteria in control 
X 100 

3.2 ผลการทดสอบฤทธิ์์�ต้า้นเชื้้�อแบคทีีเรียีของสารสกัด 

ด้้วยวิิธีี Broth dilution test 

	 การหาค่่าความเข้้มข้้นต่่ำที่่�สุุดที่่�สามารถยัับยั้้�ง

การเจริญของเชื้้�อได้้ (MIC) และความเข้้มข้้นต่่ำสุุดที่่�

สามารถฆ่่าเชื้้�อได้้ (MBC) ของสารสกััดหยาบมะนาว ขิิง 

และขมิ้้�นชััน ต่่อเชื้้�อ S. aureus, E. coli และ Salmo-

nella spp. (แสดงใน Figure 1 และ Figure 2, supple-

ment data) พบว่่า สารสกััดที่่�ใช้้น้้ำเป็็นตััวทำละลาย : 

สารสกััดจากมะนาวที่่�ความเข้ม้ข้้นตั้้�งแต่ ่25 มิลิลิิกรััมต่อ่

มิิลลิิลิิตร สามารถยัับยั้้�งการเจริิญของ S. aureus และ 

Salmonella spp. ได้้ สำหรัับสารสกััดจากขิิงที่่�ความ

เข้ม้ข้้นตั้้�งแต่ ่50 มิลิลิิกรััมต่อ่มิลิลิลิิติร สามารถยับัยั้้�งการ

เจริญิของ E. coli และ S. aureus ได้ ้และที่่�ความเข้ม้ข้น้

ตั้้�งแต่่ 25 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร สามารถยัับยั้้�งการเจริิญ

ของ Salmonella spp. ได้้ ส่่วนสารสกััดจากขมิ้้�นชัันที่่�

ความเข้้มข้้นตั้้�งแต่่ 25 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตรและความ

เข้ม้ข้้นตั้้�งแต่ ่50 มิลิลิิกรััมต่อ่มิลิลิลิิติร สามารถยับัยั้้�งการ

เจริิญของ Salmonella spp. และ S. aureus ได้้ ตาม

ลำดัับ ทั้้�งนี้้� สารสกััดจากขมิ้้�นชัันที่่�ใช้้เอทานอลเป็็นตััว

ทำละลายที่่�ความเข้ม้ข้น้ตั้้�งแต่ ่6.25 มิลิลิกิรัมัต่อ่มิลิลิิลิติร 

สามารถยัับยั้้�งการเจริิญของเชื้้�อได้้ทั้้�ง 3 ชนิิด 

	 การทดลองเพื่่�อหาค่่าความเข้้มข้้นต่่ำสุุดที่่�

สามารถฆ่่าเชื้้�อได้้ พบว่่า สารสกััดจากขมิ้้�นชัันที่่�ใช้้เอทา

นอลเป็็นตััวทำละลาย ที่่�ความเข้้มข้้นตั้้�งแต่่ 50 มิิลลิิกรััม

ต่่อมิิลลิิลิิตร สามารถฆ่่าเชื้้�อทั้้�ง 3 ชนิิดได้้ ดัังแสดงใน 

Table 2 
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Figure 1	 Minimum inhibitory concentration (MIC) of Thai herbs extracts against Escherichia coli. Tube 1,  
		  MHB; Tube 2, MHB with DMSO; Tube 3, MHB with DMSO and E. coli; Tube 4, E.coli with 100 mg/ 
		  mL Thai herb extract; Tube 5, E.coli with 50 mg/mL Thai herb extract; Tube 6, E.coli with 25 mg/ 
		  mL Thai herb extract; Tube 7, E.coli with 12.5 mg/mL Thai herb extract; Tube 8, E.coli with 6.25  
		  mg/mL Thai herb extract.
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Figure 2 Minimum bactericidal concentration (MBC) of Thai herbs extracts against Escherichia 

coli.  

 

 

Table 5 Analysis between three thai herbs affecting to number of surface bacteria using 

multiple comparison: ANOVA 

Three 

times 

sampling 

 df SS MS F P-value 

Thai herbs Between group 2 6449.556 3224.778 22.308 .002 

In group 6 867.333 144.556   

Sum 8 7316.889    

 

 

 

Figure 2	 Minimum bactericidal concentration (MBC) of Thai herbs extracts against Escherichia coli.
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3.3 ผลการทดสอบการยัับยั้้�งเชื้้�อบนพื้้�นผิิวสััมผััสด้้วย

สารสกััดสมุุนไพร

	จ ากการเก็็บตััวอย่่างเชื้้�อแบคทีีเรีียบริิเวณมืือ

จัับประตูู ราวบันได และปุ่่�มกดในลิิฟต์์ โดยทำการเก็็บ

ตััวอย่่าง 3 ครั้้�ง พบว่่าแบคทีีเรีียบริิเวณปุ่่�มกดลิิฟต์์มีี

ปริมิาณเชื้้�อแบคทีเีรียีมากที่่�สุดุ (Table 3) ดังันั้้�นจึงึเลืือก

บริเิวณปุ่่�มกดลิฟิต์เ์พื่่�อใช้ใ้นการทดสอบการยับัยั้้�งเชื้้�อบน

พื้้�นผิิวสัมผััสด้้วยสารสกััดจากสมุุนไพร โดยเลืือกความ

เข้้มข้้นต่่ำที่่�สุุดที่่�สามารถฆ่่าเชื้้�อได้้ของแต่่ละสมุุนไพร

มาใช้้ในการทดลอง ผลการทดลองพบว่่า สารสกััด

สมุุนไพรมะนาวที่่�ใช้้น้้ำเป็็นตััวทำละลายที่่�ความเข้้มข้้น 

100 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร สามารถลดปริิมาณเชื้้�อ

แบคทีีเรีียลงได้้ ร้้อยละ 40.97 เมื่่�อทดสอบสารสกััดจาก

ขิิงที่่�ใช้้น้้ำเป็็นตััวทำละลายที่่�ความเข้้มข้้น 100 มิิลลิิกรััม

ต่่อมิิลลิิลิิตร สามารถลดปริิมาณเชื้้�อแบคทีีเรีียลงได้้ ร้้อย

ละ 38.73 และสารสกััดจากขมิ้้�นชัันที่่�ใช้้เอทานอลเป็็น

ตััวทำละลายที่่�ความเข้้มข้้น 50 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร 

สามารถลดปริิมาณเชื้้�อแบคทีีเรีียลงได้้ ร้้อยละ 52.85 

แสดงใน Table 4 จากการทดสอบสถิิติิด้้วย multiple 

comparison : ANOVA พบว่่า สารสกััดสมุุนไพรทั้้�ง 3 

ชนิิดสามารถลดปริิมาณของเชื้้�อแบคทีีเรีียลงได้้แตกต่่าง

กัันอย่่างมีีนััยสำคััญ (p < 0.05) ค่่าวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ 

ดัังแสดงใน Table 5 (supplement data)

Table 2	 Minimal Inhibitory Concentration (MIC) and Minimal Bactericidal Concentration (MBC) of  

		  lime, ginger, and turmeric extracts against three pathogenic bacterial.

2. ผลการทดสอบฤทธ์ิตNานเช้ือแบคทีเรียของสารสกัด ดNวยวิธี Broth dilution test   

การหาค9าความเข`มข`นต่ำที่สุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อได` (MIC) และความเข`มข`นต่ำสุดที่สามารถฆ9า

เช้ือได̀ (MBC) ของสารสกัดหยาบมะนาว ขิง และขม้ินชัน ต9อเช้ือ S. aureus, E. coli และ Salmonella spp. 

(แสดงใน Figure 1 และ Figure 2, supplement data) พบว9า สารสกัดที่ใช`น้ำเปÇนตัวทำละลาย : สารสกัด

จากมะนาวที่ความเข`มข`นตั ้งแต9 25 มิลลิกรัมต9อมิลลิลิตร สามารถยับยั ้งการเจริญของ S. aureus และ 

Salmonella spp. ได̀ สำหรับสารสกัดจากขิงท่ีความเข̀มข̀นต้ังแต9 50 มิลลิกรัมต9อมิลลิลิตร สามารถยับย้ังการ

เจริญของ E. coli และ S. aureus ได` และที่ความเข`มข`นตั้งแต9 25 มิลลิกรัมต9อมิลลิลิตร สามารถยับยั้งการ

เจริญของ Salmonella spp. ได` ส9วนสารสกัดจากขมิ้นชันที่ความเข`มข`นตั้งแต9 25 มิลลิกรัมต9อมิลลิลิตรและ

ความเข`มข`นตั้งแต9 50 มิลลิกรัมต9อมิลลิลิตร สามารถยับยั้งการเจริญของ Salmonella spp. และ S. aureus 

ได̀ ตามลำดับ ท้ังนี้ สารสกัดจากขมิ้นชันที่ใช`เอทานอลเปÇนตัวทำละลายที่ความเข`มข`นตั้งแต9 6.25 มิลลิกรัมต9อ

มิลลิลิตร สามารถยับย้ังการเจริญของเช้ือได̀ท้ัง 3 ชนิด  

การทดลองเพื่อหาค9าความเข`มข`นต่ำสุดที่สามารถฆ9าเชื้อได` พบว9า สารสกัดจากขมิ้นชันที่ใช`เอทานอลเปÇนตัว

ทำละลาย ท่ีความเข̀มข̀นต้ังแต9 50 มิลลิกรัมต9อมิลลิลิตร สามารถฆ9าเช้ือท้ัง 3 ชนิดได̀ ดังแสดงใน Table 2  

 

Table 2 Minimal Inhibitory Concentration (MIC) and Minimal Bactericidal Concentration 

(MBC) of lime, ginger, and turmeric extracts against three pathogenic bacterial 

Pathogenic 

bacterial 
Solvent 

MIC (mg/ml)  MBC (mg/ml) 

Lime Ginger Turmeric  Lime Ginger Turmeric 

E. coli 
Water 100 50 100  100 100 100 

Ethanol 100 NA 6.25  100 NA 50 

S. aureus 
Water 25 50 50  100 NA 100 

Ethanol 100 NA 6.25  100 NA 50 

Salmonella 

spp. 

Water 25 25 25  100 100 100 

Ethanol 100 NA 6.25  100 NA 50 

NA: No activity 

 

3. ผลการทดสอบการยับย้ังเช้ือบนพ้ืนผิวสัมผัสดNวยสารสกัดสมุนไพร 

จากการเก็บตัวอย9างเชื้อแบคทีเรียบริเวณมือจับประตู ราวบันได และปุÖมกดในลิฟตd โดยทำการเก็บตัวอย9าง 3 

คร้ัง พบว9าแบคทีเรียบริเวณปุÖมกดลิฟตdมีปริมาณเช้ือแบคทีเรียมากท่ีสุด (Table 3) ดังน้ันจึงเลือกบริเวณปุÖมกด

ลิฟตdเพื่อใช`ในการทดสอบการยับยั้งเชื้อบนพื้นผิวสัมผัสด`วยสารสกัดจากสมุนไพร โดยเลือกความเข`มข`นต่ำ

ที่สุดที่สามารถฆ9าเชื้อได`ของแต9ละสมุนไพรมาใช`ในการทดลอง ผลการทดลองพบว9า สารสกัดสมุนไพรมะนาวท่ี

ใช̀น้ำเปÇนตัวทำละลายท่ีความเข̀มข̀น 100 มิลลิกรัมต9อมิลลิลิตร สามารถลดปริมาณเช้ือแบคทีเรียลงได̀ ร̀อยละ 

40.97 เมื่อทดสอบสารสกัดจากขิงที่ใช̀น้ำเปÇนตัวทำละลายที่ความเข`มข`น 100 มิลลิกรัมต9อมิลลิลิตร สามารถ

NA: No activity

Table 3	 Total bacterial count from three surface areas.

ลดปริมาณเชื้อแบคทีเรียลงได` ร`อยละ 38.73 และสารสกัดจากขมิ้นชันที่ใช̀เอทานอลเปÇนตัวทำละลายที่ความ

เข̀มข̀น 50 มิลลิกรัมต9อมิลลิลิตร สามารถลดปริมาณเชื้อแบคทีเรียลงได̀ ร̀อยละ 52.85 แสดงใน Table 4 จาก

การทดสอบสถิติด`วย multiple comparison : ANOVA พบว9า สารสกัดสมุนไพรทั ้ง 3 ชนิดสามารถลด

ปริมาณของเชื้อแบคทีเรียลงได`แตกต9างกันอย9างมีนัยสำคัญ (p < 0.05) ค9าวิเคราะหdทางสถิติดังแสดงใน 

Table 5 (supplement data) 

 

Table 3 Total bacterial count from three surface areas 

Surface area Total bacteria count (CFU/ml ±SD) 

1. Door handle 4.8 × 102 ± 7.21 

2. Handrail 0.97 × 102± 5.51 

3. Car operating panel 41.93 × 102± 64.61 

 

Table 4 Antibacterial effect of Thai herbs against the surface bacteria on car operating panel 

 

อภิปรายผลการทดลอง 

จากการทดลองสกัดสารจากสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด โดยใช`น้ำและเอทานอลเปÇนตัวทำละลาย นำสารสกัด

สมุนไพรทั้ง 3 ชนิด มาทดสอบการยังยั้งการเจริญและฆ9าเชื้อแบคทีเรียก9อโรคทางเดินอาหารที่สำคัญ 3 ชนิด 

พบว9า ตัวทำละลายและชนิดของสมุนไพรมีผลต9อการยับยั้งและฆ9าเชื้อ เนื่องจากคุณสมบัติของสมุนไพรและตัว

ทำละลายที่ต9างกัน โดยสารสกัดขิงมีองคdประกอบที่สำคัญคือสารในกลุ9มฟ£โนลิค เปÇนกลุ9ม gingerol ซึ่งมี

รายงานว9า gingerol สามารถฆ9าเชื้อ Helicobacter pylori ซึ่งเปÇนแบคทีเรียก9อโรคที่สำคัญที่ทำให̀เกิดแผลใน

กระเพาะอาหาร (15). นอกจากนี้สารสกัดจากขิงสามารถฆ9าเชื้อรา Rhizopus sp. ได̀ โดยผลจากการสกัดแยก

ส9วนตามฤทธิ์ทางชีวภาพ (bioassay-guided isolation) พบว9า 6-,8-,10-gingerol และ 6-gingerdiol เปÇน

สารประกอบสำคัญที่มีฤทธิ์ในการฆ9าเชื ้อรา (16) ส9วนในสารสกัดจากมะนาว โดยเฉพาะเปลือกผิวมีสาร 

limonene ซึ่งมีฤทธ์ิในการยับยั้งการสร`างผนังเซลลdของแบคทีเรียและทำให`เกิดความเสียหายต9อ DNA ของ

แบคทีเรีย เปÇนผลทำให̀แบคทีเรียตาย (17) สารสกัดจากมะนาวน้ันสามารถยับย้ังเช้ือแบคทีเรียได̀ท้ังแกรมบวก

Thai 

herbs  
Solvents 

Concentration 

(mg/mL) 

Number of bacteria (CFU/mL) 

Average 
% of 

inhibition 
1st 

collection 

2nd 

collection 

3rd 

collection 

Lime Water 100 247 258 260 255±7.00 40.97 

Ginger Water 100 252 259 283 264.67±16.26 38.73 

Turmeric Ethanol 50 195 200 216 203.67±10.97 52.85 

Control - - 415 436 445 432±15.39  
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4. อภิิปรายผลการทดลอง
	จ ากการทดลองสกัดัสารจากสมุนุไพรทั้้�ง 3 ชนิดิ 

โดยใช้้น้้ำและเอทานอลเป็็นตััวทำละลาย นำสารสกััด

สมุุนไพรทั้้�ง 3 ชนิิด มาทดสอบการยัังยั้้�งการเจริิญและ 

ฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีียก่อโรคทางเดิินอาหารที่่�สำคััญ 3 ชนิิด  

พบว่่า ตััวทำละลายและชนิิดของสมุุนไพรมีีผลต่่อการ

ยัับยั้้�งและฆ่่าเชื้้�อ เนื่่�องจากคุุณสมบััติิของสมุุนไพรและ

ตััวทำละลายที่่�ต่่างกััน โดยสารสกััดขิิงมีีองค์์ประกอบ

ที่่�สำคััญคืือสารในกลุ่่�มฟิิโนลิิค เป็็นกลุ่่�ม gingerol ซึ่่�ง

มีีรายงานว่่า gingerol สามารถฆ่่าเชื้้�อ Helicobacter 

pylori ซึ่่�งเป็็นแบคทีีเรีียก่อโรคที่่�สำคััญที่่�ทำให้้เกิิดแผล

ในกระเพาะอาหาร (15). นอกจากนี้้�สารสกััดจากขิิง

สามารถฆ่่าเชื้้�อรา Rhizopus sp. ได้้ โดยผลจากการ

สกััดแยกส่่วนตามฤทธิ์์�ทางชีีวภาพ (bioassay-guided 

isolation) พบว่่า 6-,8-,10-gingerol และ 6-ginger-

diol เป็็นสารประกอบสำคััญที่่�มีีฤทธิ์์�ในการฆ่่าเชื้้�อรา 

(16) ส่่วนในสารสกััดจากมะนาว โดยเฉพาะเปลืือกผิิว

มีีสาร limonene ซึ่่�งมีีฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�งการสร้้างผนััง

เซลล์์ของแบคทีีเรีียและทำให้้เกิิดความเสีียหายต่่อ DNA 

ของแบคทีีเรีีย เป็็นผลทำให้้แบคทีีเรีียตาย (17) สารสกััด

จากมะนาวนั้้�นสามารถยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีียได้้ทั้้�งแกรม

บวกและแกรมลบ เช่่น Vibrio harveyi, Lactococcus 

garvieae และ Streptococcus parauberis โดยมีีค่่า 

MIC เท่่ากัับ 0.125 mg/mL (18) ในการวิิจัยันี้้�พบว่่าขมิ้้�น

ชัันที่่�สกััดด้้วยเอทานอลมีีประสิิทธิิภาพในการยัับยั้้�งและ

ฆ่่าเชื้้�อได้้ดีีที่่�สุุด โดยการศึึกษาผลของการสกััดสมุุนไพร

ต่่อการยัับยั้้�งการเจริิญเติิบโตของเชื้้�อ Aeromonas  

hydrophila พบว่่าขมิ้้�นชัันที่่�สกััดด้้วยเอทานอล สามารถ

ยัับยั้้�งการเจริิญของเชื้้�อ A. hydrophila ได้้ดีีที่่�สุุด (19) 

และจากการศึึกษาน้้ำมัันหอมระเหยในขมิ้้�นชััน พบว่่า

Table 4	 Antibacterial effect of Thai herbs against the surface bacteria on car operating panel.

ลดปริมาณเชื้อแบคทีเรียลงได` ร`อยละ 38.73 และสารสกัดจากขมิ้นชันที่ใช̀เอทานอลเปÇนตัวทำละลายที่ความ

เข̀มข̀น 50 มิลลิกรัมต9อมิลลิลิตร สามารถลดปริมาณเช้ือแบคทีเรียลงได̀ ร̀อยละ 52.85 แสดงใน Table 4 จาก

การทดสอบสถิติด`วย multiple comparison : ANOVA พบว9า สารสกัดสมุนไพรทั ้ง 3 ชนิดสามารถลด

ปริมาณของเชื้อแบคทีเรียลงได`แตกต9างกันอย9างมีนัยสำคัญ (p < 0.05) ค9าวิเคราะหdทางสถิติดังแสดงใน 

Table 5 (supplement data) 

 

Table 3 Total bacterial count from three surface areas 

Surface area Total bacteria count (CFU/ml ±SD) 

1. Door handle 4.8 × 102 ± 7.21 

2. Handrail 0.97 × 102± 5.51 

3. Car operating panel 41.93 × 102± 64.61 

 

Table 4 Antibacterial effect of Thai herbs against the surface bacteria on car operating panel 

 

อภิปรายผลการทดลอง 

จากการทดลองสกัดสารจากสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด โดยใช`น้ำและเอทานอลเปÇนตัวทำละลาย นำสารสกัด

สมุนไพรทั้ง 3 ชนิด มาทดสอบการยังยั้งการเจริญและฆ9าเชื้อแบคทีเรียก9อโรคทางเดินอาหารที่สำคัญ 3 ชนิด 

พบว9า ตัวทำละลายและชนิดของสมุนไพรมีผลต9อการยับยั้งและฆ9าเชื้อ เนื่องจากคุณสมบัติของสมุนไพรและตัว

ทำละลายที่ต9างกัน โดยสารสกัดขิงมีองคdประกอบที่สำคัญคือสารในกลุ9มฟ£โนลิค เปÇนกลุ9ม gingerol ซึ่งมี

รายงานว9า gingerol สามารถฆ9าเชื้อ Helicobacter pylori ซึ่งเปÇนแบคทีเรียก9อโรคที่สำคัญที่ทำให̀เกิดแผลใน

กระเพาะอาหาร (15). นอกจากนี้สารสกัดจากขิงสามารถฆ9าเชื้อรา Rhizopus sp. ได̀ โดยผลจากการสกัดแยก

ส9วนตามฤทธิ์ทางชีวภาพ (bioassay-guided isolation) พบว9า 6-,8-,10-gingerol และ 6-gingerdiol เปÇน

สารประกอบสำคัญที่มีฤทธิ์ในการฆ9าเชื ้อรา (16) ส9วนในสารสกัดจากมะนาว โดยเฉพาะเปลือกผิวมีสาร 

limonene ซึ่งมีฤทธ์ิในการยับยั้งการสร`างผนังเซลลdของแบคทีเรียและทำให`เกิดความเสียหายต9อ DNA ของ

แบคทีเรีย เปÇนผลทำให̀แบคทีเรียตาย (17) สารสกัดจากมะนาวน้ันสามารถยับย้ังเช้ือแบคทีเรียได̀ท้ังแกรมบวก

Thai 

herbs  
Solvents 

Concentration 

(mg/mL) 

Number of bacteria (CFU/mL) 

Average 
% of 

inhibition 
1st 

collection 

2nd 

collection 

3rd 

collection 

Lime Water 100 247 258 260 255±7.00 40.97 

Ginger Water 100 252 259 283 264.67±16.26 38.73 

Turmeric Ethanol 50 195 200 216 203.67±10.97 52.85 

Control - - 415 436 445 432±15.39  

Table 5	 Analysis between three thai herbs affecting to number of surface bacteria using multiple  

		  comparison: ANOVA.

 

 

 

Figure 1 Minimum inhibitory concentration (MIC) of Thai herbs extracts against Escherichia 

coli. Tube 1, MHB; Tube 2, MHB with DMSO; Tube 3, MHB with DMSO and E. coli; Tube 4, 

E.coli with 100 mg/mL Thai herb extract; Tube 5, E.coli with 50 mg/mL Thai herb extract; 

Tube 6, E.coli with 25 mg/mL Thai herb extract; Tube 7, E.coli with 12.5 mg/mL Thai herb 

extract; Tube 8, E.coli with 6.25 mg/mL Thai herb extract 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2 Minimum bactericidal concentration (MBC) of Thai herbs extracts against Escherichia 

coli.  

 

 

Table 5 Analysis between three thai herbs affecting to number of surface bacteria using 

multiple comparison: ANOVA 

Three 

times 

sampling 

 df SS MS F P-value 

Thai herbs Between group 2 6449.556 3224.778 22.308 .002 

In group 6 867.333 144.556   

Sum 8 7316.889    
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สามารถยัับยั้้�งแบคทีีเรีียได้้หลายชนิิด ที่่�ระดัับความเข้้ม

ข้้น 1 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร โดยสามารถยัับยั้้�งเชื้้�อ P. 

aeruginosa, Salmonella Typhimurium, Bacillus 

cereus, S. aureus และ MRSA (12) แสดงให้้เห็็นว่่าสาร

สกััดจากขมิ้้�นชัันสามารถนำมาใช้้ในการป้้องกัันเชื้้�อก่่อ

โรคได้้ การศึกึษาก่่อนหน้้านี้้�พบว่่าสารประกอบในขมิ้้�นชััน 

เช่่น ß-turmerone, camphor, ar-turmerone, และ 

curcuminoids มีฤีทธิ์์�ในการยัับยั้้�งแบคทีเีรียี โดย ß-tur-

merone มีีฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�ง B. cereus, B. subtilis, P. 

aeruginosa, E. coli, และ S. aureus (20) ในขณะที่่�

สาร camphor และ ar-turmerone สามารถยัับยั้้�งได้้

ทั้้�งแบคทีีเรีียและเชื้้�อรา (21, 22) สาร curcuminoids 

นั้้�นออกฤทธิ์์�ยัับยั้้�งการผลิิตเอนไซม์์ ß-lactamase (23) 

และโครงสร้้างของสารชนิิดนี้้�ประกอบด้้วย phenol และ  

hydroxyl group ซึ่่�งเป็็นโมเลกุุลขนาดเล็็กและมีีพัันธะ

เดี่่�ยว สามารถแทรกตััวเข้้าสู่่�ชั้้�นผนัังเซลล์์ของแบคทีีเรีีย

ได้้ง่่าย และสร้้างพัันธะกัับโมเลกุุลต่่างๆภายในเซลล์์ 

เช่่น protein kinase, adhesion molecules (24) 

ทำให้้ขมิ้้�นชัันนั้้�นมีีคุุณสมบััติิในการยัับยั้้�งและฆ่่าเชื้้�อ

แบคทีีเรีียได้้หลายชนิิด นอกจากนี้้�พบว่่าชนิิดของขมิ้้�น

มีีองค์์ประกอบทางเคมีีที่่�แตกต่่างกัันเช่่น ในขมิ้้�นอ้้อย

มีีสารในกลุ่่�ม terpene, alkaloid, และ flavonoid มีี

ฤทธิ์์�ในการต่่อต้้านแบคทีีเรีีย โดยมีีกลไกในการทำลาย

สาร peptidoglycan ที่่�ผนังเซลล์์ของแบคทีีเรีียแกรม

บวกและแกรมลบ ส่่งผลให้้สารมีผีลอย่่างมากโดยเฉพาะ

ในแบคทีีเรีียแกรมบวก (25, 26, 27) ทั้้�งนี้้�ผลจากงาน

วิิจััยนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า สารสกััดจากสมุุนไพรทั้้�งมะนาว 

ขิิง และขมิ้้�นชััน สามารถยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีียก่่อโรคได้้

อาจเกิดิจากองค์ป์ระกอบของสารสกัดัทั้้�ง 3 ชนิดิ ซึ่่�งองค์์

ประกอบเหล่า่นั้้�นออกฤทธิ์์�ในวงกว้า้ง ทำให้ส้ามารถยับัยั้้�ง

ได้ท้ั้้�งเชื้้�อแกรมบวกและแกรมลบในปริมิาณความเข้ม้ข้น้

ของสารสกััดที่่�แตกต่่างกััน

	ตั ัวทำละลายในการศึึกษาวิิจััยนี้้�ใช้้น้้ำและเอทา

นอล โดยพบว่่าตััวทำละลายมีีผลต่่อฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�ง

แบคทีีเรีีย โดยพบว่่าเอทานอลนั้้�นให้้ผลในการยัับยั้้�ง

และฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีียได้้ดีีที่่�สุุด โดยเอทานอลเป็็นตััวทำ

ละลายที่่�มีีไม่่ขั้้�วและน้้ำเป็็นตััวทำละลายที่่�มีีขั้้�วทำให้้มีี

ผลต่่อลัักษณะของสารสกััดที่่�ได้้มา โดยสมุุนไพรที่่�สกััด

ด้้วยตััวทำละลายที่่�เป็็นแอลกอฮอล์์จะมีีลัักษณะสีีที่่�เข้้ม

และมีีความข้้นหนืืด แต่่สมุุนไพรที่่�สกััดด้้วยน้้ำเป็็นตััวทำ

ละลายมีลีักัษณะสีจีางและเหลว ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยั

สารสกัดัจากสมุนุไพรไทย 25 ชนิดิด้ว้ยตัวัทำละลายเอทา

นอล, น้้ำ, เมทานอล, คลอโรฟอร์์ม, และเฮกเซน พบว่่า

สารสกััดจากผลของมะขามป้้อม, แก่่นของต้้นขี้้�เหล็ก็ และ

เปลืือกทัับทิิมซ่ึ่�งสกััดด้้วยเอทานอลให้้ผลในการยัับยั้้�งเชื้้�อ

แบคทีเีรียีได้ด้ีทีี่่�สุุด โดยมีผีลในการยับัยั้้�งต่อ่เชื้้�อแบคทีเีรียี 

Bacillus licheniformis, Klebsiella pneumoniae, 

และ Enterobacter cloacae ได้้ดีแีละมีีค่า่ MIC เท่่ากัับ 

0.3 - >3% (w/v) อีีกทั้้�งยัังสามารถยัับยั้้�งยีีสต์์ Trichos-

porom mucoides ได้้ที่่�ค่่า MIC เท่่ากัับ 1.2 – 2.4% 

(w/v) (28) นอกจากนี้้�ในงานวิิจััยที่่�สกััดสมุุนไพร 9 ชนิิด

ด้้วยตัวทำละลายที่่�แตกต่่างกัันคืือ น้้ำ เอทานอล และ

เมทานอล พบว่่าลัักษณะของสารสกััดสมุุนไพรมีีความ

แตกต่่างกััน และสมุุนไพรที่่�สกััดด้้วยเมทานอลให้้ผลใน

การยัับยั้้�งและฆ่่าเชื้้�อ E. coli และ S. epidermidis ได้้

ดีีที่่�สุุด รองลงมาคืือ เอทานอล ทั้้�งนี้้�เอทานอลมีีความ

เป็็นพิิษต่่อเซลล์์น้้อยกว่่า ดัังนั้้�นจึึงเป็็นที่่�นิิยมใช้้มากกว่่า 

เมธานอล (13) ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับงานวิิจััยนี้้�ที่่�พบว่่าสาร

สกััดสมุุนไพรที่่�สกััดด้้วยตัวทำละลายแอลกอฮอล์์ให้้ผล

ในการยัับยั้้�งที่่�ดีีที่่�สุุด โดยตัวทำละลายแอลกอฮอล์์เป็็น

ที่่�นิิยมในการนำมา เพราะมีีความสามารถในการละลาย

กว้้างมากและขจััดออกได้้ง่่ายโดยไม่่ต้้องใช้้ความร้้อนสููง 

ทั้้�งนี้้�ในงานวิิจััยนี้้�ตััวทำละลายน้้ำ ในขั้้�นตอนการระเหย

น้้ำออก เนื่่�องจากความไม่่พร้้อมของเครื่่�องมืือทำให้้ต้้อง

ใช้เ้ครื่่�องดููดความชื้้�นซึ่่�งอาจทำให้น้้้ำระเหยออกไปไม่ห่มด 

สัังเกตจากลัักษณะของสารสกััดที่่�ยัังคงเป็็นของเหลว 

อาจส่่งผลต่่อความเข้้มข้้นของสารสกััดสมุุนไพรในการ

ทดสอบการยัับยั้้�งแบคทีีเรีีย ดัังนั้้�นงานวิิจััยในภายหน้้า

ควรใช้้เครื่่�องมืือที่่�เหมาะสมต่่อการขจััดน้้ำออกจากสาร

สกััดสมุุนไพร
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	 การติิดเชื้้�อแบคทีีเรีียนั้้�นมีีสาเหตุุมาจากการรัับ

ประทานอาหารที่่�ปนเป้ื้�อนเชื้้�อ การหายใจ รวมทั้้�งการ

สััมผััสบริิเวณพื้้�นผิิวที่่�มีีการปนเปื้้�อนเชื้้�อ โดยส่่วนใหญ่่

แบคทีีเรีียที่่�พบบนพื้้�นผิิวสัมผััสคืือ S. aureus ซ่ึ่�งเป็็น

แบคทีีเรีียแกรมบวกที่่�พบได้้ตามส่่วนต่่างๆ ในร่่างกาย

มนุุษย์์ เช่่น มืือ จมููก รวมทั้้�งเสื้้�อผ้้า ทั้้�งนี้้�จากการศึึกษา

แบคทีีเรีียบนพื้้�นผิิวสััมผััสในหอพัักนัักศึึกษา บริิเวณที่่�

พบว่่ามีีการปนเป้ื้�อนของเชื้้�อนี้้�มากที่่�สุุดคืือ ลููกบิิดประตูู 

(29) นอกจากนี้้�ยัังพบเชื้้�อ E. coli ซึ่่�งเป็็นเชื้้�อแบคทีีเรีีย

แกรมลบได้้ตามพื้้�นผิิวสััมผััส โดยเชื้้�อ E. coli มัักพบ 

ปนเป้ื้�อนวััตถุดิิบอาหารที่่� มีีการปนเป้ื้�อนอุุจจาระ 

นอกจากนี้้�ยัังพบเชื้้�อ E. coli ในฝุ่่�นภายในอาคาร ฝุ่่�น

เหล่่านี้้�ไปเกาะอยู่่�ตามวััตถุต่่างๆภายในอาคาร เมื่่�อมืือ

ไปสััมผััสวััตถุุนั้้�นก็็จะเป็็นการได้้รัับเชื้้�อ E. coli เข้้าไป

ในร่่างกายด้้วย (30) ซ่ึ่�งจะเห็็นว่่าแบคทีีเรีียที่่�ปนเปื้้�อน

บนผิิวสัมผััสนั้้�นมีีทั้้�งแบคทีีเรีียแกรมบวกและแกรมลบ 

จากผลการทดลองการตรวจหาแบคทีีเรีียทั้้�งหมดบนผิิว

สััมผััส มืือจัับประตูู ปุ่่�มกดลิิฟต์์ และราวบัันได มีีการ 

ปนเปื้้�อนแบคทีีเรีียและอาจมีีเชื้้�อก่่อโรครวมอยู่่�ใน

แบคทีีเรีียทั้้�งหมดด้้วย บริิเวณที่่�เก็็บตััวอย่่างมาทดลอง

ทั้้�งหมด เป็็นบริิเวณที่่�ทุุกคนสััมผััสร่่วมกััน ทั้้�งนี้้�บริิเวณที่่�

พบจำนวนแบคทีีเรีียมากที่่�สุุดคืือ ปุ่่�มกดในลิิฟต์์ สาเหตุุ

มาจากเป็็นบริิเวณที่่�ไม่่มีีการทำความสะอาดด้้วยน้้ำยา

ฆ่่าเชื้้�อ ดัังนั้้�นจึึงเป็็นจุุดเสี่่�ยงในการแพร่่กระจายของเชื้้�อ

ก่่อโรค

	จ ากผลงานวิิจััยในครั้้�งนี้้�จะเห็็นได้้ว่่าสกััดจาก

ขมิ้้�นชัันที่่�ใช้้เอทานอลเป็็นตััวทำละลาย สามารถลด

ปริิมาณเชื้้�อแบคทีีเรีียก่่อโรคและแบคทีีเรีียทั้้�งหมดลงได้้

มากที่่�สุุด ผลการทดลองที่่�ได้้สามารถใช้้เป็็นข้้อมููลพื้้�น

ฐานในการเลืือกสมุุนไพรพื้้�นบ้้านมาประยุุกต์์ใช้้เป็็นส่่วน

ผสมของผลิตภัณัฑ์ท์ำความสะอาด งานวิิจัยัของกชวรรณ 

กำสิินได้้ศึึกษาฤทธิ์์�ในการฆ่่าเชื้้�อของสารสกััดจากบััวบก 

พบว่่ามีีฤทธิ์์�ในการฆ่่าเชื้้�อ S. aureus จึึงได้้นำบััวบกมา

เตรีียมเป็็นสารสกััดพร้้อมทั้้�งพััฒนาสููตรตำรัับสบู่่�เหลว

จากสมุุนไพร และนำมาทดสอบฤทธิ์์�ฆ่่าเชื้้�อโดยการล้้าง

นิ้้�วมืือของอาสาสมััคร 10 คน เทีียบกัับการล้้างด้้วยน้้ำ

ประปาและสบู่่�เหลวทั่่�วไปที่่�มีีจำหน่่ายในท้้องตลาด พบ

ว่่าสบู่่�เหลวที่่�มีีส่่วนผสมของสารสกััดจากบััวบกสามารถ

ลดปริิมาณเชื้้�อแบคทีีเรีียได้้มากกว่่าการล้้างนิ้้�วมืือด้้วย

น้้ำประปาและสบู่่�เหลวทั่่�วไปอย่่างชััดเจน (3) ดัังนั้้�นการ

ใช้ข้มิ้้�นชันั ซ่ึ่�งเป็็นสมุุนไพรไทยในท้้องถิ่่�นที่่�หาได้้ง่า่ยตาม

ตลาดสด ราคาถููก หากนำมาพััฒนาเป็็นสารสกััดใช้้เป็็น

ส่่วนประกอบในผลิตภััณฑ์์ทำความสะอาด จะช่่วยลด

สารเคมี ลดการปนเปื้้�อนและการตกค้า้งของสารเคมีสู่่�สิ่่�ง

แวดล้อ้ม และเป็็นการเพิ่่�มมููลค่า่สมุนุไพรพื้้�นบ้า้นไทยอีก

ทางหนึ่่�งด้้วย

5. สรุุปผลการทดลอง
	จ ากการนำสารสกััดจากสมุุนไพรทั้้�ง 3 ชนิิด 

ได้้แก่่ มะนาว ขิิง และขมิ้้�นชััน ที่่�สกััดโดยใช้้น้้ำและเอ

ทานอลเป็็นตััวทำละลาย มาทดสอบการยัับยั้้�งและฆ่่า

เชื้้�อก่่อโรค S. aureus, E. coli และ Salmonella spp.  

รวมทั้้�งแบคทีีเรีียทั้้�งหมดบนพื้้�นผิิวสัมผััส พบว่่าสาร

สกััดจากขมิ้้�นชัันที่่� ใช้้เอทานอลเป็็นตััวทำละลายมี

ประสิิทธิิภาพในการยัับยั้้�งเชื้้�อก่่อโรคได้้ดีีที่่�สุุด โดยมีีค่่า 

MIC เท่่ากัับ 6.25 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร และสามารถฆ่่า

เชื้้�อได้้โดยมีค่่า MBC เท่่ากัับ 50 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร

และลดปริิมาณแบคทีีเรีียทั้้�งหมดบนปุ่่�มกดลิิฟต์์ได้ ้

ร้้อยละ 52.85 ดัังนั้้�นสารสกััดขมิ้้�นชััน จึึงมีีประสิิทธิิภาพ

ดีีที่่�สุุดที่่�สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการป้้องกัันโรคติด

เชื้้�อจากแบคทีีเรีียได้้

6. กิิตติิกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุุณสาขาวิิชาอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม คณะ

สาธารณสุขุศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัธรรมศาสตร์ ศููนย์ล์ำปาง

ที่่�สนับัสนุนุทุนุวิจิัยั, ห้อ้งปฏิบิัตัิกิารทางจุลุชีวีวิทิยา คณะ

สาธารณสุุขศาสตร์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์ ศููนย์์รังัสิิต 

ที่่�ให้ค้วามอนุเุคราะห์ใ์นการใช้อุ้ปุกรณ์แ์ละสถานที่่�ในการ

ทำวิิจััย
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