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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้น และศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพ ได้แก่ ฤทธ์ิต้าน 

อนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านเช้ือแบคทีเรีย และฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดพิกัดตรีกาฬพิษ ประกอบด้วย  

รากกะเพรา เหง้ากระชาย และเหง้าข่า นอกจากนี้ยังมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์เจลล้างหน้าที่มีส่วนผสมของ

สารสกััดพิิกััดตรีีกาฬพิิษ จากการศึึกษาสารพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้นในพิิกััดตรีีกาฬพิิษ ด้ ้วยวิิธีีการอาศััยปฏิิกิิริิยาการเกิิดสีี 

หรืือตะกอน พบสารพฤกษเคมีี ได้้แก่่ กลุ่่�มแอนทราควิิโนน คาดิิแอคไกลโคไซต์์ สเตีียรอยด์์ และเทอร์์พิินอยด์์ และ 

ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH radical scavenging มีค่า IC
50
 เท่ากับ 555.94 µg/mL และวิธี ABTS  

radical cation decolorization มีค่า IC
50
 เท่ากับ 15.14 µg/mL ศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียด้วยวิธี Agar well 

diffusion พบว่ามีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก : Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis 

และแกรมลบ: Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa และฤทธิย์บัยัง้เอนไซม์ไทโรซเินสด้วยวธิ ีDopachrome 

method พบว่ามค่ีา IC
50
 มากกว่า 1000 µg/mL จากผลการศกึษาฤทธิท์างชวีภาพเบือ้งต้น จงึนำ�ำสารสกัดพกิดัตรกีาฬ

พษิมาเป็นส่วนผสมของผลติภัณฑ์เจลล้างหน้าท่ีความเข้มข้นร้อยละ 1 โดยเจลล้างหน้ามสีนี้�้ำำตาลอ่อน ลกัษณะใส มค่ีา 

pH 5.91 ซึ่งมีคุณลักษณะทางกายภาพ และทางเคมีเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานสำ�ำหรับผลิตภัณฑ์เจลล้างหน้า ดังนั้น 

ผลิตภัณฑ์เจลล้างหน้าสามารถนำ�ำไปพัฒนาต่อยอดในระดับอุตสาหกรรมต่อไปได้
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Abstract
The objective of this research is to study the phytochemical, and biological properties including 

antioxidant activity, antibacterial activity, and inhibition of tyrosinase enzyme in tri-kanpis remedy 

namely Ocimum tenuiflorum L., Boesenbergia rotunda (L.) Mansf., Alpinia galanga (L.) Willd. 

Additionally, it aims to develop facial cleansing gel products from the tri-kanpis remedies. Through 

the use of color formation reaction methods, various chemical substances were discovered, such as 

anthraquinones, cardiac glycosides, steroids, and terpenoids. The antioxidant activity was also studied, 

including the DPPH radical scavenging method, which showed an IC
50
 value of 555.94 µg/mL, and 

the ABTS radical cation decolorization method, which showed an IC
50
 value of 15.14 µg/mL. The 

antibacterial properties were studied using the agar well diffusion method, which found inhibitory 

effects against gram-positive bacteria: Staphylococcus aureus and Staphylococcus epidermidis, and 

gram-negative bacteria: Escherichia coli and Pseudomonas aeruginosa. The inhibition of the tyrosinase 

enzyme was studied using the dopachrome method, which revealed an IC
50
 value greater than 1000 

µg/mL. According to initial studies on biological effectiveness, tri-kanpis remedy extracts have been 

included as components in a facial cleansing gel with a 1% concentration. This cleansing gel is 

characterized by its light brown color, transparency, and a pH level of 5.91, adhering to the established 

physical and chemical standards for facial cleansing products. As a result, there is potential for further 

development of this facial cleansing product within the industry in the future.

Keywords:	 Cleansing gel; Tri-kanpis remedy; Bioactivity

1. บทนำ�ำ 
โรคผิวหนังเป็นปัญหาด้านสุขภาพที่สำ�ำคัญและ

พบบ่อย โดยมสีาเหตแุละปัจจยัทีต่่างกนั ซึง่มคีวามสำ�ำคญั

เกีย่วกบัรปูลกัษณ์และความวิตกกงัวลทีส่่งผลต่อสขุภาพ

ทางจิต เป็นกลุ่มโรคทั้งติดต่อและไม่ติดต่อ บางชนิดเป็น

โรคที่รุนแรง และบางชนิดสามารถรักษาให้หายขาดได ้

นอกจากนียั้งเป็นโรคทีพ่บได้บ่อยสามารถเกดิในผูค้นทกุ

เพศทุกวัย ทั่วโลกมีผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากโรคผิวหนัง

ประมาณ 900 ล้านคน หรือประมาณร้อยละ 30-70 ใน

ประชากรทั่วไป [1] ในประเทศไทยมีผู้ป่วยต้ังแต่ พ.ศ. 

2558-2562 เป็นโรคผิวหนังมากถึงปีละ 6 แสนคน [2] 

นอกจากนีย้งัเป็นโรคทีต้่องรกัษาเป็นเวลานาน การใช้ยา

ทัว่ไปอย่างต่อเนือ่ง มคีวามเสีย่งทีจ่ะสะสมความเป็นพษิ 

และเกดิผลข้างเคยีงต่อร่างกายได้ การใช้ยาสมนุไพรเป็น

ทางเลอืกหนึง่เพราะมคีวามเป็นพษิ และผลข้างเคยีงน้อย

กว่าการใช้สารเคม ี[3] ตำ�ำราแพทย์แผนไทยโบราณทัว่ไป 

สาขาเภสชักรรมไทย เป็นหนึง่ในตำ�ำราทางการแพทย์แผน

ไทยที่มีการใช้สมุนไพรเดี่ยว และสมุนไพรตำ�ำรับสำ�ำหรับ

ใช้ในการรรักษาโรคผิวหนัง โดยสมุนไพรตำ�ำรับเรียกอีก

อย่างว่า “พิกัดยา” ซึ่งพิกัดยา คือ การจำ�ำกัดจำ�ำนวนตัว

ยาต้ังแต่สองสิง่ขึน้ไป รวมเรียกเป็นชือ่เดยีวกนัจะเป็นคำ�ำ

ตรงหรอืคำ�ำศพัท์ โดยทีต่วัยาทีน่ำ�ำมารวมกนัต้องใช้น้�้ำำหนกั

เสมอภาค คือ ขนาดน้�้ำำหนักเท่ากัน เช่น พิกัดยาสองสิ่ง 

พิกัดยาสามสิ่ง พิกัดยาสี่สิ่ง พิกัดยาห้าสิ่ง พิกัดยาเจ็ดสิ่ง 

พิกัดยาเก้าสิ่ง พิกัดยาสิบสิ่ง และพิกัดยาพิเศษ [4]

เจลล้างหน้าเป็นผลิตภัณฑ์ทำ�ำความสะอาด 

ผิวหน้าทีมี่ลักษณะเป็นเจลเหลวสีใส ดเูนือ้ไม่หนกั ซ่ึงเจล

ล้างหน้าเป็นประเภทหนึ่งของคลีนเซอร์ ช่วยกำ�ำจัด 
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สิง่สกปรก และเตมิเตม็ความชุ่มช้ืนให้กบัผวิ เจลล้างหน้า

มหีลายสตูรให้เลือกใช้เช่นกนั แต่ส่วนมากจะเป็นการดแูล

รักษาสิว และควบคุมความมันส่วนเกินเป็นหลักทำ�ำให้

เหมาะกับผิวมัน ผิวผสม และผิวเป็นสิวง่าย เจลล้างหน้า

ถอืเป็นคลนีเซอร์อกีตวัหนึง่ทีม่คีวามอ่อนโยนต่อผวิทีเ่ป็น

สวิมากเป็นพิเศษ และได้รบัความนยิมในผูท้ีม่ผีวิมัน และ

เป็นสวิมากเช่นกนัด้วย [5] เจลล้างหน้าประกอบด้วยสาร

ชำ�ำระล้างสังเคราะห์มีองค์ประกอบสำ�ำคัญคือ สารลดแรง

ตึงผิว น้ �้ำำหอม และสารให้ความชุ่มช้ืน ซ่ึงจะเคลือบผิว

และดงึดดูความชืน้จากบรรยากาศ ช่วยให้ผวินุม่หลงัการ

ชำระล้้าง เพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�น นอกจากนี้้�ยังมีีการเติิมสาร 

อื่่�นๆ เช่่น สารเพิ่่�มฟอง สารกัันเสีีย สารป้้องกัันการตก

ตะกอน สารเพิ่มความหนืด แต่งสี แต่งกลิ่น [6] ซึ่งใน

ปัจจบุนัพบว่าผลติภณัฑ์ล้างหน้ามกัมกีารนำ�ำสารสกดัจาก

พซืสมนุไพรมาเป็นส่วนผสมเพือ่ผลทางชวีภาพบางอย่าง 

เช่น ฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียก่อสิว ยับยั้งอนุมูลอิสระ 

(Antioxidant activity) และยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 

(Tyrosinase inhibition) เป็นต้น ส่วนใหญ่ผิวหน้าจะมี

ค่าพเีอช (pH, ค่าความเป็นกรดด่าง) อยูท่ี ่5.0 - 10.5 [7] 

จึงต้องมีการปรับพีเอชของผลิตภัณฑ์ให้เหมาะสม

รากกะเพรา (Ocimum tenuiflorum L., 

LAMIATAE) เหง้ากระชาย (Boesenbergia rotunda 

(L.) Mansf., ZINGIBERACEAE) และเหง้าข่า (Alpinia 

galanga (L.) Willd., ZINGIBERACEAE) เป็นพืช

สมุนไพรในตำ�ำรับยาแผนไทย ที่เรียกว่า พิกัดตรีกาฬพิษ 

(tri-kanpis) ประกอบด้วยสมุนไพรสามสิ่ง (หรือสาม

ชนิด) มีสรรพคุณตามตำ�ำรา คือ บำ�ำรุงธาตุ บำ�ำรุงกำ�ำหนัด 

ขับลม แก้ไข้สันนิบาต และแก้เลือดเสีย [4] และจาก

รายงานวิจัยด้านฤทธ์ิทางชีวภาพ พบว่า รากกระเพรา

แดง เหง้ากระชาย และเหง้าข่า มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

[8-10] มฤีทธิต้์านเชือ้แบคทเีรยี [11-13] และมฤีทธิย์บัยัง้

เอนไซม์ไทโรซิเนสด้วย [14-16] ซึ่งแสดงให้เห็นว่าพิกัด

ตรีกาฬพิษมีองค์ประกอบของสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณใน

การรักษาโรคผิวหนังได้ด้วย แม้ว่าตามตำ�ำราพิกัดตรีกาฬ

พิษจะไม่ได้ระบุว่ามีสรรพคุณในการรักษาโรคผิวหนัง

กต็าม นอกจากนีย้งัไม่พบรายงานความเป็นพษิของพกิดั

ตรีกาฬพิษ และพืชสมุนไพรที่เป็นองค์ประกอบ

ดังนั้นผู้วิจัยจึงพัฒนาผลิตภัณฑ์เจลล้างหน้าที่มี

ส่วนผสมของสารสกัดสมุนไพรพิกัดตรีกาฬพิษ โดยมี

วตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) ศกึษาสารพฤกษเคมเีบือ้งต้นในพกิดั

ตรีกาฬพิษ 2) ศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพ ได้แก่ ฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย และฤทธิ์ยับยั้ง

เอนไซม์ไทโรซิเนสในพิกัดตรีกาฬพิษ และ 3) พัฒนา 

ผลิตภัณฑ์เจลล้างหน้าที่มีส่วนผสมของสารสกัดพิกัด 

ตรีกาฬพิษ

2. วิธีดำ�ำเนินการวิจัย
2.1 การเตรียมสารสกัดหยาบเอทานอลจากพิกัด	

ตรีกาฬพิษ 

พกัิดยาตรกีาฬพษิ ประกอบด้วยสมนุไพร 3 ชนิด 

ได้แก่ รากกะเพรา (O. tenuiflorum L.) เหง้ากระชาย 

(B. rotunda (L.) Mansf.) และเหง้าข่า (A. galanga 

(L.) Willd.) ได้จากการปลูกในพื้นที่ อำ �ำเภอป่าพะยอม 

จงัหวดัพัทลงุ นำ�ำมาล้างทำ�ำความสะอาด หัน่เป็นชิน้เลก็ๆ 

แล้วนำ�ำสมนุไพรเข้าตูอ้บทีอ่ณุหภูม ิ45-55 องศาเซลเซยีส 

เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นนำ�ำไปบดให้ละเอียดด้วย

เครื่องบดร่อนผ่านตะแกรงเบอร์ 80 สำ �ำหรับการเตรียม

สารสกัดจากพิกัดยาตรีกาฬพิษ เตรียมได้จากผงยา

สมุนไพรที่ประกอบด้วยสมุนไพร 3 ชนิด โดยใช้สัดส่วน

ของสมุนไพรแต่ละชนิดเท่ากันตามหลักการใช้ยาตาม

ตำ�ำราแพทย์แผนไทยโบราณทั่วไป สาขาเภสัชกรรมไทย 

[4] ที่กล่าวไว้ว่า การเตรียมตัวยาตามพิกัดยานั้น ต้องใช้

สัดส่วนของตัวยาแต่ละชนิดแบบเสมอภาค หรือใช้

สัดส่วนที่เท่ากัน [4] จากนั้นนำ�ำผงยามาสกัด 3 ครั้ง ด้วย

เอทานอล 95% ด้วยวิธีการหมัก (Maceration) นำ�ำสาร

สกดัไประเหยแห้ง โดยใช้เครือ่งกลัน่ระเหยสารแบบหมนุ 

(Rotary evaporator) และคำ�ำนวณหาร้อยละปริมาณ

สารสกัดที่ได้ต่อน้�้ำำหนักพืชแห้ง (% yield) โดยคำ�ำนวณ

ได้จากสูตร 
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ร้อยละของสารสกดัหยาบ (% yield) = (น้�้ำำหนกั

ของสารสกัดหยาบ/น้�้ำำหนักของสมุนไพรแห้ง) × 100

2.2 การศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของพิกัดตรีกาฬ

พิษ และพืชสมุนไพรที่เป็นองค์ประกอบ

การศึกษาสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้นของพิกัดตรี

กาฬพิษ โดยแบ่งการทดสอบสารทุติยภูมิ (Secondary 

metabolites) ออกเป็น 9 กลุ่ม ได้แก่ แอลคาลอยด ์ 

ฟลาโวนอยด์ แอนทราควิโนน คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน 

เทอร์พีนอยด์ สเตอร์รอยด์ และคาร์ดแิอกไกลโคไซด์ โดย

อาศัยปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน [17-18] ดังนี้

2.2.1	 การตรวจสอบสารแอนทราควิโนน ชั่ง

สารสกัด 0.2 g เติมสารละลายกรดซัลฟิวริก (10% 

H
2
SO

4
) ปริมาตร 1.0 mL เขย่านำ�ำไปอุ่น 5 นาที กรอง

ส่วนที่ไม่ละลายออก แล้วปล่อยให้สารละลายเย็นลงที่

อุณุหภูมูิหิ้อ้ง แล้ว้นำไปเติมิสารละลายแอมโมเนียี (10% 

NH
3
) ปริิมาตร 0.5 mL เขย่่า ถ้้าปรากฏสารละลายเป็็น

สีชมพูแดงเกิดขึ้นแสดงว่าพบ แอนทราควิโนน

2.2.2	 การตรวจสอบแอลคาลอยด์ ช่ังสารสกดั 

0.2 g เติิมสารละลายกรดซััลฟิิวริิก (10% H
2
SO

4
) 

ปริิมาตร 1 mL เขย่่านำไปอุ่่�น 5 นาทีี กรองส่่วนที่่�ไม่่

ละลายออกแล้วปล่อยให้สารละลายเยน็ลงทีอ่ณุหภูมห้ิอง 

แล้วนำ�ำไปหยดสารละลายดราเจนดอร์ฟ (Dragendorff’s 

reagent) จำ�ำนวน 5 หยด เขย่า ถ้าปรากฏตะกอนสีส้ม

แดงแสดงว่า พบแอลคาลอยด์

2.2.3	 การตรวจสอบสารคาร์ดแิอกไกลโคไซด์ 

ชั่งสารสกัด 0.2 g เติมสารละลายคลอโรฟอร ์ม 

(Chloroform) ปริมาตร 1 mL เขย่า กรองส่วนที่ไม่

ละลายออก น้ �้ำำของเหลวท่ีได้จากการกรอง (Filtrate) 

เติมสารละลายเฟอริกคลอไรด์ (1% FeCl
3
) จำ �ำนวน 5 

หยด เขย่าเติมกรดแกลเชียลแอซีติก (Glacial acetic 

acid) จำ�ำนวน 5 หยด เขย่า และค่อยๆ เติมกรดซัลฟิวริก

เข้มข้น (conc. H
2
SO

4
) ปริมาตร 0.5 mL ลงไป ถ้า

ปรากฏวงแหวนสีน้�้ำำตาลตรงรอยต่อระหว่างช้ันของสาร

สกัดกับกรดซัลฟีวริกแสดงว่า พบคาร์ดิแอคไกลโคไซด์

2.2.4	 การตรวจสอบแทนนิน ชั่งสารสกัด 0.2 

g เตมิน้�้ำำกล่ัน ปรมิาตร 1 mL นำ�ำไปอุ่น 5 นาท ีกรองส่วน

ที่ไม่ละลายออกน้�้ำำของเหลวที่ได้จากการกรอง เติมสาร

ละลายเฟอริกิคลอไรค์ ์(1% FeCl
3
) จำนวน 5 หยด เขย่่า 

ถ้้าปรากฏสารละลายเป็็นสีีเขีียวดำ หรืือน้้ำเงิินดำแสดง

ว่า พบแทนนิน

2.2.5	 การตรวจสอบสารฟลาโวนอยด์ ชั่ง 

สารสกัด 0.2 g ละลายด้วย 50% เอทานอล ปริมาตร 1 

mL เขย่า่กรองส่่วนที่่�ไม่่ละลายออก นำของเหลวที่่�ได้้จาก

การกรอง ใส่่ลวดแมกนีีเซีียมชิ้้�นเล็็กๆ ลง ไป 1 ชิ้้�น และ

หยดกรดไฮโดรคลอริกเข้มข้น (Conc. HCl) จำ �ำนวน 5 

หยด เขย ่าแล ้วน้�้ำำไปอุ ่นบนเคร่ืองอังน้�้ำำ  5 นาที 

ถ้าสารละลายเปล่ียนเป็นสีเหลืองเข้มแสดงว่า พบ 

ฟลาโวนอยด์

2.2.6	 การทดสอบสารเทอร์พีนอยด์ ชั่งสาร

สกัด 0.2 g ละลายด้วยคลอโรฟอร์ม (Chloroform) 

ปริมาตร 1 mL เขย่า กรองส่วนที่ไม่ละลายออก น้ �้ำำ

ของเหลวที่่�ได้้จากการกรอง ค่่อยๆ เติิมกรดซััลฟิิวริิกเข้้ม

ข้้น (conc. H
2
SO

4
) ปริิมาตร 0.5 mL ลงไป ถ้้าปรากฏ

วงแหวนสีีน้้ำตาลตรงรอยต่่อระหว่่างชั้้�นของสารสกััดกัับ

กรดซัลฟิวริกแสดงว่า พบเทอร์พีนอยด์

2.2.7	 การทดสอบสารเสตียรอยด์ ชั่งสารสกัด 

0.2 g ละลายด้วยคลอโรฟอร์ม (Chloroform) ปริมาตร 

1 mL เขย่า่ กรองส่ว่นที่่�ไม่ล่ะลายออก เติมิกรดแกลเชียีล 

แอซีีติิก (Glacial acetic acid) ปริิมาตร 0.5 mL เขย่่า 

แล้วเตมิกรดซลัฟิวรกิ (conc. H
2
SO

4
) จำ�ำนวน 3 หยด ถ้า

ปรากฏสารละลายเป็นสีน้�้ำำเงินหรือน้�้ำำเงินเขียวแสดงว่า 

พบสเตียรอยด์

2.2.8	 การทดสอบสารซาโปนนิ ใช้การทดสอบ

แบบการเกิดฟองโดยชั่งสารสกัด 0.2 g เติมน้�้ำำกลั่น 

ปรมิาตร 5 mL นำ�ำไปอุน่ 5 นาท ีเขย่าอย่างแรงถ้าปรากฏ

ฟองถาวรเกิดขึ้น ในหลอดทดลองแสดงว่า พบซาโปนิน

2.2.9	 การทดสอบสารคมูารนิ ชัง่สารสกดั 0.2 

g ละลายด้วย 50% เอทานอล ปรมิาตร 1 mL เขย่ากรอง
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ส่วนที่ไม่ละลายออก นำ �ำของเหลวท่ีได้จากการกรอง 

(Filtrate) เติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ (6M 

NaOH) ปริมาตร 1 mL เขย่าถ้าสารละลายเปลี่ยนเป็น 

สีเหลืองเข้มแสดงว่า พบคูมาริน

2.3 การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟินอลิกรวม 

การหาปริมาณฟินอลิกรวมด้วยวิธี Folin-

Ciocalteu colormetric เป็นวธีิดดัแปลงจาก Majhenic, 

Skerget, and Knez., 2007. [19] และ Thongmak, K., 

et al., 2021. [20] ซึ่งใช้กรดแกลลิก (Gallic acid) เป็น

สารมาตรฐาน โดยการผสมสารละลายมาตรฐานกรดแกล

ลกิ (ความเข้มข้น 0.0001-0.1 mg/mL) หรอืสารตวัอย่าง

ที่ต้องการทดสอบ ปริมาตร 1 มิลลิลิตร กับ Folin-

Ciocalteu colormetric ความเข้มข้น 5% ปริมาตร 1 

มิลลิลิตร ให้เข้ากัน บ่มที่อุณหภูมิห้อง 5 นาที จากนั้น

เติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) ความเข้ม

ข้น 0.35 โมลาร์ ปริมาตร 2 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน  

บ่มที่อุณหภูมิห้อง 30 นาที วัดค่าความดูดกลืนแสงที่

ความยาวคล่ืน 760 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV-Vis 

spectrophotometer ทำ�ำการทดลองทั้งหมด 3 ซ้�้ำำ

2.4 การศึกษาความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ

ของสารสกัดในพิกัดตรีกาฬพิษ

2.4.1	 การศกึษาความสามารถในการต้านอนมุลู

อิสระของสารสกัดในพิกัดตรีกาฬพิษโดยวิธี DPPH 

radical scavenging ที่ดัดแปลงจาก Braca et al., 

2002. [21] เตรียมสารละลาย DPPH radical ในเอทา

นอล 0.2 มิลลิโมลาร์ และเตรียมสาร ตัวอย่างในเอทา

นอล และเตมิ DPPH ปรมิาตร 1 mL ลงไปในสารละลาย

แต่ละความเข้มข้น ปริมาตร 1 mL เขย่าให้เข้ากัน และ

บ่มไว้ในที่มืดประมาณ 30 นาที นำ�ำไปวัดค่าดูดกลืนแสง

ที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร และคำ�ำนวณค่าร้อยละ

การต้านอนุมูลอิสระ (% DPPH radical scavenging) 

จากสูตรดังต่อไปนี้ 

% radical scavenging = [1 - (A 
sample

 / A 
control

)] × 100

เมื่อ A 
sample

 คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารตัวอย่าง และ A 
control

 คือ ค่าการดูดกลืนแสงของ DPPH

2.4.2	 การศกึษาความสามารถในการต้านอนมุลู

อิสระของสารสกัดในพิกัดตรีกาฬพิษด้วยวิธี ABTS 

radical cation decolorization assay ดัดแปลงจาก

วิธีของ Arnao et al., 2001. [22] เป็นการทดสอบด้วย 

ABTS•+, 2, 2′-azino-bis (3- ethylbenzothiazoline-

6-sulfonic acid) radical สารสังเคราะห์ที่มีสีเขียวปน

น้�้ำำเงินสามารถดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 700 nm 

การเตรียมสารละลายเอบีทีเอส (ABTS reagent) โดย

การชั่งสาร ABTS 0.0036 g ละลายในน้�้ำำกลั่น 1 mL 

ผสมสารโพแทสเซยีมเปอร์ซลัเฟต 0.00067 g แล้วตัง้ทิง้

ไว้ทีอ่ณุหภมูห้ิองในทีม่ดืให้เกดิปฏกิริยิาเป็นเวลา 12-16 

ชั่วโมง ทำ �ำการทดสอบสารตัวอย่างโดยผสมสารละลาย

ตัวอย่าง 50 μL กับ สารละลายเอบีทีเอสปริมาตร 100 

μL ใน 96 well plate ตั้งทิ้งไว้เป็นเวลา 15 นาที เพื่อ

ให้เกดิปฏกิริยิา วดัค่าการดดูกลนืแสงที ่734 nm โดยใช้ 

Ascorbic acid เป็นสารมาตรฐาน จากนั้นนำ�ำค่าการ 

ดูดกลืนแสงที่ได้มาคำ�ำนวณหาเปอร์เซ็นต์การยับยั้งจาก

สมการ 

% inhibition = 100 × (A
0
- A

S
) / A

0

เมื่อ A
0 
คือ ค่าดูดกลืนแสงของหลอดควบคุม และ A

S
 คือ ค่าดูดกลืนของแสงตัวอย่าง

Science31 No6.indd   94Science31 No6.indd   94 24/1/2567 BE   11:0124/1/2567 BE   11:01



95

ปีที่ 31 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม 2566	 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

2.5 การทดสอบฤทธ์ิยับย้ังเช้ือแบคทีเรียของสารสกัด

พิกัดตรีกาฬพิษ 

2.5.1	 การตรวจสอบฤทธ์ิของสารสกัดตรีกาฬ

พิษด้วยวิธี Agar well diffusion แบคทีเรีย 4 สายพันธุ์ 

คือ (แกรมบวก: Staphylococcus aureus ATCC 

25923, Staphylococcus epidermidis ATCC 1228 

และแกรมลบ: Escherichia coli ATCC 25922, 

Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853) ได้้ 

จากการเพาะเชื้้�อจากห้้องปฏิิบััติิการแบคทีีเรีียวิิทยา  

ภาควิิชาพยาธิิวิิทยา คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย 

สงขลานคริินทร์์ โดยนำมาทำการเพาะเลี้้�ยงเชื้้�อทดสอบ

ในอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อเหลว Mueller Hinton (MH) และนำ

เชื้้�อแบคทีีเรียีสายพัันธุ์์�ทดสอบมาปรัับความขุ่่�นให้้เท่า่กัับ 

108 CFU/mL จากนั้้�นนำเชื้้�อมาตรวจสอบฤทธิ์์�ของสาร

สกัดัโดยนำเชื้้�อแบคทีีเรียีสายพัันธุ์์�ทดสอบมาทำการเกลี่่�ย

ให้้ทั่่�วบนอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ ด้ วยไม้้พัันสำลีีที่่�ปราศจากเชื้้�อ 

(Cotton swab) จากนั้้�นเจาะหลุุมด้้วยชุุดทิิปปราศจาก

เชื้้�อ ขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 6 มิิลลิิเมตร เติิมสารสกััด

ตรีีกาฬพิิษที่่�ความเข้้มข้้น 200 มิ ลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร 

ปริิมาตรหลุุมละ 100 ไมโครลิิตร จากนั้้�นนำไปบ่่มที่่�

อุุณหภููมิิ 37 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 18 ชั่่�วโมง ตรวจ

สอบผลการทดสอบโดยวััดขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลางโซน

ยัับยั้้�ง (Inhibition zone) ด้ วยเวอร์์เนีียร์์คาร์์ลิิเปอร์์ 

(Vernier caliper) ในหน่่วยมิิลลิิเมตร บั นทึึกผลและ

วิิเคราะห์์ผลการทดลอง โดยทำการทดสอบซ้้ำ 3 ครั้้�ง 

[23]

2.5.2	 การศึกษาค่าความเข้มข้นต่�่ำำสุดของสาร

สกัดตรีกาฬพิษท่ียับยั้งเช้ือแบคทีเรีย (Minimum 

inhibitory concentration; MIC) และการศึกษาค่า

ความเข้มข้นต่�่ำำสุดของสารสกัดตรีกาฬพิษท่ีฆ่าเชื้อ

แบคทีเรีย (Minimum bactericidal concentration; 

MBC) หาค่า MIC ด้วยวธิ ีAgar well diffusion method 

โดยนำ�ำสารสกัดที่มีบริเวณโซนยับยั้ง จากข้อ 2.5.1 มา

เตรยีมสารสกดัความเข้มข้น 1,000 มลิลกิรมัต่อมลิลิลิตร 

จากนั้นเจือจางลงทีละ 2 เท่า (Two fold serial 

dilution) ด้วย DMSO จะมีค่าความเข้มข้นสารสกัด

ระหว่าง 62.5-1,000 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร นำ �ำเชื้อ

แบคทีเรียสายพันธุ์ทดสอบความเข้มข้น 108 CFU/mL 

มาทำ�ำการ swab บนอาหารเล้ียงเชื้อแข็ง LB จากนั้น

ทำ�ำการเจาะหลุมด้วยทิปปราศจากเชื้อ เติมสารสกัดตรี

กาฬพิษท่ีความเข้มข้นต่างๆ ลงในแต่ละหลุม ปริมาตร

หลุมละ 100 ไมโครลิตร ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 

1 ชั่วโมง จากนั้นบ่มเล้ียงเชื้อท่ีอุณหภูมิ 35 องศา

เซลเซยีส เป็นเวลา 18 -24 ชัว่โมง การอ่านผลหาค่า MIC 

สังเกตบริเวณยับยั้งการเจริญของเชื้อสายพันธุ์ทดสอบ

และวัดขนาดบริเวณยับยั้งด้วย Vernier caliper เปรียบ

เทียบกับชุดควบคุม โดยทำ�ำการ ทดสอบซ้�้ำำ 3 ครั้ง

หาค่า MBC โดยใช้วิธ ีstreak plate โดยเขีย่เชือ้

จากบรเิวณยบัยัง้ของค่า MIC ทีค่วามเข้มข้นต่�่ำำสดุ อย่าง

น้อย 2 ความเข้มข้น นำ�ำมา streak บนอาหารเลี้ยงเชื้อ

แข็ง LB ใหม่ นำ�ำไปบ่มเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 18 - 24 ชั่วโมง อ่านผลหาค่า MBC หากสาร

สกดัตรกีาฬพิษสามารถฆ่าเชือ้ได้จะแสดงผลลบ คอื ไม่มี

โคโลนีของเช้ือปรากฏ ดังน้ันความเข้มข้นน้อยที่สุดของ

สารสกัดตรีกาฬพิษที่สามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรียได้คือค่า 

MBC โดยทำ�ำการทดสอบซ้�้ำำ 3 ครั้ง [23]

2.6 การศกึษาฤทธิย์บัยัง้เอนไซม์ไทโรซเินสด้วยวธิกีาร 

Dopachrome method

เตรียมสารละลายตัวอย่างความเข้มข้น 10-

1,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และสารมาตรฐาน Kojic 

acid ความเข้มข้น 0.5-100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร โดย

ใช้ DMSO เป็นตัวทำ�ำละลาย ปิเปตสารสกดัสมุนไพร หรอื

สารมาตรฐานปริมาตร 50 ไมโครลิตร ผสมกับ 0.1 M 

phosphate buffer pH 6.8 ปริมาตร 100 ไมโครลิตร 

เอนไซม์ไทโรซเินส (31 Unit/mL ใน 0.1 M phosphate 

buffer pH 6.8) ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ใน 96 Well 

plate ผสมให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ที่มืด ที่อุณหภูมิห้องเป็น

เวลา 10 นาที จากนั้นเติมสารละลาย 2.5 mM L-DOPA 

ใน 0.1 M phosphate buffer pH 6.8 ปริมาตร 50 

ไมโครลิตร ลงในแต่ละหลุม แล้วบ่มไว้ทีอ่ณุหภมูห้ิองเป็น
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เวลา 10 นาที วัดค่าดูดกลืนแสงที่ 492 นาโนเมตร ด้วย

เครื่อง UV- Vismicroplate reader ดัดแปลงมาจาก 

Uthairung, A., et al., 2000. [24] โดยทดสอบ 3 ซ้�้ำำ 

คำ�ำนวณหา % Tyrosinase inhibition และนำ�ำค่าทีไ่ด้มา

คำ�ำนวณหาค่า IC
50

% Tyrosinase inhibition = {[(A - B) - (C- D)] ÷ (A - B)} × 100

โดย A, B, C และ D คือ ผลต่างของค่าการดูด

กลนืแสงทีค่วามยาวคลืน่ 492 นาโนเมตรระหว่างค่าทีว่ดั

ได้ก่อนการบ่ม และหลังบ่ม 10 นาที

2.7 การพฒันาผลติภณัฑ์เจลล้างหน้าทีม่ส่ีวนผสมของ

สารสกัดพิกัดตรีกาฬพิษ

ทำ�ำการเตรียมเจลล้างหน้าสูตรตำ�ำรับสมุนไพร 

โดยการผสมสารต่างๆ ในเฟส A B C และ D (Table 1)

2.8 การศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมี

ของเจลล้างหน้า

นำ�ำเจลล้างหน้าสูตรตำ�ำรับสมุนไพรมาทดสอบ

คณุสมบตัทิางกายภาพและทางเคมตีามเกณฑ์มาตรฐาน

ทั่วไป ดังนี้

2.8.1	 คณุสมบตัทิัว่ไป โดยใช้วธิกีารสงัเกตด้วย

ตาเปล่า ต้องเป็นเนื้อเดียวกัน ไม่แยกชั้นหรือตกตะกอน 

อาจใสหรือข้น มีสีสม่�่ำำเสมอ ไม่มีสิ่งแปลกปลอม [6]

2.8.2	 การทดสอบความเป็นกรด-เบส ช่ังตัว

อย่างเจล 1 กรัม และเติมน้�้ำำกลั่น 100 มิลลิลิตร คนให้

เข้ากัน ใช้เครื่อง pH meter วัดค่าความเป็นกรด-เบส 

[26]

2.8.3	 การทดสอบปรมิาตรและความคงทนของ

ฟอง ชัง่ตวัอย่างเจล 1 กรัม เตมิน้�้ำำกลัน่ 20 มลิลลิติร คน

ให้เข้ากันแล้วเทใส่กระบอกตวงขนาด 100 มิลลิลิตร ใช้

จุกยางหรือพาราฟิล์มปิดปากกระบอกตวงให้สนิท เขย่า 

40 ครัง้ ทิง้ไว้ 1 นาท ีดปูรมิาณของฟองว่าเป็นกีม่ลิลลิติร 

และลบด้วยค่าน้�้ำำกลัน่ 20 มลิลลิติร จะเป็นค่าของฟองที่

ได้ [26]

2.8.4	 การทดสอบความคงตัวแบบเร่งด้วย

อุณหภูมิร้อนสลับเย็น (Heating cooling cycle) โดย

การเก็บในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 48 

ชั่วโมง จากนั้นนำ�ำเข้าตู้อบที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส 

Table 1	 Compositions of facial cleansing gel [25]

Phases Chemicals/Herbs Properties Percentages

A

Hydroxy ethyl cellulose

tri-kanpis remedy extract

Honey

Water

Gelatin-producing substance

Biologically active compound

Moisturize the skin

-

0.70

1.00

1.00

54.19

B

Cocamido propyl Beain

Propylene glycon 

Ammonium lauryl sulphate

Glydant

Substance to create soft and fine foam

Moisturizing agent

Cleansing agent

Preservative

1.50

2.00

39.00

0.10

C Perfume Perfume 0.50

D Triethanolamine Substance for thickening the gel 0.01
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นาน 48 ชั่วโมง นับเป็น 1 รอบ ทำ�ำการทดสอบรวมทั้ง

สิ้น 8 รอบ [27] 

2.8.5	 การทดสอบความหนืด โดยใช้เครื่องวัด

ความหนืดชนิดแกนหมุน (Rotational viscometer)  

ซึง่เครือ่งวัดความหนดืชนดิแกนหมนุมเีข็มวดัเป็นรปูทรง

กระบอก โดยเข็มวัดค่าความหนืดมีหลายเบอร์ ซึ่งแต่ละ

เบอร์ใช้แตกต่างกันไปตามความหนืดของสารท่ีต้องการ

ใช้วัด โดยในการวัคความหนืด ได้เพิ่มความเร็วรอบ 

ของเขม็วดัขึน้เรือ่ย ๆ  เพือ่ดคู่าแรงบดิ (torque) ทีเ่ปลีย่น 

ไป และนำ�ำความเร็วรอบรวมท้ังค่าแรงบิดมาผ่าน

กระบวนการการคำ�ำนวณเพื่อให้ได้ค่าความหนืด [28]

3. ผลการวิจัยและวิจารณ์
3.1 การสกัดสารสำ�ำคัญของพิกัดตรีกาฬพิษ

จากผลการศึกษาพบว่า สารสกัดจากพิกัด 

ตรีกาฬพิษ โดยการแช่หมัก (Maceration) ด้วยตัวทำ�ำ

ละลาย 95% เอทานอล และเมื่อนำ�ำไประเหยแห้ง จะได้

เป็นสารสกัดหยาบ (Crude extract) ของพิกัดตรีกาฬ

พิษ รากกะเพรา เหง้ากระชาย และเหง้าข่า พบว่าสาร

สกัดหยาบจากพิกัดตรีกาฬพิษหนัก 25.75 กรัม คิดเป็น

ร้อยละ 4.29 สารสกัดหยาบจากรากกะเพราหนัก 1.60 

กรัม คิดเป็นร้อยละ 0.80 สารสกัดหยาบจากเหง้า

กระชายหนััก 8.09 กรััม คิิดเป็็นร้้อยละ 4.05 และสาร

สกััดหยาบจากเหง้้าข่่าหนััก 11.00 กรััม คิิดเป็็นร้้อยละ 

5.50 ตามลำ�ำดับ (Table 2)

ในการศึกษาครัง้นีพ้บร้อยละของสารสกดัหยาบ

กะเพรามค่ีา เท่ากบั 0.80 ซึง่สกดัได้น้อยกว่างานวจิยัของ 

Srichok, J., et al., 2022. (% Yield เท่ากับ 7.65) [29] 

สารสกัดหยาบของเหง้ากระชายมีปริมาณร้อยละ 4.05 

ซึ่งสกัดได้มากกว่างานวิจัยของ Boonnuam et al., 

2021. (% Yield เท่ากับ 2.31) [9] และ % Yield ของ

สารสกัดเหง้าข่ามค่ีาร้อยละ 5.50 ซึง่สกดัได้มากกว่างาน

วิจัยของ Saeio, K., et al., 2011. (% Yield เท่ากับ 

0.14) [30] สำ�ำหรบัพกิดัตรีกาฬพษิทีม่สีมนุไพรทัง้ 3 ชนดิ

เป็นองค์ประกอบ ไม่พบว่ามีรายงานการศึกษาร้อยละ

สารสกัดหยาบมาก่อนหน้านี้ ซึ่งการศึกษาครั้งนี้พบ % 

Yield ของสารสกัดหยาบพิกัดตรีกาฬพิษมีค่าเท่ากับ 

4.29 เน่ืองจากสมุนไพรที่มาจากแหล่งเพาะปลูกที่แตก

ต่างกัน หรือการเก็บเกี่ยวในฤดูกาลที่แตกต่างกัน อาจ

ทำ�ำให้ได้ % Yield ของสารสกัดที่แตกต่างกันได้ [31]

3.2 การศึกษาพฤกษเคมีเบื้องต้นของพิกัดตรีกาฬพิษ

จากการทดสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้นในสาร

สกดัของพกัิดตรกีาฬพษิ รากกระเพราแดง เหง้ากระชาย 

และเหง้าข่า ผลการศกึษาพบว่า สารสกดัจากพกิดัตรกีาฬ

พิษ พบสาร 4 ชนิด คือ แอนทราควิโนน คาร์ดิแอค 

ไกลโคไซด์ เทอร์พินอยด์ และสเตียรอยด์ สารสกัดจาก

รากกะเพรา พบสาร 6 ชนิด คือ แอนทราควิโนน  

คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ แทนนิน เทอร์พินอยด์ สเตียรอยด์ 

และคูมาริน สารสกัดจากเหง้ากระชาย พบสาร 5 ชนิด 

คือ แอนทราควิโนน คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ เทอร์พินอยด์ 

Table 2	 Percentage yield of ethanolic crude extracts (% yield)

Samples Dry weight (g) Extract weight (g) % Yield

tri-Kanpis remedy 600 25.75 4.29

O. tenuiflorum L. 200  1.60 0.80

B. rotunda (L.) Mansf. 200  8.09 4.05

A. galanga (L.) Willd. 200 11.00 5.50
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สเตียรอยด์ และคูมาริน สารสกัดจากเหง้าข่า พบสาร  

6 ชนิด คือ แอนทราควิโนน คาร์ดิแอคไกลโคไซด ์ 

ฟลาโวนอยด์ เทอร์พินอยด์ สเตียรอยด์ และคูมาริน 

(Table 3)

การศึกษาการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น

ในสารสกัดของพิกัดตรีกาฬพิษ รากกะเพรา เหง้า

กระชาย และเหง้าข่า โดยแบ่งการทดสอบออกเป็น 9 

กลุ่่�ม ได้้แก่่ แอลคาลอยด์์ ฟลาโวนอยด์์ แอนทราควิิโนน 

คููมาริิน ซาโปนิิน แทนนิิน เทอร์์พิินอยด์์ สเตีียรอยด์์  

และคาร์์ดิิแอกไกลโคไซด์์ โดยอาศััยปฏิิกิิริิยาการเกิิดสีี 

หรือตะกอน ซึ่งในสารสกัดจากพิกัดตรีกาฬพิษที่สกัด 

ด้วยตัวทำ�ำละลายเอทานอล พบสารพฤกษเคมี ได้แก ่ 

แอนทราควโินน คาร์ดแิอคไกลโคไซด์ เทอร์พนิอยด์ และ

สเตียรอยด์ รากกะเพราที่สกัดด้วยเอทานอล พบสาร

พฤกษเคมี ได้แก่ แอนทราควิโนน คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ 

แทนนิน เทอร์พินอยด์ สเตียรอยด์ และคูมาริน โดย

เปรียบเทียบกับงานวิจัยของ Keawsaard, S., et al., 

2016. [8] พบว่าการทดสอบสารพฤกษเคมีจากสารสกัด

กะเพรา พบสารพฤกษเคม ีได้แก่ ฟลาโวนอยด์ แต่ไม่พบ

สารกลุ่มแอนทราควิโนน คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ แทนนิน 

เทอร์พินอยด์ สเตียรอยด์ และคูมาริน เหง้ากระชายที่

สกัดด้วยเอทานอลพบสารพฤกษเคมี ได้แก่ แอนทราควิ

โนน คาร์ดแิอคไกลโคไซด์ เทอร์พนิอยด์ สเตยีรอยด์ และ

คูมาริน โดยเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ Boonnaum, 

P., et al., 2021. [9] พบว่าการทดสอบสารพฤกษเคมี

จากสารสกััดเหง้้ากระชาย พบสารพฤกษเคมีี ได้้แก่่  

คููมาริิน คาร์์ดิิแอคไกลโคไซด์์ เทอร์์พิินอยด์์ สารสกััดจาก

เหง้้าข่่าที่่�สกััดด้้วยเอทานอลพบสารพฤกษเคมีี ได้้แก่่  

แอนทราควิโนน คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ ฟลาโวนอยด์  

เทอร์พินอยด์ สเตียรอยด์ และคูมาริน โดยเปรียบเทียบ

กับงานวิจัยของ Supaphon, P., et al., 2022. [32]  

พบว่าการทดสอบสารพฤกษเคมีจากสารสกัดเหง้าข่า  

พบสารพฤกษเคมี ได้แก่ คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ จะเห็นได้

ว่าการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นในสารสกัดของ

พิกัดตรีกาฬพิษน้ี อาจจะไม่สามารถระบุถึงสารสำ�ำคัญ 

ที่จำ�ำเพาะได้ เน่ืองจากเป็นวิธีการตรวจสอบทางเคมี 

Table 3	 Phytochemical constituents of ethanolic crude extracts

Phytochemicals
tri-Kanpis

remedy

O. tenuiflorum 

L.

B. rotunda (L.) 

Mansf.

A. galanga (L.) 

Willd.

Anthraquinone + + + +

Alkaloids - - - -

Cardiac glycosides + + + +

Tannins - + - -

Flavonoids - - - +

Terpenoids + + + +

Steroids + + + +

Saponin - - - -

Coumarin - + + +

Notes: - mean: not found	 + mean: found
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เบื้องต้นในสารสกัดพืช ที่ทำ�ำได้ง่าย สะดวก รวดเร็ว โดย

ดผูลจากปฏกิริยิาทางเคม ีการเกดิส ีหรอืการเกดิตะกอน 

ดงันัน้ จงึระบใุนเบือ้งต้นได้เพยีงกลุม่สารเคมทีีส่ำ�ำคญั ไม่

สามารถระบสุารสำ�ำคญัทีจ่ำ�ำเพาะได้ อาจต้องใช้วธิกีารทด

สอบอื่นๆ ในการศึกษาเพิ่มเติม เช่น Thin Layer 

Chromatograph (TLC), High Performance Liquid 

Chromatograph (HPLC), และ Gas Chromatograph 

(GC) ซึ่งเป็นเทคนิคที่ตรวจสอบได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

3.3 การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟินอลิกรวม

จากการหาปริมาณฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin-

Ciocalteu colormetric ซ่ึงใช้กรดแกลลิกเป็นสาร

มาตรฐาน (Figure 1) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่า 

ดดูกลนืแสงที ่760 นาโนเมตรกบัความเข้มข้นต่างๆ ของ

สารมาตรฐานกรดแกลลิก (y = 0.0253x + 0.0419, R² 

= 0.9958) จากกราฟมาตรฐานกรดแกลลกินำ�ำไปคำ�ำนวณ

หาปริมาณฟินอลิกรวมในสารสกัดสมุนไพร พบว่าสาร

สกดัจากพกิดัตรกีาฬพษิ รากกระเพราแดง เหง้ากระชาย 

และเหง้าข่า มีปริมาณสารประกอบฟีนิกลิกทั้งหมด 

เท่ากบั 114.84 ± 1.54, 30.78 ± 2.50, 100.02 ± 5.32, 

156.34 ± 3.89 มิลลิกรัมสมบูรณ์ของกรดแกลลิกต่อน้�้ำำ

หนักสารสกัดหยาบ 1 กรัม ตามลำ�ำดับ (Table 4)

สารสกัดหยาบของพิกัดตรีกาฬพิษมีปริมาณ 

ฟีนอลกิรวมเท่ากบั (114.84 ± 1.54 mgGAE.g-1) ในขณะ

ทีส่มนุไพรแต่ละชนดิทีเ่ป็นองค์ประกอบมีค่าฟีนอลกิรวม

เรียงลำ�ำดับจากมากที่สุด คือ เหง้าข่า (156.34 ± 3.89 

mgGAE.g-1) รองลงมา คอื เหง้ากระชาย และรากกะเพรา 

(100.02 ± 5.32, 30.78 ± 2.50 mgGAE.g-1 ตามลำ�ำดับ) 

โดยเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ Chiyana, W., et al., 

2019. [33] พบว่ากะเพรามีปริมาณสารฟีนอลิกเท่ากับ 

50.20 ± 0.60 mgGAE.g-1 ซึ่งมีปริมาณมากกว่าการ

ศึกษาครั้งนี้ จากการศึกษาท่ีผ่านมาของ Boonnaum, 

P., et al., 2021. [9] และการศกึษาครัง้นีพ้บว่าสารสกดั

กระชายมีปริมาณฟีนอลิกท่ีใกล้เคียงกัน เน่ืองจาก

กระชายได้มาจากแหล่งปลูกในพื้นที่เดียวกัน (จังหวัด

พทัลงุ) จากงานวจิยัของ Mahae, N., et al., 2009. [10] 

พบว่าสารสกดัเหง้าข่ามปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม

เท่ากบั 31.49 ± 4.09 mgGAE.g-1 ในขณะทีง่านวจิยัของ 

Devi K, R., et al., 2018. [34] พบปรมิาณ 1.52 ± 0.006 

mgGAE.g-1 ซึ่งมีปริมาณน้อยกว่าการศึกษาคร้ังนี้ 

(100.02 ± 5.32 mgGAE.g-1) สำ �ำหรับสารสกัดพิกัดตรี

กาฬพษิ ไม่พบว่ามรีายงานการศึกษาปรมิาณฟีนอลิกรวม

มาก่อนหน้านี้ การศึกษาครั้งนี้พบว่าพิกัดตรีกาฬพิษมี

ปริมาณสารประกอบฟีนิกลิกทั้งหมด เท่ากับ 114.84 ± 

1.54 mgGAE.g-1 ดงันัน้สารประกอบฟีนอลิกในธรรมชาติ

ในพืชแต่ละชนิด จะมีปริมาณที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับ 

ชนิดของพืช และพื้นที่การเพาะปลูกรวมถึงสภาพ

ภูมิประเทศ

3.4 การศึกษาความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ

ของสารสกัดในพิกัดตรีกาฬพิษ

จากการศึกษาความสามารถในการต้านอนุมูล

อิสระของสารสกัดโดยวิธี DPPH ด้วยการวัดค่าการดูด

กลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 517 nm พบว่าสารสกัดจาก

พิกัดตรีกาฬพิษมีค่า IC
50
 เท่ากับ 555.94 µg/mL สาร

สกัดจากรากกะเพรามีค่า IC
50
 มากกว่า 1000 µg/mL 

สารสกัดจากเหง้ากระชายมีค่า IC
50
 มากกว่า 1000 µg/

mL และสารสกัดจากเหง้าข่ามีค่า IC
50 

เท่ากับ 744.14 

µg/mL และศึกษาด้วยวิธี ABTS ด้วยการวัดค่าการดูด

กลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 734 nm พบว่าสารสกัดจาก

พกิดัตรกีาฬพษิมค่ีา IC
50
 เท่ากบั 15.14 µg/mL สารสกดั

จากรากกะเพรามค่ีา IC
50 
เท่ากบั 66.25 µg/mL สารสกดั

จากเหง้ากระชายมีค่า IC
50
 เท่ากับ 10.56 µg/mL และ

สารสกัดจากเหง้าข่ามีค่า IC
50 

เท่ากับ 8.93 µg/mL 

(Table 5)

การศึกษาความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ 

ได้แก่ วธิ ีDPPH free radical scavenging activity เป็น

วิธีการทดสอบฤทธ์ิต้านปฏิกิริยาออกซิเดชัน โดยทำ�ำ

ปฏกิริยิาระหว่างสารตวัอย่างกบั DPPH (1,1-diphenyl-

2-picrylhydrazyl radical) ซึง่เป็นสีม่วง เมือ่ทำ�ำปฏกิริิยา

กบัสารต้านอนมุลูอสิระจะเปลีย่นเป็นสเีหลอืง [35] และ

วิธี ABTS scavenging activity เป็นการทดสอบโดย 
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Figure 1	 Gallic acid standard curve for the total phenolic content determination of the ethanolic crude 

extracts

Table 4	 Total phenolic content of ethanolic crude extracts using the Folin-Ciocalteu colorimetric 

method

Samples 
Concentration

(mg/mL)

OD absorbance 760 nm Total phenolic 

content mgGAE.g-1Sample 1 Sample 2 Sample 3

tri-Kanpis remedy 0.2 0.63 0.61 0.63  114.84 ± 1.54

O. tenuiflorum L. 0.2 0.19 0.21 0.19  30.78 ± 2.50

B. rotunda (L.) Mansf. 0.2 0.52 0.56 0.57  100.02 ± 5.32

A. galanga (L.) Willd. 0.2 0.81 0.85 0.84  156.34 ± 3.89

ABTS (2,2’-Azino-bis-(3-ethybenzothia zoline-6-

sulfonic acid diammonium salt) จะเปลี่ยนเป็น

อนุมูลอิสระที่มีประจุบวกด้วยการเติมโพแทสเซียมเปอร์

ซัลเฟต (potassium persulfate) เมื่อเกิดปฏิกิริยากับ

สารต้านอนมุลูอสิระจะเปลีย่นจากสเีขยีวเป็นไม่มสี ี[36] 

ตามเกณฑ์ของ Joabe, GM., et al., 2010. [37] กล่าว

ว่า การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 

radical scavenging assay ถ้าค่า IC
50
 ต่ �่ำำกว่า 65 

ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร แสดงว่า มฤีทธิด์ ี(Good activity) 

ค่า IC
50
 ระหว่าง 65-152 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร มีฤทธิ์

ปานกลาง (Average activity) ส่วนค่า IC
50
 มากกว่า 152 

ไมโครกรมัต่อมลิลิลิตร แสดงว่า มฤีทธิต์่�่ำำ (Low activity) 

ในการศึกษาครั้งนี้พบว่า สารสกัดของรากกะเพรา มีค่า 

IC
50
 มากกว่า 1000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร แสดงว่ามี

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในระดับต่�่ำำตามเกณฑ์ของ Joabe, 

GM., et al., 2010. [37] และมีค่า IC
50
 มากกว่า เมื่อ
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เปรียบเทยีบกับงานวจิยัของ Piumngam, K., 2020. [38] 

ทีพ่บว่าสารสกดัหยาบจากเอทานอลใบกะเพรา มค่ีา IC
50
 

เท่ากับ 7.39 ± 1.56 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สารสกัด

หยาบของเหง้ากระชาย มีค่า IC
50
 มากกว่า 1000 

ไมโครกรัมต่อมิลลิตร แสดงว่ามีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระใน

ระดบัต่�่ำำกว่าเกณฑ์เช่นเดยีวกนั ซึง่มค่ีา IC
50
 มากกว่า เมือ่

เปรียบเทียบกับงานวิจัยของ Boonnaum, P., et al., 

2021. [9] พบว่าสารสกัดหยาบจากกระชายขาว มีค่า 

IC
50
 เท่ากบั 232.50 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร และสารสกดั

หยาบของเหง้าข่า มีค่า IC
50
 เท่ากับ 744.14 ไมโครกรัม

ต่อมิลลิลิตร แสดงว่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในระดับต่�่ำำ

กว่าเกณฑ์เช่นเดียวกัน ซึ่งมีค่า IC
50
 น้อยกว่า เมื่อเปรียบ

เทียบกับงานวิจัยของ Devi K, R., et al., 2018. [34] 

พบว่าสารสกดัหยาบจากเหง้าข่า มค่ีา IC
50
 เท่ากบั 8540 

± 380 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สำ�ำหรับพิกัดตรีกาฬพิษที่

มสีมนุไพรทัง้ 3 ชนดิเป็นองค์ประกอบ ไม่พบว่ามรีายงาน

การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมาก่อนหน้านี้ การศึกษา

ครั้งนี้พบว่า พิกัดตรีกาฬพิษ มีค่า IC
50
 เท่ากับ 555.94 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร แสดงว่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

ในระดับต่�่ำำกว่าเกณฑ์ของ Joabe, GM., et al., 2010. 

[37]

3.5 ฤทธิข์องสารสกดัพกัิดตรกีาฬพษิต่อการยบัยัง้เชือ้

แบคทีเรีย

จากการศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดพิกัดตรีกาฬพิษ

ที่ความเข้มข้นต่างๆ ด้วยวิธี Agar well diffusion  

ต่อเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก S. Epidermidis, S. 

epidermidis และแกรมลบ E. coli, P. aeruginosa โดย

ทำ�ำการทดสอบความไวของเชื้อแบคทีเรียต่อสารสกัด 

ตรีกาฬพิษ โดยอ้างอิงเกณฑ์มาตรฐานการตรวจติดตาม

การเกิดวงรอบหยดสารต้านจุลชีพ (clear zone) จาก 

CLSI (2009) [39] ผลการทดสอบพบว่า สารสกัดตรกีาฬ

พิษสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก 

S. aureus มีบริเวณยับยั้ง ( Inhibition zone) 

17.70±0.58 มิลลิเมตร และ S. epidermidis เท่ากับ 

15.70±1.15 มลิลเิมตร และยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีแกรมลบ 

มีบริเวณยับยั้ง (Inhibition zone) E.coli เท่ากับ 

15.00±0.00 มิลลิเมตร P. aeruginosa เท่ากับ 

14.70±0.58 มิลลิเมตร (Table 6) สำ�ำหรับค่า MIC ของ

สารสกดัตรกีาฬพิษต่อเชือ้ S. aureus, S. epidermidis, 

E. coli, และ P. aeruginosa มีค่าเท่ากัน คือ 2.5 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ส่วนค่า MBC ของสารสกัดตรีกาฬ

พิษต่อเชื้อ S. aureus, S. epidermidis, E. coli, และ 

P. aeruginosa มีค่าเท่ากันเช่นกัน (มากกว่า 20 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) แสดงให้เห็นว่าสารสกัดพิกัดตรี

กาฬพิษสามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรียได้แต่มีฤทธิ์น้อยกว่า 

vancomycin (MIC = 1 µg/mL)

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบว่าสารสกัดตรีกาฬพิษ 

มฤีทธิย์บัยัง้เช้ือแบคทเีรยีแกรมบวก S. Epidermidis, S. 

epidermidis และแกรมลบ E. coli, P. aeruginosa  

ซึ่งไม่พบรายงานวิจัยก่อนหน้านี้ แต่อย่างไรก็ตาม มีการ

ศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อรา Candida albicans โดยงานวิจัย

ของ Sama-ae, S., et al., 2017. [40] พบว่าสารสกัด

หยาบด้วยเอทานอลจากพกิดัตรกีาฬพษิมฤีทธิย์บัยัง้เชือ้ 

Candida albicans โดยมีค่า Inhibition zone เท่ากับ 

19.67 ± 0.58 มิิลลิิเมตร ค่่า MIC เท่่ากัับ 4 มิิลลิิกรััมต่่อ

มิิลลิิลิิตร และค่่าความเข้้มข้้นต่่ำสุุดที่่�สามารถฆ่่าเชื้้�อได้้ 

(Minimal Fungicidal concentration, MFC) เท่ากับ 

256 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร จากงานวจิยัของ Srichok, J., 

et al., 2022. [29] รายงานว่าสารสกัดหยาบใบกะเพรา 

มีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียโดยยับยั้งเชื้อ S. aureus (MIC 

เท่ากับ 15.6 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร, และ MBC เท่ากับ 

62.5 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร) และยบัยัง้เชือ้ E. coli (MIC 

เท่ากับ 15.6 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) งานวิจัยของ 

Jitvaropasa, R., 2012. [12] รายงานว่าสารสกัดหยาบ

เหง้ากระชาย มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลชีพ และเชื้อราได้ โดย

ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกจำ�ำนวน 2 ชนิด ได้แก่ S. 

aureus (MIC เท่ากับ 0.31 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร, และ

ค่าความเข้มข้นของสารที่จำ�ำเป็นสำ�ำหรับฆ่าจุลินทรีย์ 

(Minimum Microbicidal Concentration, MMC) 

เท่ากับ 0.31 มลิลกิรมัต่อมลิลลิิตร) และ S. epidermidis 
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Table 5 Antioxidant activity of ethanolic crude extracts by DPPH and ABTS methods

Samples

DPPH method ABTS method

Concentration
(µg/mL)

% Inhibition
± S.D

IC
50
 

(µg/mL)
Concentration

(µg/mL)
% Inhibition

± S.D
IC

50
 

(µg/mL)

tri-kanpis 
remedy

62.50
125
250
500
1000

10.83 ± 0.57
17.04 ± 0.59
27.41 ± 0.13
44.07 ± 0.89
68.29 ± 1.27

555.94

3.10
7.81
15.63
31.25
62.50

 1.93 ± 0.58
43.31 ± 1.56
51.15 ± 1.32
63.99 ± 1.85
81.69 ± 0.19

15.14

O. tenuiflorum 
L.

62.50
125
250
500
1000

 1.03 ± 0.59
 6.48 ± 1.49
10.50 ± 0.39
22.12 ± 1.55
40.01 ± 4.25

>1000

15.63
31.25
62.50
125
250

38.57 ± 1.74
42.61 ± 0.50
50.55 ± 3.59
66.03 ± 5.78
83.04 ± 1.36

66.25

B. rotunda (L.) 
Mansf.

3.10
15.63
125
500
1000

 4.96 ± 0.82
14.33 ± 0.80
17.17 ± 4.59
22.74 ± 4.71
36.61 ± 0.60

>1000

3.10
7.81
15.63
31.25
62.50

39.50 ± 1.17
46.27 ± 1.75
60.90 ± 0.60
81.41 ± 0.32
96.53 ± 0.14

10.56

A. galanga (L.) 
Willd.

62.50
125
250
500
1000

 7.13 ± 1.76
11.65 ± 3.30
19.57 ± 6.48
40.75 ± 1.04
62.83 ± 2.27

744.14

3.10
7.81
15.63
31.25
62.50

42.36 ± 0.50
47.58 ± 0.47
60.89 ± 0.31
81.92 ± 0.63
97.12 ± 0.26

8.93

Ascorbic acid

3.10
7.81
15.63
31.25
62.50

 5.27 ± 0.36
10.44 ± 0.57
23.15 ± 0.99
47.25 ± 0.98
82.45 ± 0.26

36.50

7.81
15.63
31.25
62.50
125

 7.04 ± 0.26
16.33 ± 1.14
34.39 ± 0.43
71.52 ± 0.93
97.18 ± 3.84

59.81

Science31 No6.indd   102Science31 No6.indd   102 24/1/2567 BE   11:0124/1/2567 BE   11:01



103

ปีที่ 31 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม 2566	 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

(MIC เท่ากับ 0.16 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร, และค่า MMC 

เท่ากับ 0.31 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) และยับยั้งเช้ือ

แบคทีเรียแกรมลบจำ�ำนวน 2 ชนิด ได้แก่ E. coli (MIC 

มากกว่า 40 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร, และค่า MMC 

มากกว่า มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร) และ P. aeruginosa โดย

มีค่า MIC มากกว่า 40 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และค่า 

MMC มากกว่า 40 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และจากงาน

วิจัยของ Oonmetta-aree, J., et al., 2005. [41] 

รายงานว่าสารสกัดหยาบเหง้าข่ามีฤทธ์ิยับยั้งเช้ือจุลชีพ 

โดยยับยั้งเชื้อ S. aureus (Inhibition zone เท่ากับ 

22.34 ± 0.58 มิลลิกรัมต่อมิลลิเมตร) และยับยั้งเชื้อ E. 

coli (Inhibition zone เท่ากบั 0 มลิลกิรมัต่อมลิลเิมตร)

ดงันัน้สรปุได้ว่า พกิดัตรกีาฬพษิมฤีทธิย์บัยัง้เชือ้

แบคทเีรยีแกรมบวก และแกรมลบ อาจเนือ่งมาจากฤทธิ์

ของสมุนไพรทั้ง 3 ชนิดที่เป็นองค์ประกอบ ซึ่งการออก

ฤทธ์ิยับยั้งได้ทั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก และแกรมลบ 

อาจอาศยักลไกการออกฤทธ์ิยบัยัง้เชือ้ได้ทัง้ 3 กลไกหลัก 

ดงันี ้1) ทำ�ำลายผนงัเซลล์และเยือ่หุม้เซลล์ของ แบคทเีรยี 

2) ยับยั้งหรือรบกวนกระบวนการสังเคราะห์ กรดนิวคลี

อิก ได้แก่ ดีเอ็นเอ และอาร์เอ็นเอ 3) ยับยั้งหรือรบกวน

กระบวนการสังเคราะห์ โปรตีนภายในเซลล์แบคทีเรีย  

ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมต่อไป (Khoka, A., 

2020) [42]

3.6 การศึกษาฤทธ์ิต้านเอนไซม์ไทโรซิเนสด้วยวิธีการ 

Dopachrome method 

จากการศึกษาฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนสของ

สารสกัดพิกัดตรีกาฬพิษ ด ้วยวิธี  Dopachrome 

method เปรยีบเทยีบกบัสารละลายมาตรฐานกรดโคจกิ 

พบว่า สารสกดัทกุตวัทีค่วามเข้มข้น 1000 µg/mL มฤีทธิ์

ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสต่�่ำำกว่าร้อยละ 50 ในขณะที่

สารละลายมาตรฐานกรดโคจิกที่ความเข้มข้นเพียง 500 

µg/mL มีความสามารถยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ถึง 

ร้อยละ 93.26 ± 10.39 (table 7) 

การศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของราก

กะเพรามีค่า IC
50
 มากกว่า 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เมื่อ

เปรียบเทียบกับงานวิจัยของ Sarkar, S., et al., 2023. 

[43] พบว่าสารสกดัจากใบกะเพรามค่ีา IC
50
 เท่ากบั 3.06 

± 0.08 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ในขณะที่เหง้ากระชายมี

ฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส มีค่า IC
50
 มากกว่า 1 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เม่ือเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ 

Sudjaroen, Y., et al., 2022. [15] พบว่าสารสกดัหยาบ

จากเหง้ากระชาย มค่ีา IC
50
 เท่ากบั 0.11±0.03 มลิลิกรมั

ต่อมิลลิลิตร และเหง้าข่ามีฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนส 

มีค่า IC
50
 มากกว่า 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เมื่อเปรียบ

เทียบกับงานวิจัยของ Saeio, K., et al., 2011. [30]  

พบว่าสารสกัดหยาบจากเหง้าข่ามีค่า IC
50
 เท่ากับ 3.6 

Table 6	 Antibacterial activity of ethanolic crude extracts of tri-kanpis remedy

Samples
Inhibition zone (mm)

S. aureus S. epidermidis E. coli P. aeruginosa

200 mg/mL tri-kanpis remedy 17.70 ± 0.58 15.70 ± 1.15 15.00 ± 0.00 14.70 ± 0.58

30 μg/mL Vancomycin 31.88 ± 0.9 32.05 ± 0.8 ND ND

30 μg/mL Gentamicin ND ND 23.22 ± 0.07 26.00 ± 0.12

ND: Not determined
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มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สำ �ำหรับพิกัดตรีกาฬพิษไม่พบว่ามี

รายงานการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสมาก่อน

หน้านี้ การศึกษาครั้งนี้พบว่า พิกัดตรีกาฬพิษ มีค่า IC
50
 

มากกว่า 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

กระบวนการยับยั้งการทำ�ำงานของเอนไซม์ไทโร

ซิเนส และการดักจับอนุมูลอิสระ (Free radical 

trapping agents) เป็นกลไกการออกฤทธิ์ยับย้ัง

กระบวนการสร้างเมลานินจึงทำ�ำให้ผิวขาว ซ่ึงสารที่

สามารถยับัยั้้�งเอนไซม์ไ์ทโรซิเินสส่ว่นใหญ่เ่ป็น็สารในกลุ่่�ม

โพลีีฟีีนอล ฟลาโวนอยด์์ ไกลโคไซด์์ เทอร์์ปีีน สเตียีรอยด์์  

กรดคาร์บ์อกซิลิิกิ กรดไขมััน คูมูารินิ สติลิบีนี ไบไพเพอริิ

ดีนี และไอโซคูมูารินิ (Insain, P., 2018.) [44] การศึกึษา

ครั้้�งนี้้�  พบว่่าสารสกััดพิิกััดตรีีกาฬพิิษมีีสารพฤกษเคมีี

จำนวน 7 ชนิิด ได้้แก่่ แอนทราควิิโนน คาร์์ดิิแอคไกล 

โคไซด์ แทนนิน ฟลาโวนอยด์ เทอร์พินอยด์ สเตียรอยด์ 

และคูมาริน ซ่ึงเป็นสารประกอบสำ�ำคัญที่มีรายงานว่า 

ออกฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้

3.7 การศกึษาคณุสมบตัทิางกายภาพและทางเคมขีอง

เจลล้างหน้า	

จากผลการศึกษาข้างต้นซ่ึงพบว่าเจลล้างหน้า

สูตรตำ�ำรับสมุนไพร มีคุณสมบัติในการต้านเชื้อแบคทีเรีย 

ดัง น้ันจึงได ้นำ�ำเจลล ้างหน ้าดังกล ่าวมาวิ เคราะห ์

คุณลักษณะทางกายภาพของเจลเปรียบเทียบกับเกณฑ์

มาตรฐาน (Table 8) ผลการทดสอบพบว่า เจลล้างหน้า

มสีนี้�้ำำตาลอ่อน และจากการสงัเกตลกัษณะโดยทัว่ไปของ

เจลพบว่ามีลักษณะเหลวใส พบฟองอากาศภายในเจล

เล็กน้อย ค่าความเป็นกรด-เบส มีค่า pH 5.91 ในส่วน

ของปริมาตรของฟองพบว่าเจลล้างหน้ามีปริมาตรของ

Table 7	 Inhibition tyrosinase enzyme of ethanolic crude extracts using the Dopachrome method

Samples Concentration (µg/mL) % Inhibition ± S.D IC
50 
(µg/mL)

tri-Kanpis remedy

250

500

1000

19.58 ± 8.20

43.62 ± 4.64

36.35 ± 5.14

>1000

O. tenuiflorum L.

250

500

1000

30.66 ± 6.53

46.93 ± 6.13

 39.63 ± 16.34

>1000

B. rotunda (L.) Mansf.

250

500

1000

 6.13 ± 3.87

 2.96 ± 25.02

50.57 ± 7.43

>1000

A. galanga (L.) Willd.

250

500

1000

28.85 ± 5.24

 39.46 ± 20.50

43.33 ± 1.07

>1000

Kojic acid

62.5

125

250

500

23.61 ± 0.91

 64.01 ± 12.37

85.25 ± 3.80

 93.26 ± 10.39

118.71
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ฟอง เท่ากับ 95 มิลลิลิตร ซึ่งมีปริมาตรของฟองที่ได้จาก

เจลล้างหน้าถือว่ามีปริมาตรมากพอสมควรสำ�ำหรับความ

คงตัวของฟองสบู่ เท่ากับ 1 นาที มีความคงตัวของฟอง

มากพอสำ�ำหรับการใช้ในแต่ละครั้ง มีความหนืดของเจล

ล้างหน้า เท่ากับ 1776.0 mPa.s ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าผล

การทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพทั้งหมดผ่านเกณฑ์

กำ�ำหนดข้อพื้นฐานของเจลท่ัวไปทุกข้อ [6] และการ

ทดสอบความคงตวัของพิกัดตรกีาฬพษิทีส่ภาวะอณุหภมูิ

ร้อนสลับเย็น และอุณหภูมิปกติพบว่า เจลที่ได้จากสาร

สกัดพิกัดตรีกาฬพิษไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงของสีเจล 

ไม่มีสิ่งแปลกปลอมและกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์

การพัฒนาผลิตภัณฑ์เจลล ้างหน้าท่ีมีส ่วน

ประกอบของสารสกัดพิกัดตรีกาฬพิษ ประกอบด้วยราก

กะเพรา เหง้ากระชาย และเหง้าข่า ซึ่งปัจจุบันนิยมใช้

สมนุไพรเป็นส่วนผสมผลติภณัฑ์เจลล้างหน้ามากขึน้ เพือ่

เพิ่มสรรพคุณของผลิตภัณฑ์ จากผลการทดลองข้างต้น 

สารสกัดสมุนไพรท้ัง 3 ชนิด ในพิกัดตรีกาฬพิษ และ 

สารสกัดพิกัดตรีกาฬพิษ มีฤทธ์ิทางชีวภาพในการต้าน

อนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย และฤทธิ์ยับยั้ง

เอนไซม์ไทโรซิเนส ดังนั้นผลิตภัณฑ์เจลล้างหน้าเป็นสูตร

ทีเ่หมาะสม โดยใช้สารสกัดสมนุไพรเป็นส่วนผสม ร้อยละ 

1 ซึ่งเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ Tongtan, J., et al., 

2017. [45] มกีารใช้สารสกดัขมิน้สด 0.01 กรัม และสาร

สกัดใบบัวบก 0.03 กรัม ต่อสูตรตำ�ำรับ 100 กรัม เติมลง

ในเจลล้างหน้า เจลอาบน้�้ำำ เจลทาหน้า และเจลทาผวิกาย

4. สรุป
สารสกดัสมนุไพรรากกะเพรา เหง้ากระชาย และ

เหง้้าข่่า รวมถึึงสารสกััดพิิกััดตรีีกาฬพิิษ พบสารพฤกษ

เคมีี ได้้แก่่ กลุ่่�มแอนทราควิิโนน คาดิิแอคไกลโคไซด์์  

สเตีียรอยด์์ และเทอร์์พิินอยด์์ อีีกทั้้�งยัังมีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููล

อิสระ ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก แกรมลบ และ

ฤทธิย์บัยัง้เอนไซม์ไทโรซเินส ซึง่มคีณุสมบัตทิีส่ามารถนำ�ำ

มาผสมในผลิตภัณฑ์เจลล้างหน้าได้ 

5. กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคุณคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 

มหาวทิยาลัยทกัษณิ วทิยาเขตพทัลุงในการสนบัสนนุทนุ

วิจัย และคณะ อุตสาหกรรมการเกษตรและชีวภาพ 

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง ที่ ให ้ความ

อนเุคราะห์เครือ่งมอื วสัด ุอปุกรณ์ สถานทีใ่นการดำ�ำเนิน

งานวิจัย

Table 8	 Physical and chemical properties of facial cleansing gel

Properties Freshly prepared After heating cooling storage

Color Clear, no sediment, no 

adulterants

Clear, no sediment, no 

adulterants

Odor Mild peach,  no undesirable 

odor

Mild peach, no undesirable 

odor

pH 5.97 5.91

Volume of foam (mL) 80 95

Stability of the foam (min) 1 1

Viscosity (mPa.s) 2065.8 1776.0
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