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บทคัดย่อ
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาสบู่กระดาษที่มีส่วนผสมจากน้�้ำำมันหอมระเหยใบว่านสาวหลง 

(Amomum biflorum Jack) โดยสกัดน้�้ำำมันหอมระเหยด้วยวิธีการกล่ันและศึกษาองค์ประกอบทางเคมีด้วยเทคนิค

แก๊สโครมาโทกราฟีแมสสเปกโทรเมทร ี(GC-MS) จากนัน้พฒันาเป็นสบูก่ระดาษ ตรวจสอบลกัษณะทางกายภาพ ได้แก่ 

ลักษณะทั่วไป ความคงสภาพ ค่าความเป็นกรด-ด่าง ปริมาณฟอง ความคงทนของฟอง และการเกิดเหงื่อ พร้อมทั้ง

ทดสอบฤทธิ์ต้านแบคทีเรียสองชนิดคือ Staphylococcus aureus และ Escherichia coli ด้วยวิธี agar diffusion 

จากการศึกษาน้�้ำำมันหอมระเหยพบ 4-Hydroxy-2-methylacetophenone เป็นองค์ประกอบหลัก และเมื่อนำ�ำน้�้ำำมัน

หอมระเหยมาพัฒนาเป็นสบู่กระดาษ พบว่ามีความคงสภาพ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง 9.69+0.16 มีปริมาณฟองมาก

และคงทน สบู่มีกลิ่นหอมเฉพาะของว่านสาวหลงและไม่เกิดเหงื่อ มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของ S. aureus และ  

E. coli โดยมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณยับยั้งเฉลี่ย 12.00+0.50 และ 8.83+0.29 มิลลิเมตร ตามลำ�ำดับ แต่

ทัง้นีฤ้ทธิก์ารยับยัง้ของสบูก่ระดาษว่านสาวหลงมีฤทธิย์บัย้ังน้อยกว่ายาต้านจลุชีพมาตรฐานเตตระไซคลนิ (tetracycline) 
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และแอมพิซิลลิน (ampicillin) ดังนั้นสบู่กระดาษที่มีส่วนผสมของน้�้ำำมันหอมระเหยว่านสาวหลงมีประสิทธิภาพในการ

ต้านแบคทีเรียและมีคุณภาพตามมาตรฐาน

คําสําคัญ:	 น้�้ำำมันหอมระเหย; ใบว่านสาวหลง; สบู่กระดาษ; ต้านแบคทีเรีย

Abstract
This study aimed to develop paper soap infused with essential oil extracted from Wan Sao 

Long (Amomum biflorum Jack) leaf. The essential oil was extracted using distillation, and its chemical 

composition was analyzed using Gas Chromatography-Mass Spectrometry (GC-MS). Subsequently, 

the paper soap was developed, and its physical properties, including general appearance, stability, 

pH value, foam quantity, foam stability and sweating were examined. Additionally, its antibacterial 

activity against Staphylococcus aureus and Escherichia coli was tested using the agar diffusion 

method. The results revealed that 4-Hydroxy-2-methylacetophenone was the major chemical 

component in the essential oil. The developed paper soap exhibited stability with a pH value of 

9.69±0.16, a significant foaming volume, and foam stability. The paper soap had a specific fragrance 

of Wan Sao Long and did not exhibit sweating. The soap demonstrated inhibitory effects against S. 

aureus and E. coli with average inhibition zone diameters of 12.00±0.50 mm and 8.83±0.29 mm, 

respectively. However, the antibacterial activity of Wan Sao Long paper soap was less effective than 

that of antibiotics such as tetracycline and ampicillin. Therefore, paper soap containing Wan Sao 

Long essential oil possesses antibacterial activity and meets the quality standards.

Keywords:	 Essential oil; Wan Sao Long leaf; Paper soap; Antibacterial activity
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1. บทนำ�ำ
การวจิยัและพฒันาสมนุไพรเป็นรากฐานท่ีสำ�ำคญั

ในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมของ

ประเทศ เนื่องจากประเทศไทยตั้งอยู่ในพื้นท่ีท่ีมีความ

หลากหลายทางชีวภาพสูง จึงเป็นแหล่งผลิตสมุนไพรที่

สำ�ำคัญ และมีความได้เปรียบท่ีจะนำ�ำทรัพยากรสมุนไพร

มาพัฒนาต่อยอดและเพิ่มมูลค่าให้สูงขึ้น ปัจจุบันกระแส

นิยมผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรมีเพ่ิมมากขึ้น เน่ืองจากเป็น

ผลติภัณฑ์ทีม่คีวามปลอดภยัสงูกว่าการใช้ผลติภณัฑ์ทีท่ำ�ำ

จากสารเคม ีสมนุไพรจงึมโีอกาสพฒันาเป็นพชืเศรษฐกจิ

ที่สำ�ำคัญ สร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชนและประเทศได ้

สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศตามแผน

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 การสร้าง

ความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ และแข่งขันได้อย่างยั่งยืน 

และสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติราย

ประเด็น ด้านการพัฒนาสมุนไพร ซ่ึงบริเวณท้องถิ่น 

ต่าง ๆ  ข องจังหวัดพัทลุงมีพืชสมุนไพรท่ีหลากหลาย 

สามารถนำ�ำมาพัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ทำ�ำความ

สะอาดในครัวเรือนที่มีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค และ

ไม่มีสารเคมีตกค้างในสิ่งแวดล้อม [1]

ว่านสาวหลงมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Amomum 

biflorum Jack อยู่ในวงศ์ Zingiberaceae [2] เป็นพืช

ที่ใบและเหง้ามีกลิ่นหอม ซึ่งมีความเชื่อว่าเป็นว่าน 

มหาเสน่ห์หรือเมตตามหานิยมใช้ประกอบเป็นพิธีกรรม 

อนัด้วยกลิน่ของว่านสาวหลงจะชวนให้หลงใหล ลกัษณะ

ดอกขาว กลีบปากของดอกมีแถบสีเหลืองพาดผ่าน มี 

ประสีแดงใกล้โคนกลีบ รูปใบมีลักษณะรี หลังใบมีขนนุ่ม 

ลำ�ำต้นเกิดจากเหง้ามีกลิ่นหอมและมีคุณสมบัติบำ�ำรุง 

ผิวพรรณ [3] จากงานวิจัยพบว่าสารหอมระเหยเป็นสาร

อินทรีย์ท่ีพืชผลิตขึ้นตามธรรมชาติเก็บไว้ตามส่วนต่าง ๆ  

เช่น กลบีดอก ผวิของผล เกสร ราก หรอืเปลอืกของลำ�ำต้น 

มีลักษณะเป็นของเหลวที่มีองค์ประกอบทางเคมีที่ 

ซับซ้อน มีประโยชน์ต่อมนุษย์โดยน้�้ำำมันหอมระเหยมี

คุณสมบัติในการฆ่าเชื้อโรค บรรเทาอาการอักเสบหรือ 

ลดบวม คลายเครยีดหรอืกระตุน้ให้สดชืน่ ทัง้นีข้ึน้อยูก่บั

องค์ประกอบทางเคมีของน้�้ำำมันหอมระเหยแต่ละชนิด 

จากการศึกษาฤทธิท์างชวีภาพของน้�้ำำมันหอมระเหยจาก

ว่านสาวหลงพบว่ามฤีทธิต้์านเอนไซม์ไทโรซิเนส และฤทธิ์

ต้านเชื้อ Cutibacterium acnes ซึ่งเป็นสาเหตุของการ

เกิดสิว [4] น้ �้ำำมันหอมระเหยจากต้นสดสามารถยับยั้ง 

การเจริญของ Staphylococcus aureus (MIC :  

30 mmole Trolox/mg) [5] ที่ก่อให้เกิดภาวะผิวหนัง

ติดเชื้อ ซึ่งพบว่าองค์ประกอบทางเคมีของว่านสาวหลง

ประกอบด้วย 1-[(E)-but-1-enyl]-4-methoxybenzene,  

Camphor, trans-p-(1-butenyl) anisole, limonene, 

β-pinene และ camphene ทั้งส่วนบนดินและส่วน

ใต้ดนิ ซึง่มีงานวิจยัรายงานว่าน้�้ำำมนัหอมระเหยจากพชืที่

ม ีcamphor เป็นองค์ประกอบหลกัมฤีทธิต้์านเชือ้จลุชพี

หลายชนิด ฤทธิ์ต้านมะเร็ง ฤทธิ์ต้านการไอ และมี

คุณสมบตัเิพิม่การซมึผ่านของสารเข้าสู่ผิวหนงั [6] อกีทัง้

มีรายงานว่า limonene เป็นสารโมโนเทอร์พีนท่ีใช้กัน

อย่างแพร่หลายในสินค้าอาหาร ผลิตภัณฑ์ทำ�ำความ

สะอาด และเป็นหนึ่งในกลิ่นที่ใช้บ่อยที่สุดที่ใช้ผสม 

ในผลิตภัณฑ์เครื่องสำ�ำอาง มีฤทธ์ิต้านการอักเสบ ต้าน

อนุมูลอิสระ ต้านมะเร็ง และต้านเบาหวาน [7] และมี

รายงานว่า β-pinene มีกิจกรรมทางเภสัชวิทยาหลาย

อย่าง เช่น ฤทธิต้์านการอกัเสบ ฤทธิต้์านจลุชพี ฤทธิต้์าน

อนมุลูอสิระ [8] และพบว่าน้�้ำำมนัหอมระเหยจากว่านสาว

หลงช่วยให้ผ่อนคลายจากการศึกษาในอาสาสมัคร [9] 

นับเป็นเวลาเกือบ 2 ปีที่ทั่วโลกต้องเผชิญกับ 

การระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ทำ �ำให้เกิดโรคติดต่อ 

(COVID-19) ในขณะเดียวกันพบการกลายพันธุ์ไปตาม

สภาพแวดล้อมในแต่ละพื้นที่จนเกิดเป็นสายพันธุ์ใหม ่

สำ�ำหรับประเทศไทยมีการรับเชื้อโรคโควิดกลายพันธุ์เข้า

มาจากที่ต่าง ๆ  และยังมีโรคติดเช้ือมากมายที่สามารถ

ติดต่อผ่านการสัมผัส ทำ �ำให้การล้างทำ�ำความสะอาดมือ

กลายเป็นสิ่งสำ�ำคัญ องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้

แนะนำ�ำให้ล้างมือด้วยสบู่ทุกครั้งท่ีจับต้องหรือสัมผัส

ส่ิงของสาธารณะทีใ่ช้ร่วมกนั เนือ่งจากสบูม่คีวามสามารถ

ในการกำ�ำจัดส่ิงสกปรก เช้ือโรค และไวรัสชนิดที่มีช้ัน 

Science32-N2.indd   44Science32-N2.indd   44 25/4/2567 BE   09:1525/4/2567 BE   09:15



45

ปีที่ 32 ฉบับที่ 2 มีนาคม-เมษายน 2567	 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ไขมนัหุม้ได้ คณะผูว้จิยัจงึพฒันาสบูก่ระดาษทีม่ส่ีวนผสม

ของน้�้ำำมันหอมระเหยว่านสาวหลงขึ้น เพื่อศึกษาผลของ

น้�้ำำมนัหอมระเหยว่านสาวหลงต่อการยบัยัง้การเจรญิของ

แบคทเีรีย โดยผลติสบูก่ระดาษท่ีมคีวามแปลกใหม่ มกีลิน่

หอมอ่อน ๆ  สามารถนำ�ำไปล้างทำ�ำความสะอาดมือ และ

สามารถพกพาได้สะดวกต่อการใช้งาน นอกจากนีย้งัเป็น

แนวทางในการเพิ่มมูลค่าของว่านสาวหลงในจังหวัด

พัทลุง สามารถพัฒนาเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีปลูกร่วมยาง

และสวนผลไม้ในเชงิการค้าได้โดยไม่รบกวนป่าธรรมชาติ

2. อุปกรณ์ และวิธีการ
2.1 การเตรียมวัตถุดิบ

นำ�ำว่านสาวหลง อาย ุ1 ปี ทีม่ลีำ�ำต้นสงูจากพืน้ดนิ 

50-80 เซนติเมตร ท่ีปลูกร่วมในสวนยางและสวนผลไม้

ในจงัหวดัพทัลงุมาล้างทำ�ำความสะอาด นำ�ำส่วนใบหัน่เป็น

ชิ้น ข นาดยาว 5 เซนติเมตร นําไปอบที่อุณหภูมิ 45°C 

เป็นเวลา 48 ชั่วโมง แล้วนำ�ำไปบดหยาบด้วยเครื่องบด

สมุนไพร ร่อนผงว่านสาวหลงด้วยแร่งเบอร์ 60

2.2 การกลั่นด้วยน้�้ำำ (water distillation)

นำ�ำว่านสาวหลงที่บดเป็นผงแล้วมาสกัดน้�้ำำมัน

หอมระเหยตามวิธีของ Thai herbal pharmacopoeia 

(2016) โดยดัดแปลงจากอรรภพล อุทัยเรืองและคณะ 

[10] นำ�ำผงสมุนไพรว่านสาวหลงจำ�ำนวน 100 กรัมใส่ลง

ในขวดก้นกลมขนาด 1,000 มิลลิลิตร เติมน้�้ำำปราศจาก

ไอออน 600 มลิลลิติร ใช้ความร้อนในการกลัน่น้�้ำำมนัหอม

ระเหยที่อุณหภูมิในช่วง 130-150°C เป็นเวลา 5 ชั่วโมง 

และตัง้ทิง้ไว้จนเยน็ลงถงึอณุหภมูห้ิอง แล้วเปิด stopper 

of the apparatus เพื่อปล่อยน้�้ำำออกจากน้�้ำำมันหอม

ระเหยโดยน้�้ำำมันหอมระเหยลอยอยู่เหนือน้�้ำำ  หลังจาก

ปล่อยน้�้ำำออกจากน้�้ำำมนัหอมระเหยจนหมดแล้วนำ�ำน้�้ำำมนั

ทีก่ลัน่ได้มาชัง่น้�้ำำหนกัและคำ�ำนวณหาร้อยละผลผลติของ

สารสกัดที่ได้ (% yield) ดังสูตรด้านล่าง และเก็บน้�้ำำมัน

หอมระเหยที่ได้ในขวดแก้วปิดฝาสนิทท่ีอุณหภูมิ -20°C 

เพื่อใช้ทดลองในขั้นต่อไป

ร้อยละผลผลิต = (น้�้ำำหนักหลังสกัด/น้�้ำำหนักผง

สมุนไพรก่อนสกัด) × 100

2.3 การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี 

วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของน้�้ำำมันหอม

ระเหยว่านสาวหลงโดยใช้ gas chromatography-mass 

spectrometer (GC-MS) (GC: Agilent Technologies 

7890A; MS: Agilent Technologies G1888, U.S.A) 

คอลัมน์ชนิด Rtx-5MS capillary column (Restek, 

USA, 30 m, 0.25 mm, fused silica 0.25 µm)  

โดยฉีดน้�้ำำมันหอมระเหยเข้มข้น 100 mg/ml ปริมาตร  

1 ul อณุหภมูทิีฉ่ดีสารตวัอย่าง 270°C ใช้แก๊สฮเีลยีมเป็น

ตวัพาทีอ่ตัราการไหล 1.0 ml/min ตัง้โปรแกรมอณุหภมูิ

ของเครือ่งแบบลำ�ำดบัส่วน เริม่จาก 60°C เป็นเวลา 6 นาท ี

แล้วเพิ่มอุณหภูมิเป็น 200 °C ด้วยอัตรา 3°C/min เป็น

เวลา 58 นาที จากนั้นนำ�ำสเปกตรัมที่ได้มาวิเคราะห์

เปรียบเทียบกับ mass spectra index ข อง mass 

spectral libraries (NIST Libraries, 2008) %matching 

กับพีคน้�้ำำมันหอมระเหยมากว่าร้อยละ 85 โดยดัดแปลง

จากอรรภพล อุทัยเรืองและคณะ [10] 

2.4 การเตรียมสบู่กระดาษ

นำ�ำน้�้ำำมนัปาล์ม 300 กรมั เทลงในหม้อตุน๋ เตรยีม

สารละลายด่างโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ (Potassium 

hydroxide) โดยเทด่าง 83 กรัม ลงในน้�้ำำ  252 กรัม 

(w/w) คนให้ละลาย วดัอณุหภูมใินหม้อจนถงึ 76°C จาก

นั้นเทด่างที่เตรียมไว้ลงในหม้อตุ๋น ผสมให้เข้ากับน้�้ำำมัน

ปาล์มจนเกิดฟอง ปิดฝา ตุ๋นสบู่ทิ้งไว้ 2-3 ชั่วโมง เตรียม

น้�้ำำกลั่น 568 กรัม ผสมเกลือ 56 กรัม คนให้เข้ากัน 

ค่อย ๆ  เทลงในหม้อ แล้วบดให้กลีเซอรนีละลาย พกัไว้ให้

ฟองสบูส่ลายหมดทีอ่ณุหภมูห้ิอง [11] จากนัน้เตมิน้�้ำำมนั

หอมระเหยว่านสาวหลงปริมาณ 52 กรมั (ร้อยละ 4 ของ

น้�้ำำหนักสบู่ทั้งหมด) ลงไป และเติมสีผสมอาหารสีเขียว

เข้มปริมาณ 13 กรัม (ร้อยละ 1 ของน้�้ำำหนักสบู่ทั้งหมด) 

นำ�ำสบู่เหลวทาลงบนกระดาษซับอาหาร ข นาด 20×24 

เซนติเมตร ซึ่งวางทับบนกระดาษสติ๊กเกอร์ โดยใช้แปรง
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เกลี่ยให้ทั่วแผ่นกระดาษซับอาหาร นำ �ำไปอบท่ีอุณหภูมิ 

60°C เป็นเวลา 30 นาที ใช้แปรงเกลี่ยซ้�้ำำอีกครั้งและนำ�ำ

ไปอบที่อุณหภูมิและเวลาเดิม จากน้ันนำ�ำมาตัดเป็นชิ้น

ขนาดกว้าง 4 เซนติเมตร ยาว 5.5 เซนติเมตร บรรจุลง

บรรจุภัณฑ์แบบกล่อง และติดฉลากผลิตภัณฑ์ โดยสบู่

กระดาษ 1 แผ่น สามารถใช้ล้างมือได้ 1 ครั้ง เมื่อล้างมือ

กับน้�้ำำเปล่า สบู่กระดาษจะเกิดฟองที่เหมาะสมในขณะที่

ล้าง และกระดาษละลายไปกับน้�้ำำจนหมด (Figure 1)

	 	

	 (a) Preparation of paper soap	 (b) Paper soap size 4×5.5 cm

	 	

	 (c) Testing paper soap	 (d) Proper foaming of paper soap

Figure 1	  Product development of paper soap containing essential oil from Wan Sao Long
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2.5 การตรวจสอบลัักษณะคุุณภาพเบื้้�องต้้นของสบู่่�

กระดาษ 

2.5.1 ลัักษณะทั่่�วไป

ต้องเป็นก้อน อาจมีกลิ่นหอม ไม่มีสิ่งแปลก

ปลอม เช่น ฝุน่ เส้นผม ชิน้สวนของแมลง การทดสอบให้

ทำ�ำโดยการตรวจพินิจและการดม [12] 

2.5.2 ความคงสภาพ [12]

วิธีทดสอบ

	 2.5.2.1	 นําตัวอย่างสบู่จํานวน 3 ชุด

ตัวอย่าง ไปเก็บไว้เป็นเวลา 12 สัปดาห์ที่สภาวะต่างกัน 

ดังนี้ 

	 1)	ตัวอย่างชุดที่  1 เก็บในตู ้ควบคุม

อุณหภูมิที่ 4-8°C เป็นตัวอย่างสําหรับเปรียบเทียบ

	 2)	ตวัอย่างชดุที ่2 เก็บทีอุ่ณหภมู ิ30±2°C

	 3)	ตัวอย่างชุดที่  3 เก็บในตู ้ควบคุม

อุณหภูมิที่ 45±2°C

	 2.5.2.2	 เมือ่ครบ 12 สปัดาห์ นาํตวัอย่าง

ชุดที่ 2 และ 3 มาตรวจสอบสีและกลิ่นเปรียบเทียบกับ

ตัวอย่างชุดที่ 1 โดยสีและกลิ่นต้องไม่แตกต่างไปจากตัว

อย่างสําหรับเปรียบเทียบ จึงจะถือว่าตัวอย่างสบู่เป็นไป

ตามเกณฑ์ที่กําหนด

2.5.3 ค่าความเป็นกรดด่าง 

ทดสอบความเป็นกรด-เบสโดยชั่งตัวอย่างสบู่ 1 

กรัม และเติมน้�้ำำกลั่น 100 มิลลิลิตร คนให้เข้ากัน วัดค่า

ความเป็นกรด-เบส ด้วย pH meter [13] 

2.5.4 การทดสอบปริมาตรและความคงทน

ของฟอง

ชั่งตัวอย่างสบู่ 1 กรัม เติมน้�้ำำกลั่นจำ�ำนวน 20 

มิลลิลิตร คนให้เข้ากันแล้วเทใส่กระบอกตวงขนาด 100 

มลิลลิติร ใช้จกุยางปิดปากกระบอกตวงให้สนทิ เขย่า 40 

ครั้ง อ่านปริมาณฟองที่ได้ทันที ทิ้งไว้ 1 นาที อ่านความ

สูงของฟองที่เหลือ ดูปริมาณของฟองว่าเป็นกี่มิลลิลิตร 

โดยนำ�ำค่าน้�้ำำกลัน่ 20 มลิลลิติร ลบออกจะเป็นค่าของฟอง

ที่ได้ ดังสูตรด้านล่าง [14] 

ปรมิาณฟอง = (ปรมิาณฟองทีเ่กดิทนัท-ีปรมิาณ

ฟองที่ผ่านไป 1 นาที) - ค่าน้�้ำำกลั่น 20 มิลลิลิตร 

2.5.5 การเกิดเหงื่อ

วางชิ้นเบสสบู่ในห้องที่มีความชื้นสัมพัทธ์ไม่ต่�่ำำ

กว่าร้อยละ 70 ที่อุณหภูมิปกติ เป็นเวลา 24 ชั่วโมง เบส

สบู่จะต้องไม่มีเหงื่อขึ้นเลย [15] โดยตรวจวัดด้วยเครื่อง

วัดอุณหภูมิและความชื้น (CEM DT-172) 

2.5.6 การทดสอบฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย 

ศึกษาฤทธิ์ต้านเช้ือแบคทีเรีย 2 ชนิด ได้แก ่

Escherichia coli สายพันธ์ ATCC 25922 และ 

Staphylococcus aureus สายพนัธ์ ATCC 25923 ด้วย

วธิ ีagar diffusion โดยนำ�ำโคโลนขีองเชือ้บรสิทุธิใ์ส่ลงใน 

normal saline solution ให้มีความขุ่นเทียบเท่า 

Standard McFarland No.0.5 (1.5 × 108 cfu/ml) ด้วย

เครื่อง McFarland Densitometer นำ�ำ cotton swap 

ทีป่ราศจากเชือ้จุม่ลงไปในหลอดทีม่เีชือ้ นำ�ำเชือ้เพาะเลีย้ง

บน Muller Hinton agar (Criterion, USA) โดยระบาย

เชื้อ 4-5 ระนาบ ให้ทั่วผิวหน้าของอาหารเลี้ยงเชื้อ จาก

นั้นวางสบู่กระดาษน้�้ำำมันหอมระเหยจากว่านสาวหลง

ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 มิลลิเมตร พร้อมกับดิสก ์

tetracycline ที่ความเข้มข้น 30 mcg และ ampicillin 

ที่ความเข้มข้น 10 mcg เพื่อใช้เป็นตัวควบคุมเชิงบวก

และใช้เบสสบู่เป็นตัวควบคุมเชิงลบบนผิวหน้าอาหาร

เลี้ยงเชื้อ แล้วนำ�ำไปบ่มที่อุณหภูมิ 37°C เป็นระยะเวลา 

24 ช่ัวโมง เม่ือครบระยะเวลานำ�ำมาวัดขนาดเส้นผ่า

ศูนย์กลางของบริเวณที่ถูกยับยั้ง (Inhibitory zone) 

หน่วยเป็นมลิลเิมตร คดิจากขนาดเส้นผ่านศนูย์กลางของ

ดิสก์และโซนใสของเชื้อลบด้วยขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง

ของดิสก์ โดยทำ�ำการทดสอบ 3 ซ้�้ำำ [16] 

3. ผลการศึกษา
3.1 องค์์ประกอบทางเคมีีของน้้ำมัันหอมระเหยจาก	

ใบว่่านสาวหลง 

จากการศึึกษาการสกััดน้้ำมัันหอมระเหยจากใบ

ว่านสาวหลงโดยวิธีการกลั่นด้วยน้�้ำำ  อัตราส่วนสมุนไพร 
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100 กรัมต่อตัวทําละลายปริมาตร 600 มิลลิลิตร (1:6) 

ซึ่งลักษณะของน้�้ำำมันหอมระเหยจากใบว่านสาวหลงมี

ลักษณะใส สีเขียวอ่อน ได้ร้อยละผลผลิตของน้�้ำำมันหอม

ระเหยจากส่วนใบของว่านสาวหลงคิดเป็นร้อยละ 0.22

จากการตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีของ

น้�้ำำมนัหอมระเหยจากใบว่านสาวหลง ด้วยเครือ่ง GC-MS 

พบสารทีเ่ป็นองค์ประกอบของน้�้ำำมนัหอมระเหยทัง้หมด

จำ�ำนวน 9 ชนิด (Table 1) โดยเรียงลำ�ำดับตามเวลาที่สาร

ถูกชะออกจากคอลัมน์ (retention time) ซ่ึงแสดงดัง 

โครมาโทแกรม (Figure 2) พบสารทีเ่ป็นองค์ประกอบคอื 

Bicyclo, hex-2-ene, 4-methyl-1-(1-methylethyl) 

(27.87%), 4-Hydroxy-2-methylacetophenone 

(65.45%), Camphor (1.371), Naphthalene, 

1,2-dihydro-6-methoxy (16.93), 3-Buten-2-one, 

4-(4-methoxyphenyl) (11.70), Cyclononasiloxane, 

octadecamethyl (34.84), n-Hexadecanoic acid, 

methyl ester (34.84), Phytol (63.41), Benzene, 

1,1’-(1,2-ethanediyl) bis [4-methoxy- (43.10) 

โดยสารที่เป็นองค์ประกอบหลักคือ 4-Hydroxy-2-

methylacetophenone, Phytol และ Benzene, 

1,1’-(1,2-ethanediyl) bis [4-methoxy- 

3.2 ลักษณะทางกายภาพเบื้้�องต้น้ของสบู่่�กระดาษว่า่น

สาวหลง		

สมบัตัิทิางกายภาพของสบู่่�กระดาษว่า่นสาวหลง

มีค่าความเป็นกรด-เบส (pH) เท่ากับ 9.69+0.16 

ปริมาตรของฟอง 190.00+5.00 มิลลิลิตร ความคงทน

ของฟองเมื่อผ่านไป 1 นาที มีปริมาณฟองเท่ากับ 

186.67+7.64 มิลลิลิตร และในห้องที่มีความชื้นสัมพัทธ์

ไม่ต่�่ำำกว่าร้อยละ 70 ทีอ่ณุหภมู ิ25°C พบว่าไม่มเีหงือ่เกดิ

ขึน้เลย (Table 2) และสบูก่ระดาษจากน้�้ำำมนัหอมระเหย

ใบว่านสาวหลงมีความคงตัวที่อุณหภูมิต่าง ๆ  โดยสบู่ที่

ผสมน้�้ำำมันหอมระเหยว่านสาวหลงมีสีและกลิ่นไม่

เปลี่ยนแปลง เมื่อเวลาผ่านไป 12 สัปดาห์

Table 1	 Chemical compositions of essential oil from Wan Sao Long detected by Gas Chromatograph-

Mass Spectrometer.

Number Compound Chemical 

formula

Reaction 

time (min)

%Area

1 Bicyclo, hex-2-ene, 4-methyl-1-(1-methylethyl) C
10
H

16
3.792 27.87

2 4-Hydroxy-2-methylacetophenone C
9
H

10
O

2
13.319 65.45

3 Camphor C
10
H

16
O 16.734 1.371

4 Naphthalene, 1,2-dihydro-6-methoxy C
11
H

12
O 25.500 16.93

5 3-Buten-2-one, 4-(4-methoxyphenyl) C
11
H

12
O

2
25.970 11.70

6 Cyclononasiloxane, octadecamethyl C
18
H

54
O

9
Si

9
26.449 34.84

7 n-Hexadecanoic acid, methyl ester C
16
H

32
O

2
27.589 34.84

8 Phytol C
20
H

40
O 28.768 63.41

9 Benzene, 1,1’-(1,2-ethanediyl) bis [4-methoxy- C
16
H

16
O

2
33.292 43.10
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3.3 ฤทธิ์ต้านแบคทีเรียของสบู่กระดาษว่านสาวหลง

จากการศึกษาความสามารถในการยับยั้ ง

แบคทีเรียของสบู่กระดาษว่านสาวหลงที่ปลอดภัยต่อ 

ผู้บริโภคและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ซ่ึงผลิตจากน้�้ำำมัน

หอมระเหยจากใบว่านสาวหลง โดยทำ�ำการทดสอบความ

สามารถในการยับยั้งแบคทีเรีย 2 ชนิด คือ S. aureus 

และ E. coli พบว่า สบู่กระดาษว่านสาวหลงมีความ

สามารถในการยับยั้ง S. aureus โดยมีค่า inhibition 

zone = 12.00+0.50 มิลลิเมตร และสามารถยับยั้ง  

E. coli โดยมีค่า inhibition zone = 8.83+0.29 

มิลลิเมตร อย่างไรก็ตาม inhibition zone มีค่าน้อยกว่า

ยามาตรฐาน tetracycline และ ampicillin (Table 3, 

Figure 3)

Figure 2	 GC-MS Chromatogram of Wan Sao Long (Amomum biflorum Jack) essential oil.

Table 2	 Characteristics of Wan Sao Long paper soap

Test results Community Product Standards*

General appearance No abnormalities No abnormalities

pH value 9.69+0.16 pH 8-10

Foam quantity (milliliter) 190.00+5.00 Sufficient volume

Foam stability (milliliter) 186.67+7.64 Good foam stability

Sweating No sweat No sweat

The values are mean+standard deviation (n=3)

* Community Product Standards 94/2002
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4. อภิปรายผล
จากการศกึษาค่าร้อยละผลผลติของสารสกัดจาก

ใบว่านสาวหลงมีค่าเท่ากับ 0.22 โดยสารสกัดที่ได้มี

ลกัษณะเป็นน้�้ำำมนัหอมระเหยทีม่กีลิน่เฉพาะ สเีขยีวอ่อน

ใส ให้กลิ่นที่แรงกว่าใบสดและผงใบแห้ง การศึกษา 

องค์ประกอบทางเคมีของน้�้ำำมันหอมระเหยใบว่านสาว

หลงด้วย GC-MS พบสาร 9 ชนดิ สามารถจดักลุม่ได้ดงันี ้

คือ สารประกอบฟีนอลิก ได ้แก ่ 4-Hydroxy-2-

methylacetophenone สารประกอบกลุ่มไดเทอร์พีน 

ได้แก่ Phytol สารประกอบอะโรมาตกิ ได้แก่ Benzene, 

1 ,1’ - (1 ,2-ethanediyl )  b is  [4-methoxy- , 

Naphthalene สารประกอบในกลุ่มของ siloxanes 

ได้แก่ Cyclononasiloxane, octadecamethyl 

สารประกอบกลุ ่มคีโตน ได้แก่ 3-Buten-2-one, 

4-(4-methoxyphenyl) สารประกอบกลุ่ทเอสเทอร์ 

ได้แก่ n-Hexadecanoic acid, methyl ester 

สารประกอบกลุ่มเทอร์พีน ได้แก่ Camphor, Bicyclo, 

hex-2-ene, 4-methyl-1-(1-methylethyl) โดยงาน

วิจัยของ Baojun Shi และคณะ [17] ได้ศึกษาฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระ (DPPH·) และฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย (Bacillus 

cereus, B. subtilis, S. aureus, Pseudomonas 

aeruginosa) ข องน้�้ำำมันหอมระเหยที่สกัดจากรากของ 

Table 3	 Antibacterial activity of paper soap containing Wan Sao Long essential oil

Sample Inhibition zone (mm)

S. aureus E. coli

Base soap 4.33+0.58 4.00+1.00 

Soap containing Wan Sao Long essential oil 12.00+0.50 8.83+0.29

Ampicillin 10 mcg 36.17+1.61 17.17+1.44

Tetracycline 30 mcg 30.33+0.58 25.50+0.50

The values are mean+standard deviation (n=3)

Figure 3	 Antibacterial activity of paper soaps: A-ampicillin, B-tetracycline, C-soap base and D-soap base 

with 4% Wan Sao Long essential oil
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Bupleurum longiradiatum ซึ่งพบ 4-hydroxy-2-

methylacetophenone เป็นองค์ประกอบหลักของ

น้�้ำำมันหอมระเหยเช่นเดียวกัน และพบ Phytol เป็น 

องค์ประกอบรอง ซึง่ Phytol เป็นแอลกอฮอล์ไดเทอร์พนี

แบบเติมไฮโดรเจนแบบอะไซคลิก และเป็นสารต้ังต้น

สำ�ำหรับการผลติวติามนิอ ี[18] และวติามนิ K1 ในรปูแบบ

สังเคราะห์ [19] รวมถึงในอุตสาหกรรมน้�้ำำหอม และ 

การใช้งานเชิงพาณิชย์อื่น ๆ  ได้แก่ เครื่องสำ�ำอาง แชมพู 

สบู ่ ใ นห ้ อ งน้�้ำำ   และผงซั กฟอก [20 ]  และพบ 

Cyclononasiloxane, octadecamethyl มากเป็น

ลำ�ำดับที่ 3 ซึ่งมีฤทธิ์ฆ่าแมลง [21] 

คุณสมบัติทางกายภาพของสบู่กระดาษว่าน 

สาวหลง มีค่าความเป็นกรด-เบส (pH) อยู่ในช่วง 

9.69+0.16 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานของสบู่ที่จะ

สามารถนำ�ำมาใช้ได้ โดยมี pH อยู่ในช่วง 8-10 [22] 

ปรมิาตรของฟองสบูก่ระดาษว่านสาวหลงมปีรมิาตรมาก

พอ และฟองที่คงทนพอควร [13] โดยปริมาณของฟอง

สบู่มีผลต่อการชำ�ำระล้างส่ิงสกปรก และคุณลักษณะสบู่

ก้อนให้ฟองเมื่อละลายน้�้ำำ [15]

จากการศกึษาฤทธิย์บัยัง้การเจรญิของแบคทเีรยี 

S. aureus ATCC 25923 และ E. coli ATCC 25922 

ของสบูก่ระดาษว่านสาวหลง พบว่ามฤีทธิย์บัยัง้การเจรญิ

ของ S. aureus ATCC 25923 และ E. coli ATCC 25922 

เมื่อทดสอบด้วยวิธี agar diffusion พบว่าสบู่กระดาษ

ว่านสาวหลงที่มีส่วนประกอบของน้�้ำำมันหอมระเหยที่

ระดบัความเข้มข้นร้อยละ 4 (มปีรมิาณน้�้ำำมนัหอมระเหย 

1.2 ไมโครลติร) สามารถยบัยัง้ S. aureus ATCC 25923 

ได้ โดยมีค่า inhibition zone 12.00+0.50 มิลลิเมตร 

และสามารถยับยั้ง E. coli ATCC 25922 โดยมีค่า 

inhibition zone 8.83+0.29 มิลลิเมตร แต่ท้ังนี้การ

ยับยั้งของสบู ่กระดาษว่านสาวหลงมีฤทธิ์ต่�่ำำกว่ายา

มาตรฐาน tetracycline ที่ระดับความเข้มข้น 30 mcg 

และ ampicillin ที่ระดับความเข้มข้น 10 mcg จากผล

การทดลองแสดงให้เห็นว่า สบู่กระดาษท่ีมีน้�้ำำมันหอม

ระเหยว่านสาวหลงเป็นส่วนประกอบสามารถยับยั้ง

แบคทีเรียกรัมบวกและกรัมลบได้ เม่ือเปรียบเทียบฤทธิ์

ในการต้านแบคทีเรีย S. aureus และ E. coli ของสบู่ 

พบว่าสบู ่ที่ผสมสารสกัดว่านสาวหลงมีฤทธิ์ต ้าน S. 

aureus ซึ่งเป็นแบคทีเรียชนิดกรัมบวกได้ มากกว่า E. 

coli ซ่ึงเป็นแบคทีเรียชนิดกรัมลบ โดยสังเกตได้จาก

ขนาดของ Inhibitory zone ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ Xiaoli Liu และคณะ [23] และทฐิมิา และคณะ [24] 

ทีร่ายงานว่าแบคทเีรยีชนดิกรมับวกมคีวามไว (sensitive) 

ต่อฤทธิ์ของสารสกัดมากกว่าแบคทีเรียชนิดกรัมลบ จาก

การศึกษาฤทธ์ิต้านแบคทีเรียของสบู่สารสกัดจากผล

มะขามป้อม และของสบู่สารสกัดจากใบพลู ตามลำ�ำดับ 

ทั้งน้ีอาจเน่ืองมากจากความแตกต่างของโครงสร้าง 

ผนังเซลล์ โดยแบคทีเรียกรัมบวกมีผนังเซลล์ที่หนา 

จากการมีชั้นของเพปทิโดไกลแคน (peptidoglycan)  

ในขณะที่แบคทีเรียกรัมลบมี ช้ันเพปทิโดไกลแคน 

(peptidoglycan) ทีบ่างกว่าและมโีปรตนี porins ซึง่เป็น

ส่ิงเลือกผ่านที่จำ�ำเพาะเจาะจงให้สารละลายเข้ามา 

ในเซลล์ โดยสารต้านจุลินทรีย์บางส่วนอาจไม่สามารถ

ผ่านเข้าไปได้ นอกจากนี้เมมเบรนชั้นนอก (outer 

membrane) ของแบคทเีรยีกรมัลบยงัมกีารปกคลมุด้วย

สารลิโพโพลีแซคคาร์ไรด์ (lipopolysaccharide) ทำ�ำให้

สารที่มีสมบัติชอบน้�้ำำ  (hydrophobic) ผ่านเข้าไปยาก 

ทำ�ำให้สารต้านจลิุนทรย์ี เช่น สารสกดัจากเยือ่หุม้เมล็ดถัว่

หรัง่สามารถผ่านเข้าไปในเซลล์ของแบคทเีรยีกรมับวกได้

ง่ายกว่าแบคทเีรยีกรมัลบ ส่งผลให้แบคทีเรยีกรมับวกถกู

ทำ�ำลายได้มากกว่าแบคทเีรยีกรมัลบ [25] ซึง่ในปัจจบัุนมี

การนำ�ำพืชสมุนไพรหรือสารสกัดจากสมุนไพรมาใช้เป็น

ส่วนผสมในผลติภณัฑ์หลากหลายชนดิ ตวัอย่างผลติภณัฑ์

ทีน่ยิมนำ�ำพชืตระกลูขงิมาเป็นส่วนผสมของผลติภณัฑ์ เช่น 

การนำ�ำสารสกัดจากข่าซึ่งเป็นสมุนไพรในท้องถ่ินมาเป็น

ส่วนผสมของสบู่ ซึ่งพบว่าสารสกัดจากข่าช่วยยับยั้งเชื้อ

ราและเชื้อก่อโรคบริเวณผิวหนังได้ [26] ทั้งนี้การที่ค่า 

inhibition zone สบูก่ระดาษว่านสาวหลงมค่ีาทีค่่อนข้าง

ต่�่ำำ  อาจเนื่องมากจากการแพร่ของสบู่กระดาษว่านสาว

หลงบนอาหารเล้ียงเชือ้ชนดิแข็งมปีระสิทธภิาพต่�่ำำ ทำ�ำให้
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การยับยั้งเชื้อเกิดขึ้นได้น้อย ร่วมกับการที่สบู่มีสารสกัด

ว่านสาวหลงในระดับความเข้มข้นต่�่ำำจึงทำ�ำให้แสดงฤทธิ์

ยับยั้งต่�่ำำ  หรือควรปรับปรุงกระบวนการผลิตเพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการต้านแบคทีเรีย

5. ข้อสรุป
น้�้ำำมันหอมระเหยจากว่านสาวหลงที่ได้จาก 

การกลั่นด้วยน้�้ำำมีองค์ประกอบทางเคมีท่ีสำ�ำคัญคือ 

4-Hydroxy-2-methylacetophenone, Phytol และ 

Benzene, 1,1’-(1,2-ethanediyl) bis [4-methoxy- 

ตามลำ�ำดับ และสบู่กระดาษที่มีส่วนผสมของน้�้ำำมันหอม

ระเหยมีสมบัติทางกายภาพเบื้องต้นตามมาตรฐาน  

ได้แก่ ค่าความเป็นกรด-เบส (pH) ปริมาตรของฟองและ

ความคงทนของฟอง การเกิดเหงื่อ และความคงตัว  

อีกทั้งมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของ S. aureus และ E. coli 

ได้มากกว่าเบสสบูแ่ต่น้อยกว่ายามาตรฐาน tetracycline 

และ ampicillin ดังนั้นจึงอาจสามารถใช้น้�้ำำมันหอม

ระเหยใบว่านสาวหลงเป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์สบู่

กระดาษล้างมอืทีม่ฤีทธิย์บัยัง้แบคทีเรยี แต่ควรเพ่ิมความ

เข้มข้นของน้�้ำำมนัหอมระเหยใบว่านสาวเพือ่ให้มสีารออก

ฤทธิ์เพิ่มขึ้นและควรศึกษาวิจัยทางคลินิกและในเชิง

พาณิชย์ต่อไปในอนาคต

6. กิตติกรรมประกาศ
งานวิจัยครั้งนี้ได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก

สำ�ำนกังานสภานโยบายการอดุมศกึษา วทิยาศาสตร์ วจิยั

และนวัตกรรมแห่งชาติ โดยมหาวิทยาลัยทักษิณ ประจำ�ำ

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 และขอขอบพระคุณ  สาขา

เทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร ์ สาขาวิชา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอาหาร คณะอุตสาหกรรม

เกษตรและชีวภาพ สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย คณะ

วทิยาการสขุภาพและการกีฬา มหาวทิยาลยัทกัษณิ ศนูย์

วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 ตรัง ที่ได้ให้ความ

อนุเคราะห์สถานที่การทําวิจัย เครื่องมือ และอุปกรณ์ใน

การทําวิจัย
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