
Thai Science and Technology Journal Vol. 34 No. 1 January-February 2026 ISSN 3027-6365 (Online)

Thai Science and Technology Journal
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

Journal Homepage : http://li01.tci-thaijo.org/index.php/tstj

	ประสิิทธิิผลของเจลลููกประคบสมุุนไพร ต่่ออาการปวดในผู้้�ป่่วย โรคลมปลายปััตคาตสััญญาณ 4 หลััง
The Effectiveness of Herbal Compress Gel on Pain in Volunteers with 	
Lomplaipatakart Sanyan 4 of the Back

ศัันสนีีย์์ มีีหมื่่�นพล, อรยา ปิ่่�นพรม, ปิิยะนุุช สุุวรรณรััตน์์*, ศิิริิรััตน์์ ศรีีรัักษา, สุุพััตรา พรหมอิินทร์์ 
สาขาวิิชาการแพทย์์แผนไทย คณะวิิทยาการสุขภาพและการกีีฬา มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ พััทลุุง 93210

Sansanee Meemuenpon, Oraya Pinprom, Piyanuch Suwannarat*, Sirirat Sriraksa, Supattra Prom-in
Program in Thai Traditional Medicine, Faculty of Health and Sports Science, Thaksin University, Phatthalung 93210

Received 28 January 2024; Received in revised 14 July 2025; Accepted 21 July 2025

GRAPHICAL ABSTRACT	 ABSTRACT

This study aimed to investigate the skin 

irritation potential of a herbal compress gel in 

healthy participants, evaluate its effectiveness in 

relieving pain, and assess volunteers’ satisfaction 

with Lomplaipatakart Sanyan 4 (back syndrome) 

after using the herbal compress gel. The gel was 

applied once daily for three consecutive days to 30 

participants. Pain levels were recorded using a 

numerical rating scale (NRS), and cervical range of 

motion (ROM) was measured using a goniometer. 

Data were analyzed using paired t-tests. The results showed a statistically significant reduction in pain levels, from a pre-treatment mean  

of 5.93 ± 1.87 to a post-treatment mean of 3.18 ± 1.45 (p < 0.05). The average cervical ROM also significantly improved in all measured 

directions. Specifically, the pre-treatment ROM values were 41.17 ± 7.43° (head flexion), 44.60 ± 7.12° (head extension), 28.23±6.16°  

(right lateral flexion), and 27.33 ± 8.66° (left lateral flexion). After treatment, these values increased to 50.93 ± 8.35°, 51.80 ± 7.28°, 37.13 ± 

5.58°, and 36.4 ± 5.60°, respectively (p < 0.05). No skin irritation was observed, and participants expressed high satisfaction with the herbal 

compress gel.

คำ�สำ�คัญ บทคัดย่อ

ประสิิทธิิผล; เจลลููกประคบสมุุนไพร; 

โรคลมปลายปััตคาดสััญญาณ 4 หลััง

การศึึกษานี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความระคายเคืืองต่่อผิิวหนัังของเจลลููกประคบสมุุนไพรในผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย

สุุขภาพดีี ศึ ึกษาประสิิทธิิผลของเจลลููกประคบสมุุนไพรต่่ออาการปวด และประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�ป่่วยโรคลม 

ปลายปััตคาตสััญญาณ 4 หลัังต่่อเจลลููกประคบสมุุนไพร โดยผู้้�วิจััยทาเจลลููกประคบสมุุนไพรให้้กัับผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยจำนวน 

30 คน เป็็นระยะเวลาติิดต่่อกััน 3 วััน วันละ 1 ครั้้�ง บัันทึึกค่่าระดัับความเจ็็บปวดเป็็นตััวเลข (Numerical rating scale: 

NRS) และวััดองศาการเคลื่่�อนไหวของคอด้้วย Goniometer ใช้้สถิิติิ Paired t-test ผลการศึึกษา พบว่่า ก่่อนการทดสอบ

และหลัังการทดสอบ ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยมีีระดัับความเจ็็บปวดเฉลี่่�ย 5.93 ± 1.87 และ 3.18 ± 1.45 ตามลำดัับ ซึ่่�งระดัับความ 

เจ็็บปวดลดลงอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < 0.05) ก่่อนการทดสอบผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยมีีองศาการเคลื่่�อนไหวของคอในท่่าทาง

ต่่างๆ คืือ ท่่าก้้มหน้้าคางชิิดอก ท่่าเงยหน้้ามองเพดาน ท่่าเอีียงหููชิิดไหล่่ขวา และท่่าเอีียงหููชิิดไหล่่ซ้้าย เท่่ากัับ 41.17 ± 

7.43, 44.60 ± 7.12, 28.23 ± 6.16 และ 27.33 ± 8.66 องศา ตามลำดัับ และหลัังการทดสอบผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยมีีองศาการ

เคลื่่�อนไหวของคอในท่่าต่่างๆ คืือ ท่่าก้้มหน้้าคางชิิดอก ท่่าเงยหน้้ามองเพดาน ท่่าเอีียงหููชิิดไหล่่ขวา และท่่าเอีียงหููชิิดไหล่่

ซ้้าย เท่่ากัับ 50.93 ± 8.35, 51.80 ± 7.28, 37.13 ± 5.58 และ 36.4 ± 5.60 องศา ตามลำดัับ ซึ่่�งมีีองศาการเคลื่่�อนไหว

ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(p < 0.05) ทั้้�งนี้้� ไม่พ่บการระคายเคือืงในอาสาสมัคัร และผู้้�เข้า้ร่ว่มวิจิัยัมีคีวามพึงึพอใจ

ต่่อเจลลููกประคบสมุุนไพรในระดัับมากถึึงมากที่่�สุุด 

Keywords

Effectiveness;  

Herbal compress gel; 

Lomplaipatakart Sanyan 4 

*ผู้้�รัับผิิดชอบบทความ: piyanuch.s@tsu.ac.th DOI: 10.14456/tstj.2026.5

Science34-N1.indd   56Science34-N1.indd   56 11/3/2569 BE   10:1611/3/2569 BE   10:16



57

ปีที่ 34 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2569	 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

บทนำ
โรคลมปลายปััตคาตสััญญาณ 4 หลััง หมายถึึง 

อาการปวดตึึงกล้้ามเนื้้�อบริิเวณบ่่า คอ และสะบััก มี

อาการร้้าวชาไปถึึงหััวไหล่่ลงไปที่่�แขนด้้านนอกไปจนถึึง

ปลายนิ้้�วมืือ ในบางรายอาจพบอาการขััดยอกที่่�หน้้าอก

หรืือหายใจไม่่เต็็มอิ่่�มร่่วมด้้วย โรคลมปลายปััตคาต

สััญญาณ 4 หลััง ตามหลัักการแพทย์์แผนไทยมีีสาเหตุุ 

จากนหารููหรืือเส้้นเอ็็นกำเริิบ ซึ่่� งมีีสาเหตุุจากพฤติิกรรม 

เช่่น การทำงานหนััก การนั่่�งนานๆ ทำให้้เส้้นเอ็็น 

กล้้ามเนื้้�อแข็็งเกร็็ง โดยปััจจุุบัันนั้้�นเป็็นโรคที่่�พบได้้บ่่อย

ที่่�สุดุในผู้้�ป่วยกลุ่่�มอาการออฟฟิิศซิินโดรม [1] โดยสาเหตุุ

ของการเกิิดโรคลมปลายปััตคาตสััญญาณ 4 หลััง  

เกิิดความผิิดปกติิของกล้้ามเนื้้�อและกระดููกบริิเวณคอ  

บ่่า ไหล่่ และสะบััก เนื่่�องมาจากการจััดสภาพการปฏิิบััติิ

งานที่่�ไม่่เหมาะสม เช่น่ ความสููงของจอคอมพิิวเตอร์์ เก้า้อี้้� 

แป้้นพิิมพ์์ไม่่เหมาะกัับขนาดร่่างกายของผู้้�ปฏิิบััติิงาน 

ทำให้ท้่า่ทางการปฏิบิัตัิงิานไม่ถู่กูต้อ้ง หรือืการปฏิบิัตัิงิาน

ที่่�ซ้้ำๆ ด้ วยลัักษณะท่่าทางของข้้อมืือที่่�ไม่่เป็็นธรรมชาติิ 

ร่ว่มกับัการใช้ร้ะยะเวลาในการทำงานนาน จึงึทำให้เ้ลืือด

ไหลเวียีนไม่ส่ะดวก ออกซิิเจนไปเลี้้�ยงกล้า้มเนื้้�อส่ว่นต่า่งๆ 

ของร่่างกายไม่่เพีียงพอ ทำให้้เกิิดปััญหาปวดเมื่่�อยล้้า

กล้้ามเนื้้�อ [2] เกิิดภาวะแข็็งเป็็นก้้อนเป็็นลำ ทำให้้เกิิด

อาการปวดบวมกล้้ามเนื้้�อ ซึ่่� งสถิิติิการเกิิดโรคลมปลาย

ปััตคาดสััญญาณ 4 หลััง พบมากที่่�สุดในคนวััยทำงาน 

ร้้อยละ 60 [3] บางครั้้�งเมื่่�อสััมผััสอาจรู้้�สึึกถึึงความร้้อน

บริิเวณผิิวหนััง ในปััจจุุบัันมีีวิิธีีบรรเทาอาการปวด ได้้แก่่ 

ยืืดกล้้ามเนื้้�อ กายภาพบำบััด การนวดแผนไทย และการ

ฝัังเข็็ม [1] ซึ่่� งในทางการแพทย์์แผนไทยมีีการนำลููก

ประคบสมุุนไพรที่่�ได้้จากการนำสมุุนไพรหลากหลายชนิิด

มาทำความสะอาด จากนั้้�นนำมาหั่่�น สัับ หรืือบดให้้เป็็น

ชิ้้�นเล็็ก แล้้วนำมาบรรจุุรวมกัันในผ้้าดิิบหรืือผ้้าฝ้้าย และ

นำเชืือกมาผููกให้้แน่่นตามรููปทรงที่่�ต้องการ สมุุนไพรที่่�

นิยิมนำมาทำลูกูประคบสมุนุไพรโดยทั่่�วไปมีสี่ว่นประกอบ

และสรรพคุุณ ดั ังนี้้�  ไพล (Zingiber montanum  

(J. Koenig) Link ex A. Dietr.) ช่่วยลดอาการปวดเมื่่�อย 

คลายกล้้ามเนื้้�อ ขมิ้้�นชััน (Curcuma longa L.) ช่่วยลด

อาการอัักเสบ แก้้โรคผิิวหนััง ตะไคร้้ (Cymbopogon 

citratus (DC.) Stapf) ช่ วยแต่่งกลิ่่�น ลดอาการฟกช้้ำ  

ผิิวมะกรููด (Citrus hystrix DC.) มี น้้ำมัันหอมระเหย 

แก้้ลมวิิงเวีียน ใบมะขาม (Tamarindus indica L.)  

ช่่วยให้้เส้้นเอ็็นหย่่อน บำรุุงผิิว ใบส้้มป่่อย (Acacia 

concinna (Willd.) DC.) แก้โ้รคผิิวหนังั พิมเสน แต่ง่กลิ่่�น 

บำรุุงหััวใจ การบููร แต่่งกลิ่่�น บำรุุงหััวใจ และเกลืือ ช่่วย

ดููดความร้้อน และทำให้้ตััวยาซึึมผ่่านผิิวหนัังได้้ดีีขึ้้�น [4] 

วิธิีกีารใช้ลู้กูประคบสมุุนไพร มีหีลายขั้้�นตอน เริ่่�มต้น้จาก

นำลูกูประคบสมุนุไพรพรมน้ำ้ จากนั้้�นนำไปให้ค้วามร้อ้น

ด้้วยการนึ่่�งหรืือใส่่เตาไมโครเวฟ และนำไปประคบตาม

ส่่วนต่่างๆ ของร่่างกายที่่�มีีอาการปวดเมื่่�อย ส่ ่งผลให้้

กล้้ามเนื้้�อคลายลง และอาการปวดกล้้ามเนื้้�อทุุเลาลง [5] 

ปััจจุุบัันมีีการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ลููกประคบ

สมุุนไพรให้้มีีรููปแบบต่่างๆ ได้้แก่่ Posuree et al. [6]  

ได้้พััฒนาเจลลููกประคบสมุุนไพร ซึ่่� งผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้มีี

ลัักษณะสีีเขีียวอมเหลืือง มีีกลิ่่�นหอม เกลี่่�ยง่่าย ซึึมเข้้าสู่่�

ผิิวหนัังได้้ดีี ไม่่เหนีียวเหนอะหนะ บำรุุงผิิว ทำให้้ผิิวมีี

ความชุ่่�มชื้้�น และสามารถใช้้งานได้้สะดวก Domea and 

Choothong   [7] ได้้พััฒนาเจลจากสารสกััดลููกประคบ

สมุุนไพร พบว่่า สารสกััดสมุุนไพรในลููกประคบสมุุนไพร 

ทั้้�ง 10 ชนิิด ได้้แก่่ ขมิ้้�นชััน ไพล ใบบััวบก ว่่านนางคำ 

แครอท ชะเอมเทศ กวาวเครืือขาว พญายา มะขามป้้อม 

และทานาคา มีฤทธิ์์�ต้านอนุุมูลูอิิสระ และเมื่่�อพััฒนาเป็็น

ผลิิตภััณฑ์์เจล พบว่่า เนื้้�อเจลมีีลัักษณะใส สีีเหลืืองอ่่อน 

กลิ่่�นไม่่ฉุุน ความหนืืดปานกลาง ไม่่เหนีียวเนอะหนะ  

ซึมึเร็ว็ และมีีค่า่ pH เท่า่กัับ 5 และมีีลักัษณะทางกายภาพ

ที่่�คงตััวในสภาวะเร่่ง Parasin et al. [8] ได้้พััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์แผ่่นประคบร้้อนสมุุนไพรที่่�ให้้ความร้้อนด้้วย

เตาไมโครเวฟ เพื่่�อใช้้แปะบริิเวณที่่�มีอาการปวด พบว่่า

แผ่่นประคบร้้อนสมุุนไพรสามารถกระจายความร้้อน

ครอบคลุมุบริเิวณที่่�ต้องการรักัษาโดยตรง และมีีพื้้�นที่่�ผิวิ
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สัมัผัสักว้า้งกว่า่ลูกูประคบสมุนุไพร อีกีทั้้�งยังัมีตี้น้ทุนุการ

ผลิิตต่่ำกว่่าแผ่่นแปะให้้ความร้้อนมาตรฐานทั่่�วไปตาม

ท้้องตลาด

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่า เจล 

ลูกูประคบสมุนุไพรเป็น็ผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�มีการศึกึษาคุุณสมบััติิ

ทางกายภาพ เคมีี และฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ แต่่ยัังไม่่มีี

การศึึกษาด้้านความระคายเคืือง ประสิิทธิิผลการใช้้และ

ความพึึงพอใจในอาสาสมััคร ดั ังนั้้�นงานวิิจััยนี้้�จึึงมีี

วััตถุุประสงค์์เพื่่�อทดสอบผลการระคายเคืืองของเจล 

ลููกประคบสมุุนไพรต่่อผิิวหนัังในผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยสุุขภาพดีี 

ศึึกษาประสิิทธิิผล และความพึึงพอใจของเจลลููกประคบ

สมุุนไพรต่่ออาการปวดในผู้้�ป่่วยโรคลมปลายปััตคาต

สัญัญาณ 4 หลังั เพื่่�อเป็น็แนวทางให้ผู้้้�สนใจนำผลิติภัณัฑ์์

เจลประคบสมุุนไพรไปใช้้บรรเทาอาการปวดกล้้ามเนื้้�อ 

ถ่่ายทอดภููมิิปััญญาไทย และเพิ่่�มมููลค่่าให้้สมุุนไพรไทย

ระเบีียบวิิธีีการศึึกษา 

1. วััสดุุ อุุปกรณ์์ 

สมุุนไพรลููกประคบ ซึ่่�งประกอบด้้วย ไพล 500 

กรััม ขมิ้้�นชััน 100 กรััม ตะไคร้้ 200 กรััม ใบมะขาม 100 

กรััม ผิิวมะกรููด 200 กรััม และใบส้้มป่่อย 100 กรััม [9] 

โดยจััดซื้้�อสมุุนไพรจากกลุ่่�มชาวบ้้านที่่�ปลููกสมุุนไพร 

ในชุุมชน อำเภอควนขนุุน จั งหวััดพััทลุุง สารเคมีี 

ประกอบด้้วย Carbomer 940, Glycerin, Propylene 

glycol, Tween 20, Solidant, Triethanolamine, 

Eucalyptus oil และน้้ำกลั่่�น

2. การเตรีียมเจลลููกประคบสมุุนไพร

นำสมุุนไพร ได้้แก่่ ไพล ขมิ้้�นชััน ตะไคร้้บ้้าน  

ใบมะขาม ผิ วมะกรููด และใบส้้มป่่อย มาสกััดด้้วย 

เอทานอล 95 % ด้้วยวิิธีีการหมััก เป็็นเวลา 7 วััน จาก

นั้้�นนำไปกรองด้้วยผ้้าขาวบาง และกระดาษกรองอีีกครั้้�ง 

นำสารสกััดสมุุนไพรที่่�ได้้ไประเหย ตั วทำละลาย และ 

เก็บ็ไว้ใ้นภาชนะปิดิสนิทิ เตรียีมเจลจากสารสกัดัสมุนุไพร

โดยโปรย Carbomer 940 ลงในน้้ำกลั่่�น คนให้้กระจาย

ตััว จากนั้้�นผสม Glycerin และ Propylene glycol  

เติิมสารสกััดลููกประคบ และ Tween 20 ในบีีกเกอร์์  

คนให้้เข้้ากััน ค่่อยๆ เติิมสารละลายที่่�ได้้ลงในสารละลาย 

Carbomer 940 ที่่� เตรีียมไว้้ คนให้้เป็็นเนื้้�อเดีียวกััน  

เติิม Eucalyptus oil และ Solidant ปรัับ pH ด้ วย 

Triethanolamine จนได้เ้นื้้�อเจลที่่�มีลีักัษณะหนืืด บรรจุุ

ในหลอดเจลที่่�เตรีียมไว้้ [6]

3. การทดสอบในอาสาสมััคร 

งานวิิจััยนี้้�ได้้รัับการรัับรองจากคณะกรรมการ

จริยิธรรมการวิจิัยัในมนุุษย์ ์เมื่่�อวัันที่่� 27 กรกฎาคม 2566 

เลขที่่�รัับรอง COA No. TSU 2023_160 มหาวิิทยาลััย

ทัักษิิณ โดยใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างนิิสิิตและบุุคลากร คณะ

วิิทยาการสุุขภาพและการกีีฬา มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ 

วิิทยาเขตพััทลุุง จำนวน 2 กลุ่่�ม คื ือ กลุ่่�มตััวอย่่างการ

ทดสอบการระคายเคืืองต่่อเจลลููกประคบสมุุนไพร และ 

กลุ่่�มตััวอย่่างการศึึกษาประสิิทธิิผลของของเจลลููกประคบ

สมุุนไพรต่่ออาการปวดและองศาการเคลื่่�อนไหวของคอ 

และประเมิินความพึึงพอใจต่่อเจลลููกประคบสมุุนไพร 

โดยมีีเกณฑ์์คััดเลืือกอาสาสมััครและดำเนิินการดัังนี้้�

3.1 การทดสอบการระคายเคืือง

ผู้้�เข้า้ร่ว่มวิิจัยัที่่�ใช้ใ้นการทดลองเป็็นกลุ่่�มตัวัอย่่าง

สุุขภาพดีี ไม่่จำกััดเพศ อายุุ 18-50 ปีี ที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่� 

มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ วิ ทยาเขตพััทลุุง โดยใช้้หลัักการ

ทั่่�วไปของ FDA ในงานวิิจััยเชิิงคลิินิิก เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

จำนวน 30 คน ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างขนาดเล็็กที่่�สร้้างโค้้ง

ปกติิได้้ ให้้ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานที่่�มี

ความคลาดเคลื่่�อนน้้อยที่่�สุุด มีีเกณฑ์์ในการคััดเข้้า ดัังนี้้�

เกณฑ์์คััดเข้้า (Inclusion criteria) ผู้้�เข้้าร่่วม

วิิจััยสุุขภาพดีีไม่่จำกััดเพศ อายุุ 18-50 ปีี ไม่่มีีประวััติิแพ้้

สมุุนไพร ไม่่เป็็นโรคผิิวหนััง และเข้้าร่่วมโครงการด้้วย

ความสมััครใจในการลงนามในเอกสาร

เกณฑ์ค์ัดัออก (Exclusion criteria) ผู้้�เข้า้ร่ว่ม

มีอีาการไม่พ่ึงึประสงค์ ์มีประวัตัิกิารแพ้ส้มุนุไพร มีประวัตัิิ

เป็็นโรคผิิวหนััง และมีีโรคผิิวหนัังเรื้้�อรััง
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เกณฑ์์การถอนอาสาสมััคร (Withdrawal 

criteria) ผู้้� เข้้าร่่วมวิิจััยขอถอนตััวออกจากโครงการ  

และมีีอาการแพ้้ผลิิตภััณฑ์์ระหว่่างการทำวิิจััย

จากนั้้�นทดสอบความระคายเคืืองโดยใช้้วิิธีี 

Patch test โดยทาสารที่่�ต้้องการทดสอบปริิมาณ 1  

ช้อ้นชา บนผ้า้ก็็อต ขนาด 1x1 ตร.ซม. นำไปปิิดที่่�ผิวหนังั

บริิเวณต้้นแขนด้้านในทั้้�ง 2 ข้้าง แล้้วปิิดทัับด้้วยเทปปิิด

แผลชนิิดไม่่ก่่อให้้เกิิดการแพ้้ เมื่่�อระยะเวลาผ่่านไป  

4 ชั่่� วโมง เปิิดแผ่่นทดสอบข้้างหนึ่่�งออก และถ้้าไม่่มีี 

การระคายเคืืองเกิิดขึ้้�นให้้ปิิดต้้นแขนอีีกข้้างหนึ่่�งไว้้จน

ครบ 24 ชั่่� วโมง เมื่่�อครบเวลาให้้แกะแผ่่นทดสอบออก

แล้ว้สังัเกตดูอูาการผิิดปกติ ิแล้ว้บันัทึกึผล โดยผู้้�วิจัยัเป็น็

ผู้้�ประเมินิและให้ค้ะแนนอาการที่่�เกิดิขึ้้�นเปรียีบเทียีบกับั

ผิิวหนัังที่่�ไม่่ได้้ทดสอบทัันทีีที่่�ครบเวลาที่่�กำหนด และ

คำนวณดััชนีีความระคายเคืือง ดัังนี้้�

ดัชันีคีวามระคายเคือืง = 
ผลรวมของค่่าความระคายเคืือง

จำนวนอาสาสมััคร

แบ่่งระดัับคะแนนความแดง ดั งนี้้�  0 คะแนน  

ไม่่พบผื่่�นแดง 1 คะแนน พบผื่่�นแดงเล็็กน้้อย 2 คะแนน 

พบผื่่�นแดงชััดเจน 3 คะแนน พบผื่่�นแดงปานกลาง และ 

4 คะแนน พบผื่่�นแดงรุุนแรงถึึงมีีชั้้�นเนื้้�อตายของผิิวหนััง

แบ่่งระดัับคะแนนการบวม ดั ังนี้้�  0 คะแนน  

ไม่พ่บการบวม 1 คะแนน พบการบวมเล็ก็น้อ้ย 2 คะแนน 

พบการบวมที่่�มองเห็็นขอบเขตชััดเจน 3 คะแนน พบ 

การบวมปานกลาง สู งขึ้้�นประมาณ 1 มิ ลลิิเมตร และ  

4 คะแนน พบความรุุนแรง ขอบสููงกว่่า 1 มิ ิลลิิเมตร  

และลามไปทั่่�วบริิเวณที่่�สััมผััส

3.2 ก	ารศึึกษาประสิิทธิิผลของของเจลลููกประคบ

สมุุนไพรต่่ออาการปวด และองศาการเคลื่่�อนไหวของ

คอในผู้้�ป่่วยโรคลมปลายปััตคาตสััญญาณ 4 หลััง 

ผู้้� เข้้าร่่วมวิิจััยเป็็นนิิสิิตและบุุคลากรคณะ

วิิทยาการสุุขภาพและการกีีฬา มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ 

วิิทยาเขตพััทลุุง ที่่� ได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่าเป็็นโรคลมปลาย

ปััตคาตสััญญาณ 4 หลััง จำนวน 30 คน โดยมีีเกณฑ์์ 

คััดเลืือกอาสาสมััคร ดัังนี้้�

เกณฑ์์คััดเข้้า (Inclusion criteria) เพศหญิิง

หรืือเพศชาย อายุุระหว่่าง 18-50 ปีี ได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่า

เป็น็โรคลมปลายปัตัคาตสัญัญาณ 4 หลังั ที่่�มีระดับัความ

เจ็็บปวด มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 4 ไม่่มีีประวััติิการแพ้้

สมุุนไพร และเข้า้ร่่วมโครงการด้้วยความสมััครใจโดยการ

ลงนามในเอกสารยิินยอม 

เกณฑ์์คััดออก (Exclusion criteria) มี ี

ประวััติิการใช้้ยาระงัับอาการปวด มี ประวััติิเป็็นโรคใน

กลุ่่�มของกระดููกคอเสื่่�อม โรคหมอนรองกระดููกคอทัับ 

เส้้นประสาท เป็็นต้้น มี ประวััติิการผ่่าตััดโรคเกี่่�ยวกัับ

กระดูกูในระยะเวลา 6 เดือืนที่่�ผ่า่นมา และเป็น็โรคติดิต่อ่

ทางผิิวหนััง เช่่น กลาก เกลื้้�อน เป็็นต้้น

เกณฑ์์การถอนอาสาสมััคร (Withdrawal 

criteria) ผู้้� เข้้าร่่วมวิิจััยขอถอนตััวออกจากโครงการ  

รัับการรัักษาด้้วยวิิธีีอื่่�นในระหว่่างการเข้้าร่่วมวิิจััย และ

เกิิดอาการไม่่พึึงประสงค์์รุุนแรงระหว่่างการเข้้าร่่วมวิิจััย

ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยจะได้้รัับการตรวจวิินิิจฉััยโรคลม

ปลายปััตคาดสััญญาณ 4 หลััง [10] ดั ังนี้้�  ตรวจชีีพจร

บริิเวณข้้อมืือ จะพบว่่าชีีพจรเต้้นเร็็วและแรง ซึ่่� งเป็็น

ลัักษณะของวาตะ และปิิตตะ ก้ ้มหน้้าคางชิิดอกไม่่ได้้

องศา เพื่่�อตรวจลัักษณะความแข็็งของกล้้ามเนื้้�อบ่่า  

และปีีกสะบััก อั งดููความร้้อนบริิเวณต้้นคอทั้้�ง 2 ข้ ้าง  

โดยใช้้หลัังมืือ ตรวจแนวกระดููกคอรวมถึึงแนวกระดููก 

สัันหลััง คลำหาจุุดเจ็็บ โดยคลำบริิเวณกล้้ามเนื้้�อบ่่า  

และต้้นคอ เพื่่�อตรวจการแข็็งเกร็็งของกล้้ามเนื้้�อบ่่า  

และคลำดููลักัษณะความเย็็นและร้้อน เงยหน้้าไม่่ได้อ้งศา 

เพื่่�อตรวจดููโหนกแก้้มทั้้�ง 2 ข้้าง ถ้้าข้้างที่่�เป็็นสููง แสดงว่่า

มีีการเกาะของหิินปููน และถ้้าต่่ำแสดงว่่ามีีการทรุุดตััว 

ของกระดูกูต้น้คอ และท่า่เอียีงหูชูิดิไหล่ ่เพื่่�อตรวจดูอูงศา

การเอีียงคอ และความตึึงตััวของกล้้ามเนื้้�อต้้นคอ 

วััดระดัับความเจ็็บปวดด้้วยการแบ่่งระดัับความ

รุุนแรงของความปวดเป็็นตััวเลข (Numerical rating 

scale: NRS) โดยผู้้�วิจััยประเมิินอาการปวดในกลุ่่�ม
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ตััวอย่่างที่่�มีีอาการของโรคลมปลายปััตคาตสััญญาณ 4 

หลััง ก่ ่อนทดลองใช้้ผลิิตภััณฑ์์ เจลลููกประคบสมุุนไพร 

จากนั้้�นผู้้�วิจััยนััดกลุ่่�มตััวอย่่างมาใช้้ผลิิตภััณฑ์์ติิดต่่อกััน

เป็น็ระยะเวลา 3 วัน โดยผู้้�วิจิัยัทาเจลลููกประคบสมุุนไพร

บริิเวณกล้้ามเนื้้�อบ่่าและต้้นคอ ปริิมาณ 5 กรััม ให้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่างวัันละ 1 ครั้้�ง ติิดต่่อกัันทุุกวััน และประเมิินด้้วย

มาตราวััดความปวดแบบตััวเลข (NRS) [11] 

ผู้้�วิิจััยให้้อาสาสมััครเคลื่่�อนไหวคอตามวิิธีีการ

ตรวจร่่างกายในท่่าก้้มหน้้าคางชิิดอก เงยหน้้ามองเพดาน 

ท่่าเอีียงหููชิิดไหล่่ขวา และท่่าเอีียงหููชิิดไหล่่ซ้้าย เมื่่�อ 

อาสาสมััครรู้้�สึึกตึึงกล้้ามเนื้้�อ ผู้้�วิ จััยใช้้ Goniometer  

วััดองศาการเคลื่่�อนไหว จากนั้้�นประเมิินความพึึงพอใจ

ต่่อการใช้้ผลิิตภััณฑ์์เจลลููกประคบสมุุนไพรในด้้านต่่างๆ 

เช่่น สีี กลิ่่�น บรรเทาอาการปวด และความพึึงพอใจต่่อ

รููปแบบบรรจุุภััณฑ์์ 

4. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในงานวิิจััย 
แบบสอบถามจำนวน 1 ชุด แบ่ง่ออกเป็็น 3 ส่วน 

ดัังนี้้� ส่่วนที่่� 1 แบบบัันทึึกข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย

ประกอบด้้วย ข้อมูลูเกี่่�ยวกัับ เพศ อายุ ุอาชีพี สถานภาพ 

โรคประจำตััว ประวัตัิกิารแพ้้สมุนุไพร ประวัตัิกิารแพ้้สาร

เคมีีหรืือ สารสเตีียรอยด์์ และการใช้้ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร 

ส่่วนที่่� 2 แบบสอบถามอาการปวดในผู้้�ป่่วยโรคลมปลาย

ปััตคาตสััญญาณ 4 หลััง และระดัับความรุุนแรง ด้ วย 

การใช้้มาตราวััดความปวดแบบตััวเลข (Numerical 

rating scale: NRS) โดยกลุ่่�มตััวอย่่างให้้คะแนนความ

ปวดด้้วยตนเอง คะแนน 0 คืือไม่่ปวด และ 10 คืือ ปวด

รุุนแรง ส่่วนที่่� 3 ความพึึงพอใจของผู้้�ตอบแบบสอบถาม

ต่่อการใช้้ และรููปแบบบรรจุุภััณฑ์์ของเจลลููกประคบ

สมุุนไพร ซึ่่� งเป็็นการถามความคิิดเห็็นของผู้้�ตอบ

แบบสอบถาม โดยมีเีกณฑ์ก์ารตอบแบบสอบถามแบบให้้

ค่่าคะแนน 1-5 ซึ่่�งมีีความหมาย ดัังนี้้� 5 = พึึงพอใจมาก

ที่่�สุด 4 = พึ งพอใจมาก 3 = พึ งพอใจปานกลาง 2 =  

พึึงพอใจน้้อย และ 1 = พึึงพอใจน้้อยที่่�สุุด

5. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
เมื่่�อรวบรวมและตรวจสอบความสมบููรณ์์ของ

แบบสอบถาม นำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์โดยดำเนิินการ

ตามขั้้�นตอน ดั งนี้้� ส่ วนที่่�  1 ข้ ้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบ

แบบสอบถาม วิ ิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการหาค่่าร้้อยละ  

นำเสนอในรููปแบบตาราง และแปลผลด้้วยการบรรยาย 

ส่ว่นที่่� 2 และส่่วนที่่� 3 วิเิคราะห์ข์้อ้มูลูการแสดงความพึงึ

พอใจเกี่่�ยวกัับการใช้้ผลิิตภััณฑ์์ และบรรจุุภััณฑ์์ เจลลููก

ประคบสมุุนไพร โดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (SD) ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล นำเสนอใน 

รููปแบบของตาราง มี ีคำบรรยายประกอบ และการ

วิเิคราะห์ข์้อ้มูลูทางสถิติิ ิโดยใช้โ้ปรแกรม SPSS version 

21 (Statistical package for the social science) และ

มีีค่่านััยสำคััญทางสถิิติิ p < 0.05

ผลการศึึกษา

1. ข้้อมููลทั่่�วไป 

ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยในครั้้�งนี้้� มีีคุุณสมบััติิครบถ้้วนตาม

เกณฑ์์การคััดเข้้าโครงการวิิจััย ทุ กคนปฏิิบััติิตามคำ

แนะนำเป็็นอย่่างดีี ไม่่มีีผู้้�ร่่วมวิิจััยใดที่่�ถููกคััดออกหรืือ

ต้้องการออกจากโครงการวิิจััย อาสาสมััครที่่�เข้้าร่่วมใน

การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีจำนวน 30 คน ดัังแสดงใน Table 1 

2. การระคายเคืืองของเจลลููกประคบสมุุนไพร

การทดสอบการระคายเคืืองโดยวิิธีี Patch test 

เป็็นระยะเวลา 24 ชั่่� วโมง ในอาสาสมััครชายและหญิิง 

อายุุ 18-50 ปี ี จำนวน 30 คน พบว่่า อาสาสมััครทั้้�ง  

30 คน ไม่่เกิิดการระคายเคืือง ผิ วหนัังไม่่มีีแดง ไม่่พบ 

การบวม ดั ังนั้้�นเมื่่�อนำผลคะแนนมาคำนวณดััชนีีการ

ระคายเคืือง จึึงมีีค่่าเท่่ากัับ 0 แสดงว่่า ไม่่มีีอาสาสมััคร

เกิิดการระคายเคืือง 
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Table 1	 Demographic characteristics of participants

Characteristics of the sample group Number (n=30) Percentages

Gender

Male 5 16.67

 Female 25 83.33

Age

 18-25 years old 15 50.00

 26-30 years old 7 23.33

 31-40 years old 3 10.00

 41-50 years old 5 16.67

Marital status

 Single 26 86.67

 Married 3 10.00

 Widowed 1 3.33

Education level

 Below bachelor’s degree 3 10.00

 Bachelor’s degree 22 73.33

 Postgraduate degree 5 16.67

Occupation

 Student 14 46.67

 State enterprise employee 3 10.00

 University staff 6 20.00

 Research assistant 1 3.33

 Employee 2 6.67

 Farmer 1 3.33

 Freelancer 2 6.67

 Self-employed business owner 1 3.33

Chronic illness

 Yes 3 10.00

 No 90.00 90.00
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Characteristics of the sample group Number (n=30) Percentages

Contagious skin diseases

 Had 2 6.67

 Never 28 93.33

History of using products that cause skin rashes

 Had 2 6.67

 Never 28 93.33

History of allergies to medications, chemicals, and natural substances

 Had 1 6.67

 Never 29 96.67

History of herbal allergies

 Had 0 0.00

 Never 30 100.00

Table 1	 Demographic characteristics of participants (continued)

3. ประสิิทธิิผลของเจลลููกประคบสมุุนไพรต่่ออาการ

ปวด และองศาการเคลื่่�อนไหวของคอในผู้้�ป่่วยโรคลม

ปลายปััตคาตสััญญาณ 4 หลััง 

ผลการศึึกษาประสิิทธิิผลของเจลลููกประคบ

สมุุนไพรต่่ออาการปวด และองศาการเคลื่่�อนไหวของ 

ผู้้�ป่่วยโรค ลมปลายปััตคาตสััญญาณ 4 หลััง แสดง

ในTable 2 อธิิบายผลการศึึกษาได้้ดัังนี้้� 

1.	 ระดัับความเจ็็บปวด พบว่่า มี ค่่าเฉลี่่�ยของ

องศาการเคลื่่�อนไหว ครั้้�งที่่� 1 (ก่่อนการทดลอง) ครั้้�งที่่� 2 

และครั้้�งที่่� 3 เท่่ากัับ 5.93 ± 1.87, 4.57 ± 1.79 และ 

3.18 ± 1.45 ตามลำดัับ แสดงถึึงระดัับความเจ็็บปวดที่่�

ลดลง ซึ่่�งบ่่งบอกว่่าผู้้�ป่่วยมีีอาการดีีขึ้้�น เมื่่�อเปรีียบเทีียบ

ค่า่เฉลี่่�ยของระดับัความเจ็บ็ปวดระหว่า่งครั้้�งที่่� 1 และครั้้�ง

ที่่� 2 (1, 2) และครั้้�งที่่� 1 และครั้้�งที่่� 3 (1, 3) พบว่า่มีคีวาม

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < 0.05) 

2.	 ท่่าก้้มหน้้าคางชิิดอก พบว่่า มี ีค่่าเฉลี่่�ยของ

องศาการเคลื่่�อนไหว ครั้้�งที่่� 1 (ก่่อนการทดลอง) ครั้้�งที่่� 2 

และครั้้�งที่่�  3 (หลัังการรัักษา) เท่่ากัับ 41.17 ± 7.43, 

43.83 ± 5.77 และ 50.93 ± 8.35 องศา ตามลำดัับ 

แสดงถึึงการมีีองศาการเคลื่่�อนไหวคอที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งบ่ง่บอก

ว่่าผู้้�ป่่วยมีีอาการดีีขึ้้�น และเมื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของ

องศาการเคลื่่�อนไหวท่า่ก้ม้หน้า้คางชิดิอก พบว่า่ ค่า่เฉลี่่�ย

องศาการเคลื่่�อนไหวครั้้�งที่่� (1, 2) มีคีวามแตกต่า่งกันัอย่า่ง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < 0.05) และค่่าเฉลี่่�ยองศาการ

เคลื่่�อนไหวครั้้�งที่่� (1, 3) มีีความแตกต่่างกัันอย่่างไม่่มีีนััย

สำคััญทางสถิิติิที่่� (p < 0.05)

3.	 ท่่าเงยหน้้ามองเพดาน พบว่่า มีีค่่าเฉลี่่�ยของ

องศาการเคลื่่�อนไหว ครั้้�งที่่� 1 (ก่่อนการทดลอง) ครั้้�งที่่� 2 

และ ครั้้�งที่่�  3 (หลัังการรัักษา) เท่่ากัับ 44.60 ± 7.12, 

50.93 ± 7.23 และ 51.80 ± 7.28 องศา ตามลำดัับ 

แสดงถึึงการมีีองศาการเคลื่่�อนไหวคอที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งบ่ง่บอก

ว่่าผู้้�ป่่วยมีีอาการดีีขึ้้�น และเมื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของ

องศาการเคลื่่�อนไหวท่่าเงยหน้้ามองเพดาน พบว่่า  

ค่่าเฉลี่่�ยองศาการเคลื่่�อนไหวครั้้�งที่่�  (1, 2) และครั้้�งที่่�  

(1, 3) มี ีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  

(p < 0.05)
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4.	 ท่่าเอีียงหููชิิดไหล่่ขวา พบว่่า มี ีค่่าเฉลี่่�ยของ

องศาการเคลื่่�อนไหว ครั้้�งที่่� 1 (ก่่อนการทดลอง) ครั้้�งที่่� 2 

และครั้้�งที่่�  3 (หลัังการรัักษา) เท่่ากัับ 28.23 ± 6.16, 

30.77 ± 7.13 และ 37.13 ± 5.58 องศา ตามลำดัับ 

แสดงถึงึการมีอีงศาการเคลื่่�อนไหวคอที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งบ่ง่บอก

ว่่าผู้้�ป่่วยมีีอาการดีีขึ้้�น และเมื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของ

องศาการเคลื่่�อนไหวท่า่เอียีงหูชูิดิไหล่ข่วา พบว่า่ ค่าเฉลี่่�ย

องศาการเคลื่่�อนไหวครั้้�งที่่� (1, 2) และครั้้�งที่่� (1, 3) มีความ

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < 0.05)

5.	 ท่่าเอีียงหููชิิดไหล่่ซ้้าย พบว่่า มี ค่่าเฉลี่่�ยของ

องศาการเคลื่่�อนไหว ครั้้�งที่่� 1 (ก่่อนการทดลอง) ครั้้�งที่่� 2 

และครั้้�งที่่�  3 (หลัังการรัักษา) เท่่ากัับ 27.33 ± 8.66, 

31.23 ± 6.37 และ 36.4 ± 5.60 องศา ตามลำดับั แสดง

ถึึงการมีีองศาการเคลื่่�อนไหวคอที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่� งบ่่งบอกว่่า 

ผู้้�ป่่วยมีีอาการดีีขึ้้�น และเมื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของ

องศาการเคลื่่�อนไหวท่า่เอียีงหูชูิดิไหล่ซ่้า้ย พบว่า่ ค่า่เฉลี่่�ย

องศาการเคลื่่�อนไหวครั้้�งที่่� (1, 2) และครั้้�งที่่� (1, 3) มีความ

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < 0.05)

4. ความพึึงพอใจต่่อเจลลููกประคบสมุุนไพร

ผลการประเมิินความพึึงพอใจ พบว่่า หลัังจาก 

ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยได้้ทาเจลลููกประคบสมุุนไพร ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย

มีีความพึึงพอใจต่่อกลิ่่�นของผลิิตภััณฑ์์ การซึึมเข้้าสู่่�

ผิิวหนััง สี  การบรรเทาอาการปวด ความสะดวกสบาย 

และการใช้้งาน ในระดัับมากถึึงมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 

4.33 ± 0.66, 4.60 ± 0.50, 4.13 ± 0.63, 4.33 ± 0.48 

และ 4.83 ± 0.38 ตามลำดัับ และมีีความพึึงพอใจ 

โดยรวมต่่อผลิิตภััณฑ์์ในระดัับมากที่่�สุด คิ ดเป็็นร้้อยละ 

4.63 ± 0.49 ดัังแสดงใน Table 3 

อภิิปรายผล 

1. การระคายเคืืองของเจลลููกประคบสมุุนไพร

จากการศึึกษาการระคายเคืือง โดยการทาเจล 

ลููกประคบสมุุนไพรบนท้้องแขนของอาสาสมััคร เป็็น 

ระยะเวลา 24 ชั่่� วโมง พบว่่า อาสาสมััครไม่่เกิิดอาการ

ระคายเคืือง ซึ่่�งผลิิตภััณฑ์์รููปแบบเจลมีีข้้อดีีคืือ สามารถ

ซึึมผ่่านผิิวหนััง ไม่่เหนีียวเหนอะหนะ และปลอดภััยต่่อ 

Table 2	 Comparison of volunteers’ neck range of motion and pain levels after receiving herbal 

compress gel treatment

Variables

Comparison of herbal compress gel’s effects (means ± sd) 

First time

(Before use)

Second 

time
Third time

p-values

(1st, 2nd)

p-values

(1st, 3rd) 

1. Pain intensity 5.93 ± 1.87 4.57 ± 1.79 3.18 ± 1.45 0.001* 0.001*

2. Range of motion (ROM)

2.1 Head flexion 41.17 ± 7.43 43.83 ± 5.77 50.93 ± 8.35 0.081 0.001*

2.2 Head extension 44.60 ± 7.12 50.93 ± 7.23 51.80 ± 7.28 0.001* 0.001*

2.3 Right lateral flexion 28.23 ± 6.16 30.77 ± 7.13 37.13 ± 5.58 0.046* 0.001*

2.4 Left lateral flexion  27.33 ± 8.66 31.23 ± 6.37 36.4 ± 5.60 0.004* 0.001*

Note:	 * Indicates a statistically significant difference (p < 0.05) when compared to the first time, using paired 

t-test statistics.
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Table 3	 Participants’ satisfaction of herbal compress gel products

Items

Level of satisfaction with herbal 

compress gel product

Mean ± SD Results

1.	 How much do you like the scent of the product? 4.33 ± 0.66 Very satisfied

2.	 How well do you think the product is absorbed  

into the skin?

4.60 ± 0.50 Extremely satisfied

3.	 How suitable do you think the color of the  

product is for the user?

4.13 ± 0.63 Very satisfied

4.	 How effective do you think the product is in  

relieving pain?

4.33 ± 0.48 Very satisfied

5.	 How easy and convenient do you think the product  

is to use?

4.83 ± 0.38 Extremely satisfied

6.	 How satisfied are you overall with the product?  4.63 ± 0.49 Extremely satisfied

Note: 30 Participants

ผู้้�ใช้้ สอดคล้้องกัับการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์เจลสมุุนไพรสููตร

ประยุุกต์์ที่่�มีีส่่วนผสมของสารสกััดหยาบสมุุนไพรจาก 

ป่า่ชุมุชน เพื่่�อลดอาการปวดกล้า้มเนื้้�อ พบว่า่ อาสาสมัคัร

ร้้อยละ 100 ไม่่มีีอาการคัันหรืือระคายเคืืองบริิเวณ

ผิวิหนััง ไม่พ่บผื่่�นแดง ตุ่่�มพอง และอาการบวมแดงบริิเวณ

ที่่�ทาเจลสมุุนไพร เจลสมุุนไพรสููตรประยุุกต์์มีีส่่วน

ประกอบของสารก่่อเจล สารเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�น และสาร

ปรัับ pH คื อ Carbomer 904, Glycerin และ 

Triethanolamine [12] เช่่นเดีียวกัับ สารที่่�เป็็น 

องค์์ประกอบในเจลลููกประคบสมุุนไพรในการศึึกษา 

ครั้้�งนี้้�  สอดคล้้องกัับการศึึกษาผลิิตภััณฑ์์ครีีมที่่�มีีส่่วน

ประกอบของสารสกััดจากลููกประคบ เพื่่�อลดความปวด

เมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อในกลุ่่�มเกษตรกร จัังหวััดสระแก้้ว พบว่่า 

อาสาสมััครที่่�ได้้รัับการทดสอบความระคายเคืืองต่่อครีีม

ที่่�มีีส่่วนประกอบของสารสกััดลููกประคบ ไม่่มีีอาการ

ระคายเคืืองหลัังการทดสอบ [13] นอกจากนี้้�การศึึกษา

วิิจััยสมุุนไพรที่่�เป็็นส่่วนประกอบในลููกประคบ พบว่่า  

สารสกััดของสมุุนไพรที่่�เป็็นส่่วนประกอบใน ลู ูกประคบ 

มีีความปลอดภััย และไม่่ก่่อให้้เกิิดการระคายเคืืองใน

อาสาสมััคร ดัังนี้้� การศึึกษาของ Theerasin [14] พบว่่า 

การทดสอบความปลอดภััยในเซลล์์ไฟโบรบลาสที่่�ความ

เข้ม้ข้น้ 100 ไมโครกรัมัต่่อมิิลลิลิิิตร ของสารสกัดัส้้มป่่อย 

ไม่พ่บความเป็น็พิษิในเซลล์ ์และเครื่่�องสำอางรูปูแบบครีมี

ที่่�มีีสารสกััดส้้มป่่อย ไม่่ก่่อให้้เกิิดการระคายเคืืองใน 

อาสาสมััคร การศึึกษาความเป็็นพิษิการใช้ภ้ายนอก และ

ความระคายเคืืองในผลิิตภััณฑ์์ครีีมที่่�พััฒนาจากน้้ำมััน

ไพล โดยสถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์ และเทคโนโลยีีแห่่ง

ประเทศไทย ชื่่�อ ไพลจีีซาล พบว่่า ไพลจีีซาลไม่่มีีพิิษใน

ระดัับเฉีียบพลัันและกึ่่�งเรื้้�อรััง ไม่่ระคายเคืือง และไม่่ก่่อ

ให้้เกิิดการแพ้้ต่่อผิิวหนััง [15] 
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2. ประสิิทธิิผลของเจลลููกประคบสมุุนไพรต่่อ

อาการปวดในผู้้�ป่วยโรคลมปลายปััตคาตสััญญาณ 4 หลังั

จากการศึึกษาครั้้�งนี้้� พบว่่าการทดสอบของกลุ่่�ม

อาสาสมััครโรคลมปลายปััตคาตสััญญาณ 4 หลััง มี ีค่่า

ระดัับความเจ็็บปวดลดลง 2.75 มี ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วน 

เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน โดยเปรีียบเทีียบได้้ในครั้้�งที่่�  1 และ 

ครั้้�งที่่� 3 จาก 5.93 ± 1.87 เป็็น 3.18 ± 1.45 ซึ่่�งแตกต่่าง 

กัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < 0.05) สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของ Tangchitchareon et al. [16] ศึ กษา 

การเปรีียบเทีียบประสิิทธิิผลลดอาการปวดกล้้ามเนื้้�อบ่่า

ระหว่า่งประคบด้ว้ยลูกูประคบสมุนุไพรสดกับัลููกประคบ

สมุุนไพรแห้้ง : การศึึกษาแบบสุ่่�ม โดยมีีอาสาสมััคร

จำนวน 206 คน แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 103 คน 

ประคบด้ว้ยสมุุนไพรสดและลูกูประคบแห้ง้บริเิวณบ่่าและ

หลัังส่่วนบนครั้้�งละ 45 นาทีี จำนวน 3 ครั้้�ง เก็็บข้้อมููล

ระดัับความปวด (NRS) ก่่อนและหลัังการประคบ พบว่่า

ระดัับความปวดทั้้�ง 2 กลุ่่�ม เมื่่�อเปรียีบเทียีบก่อ่นและหลังั

การรัักษา ความรู้้�สึกเจ็็บปวดลดลงมากกว่่า 2 ระดัับ 

ระหว่่างการประคบสมุุนไพรสดและลููกประคบสมุุนไพร

แห้้งมีีความเจ็็บปวดลดลงไม่่แตกต่่างกัันในทางสถิิติิ  

(p < 0.001) และสอดคล้อ้งกับัการศึกึษาของ Utahisang 

et al. [17] ผลของการใช้้เจลสมุุนไพรประคบเย็็นเพื่่�อ 

ลดอาการปวดศีีรษะในผู้้�ป่วยสมองบาดเจ็็บเล็็กน้้อย  

กลุ่่�มทดลองได้ร้ับัการประคบด้ว้ยเจลสมุนุไพรประคบเย็น็ 

ครั้้�งละ 15-20 นาทีี ทุุก 2 ชั่่�วโมงเมื่่�อมีีอาการปวด เฉลี่่�ย

ประคบ คนละ 5 ครั้้�ง โดยใช้แ้บบประเมิินความปวด NRS 

ก่่อนและหลัังประคบทัันทีี พบว่่า มีีอาสาสมััครมีีอาการ

ปวดศีีรษะลดลงอย่่างมีีนััยสำคััญ โดยอาสาสมััครกลุ่่�มที่่�

ใช้้เจลสมุุนไพรมีีอาการปวดศีีรษะลดลงกว่่ากลุ่่�มที่่�ใช้้เจล

ธรรมดาประคบเย็็น 

จากการศึึกษาในครั้้�งนี้้�  เจลลููกประคบสมุุนไพร

เป็็นผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรที่่�ต้องอาศััยการดููดซึึมผ่่านทาง

ผิิวหนััง โดยการดููดซึึมตััวยาสำคััญผ่่านชั้้�นผิิวหนััง มี ีชั้้�น 

Stratum corneum เป็น็ผิวิหนังัชั้้�นบนสุดุ ทำหน้า้ที่่�เป็น็

ชั้้�นกำหนดอััตราการดููดซึึมของตััวยาทางผิิวหนััง ตั วยา

สำคััญที่่�สามารถผ่า่นชั้้�นนี้้�ได้ ้จะถูกูดูดูซึมึเพื่่�อไปออกฤทธิ์์�

ยัังชั้้�นต่่างๆ ของผิิวหนััง โดยตััวยาที่่�ชอบไขมัันจะแพร่่ 

ผ่่านเซลล์์เมมเบรนของเซลล์์ผิิวหนัังที่่�เป็็นไขมัันได้้ดีี 

นอกจากนี้้�โปรตีีนที่่�แทรกอยู่่�ในชั้้�นผิิวหนััง ทำให้้เกิิดรูู

เล็็กๆ ทำให้้ยาไม่่ชอบไขมััน ยาที่่�มีีประจุุหรืือยาที่่�มีขั้้�ว

สามารถซึึมผ่่านได้้ โดยรููนี้้�สามารถขยายใหญ่่ขึ้้�นได้้ใน

สภาวะที่่�ผิิวหนัังชุ่่�มน้้ำ เมื่่�อทาเจลลงบนผิิวหนัังระบบ

ประสาทรัับความรู้้�สึกึมีกีารปรัับเปลี่่�ยนการรัับความรู้้�สึกึ

ของผิิวหนัังจากฤทธิ์์�ของตััวยา จึึงทำให้้อาการปวดลดลง 

นอกจากนี้้�สมุุนไพรที่่�เป็็นส่่วนประกอบในผลิิตภััณฑ์์เจล

ประคบสมุุนไพร ยั งมีีรายงานฤทธิ์์�ลดการอัักเสบ และ

อาการปวด ได้้แก่่ ไพล ซึ่่� งเป็็นตััวยาหลัักของเจลลููก

ประคบสมุุนไพร มีีองค์์ประกอบของสารกลุ่่�มน้้ำมัันหอม

ระเหย มีีกลิ่่�นหอมสดชื่่�น ออกฤทธิ์์�บรรเทาปวด ช่่วยให้้

เกิดิความผ่อ่นคลาย [18] สารสกัดัไพลมีคีุณุสมบัตัิใินการ

ลดการอัักเสบ โดยการลดการสร้้าง COX-2 ซึ่่�งเป็็นสาร

หลักัที่่�ส่งผลให้้เกิิดกระบวนการอัักเสบในร่่างกาย และยััง

คงไว้้ซึ่่�ง COX-1 ซึ่่�งเป็็นสารสำคััญในการ Homeostasis 

ของร่่างกาย [19] ผลิิตภััณฑ์์จากสารสกััดไพล “ครีีมไพล 

จีีซาล” สามารถรัักษาอาการอัักเสบในสััตว์์ทดลองได้้ผล

ใกล้้เคีียงกัับ 5% Phenylbutazone cream และน้้ำมััน

ไพลยัับยั้้�งการสร้้างสาร Prostaglandins ในหลอด

ทดลอง สารออกฤทธิ์์�ในน้ำ้มันัไพลจากการวิเิคราะห์ด์้ว้ย 

GC-MS พบว่่ามีีสารสำคััญ 3 ชนิิด คื ือ Sabinene 

(18.79%), Terpinen-4-ol (48.17%) และ (E)-1- 

(3,4-dimethyoxyphenyl) butadiene (15.09%) 

สามารถยัับยั้้�งการหลั่่�งไนตริิกออกไซด์์จากเซลล์์ แมค 

โคฟาจน์ต์ามความเข้ม้ที่่� 1:100 (24.20 ± 1.42 μmol/l) 

และ 1:1,000 (28.56 ± 3.8 μmol/l) เมื่่�อเปรีียบเทีียบ

กัับเซลล์์ควบคุุม (35 ± 5.2 μmol/l) และยัับยั้้�งการ

ทำงานของเอนไซม์์ COX-2 ได้้ ตามความเข้้มข้้นของ

น้ำ้มันัไพลที่่� 1:1,000 และ 1:2,000 อย่า่งมีนีัยัสำคัญั [15]  

ขมิ้้�นชััน มี สารเคอร์์คิิวมิินอย มี ฤทธิ์์�ต้านอนุุมููลอิิสระ  

ฤทธิ์์�ต้านการอัักเสบ และบรรเทาอาการเจ็็บปวดได้้ [7] 

ตะไคร้ม้ีสีารสำคัญั คือื Citronella และ Geraniol มีฤีทธิ์์�

Science34-N1.indd   65Science34-N1.indd   65 11/3/2569 BE   10:1611/3/2569 BE   10:16



66

Thai Science and Technology Journal	 Vol. 34 No. 1 January-February 2026

ลดการอัักเสบ น้ำมันัหอมระเหยจากตะไคร้้มีฤีทธิ์์�บรรเทา

อาการปวดผ่่านทางระบบประสาทส่่วนกลาง และนอก

ระบบประสาทส่่วนกลาง [20] มะขาม สามารถต้้าน 

การอัักเสบ และระงัับปวดในหนููทดลอง [21] มะกรููด  

มีีสารสำคััญกลุ่่�ม Furanocoumarin ได้้แก่่ สาร 

Oxypeucedanin และ Bergamottin มีีฤทธิ์์�การยัับยั้้�ง

การอัักเสบร้้อยละ 47.58 ด้ ้วยวิิธีีการทดสอบ Egg’s 

albumin protein denaturation method [22] 

เป็็นต้้น

3. ประสิิทธิิผลของเจลลููกประคบสมุุนไพรต่่อองศา	

การเคลื่่�อนไหวของคอในผู้้�ป่่วยโรคลมปลายปััตคาต

สััญญาณ 4 หลััง

จากการศึึกษาครั้้�งนี้้� พบว่่า กลุ่่�มอาสาสมััครโรค

ลมปลายปััตคาตสััญญาณ 4 หลััง มีีองศาการเคลื่่�อนไหว

คอ ในท่่าก้้มคอเพิ่่�มขึ้้�น 9.76 องศา จาก 41.17 ± 7.43 

เป็็น 50.93 ± 8.35 องศา ท่่าเงยคอเพิ่่�มขึ้้�น 7.2 องศา  

จาก 44.60 ± 7.12 เป็็น 51.80 ± 7.28 องศา ท่่าเอีียง

คอไปทางขวา เพิ่่�มขึ้้�น 8.9 องศา จาก 28.23 ± 6.16 เป็น็ 

37.13 ± 5.58 องศา ท่าเอีียงคอไปทางซ้้าย เพิ่่�มขึ้้�น 9.07 

องศา จาก 27.33 ± 8.66 เป็็น 36.4 ± 5.60 องศา  

โดยทุุกทิิศทางมีีค่่าเพิ่่�มขึ้้�น อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  

(p < 0.05) มีคีวามสอดคล้อ้งกับัการศึกึษาของ Sooktho 

et al. [23] ศึ กษาผลระยะสั้้�นของการนวดไทยแบบ 

ราชสำนักัในผู้้�ที่่�มีอีาการของโรคลมปลายปัตัคาตสัญัญาณ 

4 หลััง พบว่่าหลัังการนวดไทยแบบราชสำนัักทั้้�งผลทัันทีี 

และการติิดตามผลการรัักษา 2 วั นมีีค่่าระดัับความ 

เจ็็บปวด องศาของการเคลื่่�อนไหวคอในท่่าก้้มเพิ่่�มขึ้้�น 

3.18 องศา จาก 52.88 ± 2.46 เป็็น 56.06 ± 2.48 องศา 

ท่่าเงยเพิ่่�มขึ้้�น 3 องศา จาก 56.33 ± 3.25 เป็็น 59.33 

± 3.63 องศา ท่่าหัันหน้้าไปทางขวาเพิ่่�มขึ้้�น 3.44 องศา 

จาก 60.33 ± 1.40 เป็น็ 63.77 ± 1.67 องศา ท่า่หันัหน้า้

ไปทางซ้้ายเพิ่่�มขึ้้�น 3.15 จาก 59.04 ± 1.25 เป็็น 62.55 

± 1.63 องศา ท่่าเอีียงคอไปทางขวาเพิ่่�มขึ้้�น 3.31 องศา 

จาก 39.70 ± 1.44 เป็็น 43.01 ± 1.88 องศา ท่่าเอีียง

คอไปทางซ้้ายเพิ่่�มขึ้้�น 3.69 องศา จาก 39.86 ± 1.51 

เป็็น 43.55 ± 1.80 องศา อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  

(p = 0.05) ทั้้�งนี้้�อาสาสมัคัรเคลื่่�อนไหวคอได้ม้ากขึ้้�น อาจ

เป็็นผลเนื่่�องจากฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบ และลดปวดของ

สมุุนไพรที่่�เป็็นส่่วนประกอบในเจลลููกประคบสมุุนไพร 

ทั้้�งนี้้�ควรทดสอบฤทธิ์์�ในการปลดปล่่อยสารสำคััญในการ

บรรเทาอาการปวดเมื่่�อยของเจลลููกประคบสมุุนไพร 

ต่่อไป

4. ความพึึงพอใจของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยต่่อเจลลููกประคบ

สมุุนไพร

ผลการทดสอบความพึึงพอใจของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย 

พบว่า่ผู้้�เข้า้ร่ว่มวิจิัยัมีคีวามพึงึพอใจต่อ่กลิ่่�นของผลิติภัณัฑ์์

ในระดัับมาก คิ ิดเป็็นร้้อยละ 4.33 ± 0.66 มี ีความ 

พึึงพอใจต่่อการซึึมเข้้าผิิวหนัังในระดัับมากที่่�สุุด คิ ดเป็็น

ร้อ้ยละ 4.60 ± 0.50 มีความพึึงพอใจต่่อสีขีองผลิิตภัณัฑ์์

ในระดัับมาก คิ ิดเป็็นร้้อยละ 4.13 ± 0.63 มี ีความ 

พึึงพอใจต่่อการบรรเทาอาการปวดในระดัับมาก คิิดเป็็น

ร้อ้ยละ 4.33 ± 0.48 มีความพึงึพอใจต่อ่ผลิติภัณัฑ์ ์ความ

สะดวกสบาย การใช้้งาน ในระดัับมากที่่�สุุด คิ ิดเป็็น 

ร้้อยละ 4.83 ± 0.38 และมีีความพึึงพอใจโดยรวมต่่อ

ผลิติภััณฑ์์ในระดัับมากที่่�สุด คิดิเป็น็ร้้อยละ 4.63 ± 0.49 

(Table 3) จะเห็็นได้้ว่่าผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยส่่วนใหญ่่มีีความพึึง

พอใจต่่อผลิิตภััณฑ์์ในระดัับมากถึึงมากที่่�สุด เนื่่�องจาก

ผลิติภัณัฑ์เ์จลลูกูประคบสมุนุไพรสามารถบรรเทาอาการ

ปวด ซึึมเข้้าสู่่�ผิิวหนัังได้้ดีี ไม่่เหนีียวเหนอะหนะ บำรุุงผิิว 

ทำให้้ผิิวมีีความชุ่่�มชื้้�น สมุุนไพรที่่�เป็็นส่่วนประกอบมีี

สรรพคุุณช่่วยบรรเทาอาการปวดกล้้ามเนื้้�อ เคล็็ดขััดยอก 

และลดการอัักเสบของกล้้ามเนื้้�อได้้ [4] 

ข้้อสรุุป
เจลลูกูประคบสมุนุไพรมีปีระสิทิธิผิลช่ว่ยบรรเทา

อาการปวดกล้้ามเนื้้�อได้้ เนื่่�องจากผลิิตภััณฑ์์เจลสามารถ

ลดการปวดของกล้้ามเนื้้�อ ช่ ่วยเพิ่่�มองศาการเคลื่่�อนไหว

คอ และลดระดับัความเจ็บ็ปวดของหลังัส่ว่นบนในผู้้�ป่ว่ย

โรคลมปลายปััตคาตสััญญาณ 4 หลััง ดั ังนั้้�น การใช้้เจล

ลูกูประคบสมุนุไพรเป็น็วิธิีกีารรักัษาอีกีทางเลือืกหนึ่่�งของ
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ผู้้�ป่วยที่่�มีอาการปวดกล้้ามเนื้้�อหลัังส่่วนบนจากโรคลม

ปลายปััตคาตสััญญาณ 4 หลััง ซึ่่�งเป็็นการส่่งเสริิมการใช้้

สมุุนไพร และภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทยเพื่่�อนำไปสู่่�

การรัักษาผู้้�ป่วยในปััจจุุบััน ผลงานวิิจััยในครั้้�งนี้้�สามารถ

เป็็นแนวทางในการศึึกษาผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพในการลดอาการปวดในรููปแบบอื่่�นๆ 

กิิตติิกรรมประกาศ
ขอขอบคุุณทุุนคณะวิิทยาการสุุขภาพและ 

การกีีฬา มหาวิทิยาลัยัทักัษิิณ ที่่�สนับัสนุุนทุุนการทำวิจิัยั 

อำนวยความสะดวก และเอื้้�อเฟื้้�อห้้องปฏิิบััติิการ  

ขอขอบคุุณกลุ่่�ม ตััวอย่่างที่่� ใ ห้้ความร่่วมมืือ และ 

ขอขอบคุุณ ผศ.ดร. ตั้้�ม บุุญรอด สัังกััด หลัักสููตร ส.บ. 

สาธารณสุุขชุุมชน คณะวิิทยาการสุุขภาพและการกีีฬา 

มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ วิ ิทยาเขตพััทลุุง ที่่� ให้้คำปรึึกษาใน

การใช้้สถิิติิ คำนวณจำนวนประชากรกลุ่่�มตััวอย่่าง และ

การวิิเคราะห์์ผลการทดลอง 
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