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บทคัดย่อ 

 โรคเบาหวานเป็นโรคที่เกิดจากร่างกายมีระดับน้ำตาลในเลือดสูงเกินกว่าระดับปกติ มีสาเหตุจากตับอ่อน

หลั่งฮอร์โมนอินซูลินที่ไม่เพียงพอและมีการทำงานที่ผิดปกติ เป้าหมายอย่างหนึ่งในการรักษาโรคเบาหวานได้แก่การ

ลดระดับน้ำตาลในเลือดโดยการยับยั้งเอนไซม์ย่อยอาหารจำพวกคาร์โบไฮเดรตซึ่งได้แก่ แอลฟาอะไมเลส และ

แอลฟากลูโคซิเดส การศึกษาครั้งนี้พบว่าสารสกัดต้นแส้ที่สกัดด้วยแอลกอฮอล์ 95% สารพฤกษเคมีสำคัญพบว่าคือ

Diabetes is a disease characterized by elevated blood sugar 
levels, caused by insufficient insulin secretion or abnormal insulin 
function. One approach to treating diabetes is to lower blood sugar 
levels by inhibiting carbohydrate-digesting enzymes, such as alpha-
amylase and alpha-glucosidase. In this study, a 95% alcohol extract of 
D. disjunctus was found to contain important phytochemicals, including 
flavonoids, coumarins, tannins, terpenoids, and steroids such as vanillin, 
trans-squalene, and phytosterol. Antioxidant activity was assessed using 

the DPPH method, with an IC
50
 value of 15.7 µg/mL, indicating strong antioxidant potential. The total phenolic content was measured at 

287.54 mg GAE per gram of extract. The alpha-glucosidase inhibition activity of the D. disjunctus extract showed significantly higher efficacy 
than the positive control (acarbose). The alpha-amylase inhibition effect of the extract was 74.55±1.80 µg/mL, which is lower than that of 
acarbose (416.16±3.10 µg/mL). Therefore, D. disjunctus extract shows potential for development as a functional food ingredient or as a 
complementary treatment for diabetes in the future.

คำ�สำ�คัญ บทคัดย่อ

ต้้นแส้้; 
สารพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้น; 
ปริมิาณฟิินอลิกิรวม;
ฤทธิ์์�ต้านอนุมุูลูอิสิระ; 
ฤทธิ์์�ต้านเบาหวาน

โรคเบาหวานเป็็นโรคที่่�เกิิดจากร่่างกายมีีระดัับน้้ำตาลในเลืือดสููงเกิินกว่่าระดัับปกติิ มี ีสาเหตุุจากตัับอ่่อนหลั่่�ง
ฮอร์์โมนอิินซููลิินที่่�ไม่่เพีียงพอและมีีการทำงานที่่�ผิดปกติิ เป้้าหมายอย่่างหนึ่่�งในการรัักษาโรคเบาหวานได้้แก่่การลดระดัับ
น้้ำตาลในเลืือดโดยการยัับยั้้�งเอนไซม์์ย่่อยอาหารจำพวกคาร์์โบไฮเดรตซึ่่�งได้้แก่่ แอลฟาอะไมเลส และแอลฟากลููโคซิิเดส 
การศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่าสารสกััดต้้นแส้้ที่่�สกััดด้้วยแอลกอฮอล 95% สารพฤกษเคมีีสำคััญพบว่่าคืือกลุ่่�ม Flavonoids 
Coumarins Tannins Terpenoid และ Steroids เช่่น Vanillin Trans- Squalene และ Phytosterol ส่่วนฤทธิ์์�ต้้าน
อนุุมููลอิิสระด้้วยวิิธีี DPPH มีีค่่าการต้้านที่่�ร้้อยละ 50 (IC

50
) คืือ 15.7 µg/ml สารประกอบฟีีนอลิิกรวม (Total Phenolic 

Content) มี ค่่า 287.54 mgGAE/ 1 g of extract ผลการยัับยั้้�งเอนไซม์์ Alpha-glucosidase ของสารสกััดต้้นแส้้มีี
ประสิิทธิิภาพดีีเมื่่�อเทีียบกัับ Acarbose ที่่�เป็็น positive control คืือมีีค่่าเท่่ากัับ 416.16±3.10 µg/mL อย่่างมีีนััยสำคััญ 
และผลการยับัยั้้�งเอนไซม์ ์Alpha-amylase ของสารสกัดัต้น้แส้น้ั้้�นมีคี่า่เท่า่กับั 74.55±1.80 µg/ml ซึ่่�งน้อ้ยกว่า่ Acarbose 
ความเป็็นพิิษต่่อเซลล์์ของสารสกััดต้้นแส้้ต่่อเซลล์์ Caco-2 ซึ่่� งเกี่่�ยวข้้องกัับระบบทางเดิินอาหารพบว่่าสารสกััดแส้้ที่่�ความ
เข้้มข้้น 4 mg/ml ไม่่มีีความเป็็นพิิษต่่อเซลล์์ ดัังนั้้�นสารสกััดต้้นแส้้จึึงมีีคุุณประโยชน์์และศัักยภาพในการนำมาพััฒนาเป็็น
อาหารเพื่่�อสุุขภาพทางเลืือกและใช้้กัับผู้้�ป่่วยเบาหวานในอนาคตได้้
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1. บทนำ
โรคเบาหวานเป็็นปััญหาที่่�สำคััญในหลาย

ประเทศของโลก ประชากรโลกมีีแนวโน้้มการเกิิดโรคเบา

หวานเพิ่่�มมากขึ้้�น เป็็นปััญหาที่่�สำคััญทางระบบ

สาธารณสุขุในหลายประเทศ ส่ง่ผลกระทบต่อ่การพัฒันา

สัังคมและเศรษฐกิิจ จากรายงานแนวโน้้มจำนวนผู้้�ป่วย

เบาหวานมีีมากขึ้้�น โดยทั่่�วโลกมีีผู้้�ป่่วยเบาหวานมากกว่่า 

425 ล้านคน และจำนวนยังัเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งต่อ่เนื่่�อง โดยคาด

ในปีีพ.ศ. 2590 จะมีีจำนวนมากถึึง 629 ล้้านคน [1] 

โรคเบาหวานเป็็นโรคเรื้้�อรัังที่่�เกิิดจากระดัับ

น้้ำตาลในเลืือดสููงเป็็นเวลายาวนาน เกิิดจากความผิิด

ปกติิ มี สาเหตุุจากการหลั่่�งอิินซููลิินหรืือการทำงานที่่�ผิด

ปกติิของอิินซููลิิน หากผู้้�ป่่วยเบาหวานไม่่ได้้รัับการรัักษา

ที่่�ถูกูต้อ้งเพื่่�อลดระดับัน้ำ้ตาลที่่�สูงูในเลือืดนั้้�น จะส่ง่ผลต่อ่

ความผิิดปกติิของระบบโครงสร้้างและอวััยวะอื่่�นๆ ตาม

มา ได้้แก่่ ไต ตา ระบบหลอดเลืือดและหััวใจ ระบบ

ประสาท เป็น็ต้น้ นอกจากนี้้�ภาวะออกซิิเดชั่่�น (Oxidative 

stress) ซึ่่� งเป็็นกระบวนการที่่�เซลล์์ถููกทำลายโดยสาร

อนุุมููลอิิสระ เช่่น กระบวนการ เกิิดสารกลุ่่�ม Reactive 

oxygen species (ROS) and Reactive nitrogen 

species (RNS) เป็็นสาเหตุุสำคััญที่่�ทำให้้เกิิดโรค

แทรกซ้้อนต่่างๆ ตามมาในผู้้�ป่วยเบาหวาน [2,3] ในผู้้�ป่ว่ย

เบาหวานที่่�อาการรุุนแรงแพทย์์จะให้้รัับประทานยาที่่�มีี

กลไกการออกฤทธิ์์�ในการลดหรืือป้้องกัันการดููดซึึมของ

น้้ำตาลกลููโคส เช่่น อะคาร์์โบส ไมกลิิทอล และโวกลิิโบส 

เป็็นต้้น โดยยาจะออกฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�งของเอนไซม์์

แอลฟาอะไมเลส (α-amylase) และแอลฟากลููโคซิิเดส 

(α-glucosidase) [4] ซึ่่�งมีีบทบาทในการเร่่งปฏิิกิิริิยาไฮ

โดรไลซิิสของแป้้งได้้เป็็นน้้ำตาลกลููโคส โดยยาส่่งผล

ให้้การดููดซึึมน้้ำตาลกลููโคสจากลำไส้้เล็็กเข้้าสู่่�กระแส

เลือืดลดลง ภาวะการมีีน้ำ้ตาลในเลืือดสููงโดยใช้ย้าในกลุ่่�ม

นี้้�ติิดต่่อกัันเป็็นเวลานานทำให้้เกิิดผลข้้างเคีียงต่่อผู้้�ป่วย 

เช่่น ภาวะตัับเป็็นพิิษ (liver toxicity) และเกิิดอาการไม่่

พึึ งประสงค์์ ในระบบทางเ ดิินอาหาร (Adverse 

gastrointestinal symptoms) เช่่น ท้ ้องอืืด ท้ ้องเฟ้้อ 

ท้้องเสีียและคลื่่�นไส้้ [3,5] ดั ังนั้้�นการใช้้สมุุนไพรที่่�มีีสาร

ต้้านอนุุมููลอิิสระ (Antioxidant) ในร่่างกาย จึ ึงมีีความ

จำเป็็นในการป้้องกัันการเกิิดภาวะเครีียดออกซิิเดชััน 

(Oxidative stress) ของร่่างกายและอาการหรืือโรค

แทรกซ้้อนที่่�ตามมาจากการเป็็นโรคเบาหวาน และมีีฤทธิ์์�

การยัับยั้้�งเอนไซม์์แอลฟาอะไมเลส (α-amylase) และ

แอลฟากลููโคซิิเดส (α-glucosidase) ก็ ็จะอีีกทางเลืือก

หนึ่่�งที่่�มีส่ว่นช่่วยในการลดระดัับน้้ำตาลในเลืือดของผู้้�ป่วย

เบาหวาน [6]

หััวแส้้หรืือแส้้หรืือแส้้ม้้าฮ่่อมีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ D. 

disjunctus อยู่่�ในวงศ์์ Restionacease เป็็นพืืชพื้้�นบ้้าน

ทางภาคใต้้ พบได้้มากในจัังหวััดพััทลุุง สงขลา และ

จังัหวััดตรััง มักปลููกตามร่่องสวนยางหรืือพื้้�นที่่�ที่่�มีน้ำ้อุุดม

สมบููรณ์์ ใช้้รัับประทานสดเป็็นผัักหรืือประกอบอาหาร 

สามารถรัับประทานได้้ทั้้�งต้้น ลั กษณะต้้นแส้้คล้้ายต้้น

หอมมีีกลิ่่�นฉุุนแรง รสเผ็็ดร้้อน ตามคำบอกเล่่าของผู้้�สููง

อายุุและแพทย์์พื้้�นบ้้านกล่่าวว่่าหััวหรืือรากมีีสรรพคุุณ 

ขัับลม แก้้ท้้องอืืดท้้องเฟ้้อ รั กษาเบาหวาน ทำให้้หลัับ

สบาย มี การทดลองในหนููขาว หนููถีีบจัักรและแมลงหวี่่� 

พบว่่าสามารถเพิ่่�มระยะเวลาในการหลัับของหนููได้้มาก

ขึ้้�นและหลัับลึกึขึ้้�น จากการรายงานทางโภชนาการพบว่่า

ในหััวแส้้มีีวิิตามิินซีีสููงและแร่่ธาตุุหลายชนิิด เช่่น 

โพแทสเซีียม ฟอสฟอรััส เป็็นต้้น [7,8]

ต้้นแส้้ยัังไม่่มีีข้้อมููลยืืนยัันทางวิิทยาศาสตร์์ถึึง

ไม่ม่ีขี้อ้มููลกลุ่่�มสารระเหยหรืือสารที่่�มีกลิ่่�น การต้้านอนุุมูลู

อิิสระของต้้นแส้้ และศัักยภาพในรัักษาโรคเบาหวาน 

คณะผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาถึึงสารสำคััญ ฤทธิ์์�

การต้า้นอนุมุูลูอิสิระ การยังัยับัยั้้�งเอนไซม์เ์อนไซม์แ์อลฟา

อะไมเลส (α-amylase) และแอลฟากลููโคซิิเดส 

(α-glucosidase) และความเป็็นพิิษต่่อเซลล์์ในทางเดิิน

อาหารของต้น้แส้ ้ซึ่่�งการศึกึษาดังักล่่าวนี้้� สามารถใช้เ้ป็น็

ข้้อมููลอ้้างอิิงทางวิิทยาศาสตร์์ในการยืืนยัันถึึงฤทธิ์์�และ

สรรพคุุณที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเบาหวานของต้้นแส้้และพััฒนา

เป็็นผลิิตภััณฑ์์ทางสุุขภาพต่่อไปในอนาคต
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2. อุุปกรณ์์และวิิธีีการ
2.1 การเตรีียมและการสกััดต้้นแส้้

นำต้้นแส้้ทั้้�งต้้นที่่�เก็็บจาก อำเภอป่่าพะยอม 

จังัหวัดัพัทัลุงุ โดยได้ร้ับัการตรวจสอบและยืนืยันัความถูกู

ต้้องทางพฤกษศาสตร์์โดย สาขาวิิชาชีีววิิทยา คณะ

วิิทยาศาสตร์์และนวััตกรรมดิิจิิทััล มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ 

วิทิยาเขตพัทัลุงุ โดยอ้า้งอิงิจาก Herbarium specimen 

voucher รหััสคืือ BioSciTSU 3 (R1) โดยนำต้้นแส้้ล้้าง

ทำความสะอาดแล้้วหั่่�นให้้มีีขนาดเล็็ก นำไปอบในตู้้�อบ

ลมร้อ้นที่่�อุณุหภูมูิ ิ55 องศาเซลเซียีส เป็น็เวลา 18 hr บด

ด้้วยเครื่่�องบดละเอีียด ทำการสกััดด้้วยวิิธีีการหมััก 

(Maceration) ด้้วย 95% เอทานอล เป็็นเวลา 7 days 

โดยทำการเขย่่าทุุกวัันแล้้วกรองด้้วยกระดาษกรองเบอร์์ 

1 จากนั้้�นนำไประเหยให้้แห้้งด้้วยเครื่่�อง Rotary 

evaporator คำนวณค่่าร้้อยละของผลผลิิตที่่�ได้้ต่่อนำ

หนัักแห้้งของพืืช (% yield) 

2.2 การตรวจสอบพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้นของสารสกััดต้้นแส้้

การศึกึษาพฤกษเคมีเีบื้้�องต้น้ของสารสกััดต้น้แส้้ 

โดยทดสอบสารทุุติิยภููมิิ (Secondary metabolites) 

ทั้้�งหมด 9 กลุ่่�ม ได้้แก่่ แอลคาลอยด์์ ฟลาโวนอยด์์ แอน

ทราควิิโนน คููมาริิน ซาโปนิิน แทนนิิน เทอร์์พีีนอยด์์สเต

อร์ร์อยด์์ และคาร์์ดิแิอกไกลโคไซด์์ โดยอาศััยปฏิิกิริิยิาการ

เกิดิสีหีรือืตะกอน โดยแต่ล่ะการทดสอบทำ 3 ซ้ำ้ [9] ดังนี้้�

2.2.1 การตรวจสอบสารแอนทราควิิโนน 

ชั่่�งสารสกััดต้้นแส้้ 0.2 g เติิมสารละลายกรด

ซััลฟิิวริิก (10% H
2
SO

4
) ปริิมาตร 1.0 ml เขย่่านำไปอุ่่�น

เป็็นเวลา 5 min กรองส่่วนที่่�ไม่่ละลายออก แล้้วทิ้้�งให้้

สารละลายเย็็นลงที่่�อุุณหภููมิิห้้อง แล้้วนำไปเติิม

สารละลายแอมโมเนียี (10% NH
3
) ปริมิาตร 0.5 ml เขย่า่ 

หากปรากฎสารละลายเปลี่่�ยนเป็็นสีีชมพููแดงเกิิดขึ้้�นแสดง

ว่่าพบแอนทราควิิโนน

2.2.2 การตรวจสอบแอลคาลอยด์์ 

ชั่่�งสารสกััดต้้นแส้้ 0.2 g เติิมสารละลายกรด

ซััลฟิิวริิก (10% H
2
SO

4
) ปริิมาตร 1 ml เขย่่า นำไปอุ่่�น 

5 min กรองส่่วนที่่�ไม่่ละลายออกแล้้วทิ้้�งให้้สารละลาย

เย็็นลงที่่�อุุณหภููมิิห้้อง แล้้วนำไปหยดสารละลายดราเจน

ดอร์์ฟ (Dragendroff’s reagent) จำนวน 5 หยด เขย่่า 

หากปรากฏตะกอนสีีส้้มแดงแสดงว่่า พบแอลคาลอยด์์

2.2.3 การตรวจสอบสารคาร์์ดิิแอกไกลโคไซด์์ 

ชั่่�งสารสกััดต้้นแส้้ 0.2 g เติิมสารละลาย

คลอโรฟอร์์ม (Chloroform) ปริิมาตร 1 ml เขย่่า กรอง

ส่่วนที่่�ไม่่ละลายออก น้ ้ำของเหลวที่่�ได้้จากการกรอง 

(Filtrate) เติิมสารละลายเฟอริิกคลอไรด์์ (1% FeCl
3
) 

จำนวน 5 หยด เขย่่าเติิมกรดแกลเชีียลแอซีีติิก (Glacial 

acetic acid) จำนวน 5 หยด เขย่่า และค่่อย ๆ เติิมกรด

ซััลฟิิวริิกเข้้มข้้น (conc. H
2
SO

4
) ปริิมาตร 0.5 ml ลงไป 

หากปรากฎวงแหวนสีีน้้ำตาลตรงรอยต่่อระหว่่างชั้้�นของ

สารสกััดกัับกรดซััลฟีีวริิกแสดงว่่า พบคาร์์ดิิแอคไกลโค

ไซด์์

2.2.4 การตรวจสอบแทนนิิน

ชั่่�งสารสกัดัต้้นแส้้ 0.2 g เติมิน้ำ้กลั่่�น ปริมิาตร 1 ml 

นำไปอุ่่�น 5 min ทำการกรองส่่วนที่่�ไม่่ละลายออก ของเหลว

ที่่�ได้้จากการกรอง เติิมสารละลายเฟอริิกคลอไรค์์ (1% 

FeCl
3
) จำนวน 5 หยด แล้้วเขย่่า หากปรากฎสารละลาย

เปลี่่�ยนเป็็นสีีเขียีวดำ หรือืน้ำ้เงิินดำแสดงว่่าพบแทนนินิ

2.2.5 การตรวจสอบสารฟลาโวนอยด์์ 

ชั่่�งสารสกััดต้้นแส้้ 0.2 g ละลายด้้วย 50% 

เอทานอล ปริิมาตร 1 ml เขย่่า ทำกรองส่่วนที่่�ไม่่ละลาย

ออก นำของเหลวที่่�ได้้จากการกรอง ใส่่ลวดแมกนีีเซีียม

ชิ้้�นเล็็ก ๆ  ลง ไป 1 ชิ้้�น และหยดกรดไฮโดรคลอริิกเข้ม้ข้น้ 

(Conc. HCl) จำนวน 5 หยด เขย่่าแล้้วน้ำ้ไปอุ่่�นบนเครื่่�อง

อัังน้้ำ 5 นาทีี ถ้้าหากสารละลายเปลี่่�ยนเป็็นสีีเหลืืองเข้้ม

แสดงว่่าพบฟลาโวนอยด์์

2.2.6 การทดสอบสารเทอร์์พีีนอยด์์ 

ชั่่�งสารสกัดัต้้นแส้้ 0.2 g ละลายด้ว้ยคลอโรฟอร์์ม 

(Chloroform) ปริิมาตร 1 ml เขย่่า กรองส่่วนที่่�ไม่่

ละลายออก น้้ำของเหลวที่่�ได้้จากการกรอง ค่่อย ๆ เติิม

กรดซััลฟิิวริิกเข้้มข้้น (conc. H
2
SO

4
) ปริิมาตร 0.5 ml 

ลงไป หากปรากฎวงแหวนสีีน้้ำตาลตรงรอยต่่อระหว่่าง

ชั้้�นของสารสกััดกัับกรดซััลฟิิวริิกแสดงว่่าพบเทอร์์พีนีอยด์์
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2.2.7 การทดสอบสารเสตีียรอยด์์ 

ชั่่�งสารสกัดัต้น้แส้ ้0.2 g ละลายด้ว้ยคลอโรฟอร์์ม 

(Chloroform) ปริิมาตร 1 ml เขย่่า กรองส่่วนที่่�ไม่่

ละลายออก แล้้วเติิมกรดแกลเชีียลแอซีีติิก (Glacial 

acetic acid) ปริิมาตร 0.5 ml เขย่่า แล้้วเติิมกรดซััลฟิิว

ริิก (conc. H
2
SO

4
) จำนวน 3 หยด หากปรากฎ

สารละลายเปลี่่�ยนเป็็นสีีน้้ำเงิินหรืือน้้ำเงิินเขีียวแสดงว่่า

พบสเตีียรอยด์์

2.2.8 การทดสอบสารซาโปนิิน 

ทำการทดสอบแบบการเกิิดฟองโดยชั่่�งสารสกััด

ต้น้แส้ ้0.2 g เติมิน้ำ้กลั่่�น ปริมิาตร 5 ml นำไปอุ่่�น 5 min 

แล้ว้เขย่่าอย่า่งแรง หากปรากฏฟองถาวรเกิดิขึ้้�นหรือืฟอง

คงอยู่่�ไม่่หายไปในหลอดทดลองแสดงว่่าพบซาโปนิิน

2.2.9 การทดสอบสารคููมาริิน 

ชั่่�งสารสกัดัต้้นแส้้ 0.2 g ละลายด้้วย 50% เอทานอล 

ปริมิาตร 1 ml เขย่่าแล้้วกรองส่่วนที่่�ไม่่ละลายออก นำ

ของเหลวที่่�ได้้จากการกรอง เติมิด้้วยสารละลายโซเดีียมไฮ

ดรอกไซด์์ (6M NaOH) ปริมิาตร 1 ml แล้้วเขย่่า หาก

สารละลายเปลี่่�ยนเป็็นสีีเหลืืองเข้้มแสดงว่่าพบคููมาริิน 

2.3 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีีด้้วยวิิธีี  Gas 

chromatography -Mass Spectrometry analysis 

(GC-MS)

ใช้้ตััวอย่่าง 10 µg ละลายในเอทานอล 90% 

สภาวะของเครื่่�อง GC ( Agilent Technology,รุ่่�น 

GC6890 A, USA) ใช้้ปริิมาณตััวอย่่างในการฉีีด 3 µl ใน

ส่่วนของคอลััมน์์ที่่�ใช้้คืือ HP-5MS (ขนาดยาว 30 m x 

0.25 mm, เส้้นผ่่าศููนย์์กลางภายใน 0.25 mm) Film 

Thickness (Agilent Technology, HP-5MS, USA) ตั้้�ง

อััตราการไหลของก๊๊าซฮีีเลีียมเข้้าคอลััมน์์เป็็น 1.0 ml/

min ส่ว่นอุณุหภูมูิคิอลัมัน์ต์ั้้�งโปรแกรมโดยใช้อุ้ณุหภูมูิเิริ่่�ม

ต้้น 50 °C เป็็นเวลา 1 min จากนั้้�นเพิ่่�มอััตราเร็็ว 8 °C/

min จนถึึงอุุณหภููมิิ 180 °C และเพิ่่�มอััตราเร็็ว 20 °C /

min จนถึึงอุุณหภููมิิ 325 °C คงที่่�อีีก 3 min เวลาในการ

วิิเคราะห์์นาน 53.5 min ส่ วนของ MS (Agilent 

Technology, MSP5975C, USA) เป็็น MS single 

quadrupole ที่่�ต่อกัับส่่วนของ GC โดยตรง ผ่านทางส่่วน

เชื่่�อมต่่อ (Transfer Line) อุ ณหภููมิิไว้้ที่่�  115 °C และ

อุุณหภููมิิของ Ion Source เป็็น 250 °C ในระบบ 

Electron Impact Ionization (EI) โดยเทีียบกัับ NIST 

Research library สำหรัับ match mass spectrum 

ของสารสกัดัแส้้ และมีโีปรแกรมช่่วยประมวลผลเพื่่�อแปล

ผลสารพฤษเคมีีที่่�พบในสารสกััดต้้นแส้้

2.4 การวิิเคราะห์์หาปริิมาณสารประกอบฟิินอลิิกรวม

ของสารสกััดต้้นแส้้ 

การวิิเคราะห์์หาปริิมาณฟิินอลิิกรวมโดยวิิธีี 

Folin-Ciocalteu colormetric เป็็นวิิธีีดััดแปลงจาก 

Aryal et al. [10] ใช้้กรดแกลลิิก (Gallic acid) เป็็นสาร

มาตรฐาน โดยการผสมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกิ 

(ความเข้้มข้้น 0.0001-0.1000 mg/ml หรืือสารสกััด

สมุุนไพรที่่�ต้้องการทดสอบ ปริิมาตร 1 ml กัับ Folin-

Ciocalteu colormetric ความเข้้มข้้น 20 % ปริิมาตร 

1 ml ให้้เข้้ากััน บ่่มไว้้ที่่�อุุณหภููมิิห้้อง 5 min จากนั้้�นเติิม

สารละลายโซเดีียมไฮดรอกไซด์์ (NaOH) ความเข้้มข้้น 

0.35 M ปริิมาตร 2 ml เขย่่าให้้เข้้ากััน บ่่มไว้้ที่่�อุุณหภููมิิ

ห้้อง 30 min วั ดค่่าความดููดกลืืนแสงที่่�ความยาวคลื่่�น 

760 nm ด้ ้วยเครื่่�อง UV-Vis spectrophotometer 

(SHIMADZU, Japan) ทำการทดลอง 3 ซ้้ำ

2.5 การทดสอบฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระด้้วยวิิธีี DDPH

การศึึกษาความสามารถในการต้้านอนุุมููลอิิสระ

ของสารสกััดต้้นแส้้ ดั ัดแปลงจาก Aryal et al. [10] 

เตรียีมสารละลาย DPPH ความเข้ม้ข้น้ 0.1 mM ในเมทา

นอล ปิิเปตสารสกััดสมุุนไพร หรืือสารมาตรฐาน แต่่ละ

ความเข้้มข้้นปริิมาตร 100 µl ผสมให้้เข้้ากัันกัับ

สารละลาย DPPH ปริิมาตร 100 ml ใส่่ใน 96-Well 

plate ตั้้�งทิ้้�งไว้ท้ี่่�มืดืที่่�อุณุหภูมูิหิ้อ้ง เป็น็เวลา 20 min แล้้ว

นำไปวััดค่่าการดููดกลืืนแสงด้้วยเครื่่� อง UV-Vis 

microplate reader ที่่�ความยาวคลื่่�น 517 nm ในการ

ทดสอบนี้้�โดยใช้้สารมาตรฐาน Ascorbic acid เป็็นกลุ่่�ม

ควบคุมุบวก ทำการทดสอบทั้้�งหมด 3 ซ้ำหาค่า่ % DDPH 

Scavenging จากสมการดัังนี้้�
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ปีที่ 33 ฉบับที่ 3 พฤษภาคม-มิถุนายน 2568	 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

% DDPH Scavenging = A
0
 − (A

0
 - A

1
 /A

0
) × 100  

โดยที่่�	 A
0
 คืือ ค่่าการดููดกลืืนแสงของ DPPH

	 A
1 
คืือ ค่่าการดููดกลืืนแสงของสารตััวอย่่าง

ฤทธิ์์�การต้้านออกซิิเดชัันจะแสดงเป็็นค่่า IC
50 

คืือ ความเข้้มข้้นของสารที่่�สามารถ ยั บยั้้�งอนุุมููลอิิสระ

ได้้ 50%

2.6 การทดสอบฤทธิ์์� ยัับยั้้� ง เอนไซม์์ Alpha-

glucosidase

	 การทดสอบฤทธิ์์�ยับยั้้�งเอนไซม์์ Alpha-

glucosidase ของสารสกััดต้้นแส้้ วิิธีีการทดสอบฤทธิ์์�ได้้

ดััดแปลงจาก Kittiwisut et al. [11] ในการทดสอบฤทธิ์์�

การยัับยั้้�งของสารควบคุุมเชิิงบวกหรืือ Acarbose ก่่อน 

เพื่่�อพิิสูจูน์ว์่า่กระบวนการดัังกล่า่วสามารถดำเนิินไปอย่่าง

ถูกูต้อ้งหรือืไม่ ่ในเบื้้�องต้น้ให้เ้ตรียีมสารละลาย Acarbose 

โดยละลายตััวอย่่าง Acarbose ด้ ้วย 5% DMSO ใน 

Phosphate buffer (pH 6.8) เมื่่�อทำการเตรีียม

สารละลาย Acarbose เป็็นที่่�เรีียบร้้อยแล้้วสามารถเริ่่�ม

ทำการทดสอบได้้โดยปิิเปตสารละลายสารสกััดแส้้ 50 µl 

ของแต่่ละความเข้้มข้้นผลกัับ 50 µl ของเอนไซม์์ 

α-glucosidase (0.05 U/mL) หลังัจากนั้้�นบ่่มที่่�อุณหภููมิิ 

37 °C เป็น็เวลา 10 min แล้ว้ปิเิปต 50 µl ของ 1 M สาร

ตั้้�งต้น้ 4-nitrophenyl-α-Dglucopyranoside (p-NPG) 

และบ่่มที่่�อุุณหภููมิิ 37 °C อีีกครั้้�ง เป็็นเวลา 20 min เมื่่�อ

ครบระยะเวลาแล้ว้ให้ท้ำการหยุดุปฏิกิิริิยิาด้ว้ยการปิเิปต 

50 µl ของ 0.3 M Na
2
CO

3
 ในแต่่ละหลุุมของ 96-well 

plate จากนั้้�นให้้ทำการวััดค่า่ดูดูกลืืนแสงที่่�ความยาวคลื่่�น 

405 nm และคำนวณเปอเซ็็นต์์การยัับยั้้�งใช้้สมการดัังนี้้�

ร้้อยละการยัับยั้้�ง=[((A-B)-(C-D))/(A-B) x100]

โดยที่่�	 A: ค่ ่าดููดกลืืนแสงของสารละลายตััวควบคุุม

เชิิงลบที่่�ประกอบด้้วย 5% DMSO ใน Phosphate 

buffer และเอนไซม์์

	 B: ค่ าดููดกลืืนแสงของสารละลายตััวควบคุุม

เชิิงลบที่่�ประกอบด้้วย 5% DMSO ใน Phosphate 

buffer

	 C: ค่ ่าดููดกลืืนแสงของการเกิิดปฏิิกิิริิยาใน

ตััวอย่่างและที่่�ประกอบด้้วยเอนไซม์์

	 D: ค่่าดููดกลืืนแสงของสารละลายตััวควบคุุม

ของตััวอย่่างประกอบด้้วยสารละลายตััวอย่่าง

จากนั้้�นคำนวณหาความเข้้มข้้นของตััวอย่่างที่่�

ทำให้้เกิิดการยัับยั้้�งเอนไซม์์ที่่� 50% (IC
50
) จากกราฟและ

สมการเส้น้ตรงระหว่่างเปอเซ็น็ต์ก์ารยับัยั้้�งและความเข้ม้

ข้้นของตััวอย่่าง เมื่่�อทำการทดสอบฤทธิ์์�เอนไซม์์ของสาร

ควบคุุมเชิิงบวกหรืือ Acarbose เป็็นที่่�เรีียบร้้อยแล้้วนั้้�น 

ให้้เริ่่�มทำการทดสอบกัับสารตััวอย่่าง โดยเริ่่�มจากเตรีียม

สารละลายตััวอย่่างด้้วย 5% DMSO ใน Phosphate 

buffer (pH 6.8) เพื่่�อให้้ได้้ความเข้้มข้้นของสารละลาย

อยู่่�ในช่ว่ง 10-1000 mg/ml สำหรับัการทดสอบฤทธิ์์�การ

ยับัยั้้�งนั้้�นสามารถดำเนิินการได้้โดยใช้ข้ั้้�นตอนเช่น่เดีียวกััน

กัับการทดสอบสารละลาย Acarbose ข้้างต้้นที่่�กล่่าวไว้้ 

โดยเปลี่่�ยนจาก สารละลาย Acarbose เป็็นสารละลาย

ตััวอย่่างในแต่่ละความเข้้มข้้น โดยแต่่ละตััวอย่่างจะ

ทำการทดสอบทั้้�งหมด 3 ซ้ ้ำและรายงานผลเป็็นค่่า

เฉลี่่�ย±ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

2.7 การทดสอบฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเอนไซม์์ Alpha-amylase

วิิธีกีารทดสอบฤทธิ์์�ได้้ดัดัแปลงมาจาก Kusano, 

et al. [12] เตรีียมสารละลายเบื้้�องต้้น โดยเตรีียมแป้้ง 

(Strarch) จำนวน 50 mg ละลายด้้วย 0.4 M NaOH 25 

ml คนให้้เข้้ากัันและต้้มไว้้ที่่�  100 °C เป็็นเวลา 5 min 

หลัังจากนั้้�น ทำให้้สารละลายเย็็นตััวลง โดยการแช่่

ภาชนะบรรจุุสารละลายไว้้ในอ่่างน้้ำแข็็ง เมื่่�อสารละลาย

เย็น็ลงแล้ว้ ให้น้ำสารละลายมาปรับัค่า่ pH ด้ว้ย 2M HCl 

จนกระทั่่�งได้้เท่่ากัับ 7 และปรัับปริิมาตรให้้เป็็น 100 ml 

ด้ว้ยน้ำ้ (Distilled water) เพื่่�อเตรียีมใช้ส้ำหรับัการออก

ฤทธิ์์�การยัับยั้้�ง ในเบื้้�องต้้นให้้ทำการออกฤทธิ์์�การต้้านการ
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ยัังยั้้�งของสารควบคุุมเชิิงบวก หรืือ Acarbose ก่ อน 

เพื่่�อพิิสููจน์์ว่่ากระบวนดัังกล่่าวสามารถดำเนิินไปอย่่าง

ถููกต้้องหรืือไม่่

โดยละลายตััวอย่่าง Acarbose ด้ ้วย Acetate 

buffer (pH 6.5) จากนั้้�นเริ่่�มทำการทดสอบฤทธิ์์�ได้้โดยปิิ

เปตสารตั้้�งต้้น 120 µl และละลาย Acarbose 60 µl 

ผสมใน Microcentrifuge tubes แล้้วบ่่มที่่�อุุณหภููมิิ 

37 °C นาน 3 min หลังัจากนั้้�น ปิเิปตสารละลายเอนไซม์์ 

α-amylase (1U/ml) และบ่่มที่่�อุณหภููมิ ิ37 °C เป็น็เวลา 

15 min ให้้ทำการหยุุดปฏิิกิิริิยาโดยปิิเปต 240 µl ของ 

0.1 M HCl และ 300 µl ของ 1 mM สารละลายไอโอดีีน

ลงไปในแต่่ละ Micro centrifuge tubes จากนั้้�นให้้

ทำการวััดการดููดกลืืนแสงที่่�ความยาว 650 nm และ

คำนวณร้้อยละการยัับยั้้�งโดยสมการดัังนี้้�

ร้้อยละการยับัยั้้�ง = {1-(Abs2-Abs1)/(Abs3-Abs4)x100}

โดยที่่�	 Abs1 คืือค่่าการดููดกลืืนแสงของสารละลาย

ที่่�ประกอบด้้วยตััวอย่่าง สารละลายแป้้งและเอนไซม์์

	 Abs2 คืือค่่าการดููดกลืืนแสงของสารละลาย

ที่่�ประกอบด้้วยตััวอย่่างและสารละลายแป้้ง

	 Abs3 คืือค่่าการดููดกลืืนแสงของสารละลาย

ที่่�ประกอบด้้วยสารละลายแป้้งและเอนไซม์์

	 Abs3 คืือค่่าการดููดกลืืนแสงของสารละลาย

ที่่�ประกอบด้้วยสารละลายแป้้ง

เมื่่�อทำการทดสอบฤทธิ์์�การยัับยั้้�งเอนไซม์์ของ

สารควบคุุมเชิิงบวกหรืือ Acarbose เป็็นที่่�เรีียบร้้อยแล้้ว

นั้้�น ให้้เริ่่�มทำการทดสอบตััวอย่่าง โดยเริ่่�มจากเตรีียม

สารละลายตััวอย่่างด้้วย Acetate buffer (pH 6.5) เพื่่�อ

ให้ไ้ด้ค้วามเข้ม้ข้น้ของสารละลายอยู่่�ในช่ว่ง 10-1000 µg/

ml สำหรัับการทดสอบฤทธิ์์�การยัับยั้้�งนั้้�นสามารถดำเนิิน

การได้้โดยใช้้ขั้้�นตอนเช่่นเดีียวกัันกัับการทดสอบ

สารละลาย Acarbose ข้้างต้้นที่่�กล่่าวไว้้ โดยเปลี่่�ยนจาก 

สารละลาย Acarbose เป็็นสารละลายตััวอย่่างในแต่่ละ

ความเข้ม้ข้้น โดยแต่่ละตััวอย่่างจะทำการทดสอบทั้้�งหมด 

3 ซ้ ้ำและรายงานผลเป็็นค่่าเฉลี่่�ย±ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน

2.8 การทดสอบความเป็น็พิษิต่อ่เซลล์ข์องสารสกัดัแส้้

การทดสอบความเป็็นพิิษต่่อเซลล์์ใช้้วิิธีี MTT 

assay เพาะเลี้้�ยงเซลล์์มะเร็็งลำไส้้ใหญ่่ Caco-2 โดย

ด้้วยอาหาร Dulbecco’s Modified Eagle Medium 

(DMEM) ที่่�มีี 10% Fetal Bovine Serum, 100 U/ml 

Penicillin และ 100 U/ml Streptomycin ใน 96-well 

plate หลุุมละ 5x104 cell บ่ ่มที่่�  5% CO
2
 อุ ุณหภููมิิ 

37 °C เป็็นเวลา 24 hr จากนั้้�นเปลี่่�ยนอาหารเป็็นอาหาร

ผสมสารสกััดแส้้ที่่�ความเข้้มข้้น 0-8 mg/ml แล้้วบ่่มต่่อ

ที่่�สภาวะเดิิมเป็็นเวลา 24 hr จึ งเติิม MTT (3-(4,5- 

dimethylthiazol-2yl)-2,5-diphenyl tetrazolium 

bromide) เข้้มข้้น 0.5 mg/ml ปริิมาตร   100 µl 

บ่่มในที่่�มืืดเป็็นเวลา 4 hr จึ ึงดููดอาหารทิ้้�งและใส่่ 

Dimethyl sulfoxide (DMSO) 100 µl จากนั้้�น

วััดค่่าดููดกลืืนแสงที่่�   570 nm ด้ วยเครื่่�อง UV-

Spectrophotometer (SHIMADZU, Japan) [13] 

3. ผลการวิิจััยและวิิจารณ์์
3.1 การสกััดหยาบจากต้้นแส้้

จากการศึึกษานั้้�นนำต้้นแส้้ที่่�เตรีียมไว้ ้นำไปหมััก

ด้้วย 95% เอทานอล เป็็นเวลา 7 วัันแล้้วกรองนั้้�น และ

ได้้ทำการเขย่่าขวดทุุกวัันและระเหยให้้เหนีียวและหนืืด 

แล้้วคำนวณค่่าผลผลิิตที่่�ได้้ (ค่่า %Yield) ของสารสกััด

ต้้นแส้้ ดั ังแสดงใน Table 1 ซึ่่� งการสกััดสารสกััดด้้วย

สมุุนไพรด้้วยวิิธีีการหมัักด้้วยเอทานอลจะให้้จำนวนสาร

สกััดที่่�สููงสอดคล้้องกัับงานวิิจััยการศึึกษาสารสกััดจาก

สมุุนไพรหลายชนิิดที่่�สกััดด้้วยเอทานอล นำไปวิิเคราะห์์

มีปีริมิาณสารประกอบฟีีนอลิิกทั้้�งหมดสููง และสารสกัดัที่่�

ได้้มีีลัักษณะหนืืดข้้นเช่่นเดีียวกัันกัับสารสกััดต้้นแส้้ 

[3,14]
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Table 1	 Percentage yield of D. disjunctus 

	 extracts 

Solvent
% Yield 
(w/w)

Appearance

95% ethanol 2.475 Green and viscous

3.2 การศึึกษาพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้นของสารสกััดต้้นแส้้

จากการศึึกษาพฤกษเคมีีเบี้้�องต้้นในสารกััดของ

ต้้นแส้้นั้้�น พบว่่ามีีสารสกััดต้้นแส้้พบสารพฤกษเคมีีเบื้้�อง

ต้้น 5 ชนิิด ได้้แก่่ Flavonoids, Coumarins, Tannins, 

Terpenoid และ Steroids ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการทดลอง

ของ Watchra, et al. [15] ที่่�ได้้นำต้้นแส้้สดไปสกััดด้้วย

ด้้วตััวทำละลายเดีียวกัันคืือแอลกอฮอลและพบสาร

พฤกษเคมีี Coumarins tannins terpenoid และ 

Steroids จากข้้อมููลการรายงานที่่�ผ่านมาการศึึกษาต้้น

แส้ ้ซึ่่�งเป็็นพืชืที่่�พบในได้้มากในภาคใต้้ของประเทศไทยมีี

ข้อ้มููลการศึึกษาน้้อยมาก ส่วนสารพฤกษเคมีีในการศึึกษา

ครั้้�งนี้้�ดัังแสดงใน Table 2

Table 2	 Phytochemical constituents of 

	 D. disjunctus extract 

Tests
Ethanol extract of 

D. disjunctus

Anthraquinones -
Alkaloids -

Cardiac glycoside -
Tannins +

Flavonoids +
Terpenoid +
Steroids +
Saponins -
Coumarins +

Note:	 + = presence, - = absence

3.3 การตรวจสอบสารพฤษเคมีีด้้วยวิิธีี  Gas 

chromatography -Mass Spectrometer analysis 

(GC-MS)

การวิเิคราะห์ส์ารสำคัญัในสารสกัดัต้น้แส้ด้้ว้ยวิธิีี 

Gas chromatography -Mass Spectrometer (GC-

MS) พบสารสำคััญจำนวน 29 ชนิิด ดัังแสดงใน Table 

3 ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัการศึึกษาพฤกษเคมีเีบื้้�องต้้นที่่�พบสาร

สำคััญกลุ่่�ม Coumarins tannins terpenoid และ 

Steroids นอกจากนี้้� Watchra, et al. [7,16] [15] ได้้

ศึึกษาสารสกััดต้้นแส้้สด โดยสกััดด้้วย 95% เอทานอลมีี

การตรวจสอบในทางโภชนาการพบว่่าในสารสกััดต้้นแส้้

สดมีวีิติามินิซีสีูงู และเป็น็แหล่ง่ของไขมันัประเภทกรดไข

มัันอิ่่�มตััวหลายชนิิด เช่่น กรดไลโนเลอิิก และกรดไลโน

เลนิิก ทั้้� งและประกอบด้้วย แร่่ธาตุุโพแทสเซีียมและ

ฟอสฟอรััสมาก ซึ่่�งการตรวจสอบสารสกััดต้้นแส้้ในครั้้�งนี้้�

พบว่่ามีีสารสำคััญที่่�สามารถลดน้้ำตาลในเลืือดได้้ ได้้แก่่ 

Vitamin E, Mequinol โดยที่่�จะไปขััดขวางการดููดซึึม

น้ำ้ตาลเข้า้สู่่�กระแสเลือืด [17] ซึ่่�งในการตรวจสอบโดยวิธิีี 

GC-MS มี ข้้อจำกััดในการตรวจสอบได้้เฉพาะกลุ่่�มที่่�สาร

ระเหยได้้ ซึ่่� งอาจจะมีีสารกลุ่่�มอื่่�น ๆ ที่่� ไม่่ระเหยโดยจะ

ทำการตรวจสอบต่่อไปในการทดสอบครั้้�งต่่อไป
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Table 3	 Bioactive compounds found in the ethanol extract of D. disjunctus by gas chromatography-

	 mass spectrometer analysis 

No. RT (min) Name of compound Molecular formula

1 5.897 2-Furancarboxaldehyde,5-methyl- C
6
H

6
O

2

2 7.497 Mequinol C
7
H

8
O

2

3 9.960 Benzaldehyde,4-methyl- C
8
H

8
O

4 10.950 4-Hydroxy-2-methylacetophenone C
9
H

1
0O

2

5 11.458 2-Methoxy-4-vinylphenol C
9
H

1
0O

2

6 12.989 Vanillin C
8
H

8
O

3

7 13.619 Trans-Isoeugenol C
10
H

12
O

2

6 14.113 N-Ethyl-2-carbethoxyazetidine C
8
H

15
NO

2

8 16.198 Dodecanoic acid, ethyl ester C
14
H

28
O

2

9 16.256 Hexadecane C
16
H

34

10 19.751 Tetradecanoic acid C
14
H

28
O

2

11 21.058 Neophytadiene C
20
H

38

12 21.490 1-Propanol,3-(diethylamino)-2,2-dimethyl-,p-aminobenzoate 
(ester)

C
16
H

26

13 22.440 Hexadecanoic acid, ethyl ester C
18
H

36
O

2

14 25.334 Phytol C
20
H

40
O

15 26.666 Linoleic acid ethyl ester C
20
H

36
O

2

16 27.695 Octadecanoic acid C
18
H

36
O

2

17 32.910 Hexadecanoic acid, 2-hydroxy-1-(hydroxymethyl) ethyl ester C
19
H

38
O

4

18 33.359 Bis (2-ethylhexyl) phthalate C
24
H

38
O

4

19 33.691 Docosanoic acid C
22
H

44
O

2

20 35.898 1,8,11,14-Heptadecatetraence C
17
H

28

21 37.409 Squalene C
30
H

50

22 37.935 Nanocos-1-ene C
29
H

58

23 38.197 1-decanol,2-hexyl- C
16
H

34
O

24 39.930 Beta-Tocopherol C
28
H

48
O

2

25 40.163 1-Hexadecanol C
16
H

34
O

26 41.085 dl-.alpha.-Tacopherol (Vitamin E) C
29
H

50
O

2

27 41.328 Phytyl dodecanoate C
32
H

62
O

2

28 43.482 16-Hentriacontanone C
31
H

62
O

29 44.102 Gamma.-Sitosterol (phytosterol) C
29
H

5
O
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11 

 

17 32.910 Hexadecanoic acid, 2-hydroxy-1-

(hydroxymethyl) ethyl ester 

C19H38O4 

18 33.359 Bis (2-ethylhexyl) phthalate C24H38O4 

19 33.691 Docosanoic acid C22H44O2 

20 35.898 1,8,11,14-Heptadecatetraence C17H28 

21 37.409 Squalene C30H50 

22 37.935 Nanocos-1-ene C29H58 

23 38.197 1-decanol,2-hexyl- C16H34O 

24 39.930 Beta-Tocopherol C28H48O2 

25 40.163 1-Hexadecanol C16H34O 

26 41.085 dl-.alpha.-Tacopherol (Vitamin E) C29H50O2 

27 41.328 Phytyl dodecanoate C32H62O2 

28 43.482 16-Hentriacontanone C31H62O 

29 44.102 Gamma.-Sitosterol (phytosterol) C29H5O 

 

 

Figure 1 Chromatogram of D. disjunctus extract 

3.4 การวิเคราะหDหาปริมาณสารประกอบฟjนอลิกรวมของสารสกัดต3นแส3 

 การวิเคราะหKหาปริมาณฟÄนอลิกรวมโดยวิธี Folin-Ciocalteu colormetric เปjนวิธีดัดแปลงจาก Aryal et 

al., 2019 [10] ใช$กรดแกลลิก (Gallic acid) เปjนสารมาตรฐาน (Figure 1) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่า ดูดกลืน

แสงที่ 760 nm กับความเข้มข้นต่างๆ ของ สารมาตรฐานกรดแกลลิก (y = 14.567x + 0.0748, R² = 0.9973) จาก

กราฟมาตรฐานของกรดแกลลิกนำไปคำนวณหาค่าปริมาณฟินอลิกรวมของสารสกัดสมุนไพร โดยพบว่าในสารสกัด

ต้นแส้นั ้นมีปริมาณฟินอลิกรวมเท่ากับ 287.54 mg GAE/ g of extract (Table 4) พบว่าพืชหลายชนิดที่มีสาร

กลุ่มฟินอลิกสามารถต้านอนุมูลอิสระได้ดี และสามารถช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานได้ [18,19] 

Figure 1	 Chromatogram of D. disjunctus extract
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Figure 2 Standard curve of gallic acid absorbance at 760 nm for the total phenolic content 

evaluation for D. disjunctus extract  

 

Table 4 Total phenolic content of D. disjunctus extract using the Folin-Ciocalteu colorimetric 

method 

 Sample 

 

Concentration 

(mg/mL) 

OD absorbance 760 nm  Total phenolic 

content mg 

GAE/1 g of 

extract 

mean±SD 

D. disjunctus 

extract  

1 0.494±0.003 287.54  

 

3.5 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DDPH 

ผลจากการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธ ีDPPH โดยใช้วิตามินซี (Ascorbic acid)  เป็นสารมาตรฐาน 

โดยวัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 nm พบว่าวิตามินซี (Ascorbic acid) ที่ใช้เป็นสารมาตรฐานในการ

ทดสอบนั้นมีค่า IC50 เท่ากับ 15.7 µg/ml สารสกัดต้นแส้ด้วย 95% เอทานอลนั้นมีค่า IC50 เท่ากับ 1.342 µg/ml 

ซึ่งมีค่าแตกต่างกับค่า IC50 ของวิตามินซีอย่างมีนัยสำคัญ p<0.05 DPPH radical ใช้ในการทดสอบความสามารถใน

การทำลายอนุมูลอิสระของสารตัวอย่าง (scavenging activity) โดยสารละลายของสาร DPPH ที่ปรากฏเป็นสีม่วง

ในเอทานอลและเมื่อได้รับ H จะถูกเปลี่ยนเป็นสารละลายสีเหลือง หากค่า IC50 ที่ได้ต่ำแสดงว่ามีฤทธิ์ในการต้าน

อนุมูลอิสระที่ดี ซึ ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า สาระสำคัญกลุ่มฟีนอลิก (Phenolic) ฟลาโวนอยด์

Figure 2	 Standard curve of gallic acid absorbance 

	 at 760 nm for the total phenolic content 

	 evaluation for D. disjunctus extract 

3.4 การวิิเคราะห์์หาปริิมาณสารประกอบฟิินอลิิกรวม

ของสารสกััดต้้นแส้้

การวิิเคราะห์์หาปริิมาณฟิินอลิิกรวมโดยวิิธีี 

Folin-Ciocalteu colormetric เป็็นวิิธีีดััดแปลงจาก 

Aryal et al. [10] ใช้้กรดแกลลิิก (Gallic acid) เป็็นสาร

มาตรฐาน (Figure 1) แสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างค่่า ดููด

กลืืนแสงที่่�  760 nm กั ับความเข้้มข้้นต่่างๆ ของ สาร

มาตรฐานกรดแกลลิิก (y = 14.567x + 0.0748, R² = 

0.9973) จากกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิิกนำไป

คำนวณหาค่่าปริิมาณฟิินอลิิกรวมของสารสกััดสมุุนไพร 

โดยพบว่่าในสารสกััดต้้นแส้้นั้้�นมีีปริิมาณฟิินอลิิกรวม

เท่่ากัับ 287.54 mg GAE/ g of extract (Table 4) พบ

ว่่าพืืชหลายชนิิดที่่�มีสารกลุ่่�มฟิินอลิิกสามารถต้้านอนุุมููล

อิิสระได้้ดีี และสามารถช่่วยลดระดัับน้้ำตาลในเลืือดของ

ผู้้�ป่่วยเบาหวานได้้ [18,19]

Table 4	 Total phenolic content of D. disjunctus extract using the Folin-Ciocalteu colorimetric 

	 method

Sample
Concentration 

(mg/mL)
OD absorbance 760 nm Total phenolic content mg 

GAE/1 g of extractmean±SD
D. disjunctus extract 1 0.494±0.003 287.54 

3.5 การทดสอบฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระด้้วยวิิธีี DPPH

ผลจากการศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระด้้วยวิิธีี 

DPPH โดยใช้้วิิตามิินซีี (Ascorbic acid) เป็็นสาร

มาตรฐาน โดยวััดการดููดกลืืนแสงที่่�ความยาวคลื่่�น 517 nm 

พบว่่าวิิตามิินซีี (Ascorbic acid) ที่่�ใช้้เป็็นสารมาตรฐาน

ในการทดสอบนั้้�นมีค่ี่า IC
50
 เท่่ากับั 15.7 µg/ml สารสกััด
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ต้้นแส้้ด้้วย 95% เอทานอลนั้้�นมีีค่่า IC
50
 เท่่ากัับ 1.342 

µg/ml ซึ่่�งมีีค่่าแตกต่่างกัับค่่า IC
50
 ของวิิตามิินซีีอย่่างมีี

นัยัสำคัญั p<0.05 DPPH radical ใช้ในการทดสอบความ

สามารถในการทำลายอนุุมููลอิิสระของสารตััวอย่่าง 

(Scavenging activity) โดยสารละลายของสาร DPPH 

ที่่�ปรากฏเป็็นสีีม่วงในเอทานอลและเมื่่�อได้้รัับ H จะถููก

เปลี่่�ยนเป็็นสารละลายสีีเหลือืง หากค่่า IC
50
 ที่่�ได้้ต่ำ่แสดง

ว่่ามีีฤทธิ์์�ในการต้้านอนุุมููลอิิสระที่่�ดีี ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการ

ศึึกษาที่่�ผ่ ่ านมาพบว่่ า  สาระสำคััญกลุ่่� มฟีีนอลิิก 

(Phenolic) ฟลาโวนอยด์์(Flavonoids) คู มาริิน 

(Courmarin) แทนนิิน (Tannin) เทอปีีนอยด์์ 

(Terpenoid) และกลุ่่�มสเตอรอยด์ ์(Steriod) ที่่�มีฤีทธิ์์�ใน

การต้า้นอนุมุูลูอิสิระ [15,16] ตัวัอย่า่งเช่น่ Squalene ที่่�

พบในสารสกัดัต้น้แส้ ้มีกีารรายงานถึงึฤทธิ์์�การต้า้นอนุมุูลู

อิิสระที่่�สููง [18] 

3.6 ผลการทดสอบฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเอนไซม์์ Alpha-glucos

idaseและผลการทดสอบฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเอนไซม์์ Alpha-

amylase

การทดสอบทดสอบฤทธิ์์�ยับยั้้�งเอนไซม์์ Alpha-

glucosidas ได้้ใช้้ Acarbose เป็็นสารมาตรฐานในการ

ทดสอบ จากการทดสอบพบว่่าค่่า IC
50
 ของการยัับยั้้�ง

เอนไซม์์  Alpha-glucos idas Acarbose คื ือ 

119.39±1.13 µg/ml และสารสกัดัต้น้แส้ ้มีค่ี่า IC
50
 ของ

การยัับยั้้�งเอนไซม์์ Alpha-glucosidas 416.16±3.10 

µg/ml ส่ วนการทดสอบทดสอบฤทธิ์์�ยับยั้้�งเอนไซม์์ 

Alpha-amylase ได้้ใช้้ Acarbose เป็็นสารมาตรฐานใน

การทดสอบ จากการทดสอบพบว่่าค่่า IC
50
 ของการยัับยั้้�ง

เอนไซม์์ Alpha-amylase ของ Acarbose คื ือ 

329.76±4.19 µg/ml และสารสกัดัต้น้แส้ ้มีค่ี่า IC
50
 ของ

การยัับยั้้�งเอนไซม์์ Alpha-amylase 74.55±1.80 µg/

ml ดัังแสดงผลใน Table 5 โดยสารสำคััญที่่�พบในสาร

สกััดต้้นแส้้ ได้้แก่่ สารสำคััญกลุ่่�มคููมาริินที่่�สามารถรัักษา

โรคเบาหวานได้้ โดยที่่�คููมาริินที่่�อยู่่�ในรููปของไฮดรอกซีีคูู

มาริินจะไป จะช่่วยขััดขวางการทำงานของควิิโนน 

(Quinone) ทำให้ก้ารย่อ่ยสลายสารอาหารให้้เป็็นน้้ำตาล

กลูโูคสได้ย้ากขึ้้�น ทำให้อ้าหารที่่�ผ่านระบบการย่อ่ยได้้เร็ว็

ขึ้้�น จึึงไม่่สามารถดููดซึึมกลููโคสได้้ทำให้้น้้ำตาลกลููโคสใน

เลืือดลดลงได้้ และยัังสามารถยัับยั้้�งการทำงานของ

เอนไซม์์ α-glucosidase [19, 20] ส่่วน Vitamin E พบ

ใบของพืืชโดยปริมิาณประมาณ 600-1200 mg/day ช่วย

ลดระดัับของ Glycosylate hemoglobin (สารบ่่งชี้้�

ระดับักลูโูคสในเลืือด) ซึ่่�งหมายถึึงวิติามิินอีสีามารถลดระ

ดัับน้้ำตาลในเลืือดได้้ [17] 

Table 5	 Result of alpha-glucosidase inhibitory activity and alpha-amylase inhibitory activity of D. 

	 disjunctus extract

Samples
Alpha-glucosidase inhibitory 

activity (IC
50
, µg/mL)

Alpha-amylase inhibitory activity 
(IC

50
, µg/mL)

Acarbose 119.39±1.13 329.76±4.19
L. disjunctus Mast extract 416.16±3.10 74.55±1.80

3.7 ผลการทดสอบความเป็็นพิิษต่่อเซลล์์

จากการทดสอบความเป็็นพิษิของสารสกััดแส้้ต่อ่

เซลล์ม์ะเร็ง็ลำไส้ใ้หญ่ ่(Caco-2 cell line) ที่่�ความเข้ม้ข้น้ 

0.25, 0.5, 1, 2, 4 และ 8 mg/ml พบว่่าสารสกััดแส้้ที่่�

ความเข้้มข้้น 4 mg/mL ไม่่มีีความเป็็นพิิษต่่อเซลล์์ 

เนื่่�องจากยัังคงมีีปริิมาณเซลล์์ที่่�รอดชีีวิติเกิินกว่่า 80% ซึ่่�ง

สารสกัดัต้น้แส้ม้ีกีลุ่่�มสารฟลาโวนอยด์ ์(Flavonoids) อยู่่�

ในปริิมาณมาก สารประกอบฟีีนอลิิก (Phenolic 
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compound) และคููมาริิน (Coumarin) เป็็นองค์์

ประกอบซึ่่�งสอดคล้้องการศึึกษาวิิจััยที่่�ผ่านมาพบว่่าสาร

จากพืืชเหล่่านี้้�สามารถทำลายหรืือฆ่่าเซลล์์มะเร็็งได้้ เช่่น

เดียีวกับัรายงานเกี่่�ยวกัับสารสกััดหยาบของต้้นฮว่า่นง็อ็ก

ที่่�ฆ่่าได้้ทั้้�งเซลล์์มะเร็็งลำไส้้ใหญ่่และเซลล์์มะเร็็งเต้้านม 

[20, 21] ที่่�พบว่า่ในสารสกัดัหยาบของต้น้ฮว่า่นง็อ็กมีสีาร

สำคััญกลุ่่�มดัังกล่่าวอยู่่�เช่่นเดีียวกััน ในการทดสอบนี้้�เพื่่�อ

ยืนืยันัถึงึความไม่่เป็น็พิษิของสารสกััดของต้น้แส้้ในระบบ

ทางเดิินอาหาร สามารถบริิโภคได้้ตามปริิมาณที่่�เหมาะ

สมที่่�ไม่่ทำให้้เป็็นพิิษ สำหรัับสารสกััดจากต้้นแส้้นั้้�นยััง

ไม่ม่ีขี้อ้มูลูเกี่่�ยวกัับการทำลายหรือืฆ่า่เซลล์ม์ะเร็ง็อื่่�น ๆ  ที่่�

เกี่่�ยวข้้องในระบบทางเดิินอาหาร ซึ่่�งจะมีีการทดสอบต่่อ

ไปเพื่่�อให้้ทราบผลที่่�ชััดเจนขึ้้�น

4. สรุุป
งานวิจิัยันี้้�ของการนำสารสกัดัต้น้แส้ท้ดสอบฤทธิ์์�

ทางชีีวภาพที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโรคเบาหวาน ได้้แก่่ฤทธิ์์�ยัับยั้้�ง

แอลฟา-อะไมเลส แอลฟา-กลููโคซิเิดสและฤทธิ์์�ต้านอนุมุูลู

อิสิระและความเป็็นพิษิต่อ่เซลล์ล์ำไส้้ใหญ่่นั้้�น ผู้้�วิจิัยัได้้นำ

สารสกััดจากต้้นแส้้ที่่�สกััดด้้วยแอลกอฮอล 95% มี ี

ลัักษณะสีีเขีียวเข้้ม มี ีความหนืืดมีีกลิ่่�นฉุุนเหมืือนพืืช

จำพวกหอม มีีค่่าผลผลิิตสารสกััดที่่�ได้้ร้้อยละ (%Yeild) 

เท่่ากัับ 2.475 ของน้้ำหนัักแห้้ง ทำการตรวจสอบสาร

พฤกษเคมีีเบื้้�องต้้น (Phytochemical screening) 

พบว่่ ากลุ่่� มพฤกษเคมีีที่่� พบ ดัั งนี้้�   F lavono ids , 

Coumarins, Tannins, Terpenoid และ Steroids 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการวิิเคราะห์์สารสำคััญเบื้้�องต้้นโดยวิิธีี 

GC-MS โดยพบว่่าในสารสกััดของต้้นแส้้พบสารพฤกษเคมีี

สำคััญจำนวนทั้้� งหมด 29 ชนิิด โดยมีีสารกลุ่่�ม 

Flavonoids Terpenoid Steroids และกลุ่่�มน้้ำมันัหอม

ระเหยด้้วย เช่่น Vanillin Squalene Gamma.-

Sitosterol (phytosterol) และ Trans-Isoeugenol 

เป็็นต้้น การทดสอบฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระด้้วยวิิธีี DPPH 

มีค่ี่าในการต้้านอนุมุูลูอิสิระ ความเข้้มข้้น 0.0625-1 mg/ml 

สามารถต้้านอนุุมููลอิิสระ DPPH ได้้ระหว่่าง 2.08-

36.34% มีค่ี่า IC
50
 คือื 15.7 µg/ml ปริมิาณสารประกอบ

ฟีีนอลิิกรวม (Total phenolic content) มีีค่่า 287.54 

mg GAE/1 g of extract ความเป็็นพิิษต่่อเซลล์์ของสาร

สกัดัต้น้แส้้ต่อ่เซลล์์ Caco-2 พบว่า่ที่่�ความเข้ม้ข้น้ 4 mg/

ml ไม่่มีีความเป็็นพิิษต่่อเซลล์์ โดยยัังคงมีีปริิมาณเซลล์์ที่่�

รอดชีีวิิตเกิินกว่่า 80% การยัับยั้้�งเอนไซม์์ Alpha-

glucosidase มีีค่่า IC
50
 เท่่ากัับ 416.16±3.10 µg/ml 

ซึ่่�งมากกว่่าการยัับยั้้�งเอนไซม์์ Alpha-glucosidase ของ 

Acarbose และการยัับยั้้�งเอนไซม์์ Alpha-amylase มี ี

ค่่า IC
50
 เท่่ากัับ 74.55±1.80 µg/ml ซึ่่�งมีีความแตกต่่าง

และน้้อยกว่่าฤทธิ์์�การยัับยั้้�งเอนไซม์์ Alpha-amylase 

ของ Acarbose แสดงได้ถ้ึงึว่า่สารสกัดัจากต้น้แส้ม้ีคีวาม

สามารถในการยัับยั้้�งเอนไซม์์ Alpha-amylase ได้้ดีีเมื่่�อ

เทียีบกับัสารมาตรฐาน จากการศึกึษาแสดงให้เ้ห็น็ว่า่สาร

สกััดจากต้้นแส้้มีีศัักยภาพในการต้้านอนุุมููลอิิสระ มี ีสาร

พฤกษเคมีีที่่�มีฤทธิ์์�ต้้านเบาหวานหลายชนิิด รวมถึึงการ

ยัับยั้้�งเอนไซม์์ที่่�ทำให้้ระดัับน้้ำตาลในเลืือดเพิ่่�มขึ้้�นและ

ไม่่มีีค่่าความเป็็นพิิษต่่อเซลล์์ที่่�ไม่่เป็็นพิิษ ดัังนั้้�นต้้นแส้้จึึง

เป็็นอีีกพืืชสมุุนไพรชนิิดหนึ่่�งทางภาคใต้้ที่่�สามารถนำมา

ใช้้เป็็นบริิโภคเพื่่�อดููแลร่่างกายสำหรัับป้้องกัันเบาหวาน 

โดยควรจะต้้องศึึกษาฤทธิ์์�การยัับยั้้�งเบาหวานในสััตว์์

ทดลองเพื่่�อที่่�จะสามารถพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์ทางสุุขภาพ

สำหรัับผู้้�ป่่วยเบาหวานที่่�ปลอดภััยได้้ในอนาคต

5. กิิตติิกรรมประกาศ
ขอขอบคุุณทุุนสนัับสนุุนการ วิิจััยจากงบ

ประมาณเงินิรายได้ ้ประจำปีงีบประมาณ 2566 ประเภท

ทุุนพััฒนานัักวิิจััยรุ่่�นใหม่่ สถาบัันวิิจััยและนวััตกรรม 

มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ ที่่� ให้้การสนัับสนุุนงบประมาณการ

ทำวิิจััยในครั้้�งนี้้�  รวมถึึงคณะวิิทยาการสุุขภาพและการ

กีีฬา คณะอุุตสาหกรรมการเกษตรและชีีวภาพ 

มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ วิ ิทยาเขตพััทลุุง และคณะเทคนิิค

การแพทย์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ สำหรัับความ

อนุุเคราะห์์เครื่่�องมืือ วัสดุ ุอุปุกรณ์ ์สถานที่่�ในการดำเนิิน

งานวิิจััยครั้้�งนี้้�
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