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GRAPHICAL ABSTRACT ABSTRACT
The objective of this research was to study the effect of using 

vermicompost and photosynthetic bacteria on the growth and yield of 
Chinese kale (Brassica oleracea var. Alboglabra). The experiment was 
conducted using a completely randomized design with seven treatments 
and four replications. The treatments included: no fertilizer application 
as the control (T1); application of chemical fertilizer formula 15-15-15 
(T2); application of vermicompost at 250 kg/rai (T3); vermicompost at 
500 kg/rai (T4), foliar spray of photosynthetic bacteria at a ratio of 50 mL 

per 20 L of water (T5); foliar spray of photosynthetic bacteria at a ratio of 100 mL per 20 L of water (T6); and vermicompost at 500 kg/rai 
combined with foliar spray of photosynthetic bacteria at a ratio of 100 mL per 20 L of water (T7). The results showed that at the time of 
harvest, 50 days after transplanting, treatment 2 (chemical fertilizer 15-15-15) produced the highest growth and yield of Chinese kale. However, 
this was not statistically different from T7, where vermicompost at 500 kg/rai was combined with a foliar spray of photosynthetic bacteria at 
a ratio of 100 mL per 20 L of water. This study concluded that using vermicompost at 500 kg/rai in combination with photosynthetic bacteria 
spray at 100 mL per 20 L of water can serve as an effective alternative to chemical fertilizers in Chinese kale production. The findings provide 
a model for organic farming that promotes quality of life, better health through a cleaner environment, increased product value, and economic 
sustainability for farmers. However, further field trials and on-farm research should be conducted before promoting widespread adoption of 
these results.
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วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััยนี้้�เพื่่�อศึึกษาผลของการใช้้ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิินและจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสงต่่อ
การเจริญิเติิบโตและผลผลิิตของคะน้้า วางแผนการทดลองแบบสุ่่�มอย่่างสมบูรูณ์ ์มี ี7 กรรมวิธิีทีดลอง ๆ  ละ 4 ซ้้ำ ประกอบ
ด้้วยไม่่ใส่่ปุ๋๋�ยเป็็นชุุดควบคุุม (T1) ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีสููตร 15-15-15 (T2) ใส่่ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิิน 250 กิิโลกรััม/ไร่่ (T3) ใส่่ปุ๋๋�ย
หมัักมููลไส้้เดืือนดิิน 500 กิิโลกรััม/ไร่่ (T4) ฉีีดจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสงอััตราส่่วน 50 มิิลลิิลิิตรต่่อน้้ำ 20 ลิิตร (T5) ฉีีด
จุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสงอััตราส่่วน 100 มิิลลิิลิิตรต่่อน้้ำ 20 ลิิตร (T6) และใส่่ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิิน 500 กิิโลกรััม/ไร่่ 
ร่่วมกัับฉีีดจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสง (T7) ผลการทดลองพบว่่าเมื่่�อถึึงระยะเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตที่่�อายุุ 50 วัันหลัังย้้ายปลููก 
กรรมวิิธีีที่่� 2 ซึ่่�งใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีสููตร 15-15-15 ส่่งผลให้้คะน้้ามีีการเจริิญเติิบโตและผลผลิิตสููง อย่่างไรก็็ตามไม่่แตกต่่างกัันทาง
สถิติิจิากกรรมวิธิีทีี่่�ใส่ปุ่๋๋�ยหมักัมูลูไส้เ้ดือืนดินิ 500 กิโิลกรัมั/ไร่ ่ร่ว่มกับัฉีดีจุลุินิทรียี์ส์ังัเคราะห์ด์้ว้ยแสงอัตัราส่ว่น 100 มิลิลิลิิติร
ต่่อน้้ำ 20 ลิิตร ผลการศึึกษาสรุุปได้้ว่่าการใช้้ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิิน 500 กิิโลกรััม/ไร่่ ร่่วมกัับฉีีดจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วย
แสงอัตัราส่ว่น 100 มิลลิลิิติรต่อ่น้้ำ 20 ลิตร สามารถทดแทนการใส่ปุ่๋๋�ยเคมีใีนการผลิติคะน้า้ได้ ้ข้อมูลูจากงานวิจิัยันี้้�จะเป็น็
อีีกหนึ่่�งต้้นแบบของการทำเกษตรแบบอิินทรีีย์์ในคะน้้า เพื่่�อส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิต สุุขภาวะจากการอยู่่�อาศััยในสิ่่�งแวดล้้อม
ที่่�ดี ีเพิ่่�มมูลูค่า่สินิค้า้ และสร้า้งความเข้ม้แข็ง็ทางเศรษฐกิจิให้แ้ก่เ่กษตรกร ทั้้�งนี้้�ควรทำการวิจิัยัในแปลงเปิดิของสถานีทีดลอง
และแปลงเกษตรกรอีีกครั้้�ง ก่่อนนำผลจากงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�ไปส่่งเสริิมให้้ใช้้จริิง
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1. บทนำ
คะน้้าเป็็นผัักที่่�ได้้รัับความนิิยมบริิโภคเป็็นอย่่าง

มากในประเทศไทย เนื่่�องจากอุุดมไปด้้วยสารอาหาร

สำคััญหลายชนิิด เช่่น เส้้นใย วิิตามิิน โปรตีีน แคลเซีียม 

เหล็็ก และสารประกอบเชิิงซ้้อนกลุ่่�มสารพฤกษเคมีี 

[1,2,3] พื้้ �นที่่�เพาะปลููกคะน้้าในประเทศไทยมีีประมาณ 

55,000 ไร่่ นอกจากนี้้�มีีอััตราการส่่งออกคะน้้าประมาณ 

63,941 กิโลกรััม/ปีี หรือืคิิดเป็็นมููลค่่า 2,230,186 บาท/

ปีี [4] คะน้้ามีีอายุุการเก็็บเกี่่�ยวประมาณ 45-55 วััน จััด

เป็็นผัักเศรษฐกิิจที่่�สามารถปลููกได้้ตลอดทั้้�งปีี [5, 6] 

อย่่างไรก็็ตามเกษตรกรผู้้�ปลููกนิิยมใช้้สารเคมีีและปุ๋๋�ยเคมีี

เพื่่�อเร่่งการเจริิญเติิบโตสำหรัับการปลููกและการดููแล

รักัษาคะน้้า เพื่่�อให้้เพียีงพอต่่อความต้้องการของตลาดที่่�

เพิ่่�มขึ้้�น ส่งผลให้้ผักัชนิิดนี้้�มีปีัญัหาสารเคมีีตกค้้าง [7] จาก

การตรวจสอบตัวัอย่า่งผักัคะน้้า 10 ตัวัอย่า่ง จากทั้้�งหมด 

11 ตััวอย่่าง พบว่่ามีีสารพิิษตกค้้าง และมีีค่่าสููงเกิินกว่่า

มาตรฐานที่่�กำหนดเอาไว้้ [8] มาจากผลของการใช้้สาร

เคมีแีละปุ๋๋�ยเคมีทีำให้เ้กษตรกรผู้้�ผลิติมีตี้น้ทุนุในการผลิติ

สููงขึ้้�น อี ีกทั้้�งยัังกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตของเกษตรกร

ทำให้้ให้้มีีความเสื่่�อมถอยลงอีีกด้้วยเนื่่�องจากการปน

เปื้้�อนของสารเคมีีในสิ่่�งแวดล้้อม การทำเกษตรแบบ

อิินทรีีย์์จึึงเป็็นทางออกที่่�สำคััญที่่�รัฐบาลให้้ความสำคััญ 

เพื่่�อทำให้้เกษตรกรมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นและสอดคล้้อง

กัับนโยบายขององค์์การสหประชาชาติิเรื่่�องการพััฒนาที่่�

ยั่่�งยืนื (Sustainable development goals; SDGs) ของ

ตััวชี้้�วััดด้้านการขจััดความยากจนทุุกรููปแบบในทุุกพื้้�นที่่� 

สร้า้งหลักัประกันัให้ค้นมีชีีวีิติที่่�มีคีุณุภาพ และส่ง่เสริมิสุขุ

ภาวะที่่�ดีของคนทุุกเพศทุุกวััย อี ีกทั้้�งขจััดความหิิวโหย 

เกิิดความมั่่�นคงทางอาหาร และสนัับสนุุนเกษตรกรรมที่่�

ยั่่�งยืืน จึึงเกิิดการรณรงค์์ลดและเลิิกใช้ส้ารเคมีีในการผลิิต

พืชื เปลี่่�ยนมาเป็น็รูปูแบบการผลิติที่่�ปลอดภัยัต่อ่ผู้้�บริโิภค

และสิ่่�งแวดล้้อมให้้เป็็นที่่�ยอมรัับในระดัับสากล ดั งนั้้�น 

ภาครััฐและเอกชนจึึงได้้ส่่งเสริิมการนำเอาวััสดุุที่่�มีอยู่่�ใน

ธรรมชาติิมาผลิิตเป็็นปุ๋๋�ยเพื่่�อใช้้ในการผลิิตพืืช

ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิิน (Vermicompost) คื อ 

เศษซากอิินทรีีย์์วััตถุุต่่าง ๆ ดิิน และจุุลิินทรีีย์์ที่่�ไส้้เดืือน

ดิินกิินเข้้าไป แล้้วผ่่านกระบวนการภายในลำไส้้ของ

ไส้้เดืือนดิินย่่อยสลายอิินทรีียวััตถุุเหล่่านั้้�นแล้้วขัับถ่่าย

ออกมาเป็็นมููล โดยมููลที่่�ได้้จะมีีลัักษณะเม็็ดสีีดำ มี ธาตุุ

อาหารอยู่่�ในรููปที่่�พืืชสามารถนำไปใช้้ได้้ในปริิมาณที่่�สููง

และมีีจำนวนจุุลิินทรีีย์์มาก ภายหลัังจากการย่่อยของ

ไส้เ้ดือืนดินิจะได้ปุ้๋๋�ยหมักัมูลูไส้เ้ดือืนดินิที่่�มีธีาตุไุนโตรเจน

รูปูที่่�เป็็นประโยชน์์ (Available nitrogen) ฟอสฟอรััสใน

รููปที่่�เป็็นประโยชน์์ (Available phosphorus) และ

โพแทสเซีียมในรููปที่่�แลกเปลี่่�ยนได้้ (Exchangeable 

potassium) เพิ่่�มขึ้้�น [9] นอกจากนี้้�ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือน

มีปีริิมาณฮิิวมััสที่่�สูงมาก [10] การปรัับปรุุงคุุณสมบััติทิาง

กายภาพของดิินโดยเพิ่่�มช่่องว่่างระหว่่างเม็็ดดิิน ทำให้้

ความสามารถในการอุ้้�มน้้ำของดิินเพิ่่�มขึ้้�น และเพิ่่�มความ

สามารถในการแลกเปลี่่�ยนประจุุบวกทำได้้โดยการใช้้ปุ๋๋�ย

หมักัมูลูไส้เ้ดือืนดิิน ส่ว่นคุุณสมบััติทิางเคมีขีองดิินนั้้�นการ

ใช้้ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนจะเพิ่่�มปริิมาณอิินทรีียวััตถุุ ธาตุุ

อาหารหลัักและธาตุุอาหารเสริิมบางชนิิด นอกจากนี้้�ยััง

ทำให้้กิิจกรรมของจุุลิินทรีีย์์ดิินสููงขึ้้�น [11] การส่่งเสริิม

การเจริิญเติิบโตของพืืชโดยกระตุ้้�นการเจริิญเติิบโตของ

ลำต้้นและราก เพิ่่�มจำนวนและน้้ำหนัักของดอก รวมทั้้�ง

เพิ่่�มผลผลิิตสามารถทำได้้โดยการใส่่ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือน 

[12] ปุ๋๋ �ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิินมีีองค์์ประกอบธาตุุอาหาร

สำคััญที่่�ช่วยส่่งเสริิมการเจริิญเติิบโตของพืืช เช่่น 

ไนโตรเจน (N) 1.5-2.5%, ฟอสฟอรัสั (P) 1.0-1.5%, และ

โพแทสเซีียม (K) 1.0-1.2% รวมถึึงมีีอิินทรีียวััตถุุสููงกว่่า 

30% ซึ่่�งช่ว่ยปรับัปรุงุโครงสร้า้งดินิ เพิ่่�มความสามารถใน

การอุ้้�มน้้ำ และเสริิมความหลากหลายของจุุลินิทรีีย์ใ์นดิิน 

[13] เพีียงใจ และพััฒนา [9] รายงานว่่าการใช้้ปุ๋๋�ยหมััก

มูลูไส้เ้ดือืนจากผักัตบชวา 500 กิโิลกรัมั/ไร่ร่่ว่มกับัการใช้้

ปุ๋๋�ย 46-0-0 ทำให้้ข้้าวพัันธุ์์�  กข41 มี ีจำนวนต้้นต่่อกอ 

จำนวนรวงต่่อกอ และผลผลิิตสููงที่่�สุุด 

จุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสง (Photosynthetic 

bacteria; PSB) คืือ แบคทีีเรีียที่่�พบอยู่่�ตามธรรมชาติิทั้้�ง
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ในดิินและในน้้ำ สามารถจำแนกออกเป็็น 2 กลุ่่�ม 

ประกอบไปด้ว้ย กลุ่่�มที่่�ไม่ส่ะสมกำมะถันัและกลุ่่�มที่่�สะสม

กำมะถััน โดยกลุ่่�มที่่�ไม่่สะสมกำมะถัันเรีียกว่่าแบคทีีเรีีย

สังัเคราะห์ด์้ว้ยแสงสีมี่ว่งกลุ่่�มไม่ส่ะสมกำมะถันั เมื่่�อนำมา

เพาะจะมีีสีีแดงสามารถนำมาใช้้ประโยชน์์ได้้หลายด้้าน 

ซึ่่�งสามารถใช้้ได้้กัับทั้้�งสััตว์์ พืืช และบำบััดน้้ำเสีีย การนำ

มาใช้้ประโยชน์์กัับพืืชสามารถช่่วยเพิ่่�มไนโตรเจนให้้กัับ

พืชืได้้ เพิ่่�มแร่ธ่าตุุในดิินและย่่อยสลายแร่ธ่าตุุในดิินให้้พืชื

สามารถนำมาใช้้ประโยชน์์ได้้ ทำให้้พืืชโตเร็็วขึ้้�นโดยการ

กำจััดแก๊๊สไฮโดรเจนซััลไฟล์ในดิินจากกระบวนการย่่อย

สลายอิินทรีีย์์วััตถุุที่่�เป็็นพิิษต่่อรากพืืช ทำให้้พืืชใบเขีียว

นานและไม่่เหี่่�ยวง่่ายเนื่่�องจากเป็็นตััวทำกระบวนการ

รีีไซเคิิลให้้กัับคาร์์บอน ไนโตรเจน และสารประกอบ

จำพวกซัลัเฟอร์์ นอกจากนี้้�ยังัเป็น็แหล่ง่รวมแร่ธ่าตุตุ่า่ง ๆ  

ที่่�มีีประโยชน์์ต่่อพืืช เช่่น กรดนิิวคลีีอิิค กรดแอมิิโน

โพลีีแซคคาไรด์์ และสารประกอบทางกายภาพ ทำให้้พืืช

สามารถติิดดอกได้้มากขึ้้�น มีีผลที่่�สมบููรณ์์ และมีีรสชาติิ

ดีี [14, 15] ในพืืชสวนมีีการนำจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วย

แสงฉีีดลงดิินขณะเตรีียมปลููกหรืือฉีีดทางลำต้้นและราก

ทุุก ๆ 7-10 วััน ในปริิมาณ 50 มิิลลิิลิิตรต่่อน้้ำ 20 ลิิตร 

[16] จุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสงมีีบทบาทสำคััญในการ

เพิ่่�มธาตุุอาหารในดินิ โดยมีีการศึึกษารายงานว่า่จุลุินิทรียี์์

สัังเคราะห์์ด้้วยแสงสามารถเพิ่่�มฟอสฟอรััสที่่� เ ป็็น

ประโยชน์์ในดินิได้สู้งูถึึง 15-25 มิลิลิกิรัมัต่อ่ลิติร และช่ว่ย

เพิ่่�มโพแทสเซีียมที่่�เป็็นประโยชน์์ได้้ถึึง 10-15 มิ ลลิิกรััม

ต่่อลิิตร [17] นอกจากนี้้�จุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสงยััง

ผลิติสารกระตุ้้�นการเจริญิเติบิโตของพืชื เช่น่ ออกซินิ และ

ไซโตไคนิิน

ดัังนั้้�น วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�เพื่่�อศึึกษา

ผลของการใช้้ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิินและจุุลิินทรีีย์์

สัังเคราะห์์ด้้วยแสงต่่อการเจริิญเติิบโตและผลผลิิตของ

คะน้้าในระบบการผลิิตแบบเกษตรอิินทรีีย์์ โดยเปรีียบ

เทีียบกัับการปลููกแบบใช้้สารเคมีีตามวิิธีีการดั่่�งเดิิมที่่�

เกษตรกรใช้้ ซึ่ ่�งข้้อมููลจากงานวิิจััยนี้้�จะเป็็นอีีกหนึ่่�ง

ต้้นแบบของการทำเกษตรแบบอิินทรีีย์์ในคะน้้า เพื่่�อส่่ง

เสริิมคุุณภาพชีีวิิต สุ ุขภาวะจากการอยู่่�อาศััยในสิ่่�ง

แวดล้้อมที่่�ดี เพิ่่�มมููลค่่าสิินค้้า และสร้้างความเข้ม้แข็ง็ทาง

เศรษฐกิิจให้้แก่่เกษตรกร 

2. อุุปกรณ์์และวิิธีีการ
2.1 การวางแผนการทดลอง

ทำการทดลองโดยวางแผนการทดลองแบบสุ่่�ม

อย่่างสมบููรณ์์ (Completely randomized design; 

CRD) มีี 7 กรรมวิิธีีทดลอง ๆ  ละ 4 ซ้้ำ ๆ  ละ 10 กระถาง 

ดัังนี้้� 

กรรมวิิธีีที่่� 1 (Treatment 1: T1) ไม่่ใส่่ปุ๋๋�ย 

กรรมวิิธีีที่่� 2 (Treatment 2: T2) ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีสููตร 

15-15-15 

กรรมวิิธีีที่่� 3 (Treatment 3: T3) ใส่่ปุ๋๋�ยหมัักมููล

ไส้้เดืือนดิิน 250 กิิโลกรััม/ไร่่ 

กรรมวิิธีีที่่� 4 (Treatment 4: T4) ใส่่ปุ๋๋�ยหมัักมููล

ไส้้เดืือนดิิน 500 กิิโลกรััม/ไร่่ 

กรรมวิิธีีที่่� 5 (Treatment 5: T5) ฉีีดจุุลิินทรีีย์์

สังัเคราะห์์ด้ว้ยแสงอัตัราส่่วน 50 มิลลิิลิติรต่่อน้้ำ 20 ลิตร 

กรรมวิิธีีที่่� 6 (Treatment 6: T6) ฉีีดจุุลิินทรีีย์์

สัังเคราะห์์ด้้วยแสงอััตราส่่วน 100 มิ ลลิิลิิตรต่่อน้้ำ 20 

ลิิตร 

กรรมวิิธีีที่่� 7 (Treatment 7: T7) ใส่่ปุ๋๋�ยหมัักมููล

ไส้้เดืือนดิิน 500 กิ โลกรััม/ไร่่ ร่ ่วมกัับฉีีดจุุลิินทรีีย์์

สัังเคราะห์์ด้้วยแสงอััตราส่่วน 100 มิ ลลิิลิิตรต่่อน้้ำ 20 

ลิิตร

ดำเนิินการทดลองระหว่่างเดืือนมิิถุุนายน พ.ศ. 

2566 ถึึงมกราคม พ.ศ. 2567 ณ โรงเรือืนปลููกพืชืทดลอง 

คณะเทคโนโลยีีการเกษตร มหาวิิทยาลััยราชภััฏวไลย

อลงกรณ์์ ในพระบรมราชููปถััมภ์์ จั ังหวััดปทุุมธานีี และ

ห้้องปฏิิบััติิการวิิจััย วิิทยาลััยโพธิิวิิชชาลััย มหาวิิทยาลััย

ศรีีนคริินทรวิิโรฒ จัังหวััดนครนายก

2.2 การเตรีียมปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิิน

นำมูลูวัวัผสมเศษผัักอัตัราส่่วน 3:1 (โดยน้้ำหนััก) 

โดยเน้้นเป็็นเศษผัักที่่�มีีเส้้นใยไม่่มากและง่่ายต่่อการย่่อย 
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เช่่น ผัักกาดขาว คะน้้า กวางตุ้้�ง เป็็นต้้น หมัักเป็็นระยะ

เวลา 1 เดืือน สำหรัับเตรีียมเป็็นวััสดุุเลี้้�ยงไส้้เดืือนหรืือที่่�

อยู่่�ของไส้้เดืือน (Bedding) จากนั้้�นนำวััสดุุเลี้้�ยงไส้้เดืือน

หรืือที่่�อยู่่�ของไส้้เดืือนใส่่ในกะละมัังขนาด 39.5 x 13.5 

เซนติเิมตร ที่่�เจาะรูจูำนวน 20 รู (เส้น้ผ่า่นศูนูย์ก์ลาง 1-2 

มิิลลิิเมตร) นำตััวไส้้เดืือนพัันธุ์์� Eudilus eugeniae ชื่่�อ

สามััญ African night crawler (AF) จำนวน 100 กรััม 

ปล่่อยลงเลี้้�ยงในกะละมัังที่่�เตรีียมไว้้ ตั้้ �งไว้้ในบริิเวณที่่�

อากาศถ่า่ยเทสะดวก ดูแูลรดน้้ำตามความเหมาะสมเป็น็

เวลา 2 เดืือน คััดแยกและเก็็บมููลไส้้เดืือนดิินตากลมเป็็น

เวลา 2 วั น แล้้วนำไปใช้้เป็็นปุ๋๋�ย วิ ิเคราะห์์ค่่า pH 

(อัตัราส่่วนปุ๋๋�ยหมัักมูลูไส้้เดือืนดิิน:น้้ำ เท่า่กับั 1:2.5) และ

การนำไฟฟ้า (อัตัราส่่วนปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดือืนดิิน:น้้ำ เท่า่กับั 

1:2.5) รวมทั้้�งไนโตรเจนทั้้�งหมด ฟอสฟอรััสทั้้�งหมด และ

โพแทสเซีียมทั้้�งหมด ในปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ตามวิิธีีการของ [18]

2.3 การเตรีียมจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสง

บรรจุนุ้้ำสะอาดปราศจากคลอรีนีใส่ข่วดน้้ำดื่่�มใส

ขนาด 5 ลิิตร โดยให้้เหลืือพื้้�นประมาณ 4-5 นิ้้�ว จากด้้าน

บนของปากขวด จากนั้้�นเติมิไข่ไ่ก่ท่ี่่�ปั่่�นทั้้�งเปลือืกปริมิาณ 

10 มิิลลิิลิิตร และผงชููรส 5 กรััม เขย่่าส่่วนผสมให้้เข้้ากัับ

น้้ำจนเป็็นเนื้้�อเดีียวกััน แล้้วเติิมหััวเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์

สัังเคราะห์์ด้้วยแสงลงไป 100 มิ ลลิิลิิตร ปิ ดฝาขวดให้้

หลวม ๆ นำขวดไปวางตั้้�งไว้้ในที่่�ที่่�มีแสงแดดส่่องทั้้�งวััน 

เขย่่าขวด หากมีีแก๊๊สในขวดมากเกิินไปให้้เปิิดฝาเพื่่�อ

ระบายออก ทิ้้�งไว้้ 7-10 วััน ขึ้้�นอยู่่�กัับความเข้้มของแสง

และอุณุหภูมูิใินระหว่า่งการเลี้้�ยง โดยในสภาพแสงแดดที่่�

เหมาะสมจะใช้้เวลา 7 วััน หากแสงแดดไม่่เพีียงพอ อาจ

ใช้เ้วลาถึึง 10 วันั เพื่่�อให้ไ้ด้ส้ารละลายจุลุินิทรียี์ท์ี่่�มีสีีแีดง

เข้ม้ซึ่่�งแสดงถึึงความหนาแน่น่ของเซลล์จ์ุลุินิทรียี์ใ์นระดับั

ที่่�พร้้อมใช้้งาน

2.4 การวิิเคราะห์์สมบััติิของดิินก่่อนปลููก

เก็็บตััวอย่่างดิินจากแปลงปลููกพืืชแบบเกษตร

อิินทรีีย์์ วิ ิทยาลััยโพธิิวิิชชาลััย ตำบลหนองหมากฝ้้าย 

อำเภอวััฒนานคร จั งหวััดสระแก้้ว ผึ่ ่�งดิินให้้แห้้งในที่่�ร่่ม

เป็็นเวลา 1 สั ปดาห์์ และร่่อนดิินผ่่านตะแกรงเส้้นผ่่าน

ศููนย์์กลางขนาด 2 มิิลลิิเมตร สำหรัับใช้้ในการวิิเคราะห์์

อนุภุาคของดิิน (Soil particle) ความเป็็นกรด-ด่่าง (pH, 

อัตัราส่่วนดินิ:น้้ำ เท่า่กับั 1:2.5) การนำไฟฟ้า (อัตัราส่่วน

ดิิน:น้้ำ เท่่ากัับ 1:2.5) อิ ินทรีียวััตถุุ ไนโตรเจนทั้้�งหมด 

ฟอสฟอรััสที่่�เป็็นประโยชน์์ และโพแทสเซีียมที่่�เป็็น

ประโยชน์์ ในดิินก่่อนปลููกคะน้้า ตามวิิธีีการของ [19]

2.5 การศึึกษาการเจริิญเติิบโตและผลผลิิตของคะน้้า

ทดสอบความงอกของเมล็็ดพัันธุ์์�คะน้้าเพื่่�อนำ

เมล็็ดพัันธุ์์�ที่่�มีีเปอร์์เซ็็นต์์ความงอกสููงมาใช้้ในการทดลอง 

เพาะต้้นกล้้าในดิินที่่�ได้้จากแปลงปลููกพืืชแบบเกษตร

อิินทรีีย์์ วิ ทยาลััยโพธิิวิิชชาลััย ที่่�ผ่ านการผึ่่�งดิินให้้แห้้ง

และร่่อนดิินมาแล้้ว รดน้้ำทุุกวัันเช้้าและเย็็น วางไว้้ในที่่�

ร่่มที่่�มีีการพรางแสง เมื่่�อต้้นกล้้าอายุุ 10 วััน คััดเลืือกต้้น

กล้้าที่่�สมบููรณ์์โดยพิิจารณาจากความสููงและขนาดของ

ลำต้้นที่่�ใกล้้เคีียงกัันและมีีจำนวนใบเท่่ากัันกระถางละ 1 

ต้้น ย้้ายมาปลููกในกระถางพลาสติิกสีีดำขนาด 10 นิ้้�ว ที่่�

ใส่่ดิินที่่�เตรีียมไว้้จากตััวอย่่างข้้างต้้น โดยดิินถููกเติิมลงใน

กระถางจนมีีปริิมาณประมาณ 2 ใน 3 ของความจุุของ

กระถาง เพื่่�อให้้เหลืือพื้้�นที่่�เพีียงพอสำหรัับการเติิบโตของ

รากและการระบายน้้ำที่่�เหมาะสม วางกระถางทดลองใน

โรงเรืือนตามแผนการทดลอง (Figure 1) และรัักษา

ความชื้้�นของหน่่วยทดลองให้้สม่่ำเสมอตลอดระยะเวลา

ปลููกจนกระทั่่�งเก็็บเกี่่�ยวผลผลิติ โดยกรรมวิิธีทีี่่� 1 ไม่ม่ีกีาร

ใส่่ปุ๋๋�ยตลอดระยะเวลาปลููก กรรมวิิธีีที่่�  2 ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีสููตร 

15-15-15 อััตรา 40 กิิโลกรััม/ไร่่ (1.75 กรััมต่่อกระถาง) 

จำนวน 3 ครั้้�ง คืือ เมื่่�ออายุุของคะน้้าได้้ 15 30 และ 45 

วัันหลัังย้้ายปลููก กรรมวิิธีีที่่�  3 ใส่่ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิิน

อััตรา 250 กิ ิโลกรััม/ไร่่ (10.90 กรััมต่่อกระถาง) และ

กรรมวิิธีีที่่�   4 ใส่่ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิินอััตรา 500 

กิิโลกรััม/ไร่่ (21.80 กรััมต่่อกระถาง) จำนวน 3 ครั้้�ง คืือ 

เมื่่�ออายุุของคะน้้าได้้ 15 30 และ 45 วัันหลัังย้้ายปลููก 

กรรมวิิธีีที่่�  5 ฉี ีดจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสงบริิเวณใบ 

ลำต้น้ และดินิอัตัราส่ว่น 50 มิลิลิลิิิตรต่อ่น้้ำ 20 ลิติร และ

กรรมวิิธีีที่่�  6 ฉี ีดจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสงบริิเวณใบ 

ลำต้้น และดิินอััตราส่่วน 100 มิิลลิิลิิตรต่่อน้้ำ 20 ลิิตร 
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จำนวน	4	ครั�ง	คือ	เมื่ออายุของคะน้าได้	10	20	30	และ	

40	วันหลังย้ายปลูก	โดยกรรมวิธีที่	5	และ	6	ไม่มีการใส่

ปุ�ยเคมีเช่นเดียวกับกรรมวิธีที่	1	และกรรมวิธีที่	7	ใส่ปุ�ย

หมักมูลไส้เดือนดินอัตรา	500	กิโลกรัม/ไร่	(21.80	กรัม

ต่อกระถาง)	จำนวน	3	ครั�ง	คือ	เมื่ออายุของคะน้าได้	15	

30	 และ	 45	 วันหลังย้ายปลูก	 ร่วมกับฉีดจุลินทรีย์

สังเคราะห์ด้วยแสงบริเวณใบ	 ลำต้น	 และดินอัตราส่วน	

100	มิลลิลิตรต่อน�ำ	20	ลิตร	จำนวน	4	ครั�ง	คือ	เมื่ออายุ

ของคะน้าได้	10	20	30	และ	40	วันหลังย้ายปลูก	หาก

พบว่าเกิดโรค	แมลง	หนอน	หรือศัตรูพืชอื่น	ๆ	ใช้สารชีว

ภัณฑ์กำจัดตามความเหมาะสมตามหลักวิชาการ

Figure	1	 Experimental	 design	 for	 studying	 the	
	 efficiency	 of	 using	 vermicompost	 and	
	 photosynthetic	bacteria	on	 the	 growth	
	 and	yield	of	Chinese	kale

2.6	การเก็บตัวอย่างและข้อมูล	

เกบ็ขอ้มลูการเจรญิเตบิโตของคะนา้ทกุ	ๆ 	20	30	

40	 และ	 50	 วันหลังย้ายปลูก	 โดยวัดความสูงของต้น	

ความกว้างของทรงพุ่ม	 เส้นผ่านศูนย์กลางลำต้นโดยใช้

ตลับเมตร	 จำนวนใบต่อต้น	 ความกว้างใบ	 ความยาวใบ	

และเก็บข้อมูลผลผลิตเมื่อถ่งอายุการเก็บเกี่ยวที่อายุ	50	

วนั	ตดัสว่นเหนอืดนิของคะนา้	ไดแ้ก	่ลำตน้และใบ	ชัง่น�ำ

หนกัสดและนำไปอบแหง้	ดว้ยตูอ้บลมรอ้นทีอุ่ณหภมู	ิ80	

องศาเซลเซียส	เปน็ระยะเวลา	48	ช่ัวโมง	นำมาช่ังน�ำหนกั

แห้ง	 และปริมาณเส้นใย	 ตามวิธีการของ	 [20]	 การเก็บ

ข้อมูลในงานวิจัยนี�ไม่ได้ดำเนินการในวันที่	 10	 หลังย้าย

ปลูก	 เนื่องจากในช่วงดังกล่าวต้นคะน้าอยู่ในระยะเจริญ

เติบโตเริ่มต้น	 ซ่่งการเปล่ียนแปลงของลักษณะทาง

กายภาพอาจยังไม่มีความแตกต่างที่ชัดเจนระหว่าง

กรรมวิธีต่าง	 ๆ	 การเก็บข้อมูลในช่วงนี�จ่งอาจไม่สะท้อน

ผลของปุ�ยหมักมูลไส้เดือนดินและจุลินทรีย์สังเคราะห์

ด้วยแสงที่ใช้ได้อย่างชัดเจน

2.7	การวิเคราะห์ข้อมูล

ประเมินการเจริญเติบโตและผลผลิตของคะน้า	

โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน	 (Analysis	 of	

variance)	 ตามแผนการทดลอง	 และเปรียบเทียบ

กรรมวิธีโดยวิธี	Duncan’s	multiple	range	test	เมื่อมี

ความแตกต่างทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น	99%	โดยใช้

โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ

3.	ผลการวิจัย
ดนิจากแปลงปลูกพชืแบบเกษตรอนิทรย์ี	วทิยาลัย

โพธิวิชชาลัย	 ตำบลหนองหมากฝ้าย	 อำเภอวัฒนานคร	

จังหวัดสระแก้ว	 เป็นดินร่วนปนทราย	 (Sandy	 loam)	

ประกอบไปด้วยทราย	63.4%	ทรายแป้ง	26.1%	และดิน

เหนยีว	 10.5%	มค่ีาความเป็นกรด-ด่างเท่ากบั	 6.73	 ค่า

การนำไฟิฟ้ิาเท่ากบั	1.24	เดซิซีเมน/เมตร	ปรมิาณอนิทรยี

วัตถุในดินเท่ากับ	 1.73%	 ไนโตรเจนทั�งหมดเท่ากับ	

16.30%	ฟิอสฟิอรสัทีเ่ป็นประโยชน์เท่ากบั	 4.79	 ppm	

และโพแทสเซยีมทีเ่ป็นประโยชน์เท่ากบั	34.42	ppm	โดย

ดนิทีใ่ช้ในการศก่ษานี�มคีวามอดุมสมบรูณ์ค่อนข้างตำ่	 แต่

มีค่าความเป็นกรด-ด่างเป็นกลาง	 และไม่เป็นดินเค็ม	

(Table	 1)	ปุ�ยหมกัมลูไส้เดอืนดนิมค่ีาความเป็นกรด-ด่าง

เท่ากบั	7.86	ค่าการนำไฟิฟ้ิาเท่ากบั	3.48	เดซซิเีมน/เมตร	

ไนโตรเจนทั�งหมดเท่ากบั	2.72%	ฟิอสฟิอรสัทั�งหมดเท่ากบั	

2.59%	และโพแทสเซยีมทั�งหมดเท่ากบั	2.47%	(Table	2)
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Table 1	 Some soil properties before the study

Parameters Values Criteria

Sand (%) 63.4 -

Silt (%) 26.1 -

Clay (%) 10.5 -

Soil texture Sandy loam -

pH 6.73 Neutral[21, 22]

Electrical conductivity (dS/m) 1.24 Non-saline[23]

Organic matter (%) 1.73 Medium[24]

Total nitrogen (%) 16.30 Low[25]

Available phosphorus (ppm) 4.79 Low[24]

Available Potassium (ppm) 34.42 Low[26]

Table 2	 Some properties of vermicompost

Parameters Values

pH   7.86

Electrical conductivity (dS/m) 3.48

Total nitrogen (%) 2.72

Total phosphorus (%) 2.59

Total potassium (%) 2.47

ระยะเวลาปลููกที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 20 30 40 และ 50 

วัันหลัังย้้ายปลููก พบว่่าความสููงของคะน้้าเพิ่่�มขึ้้�นตาม

ระยะเวลาปลููกเช่่นกััน วัันที่่� 20 30 และ 40 วัันหลัังย้้าย

ปลูกูพบว่า่คะน้า้กรรมวิธิีทีี่่�ใส่ปุ่๋๋�ยหมักัมููลไส้เ้ดือืนดินิ 500 

กิิโลกรััม/ไร่่ ร่ ่วมกัับฉีีดจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสง

อััตราส่่วน 100 มิิลลิิลิิตรต่่อน้้ำ 20 ลิิตร มีีความสููงมาก

ที่่�สุุด คืือ 7.52 13.03 และ 20.96 เซนติิเมตร ตามลำดัับ 

รองลงมาคืือกรรมวิิธีีที่่�ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีสููตร 15-15-15 โดยมีี

ความสูงูเท่า่กับั 7.31 12.06 และ 20.09 เซนติเิมตร ตาม

ลำดัับ โดยกรรมวิิธีีที่่�ไม่่ใส่่ปุ๋๋�ยมีีความสููงต่่ำที่่�สุดเท่่ากัับ 

5.51 7.22 และ 12.45 เซนติิเมตร ตามลำดัับ เมื่่�อถึึง

ระยะเก็บ็เกี่่�ยวผลผลิติที่่�อายุ ุ50 วันั พบว่า่คะน้า้กรรมวิธิีี

ที่่�ใส่่ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิิน 500 กิิโลกรััม/ไร่่ ร่่วมกัับฉีีด

จุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสงอััตราส่่วน 100 มิิลลิิลิิตรต่่อ

น้้ำ 20 ลิตร ยังคงมีคีวามสูงูต้น้ที่่�สูงที่่�สุดแต่ไ่ม่แ่ตกต่า่งกันั

ทางสถิิติ ิ(p < 0.01) กับกรรมวิิธีทีี่่�ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีสูตูร 15-15-

15 โดยมีีความสููงเท่่ากัับ 32.82 และ 32.17 เซนติิเมตร 

ตามลำดัับ นอกจากนี้้�กรรมวิิธีทีี่่�ไม่่ใส่่ปุ๋๋�ยมีีความสููงต่่ำที่่�สุด

เท่่ากัับ 19.10 เซนติิเมตร (Table 3)
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Table 3	 Height of plant at 20-50 days after transplanting of Chinese kale 

Treatment Height of plant (cm)

20 DAT1/ 30 DAT 40 DAT 50 DAT

T1 5.51g ± 0.07 7.22g ± 0.13 12.45g ± 0.18 19.10d ± 0.08

T2 7.31b ± 0.05 12.60b ± 0.17 20.09b ± 0.27 32.17a ± 0.12

T3 6.44e ± 0.04 9.23e ± 0.12 15.50e ± 0.15 24.26bc ± 0.12

T4 6.83c ± 0.02 10.65c ± 0.12 17.52c ± 0.14 30.07a ± 2.42

T5 6.19f ± 0.05 8.58f ± 0.12 13.44f ± 0.19 22.44c ± 0.04

T6 6.67d ± 0.07 9.64d ± 0.10 16.48d ± 0.11 25.60b ± 0.09

T7 7.52a ± 0.04 13.03a ± 0.13 20.96a ± 0.16 32.82a ± 0.11

F-test ** ** ** **

C.V. (%) 6.54 7.52 7.12 11.91
1/DAT = Days after transplanting
** = Significance at 0.01 probability levels. Means within each column followed by the same letter are not 
significantly different according to DMRT.

เมื่่�อคะน้้ามีีอายุุ 20 30 และ 50 วันหลัังย้้ายปลููก 

พบว่า่ความกว้า้งทรงพุ่่�มกรรมวิธิีทีี่่�ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีสีูตูร 15-15-

15 สู ูงที่่�สุุดเท่่ากัับ 4.89 7.76 และ 26.64 เซนติิเมตร 

ตามลำดัับ ซึ่ ่�งไม่่แตกต่่างกัันทางสถิิติิ (p < 0.01) กั ับ

กรรมวิธิีทีี่่�ใส่ปุ่๋๋�ยหมักัมูลูไส้เ้ดือืนดินิ 500 กิโิลกรัมั/ไร่ ่ร่วม

กัับฉีีดจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสงอััตราส่่วน 100 

มิิลลิิลิิตรต่่อน้้ำ 20 ลิิตร โดยมีีความกว้้างทรงพุ่่�มเท่่ากัับ 

4.83 7.67 และ 26.48 เซนติิเมตร ตามลำดัับ และเมื่่�อ

คะน้้ามีีอายุุ 40 วั ันหลัังย้้ายปลููก พบว่่าความกว้้างทรง

พุ่่�มกรรมวิิธีีที่่�ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีสููตร 15-15-15 สู ูงที่่�สุุดเท่่ากัับ 

16.76 เซนติิเมตร รองลงมาคืือกรรมวิิธีีที่่�ใส่่ปุ๋๋�ยหมัักมููล

ไส้้เดืือนดิิน 500 กิ โลกรััม/ไร่่ ร่ ่วมกัับฉีีดจุุลิินทรีีย์์

สัังเคราะห์์ด้้วยแสงอััตราส่่วน 100 มิ ลลิิลิิตรต่่อน้้ำ 20 

ลิิตร โดยมีีความกว้้างทรงพุ่่�มเท่่ากัับ 16.32 เซนติิเมตร 

โดยกรรมวิิธีทีี่่�ไม่่ใส่ปุ่๋๋�ยมีคีวามกว้้างทรงพุ่่�มต่่ำที่่�สุดเท่่ากับั 

3.90 6.09 11.45 และ 20.07 เซนติิเมตร เมื่่�อมีีอายุุ 20 

30 40 และ 50 วัันหลัังย้้ายปลููก ตามลำดัับ (Table 4)
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Table 4	 Width of canopy at 20-50 days after transplanting of Chinese kale 

Treatment Width of canopy (cm)
20 DAT 30 DAT 40 DAT 50 DAT

T1 3.90f ± 0.02 6.09e ± 0.07 11.45f ± 0.13 20.07f ± 0.13
T2 4.89a ± 0.03 7.76a ± 0.09 16.76a ± 0.09 26.64a ± 0.09
T3 4.61c ± 0.03 7.14c ± 0.04 13.66d ± 0.12 23.30d ± 0.08
T4 4.71b ± 0.03 7.35b ± 0.06 14.44c ± 0.09 24.32b ± 0.13
T5 4.21e ± 0.03 6.48d ± 0.04 12.26e ± 0.10 21.50e ± 0.15
T6 4.51d ± 0.02 7.10c ± 0.02 13.53d ± 0.15 23.80c ± 0.12
T7 4.83a ± 0.02 7.67a ± 0.12 16.32b ± 0.06 26.48a ± 0.11

F-test ** ** ** **
C.V. (%) 6.21 6.93 6.56 6.00

** = Significance at 0.01 probability levels. Means within each column followed by the same letter are not 
significantly different according to DMRT.

เมื่่�อคะน้้ามีีอายุุ 20 30 40 และ 50 วัันหลัังย้้าย

ปลููก พบว่่าเส้้นผ่่านศููนย์์กลางลำต้้นกรรมวิิธีีที่่�ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีี

สููตร 15-15-15 สู งที่่�สุุดเท่่ากัับ 2.90 4.22 5.33 และ 

6.39 มิิลลิิเมตร ตามลำดัับ ซึ่่�งไม่่แตกต่่างกัันทางสถิิติิ (p 

< 0.01) กั ับกรรมวิิธีีที่่�ใส่่ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิิน 500 

กิิโลกรััม/ไร่่ ร่ ่วมกัับฉีีดจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสง

อััตราส่่วน 100 มิิลลิิลิิตรต่่อน้้ำ 20 ลิิตร โดยมีีเส้้นผ่่าน

ศููนย์์กลางลำต้้นเท่่ากัับ 2.86 4.16 5.23 และ 6.35 

มิิลลิิเมตร ตามลำดัับ โดยกรรมวิิธีีที่่�ไม่่ใส่่ปุ๋๋�ยมีีเส้้นผ่่าน

ศููนย์์กลางลำต้้นต่่ำที่่�สุดเท่่ากัับ 1.74 2.42 3.16 และ 

4.07 มิิลลิิเมตร เมื่่�อมีีอายุุ 20 30 40 และ 50 วัันหลััง

ย้้ายปลููก ตามลำดัับ (Table 5)

Table 5	 Diameters of stem at 20-50 days after transplanting of Chinese kale  

Treatment Diameters of stem (mm)
20 DAT 30 DAT 40 DAT 50 DAT

T1 1.74f ± 0.02 2.42f ± 0.04 3.16f ± 0.03 4.07e ± 0.06
T2 2.90a ± 0.03 4.22a ± 0.03 5.33a ± 0.04 6.39a ± 0.02
T3 2.23c ± 0.04 3.48c ± 0.01 4.46c ± 0.05 5.33c ± 0.05
T4 2.51b ± 0.03 3.80b ± 0.02 4.73b ± 0.04 5.83b ± 0.03
T5 1.89e ± 0. 03 2.82e ± 0.04 3.72e ± 0.04 4.78d ± 0.06
T6 2.11d ± 0.04 3.26d ± 0.05 4.18d ± 0.05 5.28c ± 0.06
T7 2.86a ± 0.02 4.16a ± 0.04 5.23a ± 0.06 6.35a ± 0.03

F-test ** ** ** **
C.V. (%) 7.53 7.07 7.05 6.73

** = Significance at at 0.01 probability levels. Means within each column followed by the same letter are 
not significantly different according to DMRT.
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เมื่่�อคะน้้ามีีอายุุ 20 30 และ 40 วันหลัังย้้ายปลููก 

พบว่า่จำนวนใบต่่อต้น้กรรมวิิธีทีี่่�ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีสูตูร 15-15-15 

มากที่่�สุดุเท่า่กับั 2.38 3.54 และ 6.87 ใบ ตามลำดับั รอง

ลงมาคืือกรรมวิิธีีที่่� ใ ส่่ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิิน 500 

กิิโลกรััม/ไร่่ ร่ ่วมกัับฉีีดจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสง

อััตราส่่วน 100 มิิลลิิลิิตรต่่อน้้ำ 20 ลิิตร โดยมีีจำนวนใบ

ต่่อต้้นเท่่ากัับ 2.36 3.48 และ 6.69 ใบ ตามลำดัับ และ

เมื่่�อคะน้้ามีีอายุุ 50 วัันหลัังย้้ายปลููก พบว่่าจำนวนใบต่่อ

ต้้นกรรมวิิธีีที่่�ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีสููตร 15-15-15 มากที่่�สุุดเท่่ากัับ 

7.97 ใบ ซึ่ �งไม่่แตกต่่างกัันทางสถิิติิ (p < 0.01) กั ับ

กรรมวิธิีทีี่่�ใส่ปุ่๋๋�ยหมักัมูลูไส้เ้ดือืนดินิ 500 กิโิลกรัมั/ไร่ ่ร่วม

กัับฉีีดจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสงอััตราส่่วน 100 

มิิลลิิลิิตรต่่อน้้ำ 20 ลิ ตร โดยมีีจำนวนใบต่่อต้้นเท่่ากัับ 

7.85 ใบ โดยกรรมวิิธีีที่่�ไม่่ใส่่ปุ๋๋�ยมีีจำนวนใบต่่อต้้นน้้อย

ที่่�สุุดเท่่ากัับ 2.02 2.62 4.14 และ 5.11 ใบ เมื่่�อมีีอายุุ 

20 30 40 และ 50 วันหลังัย้้ายปลูกู ตามลำดับั (Table 6)

Table 6	 Numbers of leaves per plant at 20-50 days after transplanting of Chinese kale   

Treatment Numbers of leaves per plant

20 DAT 30 DAT 40 DAT 50 DAT

T1 2.02g ± 0.00 2.62f ± 0.01 4.14g ± 0.01 5.11f ± 0.07
T2 2.38a ± 0.00 3.54a ± 0.02 6.87a ± 0.03 7.97a ± 0.07
T3 2.18d ± 0.00 3.09d ± 0.01 5.78d ± 0.03 6.66c ± 0.07
T4 2.26c ± 0.00 3.22c ± 0.03 6.12c ± 0.07 7.18b ± 0.05
T5 2.08f ± 0.00 2.78e ± 0.01 4.75f ± 0.08 5.83e ± 0.04
T6 2.14e ± 0.00 3.04d ± 0.01 5.50e ± 0.06 6.32d ± 0.05
T7 2.36b ± 0.01 3.48b ± 0.02 6.69b ± 0.07 7.85a ± 0.06

F-test ** ** ** **
C.V. (%) 5.42 6.10 6.98 6.80

** = Significance at 0.01 probability levels. Means within each column followed by the same letter are not 
significantly different according to DMRT.

เมื่่�อคะน้้ามีีอายุุ 20 40 และ 50 วันหลัังย้้ายปลููก 

พบว่่าความกว้้างใบกรรมวิิธีีที่่�ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีสููตร 15-15-15 

สููงที่่�สุุดเท่่ากัับ 4.70 7.35 และ 8.55 เซนติิเมตร ตาม

ลำดับั ซึ่่�งไม่แ่ตกต่า่งกันัทางสถิติิ ิ(p < 0.01) กับักรรมวิธิีี

ที่่�ใส่่ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิิน 500 กิิโลกรััม/ไร่่ ร่่วมกัับฉีีด

จุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสงอััตราส่่วน 100 มิิลลิิลิิตรต่่อ

น้้ำ 20 ลิิตร โดยมีีความกว้้างใบเท่่ากัับ 4.65 7.55 และ 

8.50 เซนติิเมตร ตามลำดัับ แต่่เมื่่�อคะน้้ามีีอายุุ 30 วััน

หลังัย้้ายปลููก พบว่่าความกว้้างใบกรรมวิิธีทีี่่�ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีสูตูร 

15-15-15 สููงที่่�สุุดเท่่ากัับ 5.78 เซนติิเมตร รองลงมาคืือ

กรรมวิธิีทีี่่�ใส่ปุ่๋๋�ยหมักัมูลูไส้เ้ดือืนดินิ 500 กิโิลกรัมั/ไร่ ่ร่วม

กัับฉีีดจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสงอััตราส่่วน 100 

มิิลลิิลิิตรต่่อน้้ำ 20 ลิิตร โดยมีีความกว้้างใบเท่่ากัับ 5.72 

เซนติิเมตร โดยกรรมวิธิีทีี่่�ไม่่ใส่ปุ่๋๋�ยมีคีวามกว้า้งใบต่ำ่ที่่�สุด

เท่า่กับั 2.13 3.19 4.73 และ 5.29 เซนติิเมตร เมื่่�อมีีอายุุ 

20 30 40 และ 50 วันหลังัย้้ายปลูกู ตามลำดับั (Table 7)
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Table 7	 Width of leaves at 20-50 days after transplanting of Chinese kale 

Treatment Width of leaves (cm)

20 DAT 30 DAT 40 DAT 50 DAT

T1 2.13f ± 0.02 3.19g ± 0.02 4.73e ± 0.02 5.29f ± 0.02
T2 4.70a ± 0.01 5.78a ± 0.02 7.35a ± 0.05 8.55a ± 0.02
T3 3.87c ± 0.03 5.14d ± 0.02 6.44c ± 0.02 7.27c ± 0.02
T4 4.18b ± 0.02 5.24c ± 0.01 6.91b ± 0.01 7.85b ± 0.02
T5 2.87e ± 0.03 3.88f ± 0.01 5.22d ± 0.01 6.47e ± 0. 03
T6 3.53d ± 0.02 4.81e ± 0.02 6.35c ± 0.01 7.15d ± 0.01
T7 4.65a ± 0.01 5.72b ± 0.01 7.55a ± 0.04 8.50a ± 0.01

F-test ** ** ** **
C.V. (%) 6.08 5.64 8.08 5.49

** = Significance at 0.01 probability levels. Means within each column followed by the same letter are not 
significantly different according to DMRT.

เมื่่�อคะน้้ามีีอายุุ 20 และ 50 วั ันหลัังย้้ายปลููก 

พบว่า่ความยาวใบกรรมวิธิีทีี่่�ใส่ปุ่๋๋�ยเคมีสีูตูร 15-15-15 สูงู

ที่่�สุุดเท่่ากัับ 5.91 และ 12.86 เซนติิเมตร ตามลำดัับ ซึ่่�ง

ไม่่แตกต่่างกัันทางสถิิติิ (p < 0.01) กัับกรรมวิิธีีที่่�ใส่่ปุ๋๋�ย

หมักัมูลูไส้เ้ดือืนดินิ 500 กิโิลกรัมั/ไร่ ่ร่ว่มกับัฉีดีจุลุินิทรียี์์

สัังเคราะห์์ด้้วยแสงอััตราส่่วน 100 มิ ลลิิลิิตรต่่อน้้ำ 20 

ลิิตร โดยมีีความยาวใบเท่่ากัับ 5.82 และ 12.59 

เซนติิเมตร ตามลำดับั แต่เ่มื่่�อคะน้า้มีอีายุ ุ30 และ 40 วันั

หลังัย้า้ยปลูกู พบว่า่ความยาวใบกรรมวิธิีทีี่่�ใส่ปุ่๋๋�ยเคมีสีูตูร 

15-15-15 สู งที่่�สุดเท่่ากัับ 7.48 และ 8.21 เซนติิเมตร 

ตามลำดัับ รองลงมาคืือกรรมวิิธีีที่่�ใส่่ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือน

ดิิน 500 กิิโลกรััม/ไร่่ ร่่วมกัับฉีีดจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วย

แสงอััตราส่่วน 100 มิิลลิิลิิตรต่่อน้้ำ 20 ลิิตร โดยมีีความ

ยาวใบเท่่ากัับ 7.31 และ 8.11 เซนติิเมตร ตามลำดับั โดย

กรรมวิิธีีที่่�ไม่่ใส่่ปุ๋๋�ยมีีความยาวใบต่่ำที่่�สุดเท่่ากัับ 2.85 

3.34 5.16 และ 8.11 เซนติิเมตร เมื่่�อมีีอายุุ 20 30 40 

และ 50 วัันหลัังย้้ายปลููก ตามลำดัับ (Table 8)
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Table 8	 Length of leaves at 20-50 days after transplanting of Chinese kale  

Treatment Length of leaves (cm)

20 DAT 30 DAT 40 DAT 50 DAT

T1 2.85f ± 0.05 3.34g ± 0.04 5.16g ± 0.03 8.11f ± 0.02
T2 5.91a ± 0.02 7.48a ± 0.04 8.21a ± 0.01 12.86a ± 0.05
T3 4.15c ± 0.03 6.05d ± 0.03 6.60d ± 0.01 10.42c ± 0.04
T4 4.66b ± 0.04 6.63c ± 0.06 7.08c ± 0.02 10.99b ± 0.04
T5 3.24e ± 0.03 4.41f ± 0.04 5.83f ± 0.06 8.81fe± 0.04
T6 3.72d ± 0.07 5.68e ± 0.08 6.36e ± 0.02 9.81d ± 0.06
T7 5.82a ± 0.01 7.31b ± 0.03 8.11b ± 0.01 12.59a ± 0.07

F-test ** ** ** **
C.V. (%) 11.10 6.66 5.90 5.96

** = Significance at 0.01 probability levels. Means within each column followed by the same letter are not 
significantly different according to DMRT.

เก็็บเกี่่�ยวคะน้้าที่่�อายุุ 50 วัันหลัังย้้ายปลููก โดย

การตัดัที่่�โคนต้น้แล้ว้นำไปชั่่�งน้้ำหนักัสด พบว่า่กรรมวิธิีทีี่่�

ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีสููตร 15-15-15 มี ีน้้ำหนัักสดต่่อต้้นสููงที่่�สุุด

เท่า่กับั 34.04 กรัมั ซึ่่�งไม่แ่ตกต่า่งกันัทางสถิติิ ิ(p < 0.01) 

กัับกรรมวิิธีีที่่�ใส่่ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิิน 500 กิิโลกรััม/ไร่่ 

ร่่วมกัับฉีีดจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสงอััตราส่่วน 100 

มิิลลิิลิิตรต่่อน้้ำ 20 ลิ ิตร โดยมีีน้้ำหนัักสดต่่อต้้นเท่่ากัับ 

33.76 กรััม และน้้ำหนัักแห้้งให้้ผลเช่่นเดีียวกััน คื อ 

กรรมวิิธีีที่่�ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีสููตร 15-15-15 มีีน้้ำหนัักแห้้งต่่อต้้น

สููงที่่�สุุดเท่่ากัับ 3.52 กรััม ซึ่่�งไม่่แตกต่่างกัันทางสถิิติิ (p 

< 0.01) กั ับกรรมวิิธีีที่่�ใส่่ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิิน 500 

กิิโลกรััม/ไร่่ ร่ ่วมกัับฉีีดจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสง

อััตราส่่วน 100 มิิลลิิลิิตรต่่อน้้ำ 20 ลิ ิตร โดยมีีน้้ำหนััก

แห้้งต่่อต้้นเท่่ากัับ 3.48 กรััม โดยกรรมวิิธีีที่่�ไม่่ใส่่ปุ๋๋�ยมีีน้้ำ

หนักัสดและน้้ำหนักัแห้ง้ต่อ่ต้น้ต่ำ่ที่่�สุดุเท่า่กับั 10.76 และ 

1.03 กรััม ตามลำดัับ ปริิมาณเส้้นใยกรรมวิิธีีที่่�ไม่่ใส่่ปุ๋๋�ย

สููงที่่�สุุดเท่่ากัับ 6.32 กรััม/100 กรััม น้้ ำหนัักสด และ

กรรมวิิธีีที่่�ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีสููตร 15-15-15 มี ปริิมาณเส้้นใยต่่ำ

ที่่�สุุดเท่่ากัับ 4.14 กรััม/100 กรััม น้้ำหนัักสด ซึ่่�งไม่่แตก

ต่่างกัันทางสถิิติิ (p < 0.01) กัับกรรมวิิธีีที่่�ใส่่ปุ๋๋�ยหมัักมููล

ไส้้เดืือนดิิน 500 กิ โลกรััม/ไร่่ ร่ ่วมกัับฉีีดจุุลิินทรีีย์์

สัังเคราะห์์ด้้วยแสงอััตราส่่วน 100 มิ ลลิิลิิตรต่่อน้้ำ 20 

ลิติร โดยมีีปริมิาณเส้้นใยเท่่ากับั 4.20 กรัมั/100 กรัมั น้้ำ

หนัักสด (Table 9)
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Table 9	 Shoot fresh and dry weight and fiber content at 50 days after transplanting of Chinese kale   

Treatments Fresh weight
(g/plant)

Dry weight
(g/plant)

Fiber content
(g/100 g fresh weight)

T1 10.76f ± 0.05 1.03f ± 0.02 6.32a ± 0.06
T2 34.04a ± 0.08 3.52a ± 0.01 4.14e ± 0.03
T3 23.54c ± 0.07 2.29c ± 0.06 5.30c ± 0.03
T4 25.83b ± 0.06 2.61b ± 0.05 4.85d ± 0.06
T5 17.66e ± 0.05 1.63e ± 0.04 5.95b ± 0.03
T6 20.10d ± 0.03 2.03d ± 0.04 5.43c ± 0.02
T7 33.76a ± 0.11 3.48a ± 0.01 4.20e ± 0.02

F-test ** ** **
C.V. (%) 15.19 15.20 17.97

** = Significance at 0.01 probability levels. Means within each column followed by the same letter are not 
significantly different according to DMRT.

4. วิิจารณ์์ 
จากการศึึกษาผลของการใช้้ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือน

ดิินต่่อการเจริิญเติิบโตและผลผลิิตของคะน้้า เมื่่�อเปรีียบ

เทีียบกรรมวิิธีีใส่่ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิิน 250 กิิโลกรััม/ไร่่ 

และกรรมวิิธีีใส่่ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิิน 500 กิ ิโลกรััม/ไร่่ 

ร่่วมกัับกรรมวิิธีีไม่่ใส่่ปุ๋๋�ย พบว่่าความสููง ความกว้้างทรง

พุ่่�ม เส้น้ผ่า่นศูนูย์ก์ลางลำต้น้ จำนวนใบต่อ่ต้น้ ความกว้า้ง

ใบ ความยาวใบ น้้ำหนักัสด และน้้ำหนักัแห้ง้ ของกรรมวิธิีี

ใส่่ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิิน 500 กิิโลกรััม/ไร่่ สููง รองลงมา 

คืือ กรรมวิิธีีใส่่ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิิน 250 กิ โลกรััม/ไร่่ 

ส่่วนกรรมวิิธีีไม่่ใส่่ปุ๋๋�ยให้้ค่่าต่่ำ Edwards and burrows 

(1988) [27] กล่่าวว่่าปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิินมีีส่่วน

ประกอบของธาตุุอาหารพืืชอยู่่�ในรููปที่่�พืชสามารถดููดไป

ใช้้ได้้ โดยมีีส่่วนประกอบของธาตุุอาหารรอง เช่่น 

แมกนีีเซีียม (Mg) และธาตุุอาหารเสริิม เช่่น เหล็็ก (Fe) 

สัังกะสีี (Zn) แมงกานีีส (Mn) โบรอน (Bo) และทองแดง 

(Cu) ตามที่่�พืชต้้องการ นอกจากนี้้�ยัังมีีสารควบคุุมการ

เจริิญเติิบโตของพืืช เช่่น จิิบเบอเรลลิิน (Gibberellins) 

และไซโตไคนิิน (Cytokinins) ซึ่ �งจะช่่วยเสริิมสร้้างการ

เจริิญให้้พืืชเติิบโตได้้อย่่างปกติิ เศษผลไม้้ ผั ก และขยะ

อินิทรีีย์ช์นิดิต่า่ง ๆ  ที่่�ผ่านกระบวนการย่่อยสลายในลำไส้้

ของไส้้เดืือนดิินจะเป็็นมููลไส้้เดืือนดิินที่่�มีีธาตุุอาหารใน

ปริิมาณสููง โดยธาตุุอาหารเหล่่านี้้�อยู่่�ในรููปที่่�พร้้อมใช้้ซึ่่�ง

เป็น็ประโยชน์ต์่อ่พืืชได้เ้ป็็นอย่า่งดี ี[28, 29] ดังนั้้�นเมื่่�อใส่่

ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิินในปริิมาณที่่� เหมาะสมลงไป

ระหว่า่งการเจริญิของคะน้า้จึึงส่ง่ผลให้ม้ีกีารเจริญิเติบิโต

และผลผลิิตที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น

จากการศึึกษาผลของการใช้้จุุลินิทรีีย์์สังัเคราะห์์

ด้้วยแสงต่่อการเจริิญเติิบโตและผลผลิิตของคะน้้า เมื่่�อ

เปรีียบเทีียบกรรมวิิธีีฉีีดจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสง

อััตราส่่วน 50 มิิลลิิลิิตรต่่อน้้ำ 20 ลิิตร และกรรมวิิธีีฉีีด

จุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสงอััตราส่่วน 100 มิิลลิิลิิตรต่่อ

น้้ำ 20 ลิติร ร่ว่มกับักรรมวิธิีไีม่ใ่ส่ปุ่๋๋�ย พบว่า่ความสูงู ความ

กว้้างทรงพุ่่�ม เส้้นผ่่านศููนย์์กลางลำต้้น จำนวนใบต่่อต้้น 

ความกว้้างใบ ความยาวใบ น้้ำหนัักสด และน้้ำหนัักแห้้ง 

ของกรรมวิิธีีฉีีดจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสงอััตราส่่วน 

100 มิิลลิิลิิตรต่่อน้้ำ 20 ลิิตร สููง รองลงมา คืือ กรรมวิิธีี

ฉีีดจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสงอััตราส่่วน 50 มิ ิลลิิลิิตร

ต่่อน้้ำ 20 ลิิตร ส่่วนกรรมวิิธีีไม่่ใส่่ปุ๋๋�ยให้้ค่่าต่่ำ มีีรายงาน

ว่่าการใช้้ประโยชน์์จากจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสงจะมีี

ธาตุุอาหารที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อพืืชเมื่่�อเซลล์์จุุลิินทรีีย์์

สัังเคราะห์์ด้้วยแสงย่่อยสลายจนเกิิดการปลดปล่่อยธาตุุ
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อาหารหลัักออกมาซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบของเซลล์์ โดย

ปริิมาณธาตุุอาหารหลัักมีีอยู่่�ปริิมาณสููง และเป็็น

ประโยชน์์ต่่อพืืชเนื่่�องจากธาตุุอาหารจะเหล่่านี้้�เกิิดการ

ปลดปล่่อยออกมาอย่่างช้้า ๆ (Slow-release pattern) 

ซึ่่�งพืชืสามารถนำไปใช้ไ้ด้ต้ลอดระยะเวลาการเจริญิเติบิโต 

[30, 31] ด้ ้วยเหตุุนี้้�การฉีีดจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสง

ในปริิมาณที่่�เหมาะสมไปยัังบริิเวณใบ ลำต้้น และดิิน จะ

ส่่งเสริิมให้้คะน้้ามีีการเจริิญเติิบโตและผลผลิิตมากขึ้้�น

จากการศึึกษานี้้�พบว่่าการใส่่ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือน

ดิิน 500 กิิโลกรััม/ไร่่ ร่่วมกัับฉีีดจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วย

แสงอััตราส่่วน 100 มิิลลิิลิิตรต่่อน้้ำ 20 ลิิตร ทำให้้การ

เจริิญเติิบโตและผลผลิิตของคะน้้าสููงกว่่าการไม่่ใส่่ปุ๋๋�ย

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ เนื่่�องจากปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือน

ดินิที่่�ใส่ล่งไปในดินิสามารถช่ว่ยปรับัปรุงุโครงสร้า้งของดินิ

ให้้ดีีขึ้้�น ช่ ่วยเพิ่่�มความสามารถในการอุ้้�มน้้ำของดิิน 

อิินทรีียวััตถุุในดิิน และปริิมาณธาตุุอาหารในดิิน [32] 

Sakarika et.al (2019) [31] พบว่า่การใช้ปุ้๋๋�ยอินิทรีีย์ร์่ว่ม

กัับจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสงช่่วยปรัับปรุุงโครงสร้้าง

ดิินและกระตุ้้�นกิิจกรรมทางชีีวภาพในดิิน ส่ ่งผลให้้เกิิด

ความหลากหลายเชิงินิเิวศและการใช้ป้ระโยชน์ท์ี่่�ดินิอย่า่ง

ยั่่�งยืืน นอกจากนี้้�การใช้ป้ระโยชน์์จากจุุลินิทรีีย์ส์ังัเคราะห์์

ด้้วยแสงยัังช่่วยส่่งเสริิมความเป็็นประโยชน์์ของธาตุุ

อาหารเนื่่�องจากกิิจกรรมทางชีีวภาพ เช่่น การตรึึง

ไนโตรเจนและการละลายฟอสฟอรััส ในการวิิจัยันี้้�ได้้ปลููก

คะน้้าในดิินร่่วนปนทราย (Sandy loam) ที่่�ประกอบไป

ด้้วยทราย 63.4% ทรายแป้้ง 26.1% และดิินเหนีียว 

10.5% ซึ่่�งมีีโครงสร้้างของดิินไม่่ดีี พร้้อมทั้้�งมีีความอุุดม

สมบููรณ์์ของดิินต่่ำและความสามารถในการอุ้้�มน้้ำยัังต่่ำ

อีกีด้ว้ยเช่น่กันั จะเห็็นได้้ว่า่ปุ๋๋�ยหมัักมูลูไส้้เดือืนดิินมีผีลต่่อ

การเปลี่่�ยนแปลงสมบััติิของดิินค่่อนข้้างมาก โดยเฉพาะ

การเพิ่่�มขึ้้�นของฟอสฟอรััสที่่�เป็็นประโยชน์์ โพแทสเซีียม

ที่่�แลกเปลี่่�ยนได้ ้และอินิทรียีวัตัถุใุนดินิหลังัปลูกู [27] ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Bancha and Siranee 

(2018) [33] ที่่� รายงานว่่าปริิมาณของธาตุุอาหารพืืชที่่�

เพิ่่�มขึ้้�นในดิินหลัังปลููกเป็็นผลโดยตรงจากปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ที่่�ใช้้ 

ดังันั้้�นการเลือืกชนิดิของปุ๋๋�ยอินิทรียี์แ์ละระยะเวลาการใส่่

ให้ม้ีคีวามสอดคล้้องกัับความต้้องการธาตุุอาหารหลัักของ

พืชืในแต่่ละช่่วงการเจริิญเติิบโต จะช่ว่ยเพิ่่�มประสิิทธิภิาพ

การหมุนุเวียีนให้พ้ืชืสามารถดููดธาตุอุาหารไปใช้ไ้ด้ด้ียีิ่่�งขึ้้�น

ในการปลููกพืืชแบบต่่อเนื่่�อง ผลการศึึกษาพบว่่ากรรมวิิธีี

ที่่�ใช้้ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิินร่่วมกัับจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์

ด้้วยแสงส่่งผลให้้การเจริิญเติิบโตและผลผลิิตของพืืชสููง

กว่า่การใช้ปุ้๋๋�ยหมักัมูลูไส้เ้ดือืนดินิเพียีงอย่า่งเดียีวหรือืการ

ใช้จุ้ลิุินทรียี์สั์ังเคราะห์ด์้ว้ยแสงเพียีงอย่่างเดียีว อย่า่งมีนีัยั

สำคััญทางสถิิติิ ผลลััพธ์์นี้้�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงการเสริิมฤทธิ์์�

ระหว่่างปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิินและจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์

ด้้วยแสงในเชิิงวิิทยาศาสตร์์ โดยปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิินมีี

บทบาทสำคััญในการปรัับปรุุงคุุณสมบััติทิางกายภาพของ

ดิิน เช่่น การเพิ่่�มช่่องว่่างระหว่่างอนุุภาคดิิน ซึ่่�งช่่วยเพิ่่�ม

ความสามารถในการอุ้้�มน้้ำและการระบายอากาศ 

นอกจากนี้้�ยัังเพิ่่�มปริิมาณอิินทรีียวััตถุุและธาตุุอาหารที่่�

เป็็นประโยชน์์ เช่่น ไนโตรเจน ฟ อสฟอรััส และ

โพแทสเซียีมในดินิ ในขณะที่่�จุลุินิทรียี์ส์ังัเคราะห์ด์้ว้ยแสง

มีคีวามสามารถในการตรึึงไนโตรเจนจากบรรยากาศ เพิ่่�ม

แร่ธ่าตุใุนดินิ และกระตุ้้�นกระบวนการละลายธาตุอุาหาร

ที่่�อยู่่�ในรููปสารอนิินทรีีย์์ให้้กลายเป็็นรููปที่่�พืืชสามารถดููด

ซึึมได้้ง่่ายขึ้้�น การรวมกัันของปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิินและ

จุลุินิทรียี์ส์ังัเคราะห์ด์้ว้ยแสงจึึงช่ว่ยเพิ่่�มความหลากหลาย

ทางชีีวภาพในดิิน กระตุ้้�นกิิจกรรมทางชีีวภาพ เช่่น การ

ย่่อยสลายอิินทรีียวััตถุุ และการปลดปล่่อยธาตุุอาหารใน

ลักัษณะ Slow-release ซึ่�งช่่วยให้้พืชืสามารถดููดซึึมธาตุุ

อาหารได้อ้ย่า่งต่อ่เนื่่�องตลอดการเจริญิเติบิโต การศึึกษา

ในครั้้�งนี้้�แสดงให้เ้ห็น็ว่า่การใช้ปุ้๋๋�ยหมักัมูลูไส้เ้ดือืนดินิร่ว่ม

กับัจุลุินิทรียี์ส์ังัเคราะห์ด์้ว้ยแสงเป็น็แนวทางที่่�มีศักัยภาพ

สููงในการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการผลิิตพืืชในระบบเกษตร

อิินทรีีย์์ โดยเฉพาะในดิินที่่�มีีความอุุดมสมบููรณ์์ต่่ำ ซึ่ �ง

สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัก่อ่นหน้า้นี้้�ที่่�ยืนืยันัถึึงประโยชน์ข์อง

การใช้้วััสดุุอิินทรีีย์์และจุุลิินทรีีย์์ในการปรัับปรุุงดิินและ

เพิ่่�มผลผลิิตพืืชอย่่างยั่่�งยืืน
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การศึึกษาการเจริญิเติบิโตและผลผลิติของคะน้า้

ในระบบการผลิิตแบบเกษตรอิินทรีีย์์โดยการใช้้ปุ๋๋�ยหมััก

มููลไส้้เดืือนดิินและจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสงเปรีียบ

เทีียบกัับการปลููกแบบใช้้สารเคมีีตามวิิธีีการดั่่�งเดิิมที่่�

เกษตรกรใช้ ้พบว่า่เมื่่�อถึึงระยะเก็บ็เกี่่�ยวผลผลิติที่่�อายุ ุ50 

วันัหลังัย้า้ยปลูกู กรรมวิธิีใีส่ปุ่๋๋�ยเคมีสีูตูร 15-15-15 ส่ง่ผล

ให้้คะน้้ามีีการเจริิญเติิบโตและผลผลิิต ได้้แก่่ ความสููง 

ความกว้้างทรงพุ่่�ม เส้้นผ่่านศููนย์์กลางลำต้้น จำนวนใบ

ต่่อต้้น ความกว้้างใบ ความยาวใบ น้้ ำหนัักสด และน้้ำ

หนัักแห้้งสููง ซึ่ ่�งไม่่แตกต่่างกัันทางสถิิติิจากกรรมวิิธีีที่่�ใส่่

ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิิน 500 กิ โลกรััม/ไร่่ ร่ วมกัับฉีีด

จุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสงอััตราส่่วน 100 มิิลลิิลิิตรต่่อ

น้้ำ 20 ลิิตร นอกจากนี้้�กรรมวิิธีีไม่่ใส่่ปุ๋๋�ยส่่งผลให้้ให้้คะน้้า

มีกีารเจริิญเติบิโตและผลผลิิต ได้แ้ก่ ่ความสูงู ความกว้า้ง

ทรงพุ่่�ม เส้้นผ่่านศููนย์์กลางลำต้้น จำนวนใบต่่อต้้น ความ

กว้้างใบ ความยาวใบ น้้ำหนัักสด และน้้ำหนัักแห้้งน้้อย 

Lazcano et al.(2011) [12] กล่่าวว่่าการส่่งเสริิมการ

เจริญิเติบิโตของพืชืโดยกระตุ้้�นการเจริญิเติบิโตของลำต้น้

และราก เพิ่่�มจำนวนและน้้ำหนัักของดอก และเพิ่่�ม

ผลผลิิต ทำได้้โดยการใส่่ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิิน Sulilak, 

A et al.(2014) [34] ศึึกษาการใส่่ปุ๋๋�ยมููลไส้้เดืือนและปุ๋๋�ย

เคมีีต่่อผลผลิิตข้้าว พบว่่าการใส่่ปุ๋๋�ยมููลไส้้เดืือนทำให้้ข้้าว

มีีผลผลิิตไม่่แตกต่่างกัันทางสถิิติิจากการใช้้ปุ๋๋�ยเคมีี ใน

ขณะที่่�  Taheri et al.(2017) [35] พบว่่ามีีการเพิ่่�มขึ้้�น

ขององค์์ประกอบผลผลิิตของข้้าว ได้้แก่่ จำนวนรวงต่่อ

กอ จำนวนเมล็็ดต่่อรวง และผลผลิิตข้้าว มาจากการใช้้

มููลวััว 10 ตััน/เฮกตาร์์ร่่วมกัับการใช้้ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือน 

30 ตััน/เฮกตาร์์ จากกรณีีศึึกษาในข้้าวของ Sakarika et 

al. (2019 )[31] พบว่า่การใช้จุ้ลุินิทรีีย์ส์ังัเคราะห์์ด้ว้ยแสง

ทำให้้ไนโตรเจนบริิเวณรากข้้าวเพิ่่�มขึ้้�น 50-65% ในฟาง

ข้้าวมีีไนโตรเจนเพิ่่�มสููงขึ้้�น 9.2% จากการเคลืือบเมล็็ด

ข้้าวด้้วยจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสง นอกจากนี้้�ในเมล็็ด

ข้า้วมีไีนโตรเจนเพิ่่�มขึ้้�น 7.1% เมื่่�อใช้จุ้ลุินิทรียี์ส์ังัเคราะห์์

ด้้วยแสงร่่วมกัับปุ๋๋�ยเคมีี อีีกทั้้�งช่่วยลดต้้นทุุนและปริิมาณ

ปุ๋๋�ยที่่�ต้้องใช้้ลงได้้สููงถึึง 50% มากไปกว่่านี้้� Sakarika et 

al.( 2019) [31] ยั ังพบว่่าจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสง

สามารถละลายพอสเฟตที่่�อยู่่�ในรููปสารอนิินทรีีย์์ได้้ 

นอกจากเพิ่่�มความเป็็นประโยชน์์ของฟอสฟอรััสแล้้วยััง

ช่ว่ยละลาย Ca2+ Mg2+ และ Zn2+ โดยไม่ม่ีกีารปลดปล่อ่ย

โลหะหนักัที่่�เป็น็พิษิออกมาด้ว้ย นอกจากนี้้�กรรมวิธิีใีส่ปุ่๋๋�ย

เคมีีสููตร 15-15-15 และกรรมวิิธีีที่่�ใส่่ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือน

ดิิน 500 กิิโลกรััม/ไร่่ ร่่วมกัับฉีีดจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วย

แสงอััตราส่่วน 100 มิิลลิิลิิตรต่่อน้้ำ 20 ลิิตร มีีปริิมาณ

เส้้นใยต่่ำที่่�สุุด ส่่วนกรรมวิิธีีไม่่ใส่่ปุ๋๋�ยมีีปริิมาณเส้้นใยมาก

ที่่�สุดุ เนื่่�องจากคะน้้าที่่�ได้ร้ับัปริิมาณไนโตรเจนสูงูจะส่ง่ผล

ให้้ใบพืืชอวบน้้ำ มี ปริิมาณเส้้นใยน้้อย และมีีน้้ำหนัักสููง 

[36] ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Jigme et al. (2015) 

[37] รายงานว่า่ปุ๋๋�ยหมักัมูลูไส้้เดือืนดินิสามารถนำมาปลูกู

ผัักกาดขาวปลีีได้้เนื่่�องจากให้้ความสููงของต้้น จำนวนใบ 

และพื้้�นที่่�ใบมากกว่า่การใส่ปุ่๋๋�ยยูเูรียี ดังันั้้�นการใช้ปุ้๋๋�ยหมักั

มููลไส้้เดืือนดิินร่่วมกัับจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสง นั ับ

เป็็นปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์อีีกชนิิดหน่ึ่�งที่่�เหมาะสมสำหรัับใช้้เพื่่�อลด

หรือืทดแทนการใช้ปุ้๋๋�ยเคมีีทางการเกษตรสำหรัับการปลููก

คะน้า้หรืือทำการเกษตรอิินทรีีย์แ์บบอื่่�น ๆ  ซึ่�งปัจัจุบุันัจะ

เห็็นได้้ว่่ามีีเกษตรกรจำนวนไม่่น้้อยที่่�ตระหนัักและให้้

ความสนใจในการทำเกษตรอิินทรีีย์์เพิ่่�มมากขึ้้�น เพื่่�อลด

ต้้นทุุนการผลิิตโดยเฉพาะปุ๋๋�ยเคมีีที่่�มีีราคาแพงขึ้้�น ทำให้้

เกษตรกรใช้ปุ้๋๋�ยอินิทรียี์ท์ี่่�สามารถผลิติได้เ้องจากวัสัดุเุหลือื

ใช้ท้างภาคเกษตรที่่�มีอียู่่�จำนวนมาก เช่น่ ปุ๋๋�ยคอก ปุ๋๋�ยหมักั 

ซึ่่�งนอกจากจะช่่วยฟื้้�นฟููทรััพยากรดิินและสิ่่�งแวดล้้อมใน

พื้้�นที่่�เกษตรแล้้วการทำเกษตรอิินทรีีย์์ยัังช่่วยลดการเกิิด

ภาวะโลกร้้อนได้้เนื่่�องจากวิิธีีปฏิิบััติิของการทำเกษตร

อิินทรีีย์์สามารถลดปริิมาณการปลดปล่่อยก๊๊าซเรืือน

กระจกไปสู่่�ชั้้�นบรรยากาศ อีกีทั้้�งส่ง่ผลให้เ้กษตรกรและผู้้�

บริโิภคมีคีุณุภาพชีวีิติและสุุขภาวะจากการอยู่่�อาศัยัในสิ่่�ง

แวดล้้อมที่่�ดีีอีีกด้้วย
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5. สรุุป
การศึึกษาผลของการใช้้ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิิน

และจุลุินิทรีีย์ส์ังัเคราะห์ด์้ว้ยแสงต่อ่การเจริญิเติบิโตและ

ผลผลิิตของคะน้้าในระบบการผลิิตแบบเกษตรอิินทรีีย์์

เปรีียบเทีียบกัับการใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีสููตร 15-15-15 สรุุปได้้ว่่า

เมื่่�อถึึงระยะเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตที่่�อายุุ 50 วัันหลัังย้้ายปลููก 

กรรมวิิธีีที่่�ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีสููตร 15-15-15 ส่่งผลให้้คะน้้ามีีการ

เจริิญเติิบโตและผลผลิิต ได้้แก่่ ความสููง ความกว้้างทรง

พุ่่�ม เส้น้ผ่า่นศูนูย์ก์ลางลำต้น้ จำนวนใบต่อ่ต้น้ ความกว้า้ง

ใบ ความยาวใบ น้้ำหนัักสด และน้้ำหนัักแห้้งดีีที่่�สุุด และ

มีีปริิมาณเส้้นใยต่่ำที่่�สุุด ซึ่ �งไม่่แตกต่่างกัันทางสถิิติิจาก

กรรมวิธิีทีี่่�ใส่ปุ่๋๋�ยหมักัมูลูไส้เ้ดือืนดินิ 500 กิโิลกรัมั/ไร่ ่ร่วม

กัับฉีีดจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสงอััตราส่่วน 100 

มิลิลิิลิติรต่่อน้้ำ 20 ลิตร นอกจากนี้้�กรรมวิิธีไีม่่ใส่่ปุ๋๋�ยส่่งผล

ให้้ให้้คะน้้ามีีการเจริิญเติิบโตและผลผลิิต ได้้แก่่ ความสููง 

ความกว้้างทรงพุ่่�ม เส้้นผ่่านศููนย์์กลางลำต้้น จำนวนใบ

ต่่อต้้น ความกว้้างใบ ความยาวใบ น้้ ำหนัักสด และน้้ำ

หนักัแห้ง้น้อ้ยที่่�สุดุ และมีีปริมิาณเส้น้ใยมากที่่�สุด ผลการ

ศึึกษาสรุุปได้้ว่่าสามารถใช้้ปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิิน 500 

กิิโลกรััม/ไร่่ ร่ ่วมกัับฉีีดจุุลิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ด้้วยแสง

อััตราส่่วน 100 มิิลลิิลิิตรต่่อน้้ำ 20 ลิิตร ทดแทนการใส่่

ปุ๋๋�ยเคมีีในการผลิิตคะน้้าแบบอิินทรียี์ไ์ด้ ้โดยใช้ร้่ว่มกับัสาร

ชีีวภััณฑ์์กำจััดโรค แมลง หนอน หรืือศััตรููพืืชอื่่�น ๆ ตาม

ความเหมาะสมตามหลัักวิิชาการ การผลิิตคะน้้าแบบ

อิินทรีีย์์จะเป็็นทางออกที่่�ดีของเกษตรกรและช่่วยฟ้ื้�นฟูู

คุุณภาพชีีวิิต ทรััพยากรดิิน และสิ่่�งแวดล้้อมอื่่�น ๆ 

นอกจากนี้้�ผู้้�ที่่�จะนำผลจากงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�ไปต่่อยอดหรืือ

ประยุุกต์์ใช้้ต่่อควรทำการศึึกษาอีีกครั้้�งเนื่่�องจากสมบััติิ

ของดิิน การเตรีียมปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือนดิิน การเตรีียม

จุลุินิทรียี์ส์ังัเคราะห์ด์้ว้ยแสง สถานที่่�ปลูกู ช่ว่งเดือืนปลูกู

ที่่�แตกต่่างกัันอาจส่่งผลให้้การเจริิญเติิบโตและผลผลิิต

ของคะน้้ามีีความแตกต่่างกัันได้้
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