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บทคัดย่อ 

ผักแพว (Persicaria odorata Lour.) เป็นพืชที่ขึน้ง่ายได้ทั่วทุกภาคของประเทศไทย ได้รับความสนใจจากเกษตรกร 

ประชาชนทั่วไป และนักวิจัยอย่างมากในเรื่องของสรรพคุณในการป้องกันและส่งเสริมสุขภาพ มีการผลิตผลิตภัณฑ์วางจำหน่าย

กันอย่างแพร่หลาย แต่ข้อมูลด้านพิษวิทยาและความปลอดภัยมีอยู่น้อย การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความสามารถ

การก่อกลายพันธุ์ของสารสกัดผักแพวที่สกัดด้วย 80% เอทานอล ด้วยวิธีเอมส์ อ้างอิงวิธีจาก OECD test guideline No. 471 

ใช้เชื้อ Salmonella typhimurium 4 สายพันธุ์ (TA98, TA100, TA1535, TA1537) และ Escherichia coli WP2 uvrA ที่

ขนาดทดสอบ 6 ระดับ (15, 50, 150, 500, 1,500 และ 5,000 µg/plate) ในระบบที่มีและไม่มีเอนไซม์ S9 ผลการทดลอง

พบว่าสารสกัดผักแพวในระบบที่ไม่มีเอนไซม์ S9 เกิดโคโลนีกลายพันธุ์เพิ่มขึ้นมากกว่า 2 เท่า ในสายพันธุ์ TA98 และ TA1537 

ที่ความเข้มข้น 5,000 ug/plate ส่วนในระบบมีเอนไซม ์S9 เกิดโคโลนีกลายพันธุ์เพิ่มขึ้นมากกว่า 2 เท่า ในสายพันธุ์ TA98 ที่

ความเข้มข้น 5,000 และ 1,500 µg/plate และสายพันธุ์ TA1537 ที่ความเข้มข้น 5,000 µg/plate ทุกขนาดทดสอบทุกสาย

พันธุ์ ไม่พบความผิดปกติของ background lawn ซึ่งการเกิดการก่อกลายพันธุ์ในสารสกัดผักแพวที่ขนาดทดสอบ อาจทำให้

เกิดความผิดปกติของยีน ซึ่งสาร  ก่อกลายพันธุ์ส่วนมากมีคุณสมบัติเป็นสารก่อมะเร็งด้วย อย่างไรก็ตามควรมีการทดสอบ

Persicaria odorata Lour., a plant that grows abundantly 
throughout Thailand, has attracted significant attention from agriculturists, 
the general public, and researchers due to its potential health benefits. 
Although products derived from this plant are mass-produced and widely 
available, data regarding their toxicity and safety remain limited. This 
study evaluated the mutagenic activity of an 80% ethanolic extract of 
Persicaria odorata Lour. using the AMES test complied with the OECD 
test guideline No.471. Four strains of Salmonella typhimurium (TA98, 
TA100, TA1535 and TA1537) and Escherichia coli WP2 uvrA were treated 
with six different concentrations of the extract (15, 50, 150, 500, 1,500 
and 5,000 µg/plate) with and without S9 enzyme. The results showed 

that the extract increased the revertant colonies in TA98 and TA1537 strains treated at a concentration of 5,000 µg/plate. In the presence of 
S9 enzyme, a more than 2-fold increase in revertant colonies was observed in TA98 at 5,000 and 1,500 µg/plate, and in TA1537 at 5,000 µg/
plate. No significant abnormalities were detected in the background lawn. The observed mutagenicity of the extracts at the tested concentrations 
suggests the potential for genetic abnormalities. Further studies, including those animal models, are necessary to confirm these findings and 
to comprehensively evaluate the safety profile of this plant extract.
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ผัักแพว (Persicaria odorata Lour.) เป็็นพืืชที่่�ขึ้้�นง่่ายได้้ทั่่�วทุุกภาคของประเทศไทย ได้้รัับความสนใจจาก
เกษตรกร ประชาชนทั่่�วไป และนักัวิจัิัยอย่า่งมากในเรื่่�องของสรรพคุณุในการป้อ้งกันัและส่ง่เสริมิสุขุภาพ มีกีารผลิติผลิติภัณัฑ์์
วางจำหน่า่ยกันัอย่า่งแพร่ห่ลาย แต่่ข้อ้มูลูด้า้นพิษิวิทิยาและความปลอดภัยัมีอียู่่�น้อ้ย การศึกึษานี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อประเมินิ
ความสามารถการก่่อกลายพัันธุ์์�ของสารสกััดผัักแพวที่่�สกััดด้้วย 80% เอทานอล ด้้วยวิิธีีเอมส์์ อ้้างอิิงวิิธีีจาก OECD test 
guideline No. 471 ใช้้เชื้้�อ Salmonella typhimurium 4 สายพัันธุ์์�  (TA98, TA100, TA1535 และ TA1537) และ 
Escherichia coli WP2 uvrA ที่่�ขนาดทดสอบ 6 ระดัับ (15, 50, 150, 500, 1,500 และ 5,000 µg/plate) ในระบบที่่�มีี
และไม่่มีีเอนไซม์์ S9 ผลการทดลองพบว่่าสารสกััดผัักแพวในระบบที่่�ไม่่มีีเอนไซม์์ S9 เกิิดโคโลนีีกลายพัันธุ์์�เพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่า 
2 เท่่า ในสายพัันธุ์์� TA98 และ TA1537 ที่่�ความเข้้มข้้น 5,000 ug/plate ส่่วนในระบบมีีเอนไซม์์ S9 เกิิดโคโลนีีกลายพัันธุ์์�
เพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่า 2 เท่่า ในสายพัันธุ์์� TA98 ที่่�ความเข้้มข้้น 5,000 และ 1,500 µg/plate และสายพัันธุ์์� TA1537 ที่่�ความ
เข้้มข้้น 5,000 µg/plate ทุุกขนาดทดสอบทุุกสายพัันธุ์์� ไม่่พบความผิิดปกติิของ background lawn ซึ่่�งการเกิิดการก่่อ
กลายพัันธุ์์�ในสารสกััดผักัแพวที่่�ขนาดทดสอบ อาจทำให้้เกิดิความผิิดปกติิของยีีน ซึ่่�งสารก่่อกลายพัันธุ์์�ส่วนมากมีีคุณุสมบััติิ
เป็น็สารก่อ่มะเร็ง็ด้้วย อย่า่งไรก็ต็ามควรมีกีารทดสอบยืนืยัันด้้านความปลอดภัยัในสัตัว์ท์ดลองหรือืกลไกเชิงิลึกึเพิ่่�มเติมิ เพื่่�อ
ให้้เกิิดความมั่่�นใจในการนำมาบริิโภคหรืือทำผลิิตภััณฑ์์ต่่อไป
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1. บทนำ
จากแผนปฏิิบััติิการด้้านสมุุนไพรแห่่งชาติิ ฉบัับ

ที่่� 2 พ.ศ.2566-2570 เป้า้หมายคืือ ประเทศไทยเป็็นผู้้�นำ

ในภููมิิภาคด้้านผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรเพื่่�อสุุขภาพ ที่่� ได้้

มาตรฐานและมีีการเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน จะเห็็นได้้ว่่า

ประเทศไทยมีีการนำเข้้าสมุุนไพรเพื่่�อใช้้ในการผลิิตและ

บริิโภคผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรเป็็นหลััก ในช่่วงปีี พ.ศ. 2559 

ถึงึ พ.ศ. 2563 ปริมิาณการส่ง่ออกวัตัถุดุิบิและผลิติภัณัฑ์์

สมุนุไพรของประเทศไทยเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่�ประมาณ 2,237 ล้าน

บาทต่่อปีี ขณะที่่�การนำเข้้าวััตถุุดิิบและผลิิตภััณฑ์์

สมุุนไพรมีีแนวโน้้มขยายตััวอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่� งสะท้้อนถึึง

ความต้้องการบริิโภคที่่�เพิ่่�มขึ้้�น โดยเฉพาะการนำเข้้า

ผลิิตภััณฑ์์เสริิมอาหาร วั ัตถุุดิิบ และสารสกััดจากต่่าง

ประเทศที่่�มีการเติิบโตอย่่างต่่อเนื่่�อง ในปีี พ.ศ. 2563 

ประเทศไทยมีอีัตัราการนำเข้า้สมุุนไพรสูงูสุดุในรอบ 5 ปีี 

ที่่�ประมาณ 12,606 ล้านบาท [1]  ในช่่วงปีี พ.ศ. 2550 - 

2551 การใช้ส้มุุนไพรได้ร้ับัความนิยิมอย่า่งกว้า้งขวางทั่่�ว

โลก ผู้้� บริิโภคหัันมาใช้้ยาสมุุนไพรและผลิิตภััณฑ์์จาก

สมุุนไพรเพื่่�อดููแลสุุขภาพของตนเองมากขึ้้�น ในปีี 2022 

มููลค่่าผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรทั่่�วโลก มี ีมููลค่่าสููงถึึง 199.07 

พัันล้้านเหรีียญสหรััฐ และคาดการณ์์ปีี 2033 จะอยู่่�ที่่� 

417.99 พัันล้้านเหรีียญสหรััฐ [2] มููลค่่าตลาดผลิิตภััณฑ์์

สมุุนไพรในประเทศไทย ปี ี พ.ศ. 2565 มี ีมููลค่่าสููงถึึง 

52.10 พั นล้้านบาท ซึ่่� งเพิ่่�มขึ้้�นจากปีี 2564 ประมาณ

ร้้อยละ 8 โดยผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีส่่วนผสมจากธรรมชาติิมีี

ความต้้องการเพิ่่�มมากขึ้้�น เนื่่�องจากมีีความปลอดภััย

มีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพมากกว่่า และมีีผลข้้างเคีียงที่่�

น้้อยกว่่า ความต้้องการที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น สอดคล้้องกัับการ

เติิบโตที่่�สููงขึ้้�น มี การคาดการณ์์ว่่าผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรจะ

เติิบโตเพิ่่�มขึ้้�นทุุกๆ ปี ี และจะมีีมููลค่่าตลาดสููงถึึง 74.0 

พัันล้้านบาทในปีี 2570 [3] 

ผัักแพว (Persicaria odoratum Lour.) จััดอยู่่�

ในวงศ์์ Polygonaceae ชื่่� อสามััญ Vietnamese 

coriander [4] มี ีชื่่�อท้้องถิ่่�นอื่่�น ๆ ว่ ่า พริิกม้้า พริิกม่่า 

(นครราชสีีมา) หอมจัันทร์์ (อยุุธยา) ผั ักไผ่่ (ภาคเหนืือ) 

ผักัแพว (ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือื)จันัทน์โ์ฉม จันัทน์แ์ดง 

ผัักไผ่่น้้ำ ผั กแพ้้ว ผั กแพรว ผั กแจว พริิกบ้้า และหอม

จัันทร์์ เป็็นต้้น ชอบขึ้้�นตามที่่�ชื้้�นแฉะ ดิินร่่วนซุุย ระบาย

น้้ำดีี แสงแดดส่่องถึึง [5] จะเห็็นได้้จากผัักแพวสามารถ

ขึ้้�นได้ท้ั่่�วทุกุภาคของประเทศไทย เป็น็ผักัพื้้�นบ้า้นที่่�ดั้้�งเดิมิ

นิิยมรัับประทานในกลุ่่�มคนภาคเหนืือ และอีีสาน แต่่

ปััจจุุบัันเริ่่�มนิิยมรัับประทานเพิ่่�มขึ้้�นมากในทุุกภาค และ

หลายพื้้�นที่่�มีการใช้ป้ระโยชน์์จากผัักแพว ไม่ว่่า่จะเป็็นนำ

มาบริิโภคเป็็นผัักเครื่่�องเคีียง บริิโภคเพื่่�อรัักษาโรค และ

นำมาเพาะปลููกเพื่่�อสร้้างรายได้้อีีกด้้วย ผั กแพวมีี

สรรพคุณุที่่�มีคุณุค่่าอย่า่งมาก อุดุมไปด้ว้ยสารต้า้นอนุมุูลู

อิิสระ มี ีวิิตามิินเอสููงถึึง 8,112 หน่่วยสากล ช่ วยบำรุุง

รักัษาสายตาได้้เป็น็อย่า่งดี ี เป็น็ผักัที่่�ติดอันัดับั 8 ของผักั

ที่่�มีีวิิตามิินซีีสููงสุุด รวมถึึงติิดอัันดัับ 5 ของผัักที่่�มีีธาตุุ

เหล็็กสููงที่่�สุุด [6] รสเผ็็ดของผัักแพวช่่วยเพิ่่�มการเผา

ผลาญไขมัันในเลืือด ช่ ่วยป้้องกัันและต่่อต้้านมะเร็็ง แก้้

ลมและแก้้อาการท้้องผููก ช่ วยรัักษาโรคตัับ เป็็นต้้น [7]  

มีีรายงานว่่าผัักแพว แสดงฤทธิ์์�ยับยั้้�งการทำงานของ

เอนไซม์์แอลฟา-กลููโคซิิเดส และฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระได้้

ดีีมาก มี ีการศึึกษาทดสอบฤทธิ์์�ต้้านเบาหวานของสาร

ฟลาโวนอยด์์ทั้้�งหมดของ Polygonatum odoratum 

ในหนููเบาหวานที่่�เหนี่่�ยวนำด้ว้ย Streptozotocin (STZ) 

และหนููเบาหวานที่่�เหนี่่�ยวนำด้้วย Alloxan ผลการ

ทดลองพบว่่า มีผลดีีต่อ่การควบคุุมระดัับน้้ำตาลในเลืือด 

[8] 

จากข้้อมููลที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นจะเห็็นได้้ว่่าผัักแพว

เป็็นสมุุนไพรที่่�มีศัักยภาพสููงในหลาย ๆ ด้ านรวมถึึงมีี

ความโดดเด่่นในด้้านของการเป็็นสมุุนไพรที่่�สามารถ

รัักษาโรคได้้ รั ัฐบาลมีีการสนัับสนุุนและส่่งเสริิมให้้มีีการ

ใช้้สมุุนไพรทดแทนการใช้้ยาเป็็นจำนวนมากทั่่�วทั้้�ง

ประเทศไทย แต่่ข้้อมููลด้้านความปลอดภััยในการใช้้ยัังมีี

อยู่่�น้อยมาก ถ้ าเทีียบกัับผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีออกมาขายตาม

ท้อ้งตลาด การทดสอบการก่อ่กลายพันัธุ์์�โดยใช้แ้บคทีเีรียี 

หรืือการทดสอบเอมส์์ อ้ างอิิงวิิธีีจากองค์์การเพื่่�อความ

ร่ว่มมืือและการพััฒนาทางเศรษฐกิิจ หรือื โออีซีีดีี ีOECD 
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test guideline No. 471 การทดสอบเอมส์์เป็็นการ

ทดสอบในหลอดทดลองเพื่่�อหาการก่อ่กลายพันัธุ์์�ของสาร

เคมีี/สารสมุุนไพร/เครื่่�องมืือทางการแพทย์์ ฯลฯ โดยจะ

ดูคูวามผิดิปกติใินระดับั DNA หากตัวัอย่า่งสามารถทำตัวั

เสมืือนสารก่่อกลายพัันธุ์์�  (Mutagen) จะชี้้�ให้้เห็็นว่่า

ตััวอย่่างนั้้�น ๆ อาจจะไม่่ปลอดภััยที่่�จะใช้้ในการบริิโภค 

เนื่่�องจากมีีแนวโน้้มในการก่่อโรคที่่�ผิดปกติิทางพัันธุุกรรม 

หรืือโรคมะเร็็งได้้ ผู้้�วิ ิจััยเล็็งเห็็นว่่าการทดสอบเบื้้�องต้้นนี้้� 

ไม่เ่พีียงแต่ล่ดจำนวนสัตัว์ท์ดลองแล้ว้ยังัสามารถใช้ข้้อ้มูลู

นี้้�เตืือนภััยแก่่ผู้้�บริิโภค และผู้้�ใช้้ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรได้้ ดััง

นั้้�นผู้้�วิจิัยัจึงึดำเนินิการทดสอบนี้้�ตามวิธิีกีารทดสอบที่่�เป็น็

มาตรฐาน เพื่่�อยกระดัับให้้ผลงานมีีความน่่าเชื่่�อถืือทาง

วิชิาการ และผลการทดสอบเป็น็ที่่�น่า่เชื่่�อถือืทั้้�งในและต่า่ง

ประเทศ เป็็นการลดการกีีดกัันทางการค้้าได้้ด้้วย

2. อุุปกรณ์์และวิิธีีการ
2.1 ขั้้�นตอนการเตรีียมวััตถุุดิิบ

ผัักแพวเก็็บจากจัังหวััดนครปฐมและนนทบุุรีี 

ตรวจสอบชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ตามหลัักอนุุกรมวิิธานโดยนััก

พฤกษศาสตร์์ ตั วอย่่างพรรณไม้้อ้้างอิิงในงานวิิจััย 

หมายเลข DMSC 5344 เก็็บในพิพิิธิภัณัฑ์พ์ืชื สถาบันัวิจิัยั

สมุุนไพร กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์  

2.2 ขั้้�นตอนการสกััดผัักแพว

นำผักัแพวที่่�ล้า้งสะอาดแล้ว้ อบให้แ้ห้ง้ที่่�อุณุหภูมูิิ 

50 องศาเซลเซีียส จนกระทั่่�งแห้้ง จากนั้้�นบดตััวอย่่างให้้

ละเอีียด ชั่่�งตััวอย่่างที่่�บดแล้้วจำนวน 25 กรััม ผสมลงใน 

80% เอทานอล ปริมิาตร 125 มิลิลิลิิติร (อัตัราส่ว่น 1:5) 

เขย่่าสารที่่�อุณหภููมิิห้้อง เป็็นระยะเวลา 8 ชั่่� วโมง โดย

ทำการสกััด 2 ครั้้�ง การสกััดครั้้�งที่่�  2 ใช้้อััตราส่่วน 

สมุุนไพร:สารละลาย (1:3) จากนั้้�นกรองด้้วยตััวกรอง

ขนาด 0.45 ไมโครเมตร จากนั้้�นทำให้้สารเข้้มข้้นขึ้้�นด้้วย

เครื่่�องกลั่่�นระเหยสารแบบหมุุน (Rotary evaporator) 

และทำให้้สารตััวอย่่างแห้้งแบบแช่่เยืือกแข็็ง (Freeze 

dry) มี ีการควบคุุมคุุณภาพทางเคมีีโดยการวิิเคราะห์์

ปริิมาณฟลาโวนอยด์์รวม ใช้้วิิธีี Aluminum chloride 

colorimetry [9] และตรวจวิิเคราะห์์ปริมิาณ Quercitrin 

[10] 

2.3 ขั้้� นตอนการทดสอบการก่่อกลายพัันธุ์์�ในเชื้้�อ

แบคทีีเรีียของสารสกััดผัักแพว (อ้้างอิิงวิิธีีจาก OECD 

test guideline No. 471 [11])

การทดสอบการก่่อกลายพัันธุ์์�ใช้้วิิธีี Plate 

incorporation ทำการทดสอบ 3 ซ้ำ้ นำสารสกัดัผักัแพว

ที่่�ขนาดทดสอบ 6 ระดับัความเข้ม้ข้น้ ได้แ้ก่ ่15, 50, 150, 

500, 1,500 และ 5,000 µg/plate ผสมกัับเชื้้�อที่่�ใช้้

ทดสอบ ปริิมาตร 0.1 มิ ลลิิลิิตร (เชื้้�อที่่� ใช้้คืือ S. 

typhimurium TA98, TA100, TA1535, TA1537 และ 

E. coli WP2 uvrA ) บ่่ม 8-12 ชั่่�วโมง และในกรณีีที่่�การ

ทดลองอยู่่�ในระบบไม่ม่ีเีอนไซม์ ์S9 จะใช้ ้0.1M Na
2
PO

4
-

KCl buffer ปริิมาตร 0.5 มิิลลิิลิิตร แทน S9 เอนไซม์์ 

และสารสกัดัสมุนุไพรทั้้�ง 6 ความเข้ม้ข้น้ลงในแต่ล่ะหลอด 

จากนั้้�นเติิม Top agar และเทลง Minimal glucose agar 

plate และบ่่มที่่� 37±2 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 50±2 

ชั่่�วโมง ส่ ่วนการทดสอบ E. coli WP2 uvrA จะเติิม 

Tryptophan ลงไปแทน Histidine/Biotin เมื่่�อครบเวลา 

นำเพลทมาส่่องภายใต้้กล้้องจุุลทรรศน์์ชนิิดหััวกลัับ 

พิจิารณาการเกิดิ Killing effect บน Background lawn 

หรืือไม่่ (Figure 1) นำเพลทมานัับจำนวนโคโลนีีกลาย

พัันธุ์์�  (Revertant colony) การแปลผลคืือ นั บโคโลนีี

กลายพัันธุ์์�ด้้วยเครื่่�องบัันทึึกภาพและนัับโคโลนีีแบบ

อััตโนมััติิ ซึ่่�งในแต่่ละเพลทต้้องไม่่มีีการปนเปื้้�อนของเชื้้�อ

อื่่�นๆ ถ้ ้าตััวอย่่างทดสอบ (Test item) แสดงถึึงการก่่อ

กลายพัันธุ์์�จะพบความสััมพัันธ์์ระหว่่างความเข้้มข้้น

ตััวอย่่างทดสอบ กั บจำนวนโคโลนีีกลายพัันธุ์์� ดั งนี้้�  ใน

ระบบที่่�มีีหรืือไม่่มีีเอนไซม์์ S9 สำหรัับสายพัันธุ์์�  TA98, 

TA100 และ WP2 uvrA จำนวนโคโลนีีกลายพัันธุ์์� มี

จำนวนอย่่างน้้อย 2 เท่า่ เมื่่�อเทีียบกัับจำนวนที่่�กลายพัันธุ์์�

ตามธรรมชาติิ (Negative control) ส่ ่วนสายพัันธุ์์� 

TA1535 และ TA1537 อย่่างน้้อย 3 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับ

จำนวนที่่�กลายพัันธุ์์�ตามธรรมชาติิ (Negative control) 

โดยทั้้�ง 5 สายพัันธุ์์�นี้้�มีีการเกิิดโคโลนีีกลายพัันธุ์์�เพิ่่�มขึ้้�น
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ปีที่ 33 ฉบับที่ 3 พฤษภาคม-มิถุนายน 2568	 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

เป็น็แบบ Dose response เมื่่�อทำการทดสอบซ้ำ้จะต้อ้ง

พบจำนวนโคโลนีีกลายพัันธุ์์�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นในความเข้้มข้้น

เดีียวกััน หากตััวอย่่างทดสอบแสดงถึึงการก่่อกลายพัันธุ์์�

บ่ง่ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่สามารถเหนี่่�ยวนำให้เ้กิดิ Point mutation

ที่เพิ่มขึ้นในความเข้มข้นเดียวกัน หากตัวอย่างทดสอบแสดงถึงการก่อกลายพันธุ์บ่งชี้ให้เห็นว่าสามารถเหนี่ยวนำให้เกิด point 

mutation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 background lawn ของเชื้อ S. typhimurium สายพันธุ์ TA100 โดยใช้กล้องจุลทรรศน์แบบหัวกลับ                    ที่

กำลังขยาย 10X ภาพ 1A แสดง background lawn ที่ปกติจะเห็นภาพพื้นหลังเต็มไม่มีการตายของเชื้อ ภาพ 1B แสดงการ

เกิด killing effect background lawn จะพบลักษณะของช่องว่างที่พื้นหลัง แสดงถึงการตายของเชื้อ 

 

3. ผลการวิจัยและวิจารณ์ 

ผลการสกัดผักแพว 

สารสกัดผักแพวด้วย 80% เอทานอล ได้สารสกัดที่มีลักษณะผงหยาบสีน้ำตาล (yield = 14.259%) การควบคุม

คุณภาพทางเคมี ผลการทดลองพบว่า ผักแพวมีปริมาณฟลาโวนอยด์รวมเท่ากับ 208.54 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัม 

ปริมาณ Quercitrin เท่ากับ 0.87 %w/w 

ผลการทดสอบการก่อกลายพันธุ์ในเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดผักแพว ในระบบไม่มีเอนไซม์ S9 (Without S9 

enzyme) 

การศึกษาการกลายพันธ ุ ์ของสารสกัดผักแพวที ่สก ัดด ้วย 80% เอทานอล ใช ้เช ื ้อแบคทีเร ีย 5 สายพันธุ์                         

(S. typhimurium TA98, TA100, TA1535, TA1537 และ E. coli WP2 uvrA) ที่ขนาดทดสอบ 6 ระดับ (15, 50, 150, 500, 

1,500 และ 5,000 µg/plate) ในระบบที่ไม่มีเอนไซม์ S9 ผลการทดลองพบว่าสายพันธุ์ TA98 และสายพันธุ์ TA1537 ที่ความ

เข้มข้น 5,000 µg/plate เกิดโคโลนีกลายพันธุ์เพิ่มขึ้นมากกว่า 2 เท่าเมื่อเทียบกับ negative control และทุกสายพันธุ์และ

ทุกขนาดทดสอบ ไม่พบความผิดปกติของ background lawn (ตารางที่ 1) 
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Figure 1	 Background lawn of S. typhimurium TA100

	 observed using an inverted microscope 

	 at 10X magnification. Figure 1A Show a 

	 normal background lawn, where the 

	 background appears confluent with no 

	 bacterial death. Figure 1B Shows the 

	 killing effect on the background lawn, 

	 Characterized by the appearance of clear 

	 zones in the background, indicating 

	 bacterial death.

3. ผลการวิิจััยและวิิจารณ์์
3.1 ผลการสกััดผัักแพว

สารสกัดัผักัแพวด้ว้ย 80% เอทานอล ได้ส้ารสกัดั

ที่่�มีีลัักษณะผงหยาบสีีน้้ำตาล (yield = 14.259%) การ

ควบคุุมคุุณภาพทางเคมีี ผลการทดลองพบว่่า ผัักแพวมีี

ปริมิาณฟลาโวนอยด์ร์วมเท่า่กับั 208.54 มิลิลิกิรัมัสมมูลู

ของเคอร์์ซิิติินต่่อกรััม ปริิมาณ Quercitrin เท่่ากัับ 0.87 

%w/w

3.2 ผลการทดสอบการก่่อกลายพัันธุ์์�ในเชื้้�อแบคทีีเรีีย

ของสารสกััดผัักแพว ในระบบไม่่มีีเอนไซม์์ S9 

(Without S9 enzyme)

การศึึกษาการกลายพัันธุ์์�ของสารสกััดผัักแพวที่่�

สกััดด้้วย 80% เอทานอล ใช้้เชื้้�อแบคทีีเรีีย 5 สายพัันธุ์์�                        

(S. typhimurium TA98, TA100, TA1535, TA1537 

และ E. coli WP2 uvrA) ที่่�ขนาดทดสอบ 6 ระดัับ (15, 

50, 150, 500, 1,500 และ 5,000 µg/plate) ในระบบ

ที่่�ไม่่มีีเอนไซม์์ S9 ผลการทดลองพบว่่าสายพัันธุ์์�  TA98 

และสายพัันธุ์์� TA1537 ที่่�ความเข้้มข้้น 5,000 µg/plate 

เกิิดโคโลนีีกลายพัันธุ์์�เพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่า 2 เท่่าเมื่่�อเทีียบกัับ 

Negative control และทุุกสายพัันธุ์์�และทุุกขนาด

ทดสอบ ไม่่พบความผิิดปกติิของ Background lawn 

(Table 1)
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Table 1	 Number of revertant colonies induced by 80% ethanol Parsicaria odotata Lour. extract in 

	 the absence of S9 enzyme.

Extract
Concentration

(µg/plate)
Revertant colonies (mean±SD)

TA98 BL TA100 BL TA1535 BL TA1537 BL WP2 uvrA BL
Persicaria 
odorata 
Lour. 
extract

negative 11.00±4.58 N 134.33±14.01 N 14.33±3.79 N 4.00±1.00 N 46.33±4.04 N
positive 238.00±11.53 N 334.33±5.86 N 290.33±31.07 N 431.33±52.25 N 140.00±18.36 N
5,000 38.33±4.51 N 205.33±12.90 N 16.33±3.79 N 18.67±2.31 N 33.33±10.50 N
1,500 18.67±10.79 N 188.00±8.19 N 18.33±1.53 N 10.67±1.53 N 32.33±3.21 N
500 11.33±3.51 N 181.00±7.81 N 12.00±1.00 N 7.33±2.08 N 32.67±2.52 N
150 6.33±4.04 N 175.00±17.44 N 13.33±7.51 N 4.33±2.08 N 40.00±4.36 N
50 11.67±3.21 N 183.67±13.01 N 13.67±3.51 N 7.00±1.00 N 44.67±2.08 N
15 10.67±2.89 N 168.33±21.22 N 10.67±4.73 N 4.00±1.73 N 41.67±5.13 N

3.3 ผลการทดสอบการก่่อกลายพัันธุ์์�ในเชื้้�อแบคทีีเรีีย

ของสารสกััดผัักแพว ในระบบที่่�มีีเอนไซม์์ S9 (With 

S9 enzyme)

การศึึกษาการก่่อกลายพัันธุ์์�ของสารสกััดผัักแพว

ที่่�สกััดด้้วย 80% เอทานอล ใช้้เชื้้�อแบคทีีเรีีย 5 สายพัันธุ์์�                        

(S. typhimurium TA98, TA100, TA1535, TA1537) 

และ E. coli WP2 uvrA) ที่่�ขนาดทดสอบ 6 ระดัับ (15, 

50, 150, 500, 1,500 และ 5,000 µg/plate) ในระบบ

ที่่�มีีเอนไซม์์ S9 ผลการทดลองพบว่่าสายพัันธุ์์�  TA98 ที่่�

ความเข้ม้ข้้น 5,000 และ 1,500 µg/plate และสายพัันธุ์์� 

TA1537 ที่่� ความเข้้มข้้น 5,000 µg/plate เกิิดโคโลนีี

กลายพันัธุ์์�เพิ่่�มขึ้้�นมากกว่า่ 2 เท่า่เมื่่�อเทียีบกับั Negative 

control และทุุกสายพัันธุ์์�และทุุกขนาดทดสอบ ไม่่พบ

ความผิิดปกติิของ Background lawn (Table 2)

Table 2	 Number of revertant colonies induced by 80% ethanol Parsicaria odotata Lour. extract in 

	 the absence of S9 enzyme. 

Extract
Concentration

(µg/plate)
Revertant colonies (mean±SD)

TA98 BL TA100 BL TA1535 BL TA1537 BL WP2 uvrA BL
Persicaria 
odorata 
Lour. 
extract

negative 27.67±4.16 N 214.33±10.97 N 11.67±3.51 N 8.67±4.04 N 51.33±8.50 N
positive 785.67±96.09 N 380.33±21.96 N 122.67±15.95 N 345.00±33.96 N 526.00±74.08 N
5,000 88.67±9.02 N 279.00±12.77 N 11.33±4.04 N 28.33±2.31 N 38.00±5.20 N
1,500 60.67±9.07 N 238.33±7.57 N 11.33±5.13 N 17.00±2.65 N 48.33±8.33 N
500 41.67±5.13 N 235.67±10.50 N 13.33±2.89 N 19.33±4.93 N 38.00±7.00 N
150 26.33±3.51 N 225.33±11.55 N 10.00±2.65 N 15.33±6.03 N 43.67±0.58 N
50 23.00±7.00 N 218.67±47.09 N 9.67±3.06 N 14.00±4.36 N 36.33±1.53 N
15 22.67±6.51 N 231.67±15.57 N 11.33±6.66 N 11.00±4.58 N 36.67±3.06 N
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3.4 วิิจารณ์์

ผักัแพว ไม่เ่พียีงแต่เ่ป็น็พืชืสมุนุไพรที่่�มีประโยชน์์

ต่่อสุุขภาพ แต่่ยัังมีีความสำคััญทางเศรษฐกิิจที่่�น่่าจัับตา

มองเป็็นอย่่างยิ่่�ง การศึึกษาค้้นคว้้าและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์

จากผัักแพวในปััจจุุบััน ทำให้้เห็็นถึึงมููลค่่าทางเศรษฐกิิจ

ที่่�สามารถส่่งเสริิมในเชิิงพาณิิชย์์ ซึ่่� งสามารถสร้้างรายได้้

และกระตุ้้�นเศรษฐกิิจผัักแพวถืือเป็็นสมุุนไพรที่่�มีี

สรรพคุณุมากมาย เช่น่  มีสีารต้า้นอนุมุูลูอิสิระหลายชนิดิ

ที่่�ช่่วยเสริิมสร้้างภููมิิต้้านทานโรคให้้กัับร่่างกาย และช่่วย

ในการชะลอวััย ช่ ่วยป้้องกััน และต่่อต้้านมะเร็็ง   [12]  

ช่่วยในการขัับถ่่าย ป้ องกัันและแก้้อาการท้้องผููก [13] 

เป็็นต้้น ซึ่่� งข้้อมููลทางโภชนาการยัังพบว่่าเป็็นพืืชที่่�มีี

ไฟเบอร์์สููง จั ัดอยู่่�ในพืืชที่่�มีีเส้้นใยอาหารมากที่่�สุุด 10 

อันัดับัของผักัพื้้�นบ้า้นไทย [14] มีวีิติามินิเอสูงูถึงึ 13,750 

มิิลลิิกรััม [15]  มีีธาตุุเหล็็กและแคลเซีียมสููง จากที่่�กล่่าว

มาแสดงให้้เห็็นว่่า ผัักแพวได้้ถููกนำมาใช้้อย่่างแพร่่หลาย 

แต่ไ่ม่ม่ีขี้อ้มูลูเชิงิประจักัษ์์ทางวิทิยาศาสตร์ท์ี่่�น่าเชื่่�อถือืใน

เรื่่�องความปลอดภััย งานวิิจัยัในส่่วนความปลอดภััย หรือื

งานด้้านพิิษวิิทยามีีความสำคััญและความจำเป็็นเร่่งด่่วน

ในการศึึกษาวิิจััย เพื่่�อประโยชน์์และความปลอดภััยของ

ผู้้�บริโิภค การทดสอบการก่อ่กลายพันัธุ์์�แบบย้อ้นกลับัโดย

ใช้้แบคทีีเรีีย ซึ่่� งอ้้างอิิงวิิธีีจาก OECD test guideline 

No. 471 เป็็นการทดสอบพิิษวิิทยา ในส่่วนของ 

Genotoxicity เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลพื้้�นฐานก่่อนจะทำการ

ศึึกษาในวิิธีีเชิิงลึึก เช่่น ในสััตว์์ทดลอง ทำให้้ได้้ข้้อสรุุปที่่�

แน่น่อนในด้า้นความปลอดภัยัของสารที่่�นำไปทดสอบต่อ่

ไป ซึ่่� งการทดสอบการก่่อกลายพัันธุ์์�ในเชื้้�อแบคทีีเรีีย 

เป็็นการทดสอบสารเคมีี สารสมุุนไพรและผลิิตภััณฑ์์

สุุขภาพ เพื่่�อหาการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างพัันธุุกรรมใน

เชื้้�อแบคทีีเรีีย ผลการทดลองในการวิิจััยครั้้�งนี้้�พบว่่าสาร

สกััดผัักแพวที่่�สกััดด้้วย 80% เอทานอล ทดสอบในเชื้้�อ

แบคทีีเรีียทั้้�ง 5 สายพัันธุ์์�  (S. typhimurium สายพัันธุ์์� 

TA98, TA100, TA1535, TA1537 และ E. coli WP2 

uvrA) พบว่่าสารสกััดผัักแพวในระบบที่่�ไม่่มีีเอนไซม์์ S9 

เกิิดโคโลนีีกลายพัันธุ์์�เพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่า 2 เท่่า ในสายพัันธุ์์� 

TA98 และ TA1537 ที่่� ความเข้้มข้้น 5,000 ug/plate 

ส่่วนในระบบมีีเอนไซม์์ S9 เกิิดโคโลนีีกลายพัันธุ์์�เพิ่่�มขึ้้�น

มากกว่่า 2 เท่่า ในสายพัันธุ์์� TA98 ที่่�ความเข้้มข้้น 5,000 

และ 1,500 ug/plate และสายพัันธุ์์� TA1537 ที่่�ความ

เข้้มข้้น 5,000 ug/plate ไม่่พบความผิิดปกติิของ 

Background lawn ทุ กขนาดทดสอบทุุกสายพัันธุ์์� 

รายงานการวิิจััยของ Basit et al. [16] ศึ กษาพิิษ

เฉียีบพลันัของสารสกัดัผักัแพวที่่�สกัดัด้ว้ยเมทานอลในไก่่

เนื้้�อตาม OECD test guideline 223 พบว่่า LD50 ของ

สารสกัดัผักัแพวมากกว่า่ 2,000 มิลิลิกิรัมัต่อ่กิโิลกรัมั จะ

เห็็นว่่าสารสกััดผัักแพวจำแนกตาม GHS [18] มี ีระดัับ

ความเป็็นพิิษอยู่่�ที่่�  Category 5 (Oral LD
50
 > 2000-

5000 mg/kg bodyweight) หมายถึึงอาจเกิิดอัันตราย

หากมีีการบริิโภค จากรายงานการวิิจัยัของ Phadungkit 

et al. [17] การทดสอบฤทธิ์์�ต้านการกลายพัันธุ์์�โดยความ

เข้้นที่่�ใช้้ทดสอบคืือ 0.25 - 2 mg/plate ผลการทดลอง

พบว่่าทุุกความเข้ม้ข้้นของสารแสดงผลยัับยั้้�งการก่่อกลาย

พัันธุ์์�อยู่่�ในระดัับมาก ใน Salmonella TA 98 และ TA 

100 จากผลการทดลองชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่สารสกัดัผักัแพวมีีฤทธิ์์�

ต้้านการกลายพัันธุ์์�ในเชื้้�อแบคทีีเรีีย 2 สายพัันธุ์์� ผลการ

ทดลองในงานวิิจััยนี้้�สารสกััดผัักแพวเหนี่่�ยวนำให้้เกิิด

การกลายพัันธุ์์�ที่่�ความเข้้มข้้น 5,000 และ 1,500 ug/

plate ชี้้� ให้้เห็็นว่่าสารสกััดผัักแพวสามารถเหนี่่�ยวนำให้้

เกิดิการกลายพันัธุ์์�ของเซลล์ ์โดยทำให้ก้ารทำงานของยีนี

ผิิดปกติิ ซึ่่� งสารที่่�สามารถก่่อกลายพัันธุ์์�ส่วนมากมีี

คุุณสมบััติิเป็็นสารก่่อมะเร็็งด้้วย และหากมีีการใช้้สาร

สกัดัผักัแพวอย่่างต่อ่เนื่่�องอาจก่่อให้เ้กิดิโรคความผิิดปกติิ

ทางพัันธุุกรรมได้้ เมื่่�อเปรีียบเทีียบผลของงานวิิจััยดััง

กล่า่ว ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ผักัแพวสามารถก่อ่ให้เ้กิดิการกลายพันัธุ์์� 

และยัังสามารถต้้านการก่่อกลายพัันธุ์์�ได้้ด้้วย ทั้้� งนี้้�ต้้อง

พิจิารณาขนาดที่่�นำมาใช้ห้รืือบริิโภค รายงานการวิิจัยัทั้้�ง

ในและต่่างประเทศไม่่พบการวิิจััยการก่่อกลายพัันธุ์์�โดย

ใช้้แบคทีีเรีีย 5 สายพัันธุ์์�ของสารสกััดผัักแพว ซึ่่�งวิิธีีเอมส์์

หรืือ Bacterial reverse mutation test guideline 

No.471 เป็็น Test guideline ในสาขาความชำนาญ 
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Mutagenicity ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งการทดสอบในความต้้องการ

ของผู้้�ประกอบการที่่�จะขึ้้�นทะเบียีนผลิติภัณัฑ์ส์ุขุภาพจาก

สมุุนไพร รวมถึึงสำนัักงานคณะกรรมการอาหารและยา

ที่่� เป็็นหน่่วยขึ้้�นทะเบีียน ที่่�ต้ ้องใช้้ข้้อมููลด้้านความ

ปลอดภััยนี้้� ในการประเมิินผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพต่่างๆ 

ข้้อควรระมััดระวััง การนำสมุุนไพรผัักแพวไปจะต้้อง

คำนึึงถึึงความเข้้มข้้น รวมถึึงต้้องมีีการทดสอบด้้าน 

Genotoxicity อื่่� นๆ และทดสอบในสััตว์์ทดลอง เช่่น 

พิิษเรื้้�อรััง หรืืออัันตรกิิริิยาเพื่่�อบริิโภคควบคู่่�กับยาชนิิด

อื่่�นๆ เพื่่�อเป็็นการยืืนยัันผลให้้มีีความมั่่�นใจมากยิ่่�งขึ้้�น 

4. สรุุป
ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�พบว่่าสารสกััดผัักแพวที่่�สกััด

ด้้วย 80% เอทานอล ทดสอบในเชื้้�อแบคทีีเรีียทั้้�ง 5 สาย

พัันธุ์์�  (S. typhimurium สายพัันธุ์์�  TA98, TA100, 

TA1535, TA1537 และ E. coli WP2 uvrA) สามารถ

เหนี่่�ยวนำให้้เกิิดการกลายพัันธุ์์�ได้้ที่่�ความเข้้มข้้น 5,000 

และ 1,500 ug/plate ชี้้� ให้้เห็็นว่่าสารสกััดผัักแพว

สามารถเหนี่่�ยวนำให้้เกิิดการกลายพัันธุ์์�ของเซลล์์ โดย

ทำให้้การทำงานของยีีนผิิดปกติิ ซึ่่� งสารที่่�สามารถก่่อ

กลายพัันธุ์์�ส่่วนมากมีีคุุณสมบััติิเป็็นสารก่่อมะเร็็งด้้วย 

และหากมีกีารใช้ส้ารสกัดัผักัแพวอย่า่งต่อ่เนื่่�องอาจก่อ่ให้้

เกิิดโรคความผิิดปกติิทางพัันธุุกรรมได้้ ดั ังนั้้�นการจะนำ

สารสกััดผัักแพวมาบริิโภคหรืือนำมาพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ควร

คำนึงึความเข้ม้ข้น้ที่่�จะนำไปใช้ใ้ห้เ้หมาะสม อย่า่งไรก็ต็าม

ควรมีีการทดสอบยืืนยัันด้้านความปลอดภััยในสััตว์์

ทดลองหรืือกลไกเชิิงลึึกเพิ่่�มเติิม อื่่� นๆ เช่่น In vitro 

chromosome aberrat ion assay,  Mouse 

Lymphoma assay, In vitro และ In vivo 

micronucleus เป็็นต้้น เพื่่�อใช้้คุ้้�มครองผู้้�บริิโภคและ

เตือืนภัยัประชาชน ให้ม้ีคีวามมั่่�นใจในการใช้ส้มุนุไพรไทย

อย่่างปลอดภััยมากยิ่่�งขึ้้�น

5. กิิตติิกรรมประกาศ
งานวิิจััยนี้้�ได้้รัับการสนัับสนุุนงบประมาณจาก

กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ขอขอบพระคุุณห้้องปฏิิบััติิ

การพิิพิิธภััณฑ์์พืืชในการหาวััตถุุดิิบสมุุนไพร และจััดทำ

ข้้อมููลทางพฤกษศาสตร์์ ภก.เสกรชตกร บั ัวเบา ศู ูนย์์

ตรวจสอบและรัับรองคุุณภาพสมุุนไพรในการควบคุุม

คุุณภาพทางเคมีีของสารสกััด และเจ้้าหน้้าที่่�ห้องปฏิิบััติิ

การพิิษวิิทยาทุุกท่่านที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือในการทำงาน

วิิจััยเป็็นอย่่างดีี
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